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Dawno, dawno temu...

Wizyta Jana Pawiall
AR ELT T

Gdy lata 70. dobiegaly konca, Irlandia pozostawata
jednym z najbardziej konserwatywnych krajow

w Europie. Muzyka i style mody znacznie sie zmieni-
ty w poréwnaniu do poprzednich dziesiecioleci, wie-
lu Irlandczykéw mogto sobie pozwoli¢ na zagranicz-
ne wakacje. Wiecej wydawano na nowoczesne urzg-
dzenia i sprzet AGD.

Mimo to, republika nadal miata zasciankowsq i represyj-
na kulture, szczegdlnie na obszarach wiejskich, gdzie
lokalni duchowni wciaz wywierali znaczacy wptyw na
swoich wiernych. Notoryczne nieobecnosci na cotygo-
dniowej mszy mogty wigzac sie z wizytg ksiedza, celem
ustalenia, co powstrzymato niepostusznego wiernego
od uczestnictwa w nabozenstwie.

W lipcu 1979 ., w tym samym miesigcu, w ktérym ir-
landzki rzad w koncu przyjat ustawodawstwo zezwala-
jace matzenstwom na legalny zakup $rodkéw antykon-
cepcyjnych, inne, jeszcze bardziej donioste ogtoszenie
wprawito irlandzki Kosciét w szok: papiez Jan Pawet II
miat odwiedzi¢ Republike pod koniec wrzesnia. Po ty-
godniach plotek i spekulacji zostato to potwierdzone.

Bytby to pierwszy raz, kiedy papiez odwiedzitby Irlan-
die. Nie stato sie to nigdy wczesniej, pomimo, ze wiek-
szos¢ spoteczenstwa byfa katolikami. Nagle, zblizajaca
sie wizyta stata sie najchetniej dyskutowang informa-
cja w irlandzkich mediach, ktére opisywaty ja szczego-
fowo w niemal kazdym mozliwym aspekcie: poczaw-
szy od planu podrézy papieza, po niezwyktg ilos¢ przy-
gotowan, ktére miaty zosta¢ ukonczone w stosunkowo
krétkim czasie.

Pojawity sie historie o ludziach, ktérzy organizowali
przygotowania wizyty papieskiej; pracownikach pra-
cujacych 24 godziny na dobe, aby przygotowac wyda-
rzenie oraz opowiesci, jak rézne lokalne spotecznosci
planowaty pielgrzymke do miejsca, gdzie papiez miat
odprawic¢ msze.

Papiez Jan Pawet Il urodzit sie jako Karol Jozef Wojtyta
w 1920 r. Wadowicach, miescie potozonym ok. 50 km
od Krakowa. Wojtyta zostat wyswiecony na ksiedza

w 1946 r., a nastepnie petnit funkcje arcybiskupa Kra-
kowa, zanim zostat kardynatem w 1967 r. Objat papie-
stwo 16.10.1978 r., po tym jak zostat wybrany na kon-
klawe zwotanym po nagtej Smierci papieza Jana Pawta
| (urodzonego jako Albino Luciani), ktéry byt papiezem
zaledwie 33 dni.

Wizyta Jana Pawta Il w Irlandii w 1979 r. byta jego piata
wizyta w obcym kraju podczas dtugiej obecnosci na
tronie piotrowym. Wczesniej odwiedzit Dominikane,
Meksyk, Bahamy i swoja rodzinng Polske. Potem ogto-
sit trzydniowa wizyte w Irlandii, zaplanowang od 29
wrzesnia do 1 pazdziernika.

Dla wielu organizacji katolickich i ksiezy w Irlandii pa-
pieska wizyta stanowita rzadkg i wspaniata okazje do

ponownego nawigzania kontaktu z katolikami w ca-
tym kraju i nadzieje odzyskania gruntu utraconego
przez liberalizm” ostatnich lat oraz przywrécenia zna-
czenia oddania, poboznosci i postuszenstwa zasadom
Kosciota oraz jego naukom.

Jesli byt na ziemi ktos, kto mégt przemoéwic do katoli-
kéw i pomécim powrdcic do Kosciota, to byt to Jan
Pawet II. Wiadomo byto, ze byt porywajacym moéwca,
miat wspaniaty gtos, charyzme i co wazne, moéwit
ptynnie po angielsku. Dzieki temu mozna go byto fa-
two zrozumie¢, nawet z jego charakterystycznym pol-
skim akcentem.

Po ustaleniu daty, Irlandia miata zaledwie dwa miesia-
ce na przygotowanie sie do jednego z najwiekszych
wydarzen w historii panstwa. Od czasu wizyty prezy-
denta USA Johna F. Kennedy'ego w czerwcu 1963 r.
Irlandia nie doswiadczyta takiego szatu medialnego

i nastroju podekscytowania oraz oczekiwania.

Podrézujac z Rzymu samolotem Aer Lingus o nazwie
»Saint Patrick”, papiez wylagdowat na lotnisku w Dubli-
nie 29.09.1979 r. i pocatowat ziemie. Po powitaniu
przez prezydenta Irlandii Patricka Hillery'ego, papiez
poleciat helikopterem do Phoenix Parku w Dublinie.
W odprawianej przez niego mszy, przed 35-metro-
wym biatym stalowym krzyzem wazgcym 35 ton,
wzieto udziat 1,25 mIn oséb, co stanowito ponad jed-
na trzecig populacji Irlandii i ok. jednej czwartej popu-
lacji catej wyspy.

Tego samego dnia w jego wizycie w Killineer, niedale-
ko Droghedy w hr. Louth, wzieto udziat ok. 300 tysiecy
0s6b, w tym wielu katolikéw, ktérzy przyjechali z Irlan-
dii Pétnocnej. Przejazd papieza przez granice z Irlandia
Pétnocng w ramach jego planu podrézy zostat uznana
za zbyt ryzykowny. P6Zne lata 70. byty jednym z naj-
gwattowniejszych okreséw konfliktu miedzy katolika-
mi a protestantami w Irlandii Pétnocnej, znanego jako
,Ktopoty” Papiez byt w petni Swiadomy smierci i znisz-
czen, jakich doswiadczyli ludzie w wielu tamtejszych
spotecznosciach i bfagat tych, ktérzy chwycili za bron,
aby ,zawrdcili ze Sciezki przemocy i powrdcili na droge
pokoju’”.

Wracajac wieczorem do Dublina, papiez byt witany
przez 750 tysiecy ludzi, gdy podrézowat w otwartym
,Papamobile” przez centrum miasta. Nastepnie odwie-
dzit Aras an Uachtardin, rezydencje irlandzkiego prezy-
denta.

Po potudniu 30.09.1979 r. ponad 280 tysiecy oséb wy-
petnito tor wyscigowy Ballybrit, potozony 6 km od Gal-
way, aby wystuchad papieza podczas mszy dla mto-
dziezy. To witasnie tutaj Jan Pawet Il wypowiedziat styn-
ne stowa, ktére od dziesiecioleci rezonujg wsréd wielu
irlandzkich katolikéw: ,Mtodzi Irlandczycy, kocham
was”. Msza byta réwniez transmitowana na zywo w te-
lewizji i radiu. ® czytaj dalej na str. 4.
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Utkneli w gniezdzie

40 PROC. PRACUJACYCH IRLANDCZYKOW W WIEKU 25-34 LAT NADAL MIESZKA Z RODZICAMI

Nowe badanie UE wyka-
zalo, ze 40 proc. pracuja-
cych Irlandczykéw

w wieku od 25 do 34 lat
nadal mieszka z rodzi-
cami. Dane pochodza

z Eurofound, agencji UE,
ktora bada warunki zycia
i pracy oraz jakos¢ zycia
w 27 krajach cztonkow-
skich.

84-stronicowy raport, za-
tytulowany ,,Becoming
Adults. Young People in
a Post-Pandemic World”
(Dorastanie. Mtodzi ludzie
w post pandemicznym $wie-
cie), pokazuje, ze odsetek
miodych ludzi mieszkaja-
cych z rodzicami rozni sie
znacznie w poszczegolnych
krajach UE. Wskazuje tez,
ze nawet zatrudnienie na
caly etat niekoniecznie gwa-
rantuje samodzielne zycie,
szczegblnie na obszarach,
gdzie niedrogie mieszkania
nalezg do rzadkosci.

Odsetek 40 proc. z 2022 1.
stanowi znaczny wzrost
w poréwnaniu z danymi

22017 r., kiedy to 27 proc.
zatrudnionych Irlandczy-
kow w wieku 25-34 lat
mieszkalo z rodzicami. To
najwiekszy wzrost wrdd

krajow UE na przestrzeni
pieciu lat.

Badanie przypisuje ten
wzrost wysokim kosztom
wynajmu, ktére znacznie

wzrosty w ostatnich latach,

a takze ogélnemu deficytowi
domoéw i mieszkan dostep-
nych do wynajecia. Wedlug
danych z 2022 r. najwiecej

0s6b w wieku od 25 do 34
lat mieszkajacych z rodzi-
cami byto w Chorwacji (65
proc.), a nastepnie w Grecji
i Portugalii (po 52 proc.).

Na przeciwlegtym koncu
skali, w Finlandii i Szwecj,
zaledwie 2 proc. osob pracu-
jacych w wieku 25-34 lat
mieszka z rodzicami,
aw Danii 4 proc. W Polsce
odsetek ten wynidst 42 pro-
cent.

Autorzy raportu zauwa-
zyli rowniez, ze w Europie
Potudniowej osoby w wieku
201 30 lat czesciej mieszkaja
z rodzicami niz w innych
europejskich krajach.

Ponadto, raport wykazal,
ze mlodzi ludzie mieszka-
jacy w Irlandii najczesciej
wskazywali, ze gdyby oko-
licznosci byly ,,idealne”, wy-
prowadziliby sie z domu ro-
dzinnego.

Poniewaz jednak kryzys
kosztéw utrzymania trwa,
czynsze nadal rosna, a chro-
niczny niedobdr mieszkan
w Irlandii nie wskazuje na
poprawe w najblizszej przy-
sztosci. Liczba miodych lu-
dzi w Irlandii nadal miesz-
kajacych w domu prawdo-
podobnie nie zmniejszy si¢
w najblizszym czasie. BB
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¢ SMART Recovery.

STARTUJEMY NA ZYWO 14.06.2024

Pigtek godz 18.00-19.30
CO DWA TYGODNIE W TERMINACH ;

14.06.24, 28.06.24,12.07.24, 26.07.24,
09.08.24, 23.08.24.

-

CO WARTO WIEDZIEC :
Spotkania sq poufne

Uczesnictwo jest bezptatne,
nie wymagamy rejestracji

Otrzymasz wsparcie i konkretne
narzedzia Programu SMART

WIECEJ INFORMACJI:

Q +353876494555
@ cmailinfo@ckudublin.org

Q

19 Lord Edward Street
Coolmine House, Dublin 2

fn) @
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Minister Zdrowia Stephen Donnelly
ogtlosit niedawno, ze program bezptat-
nej antykoncepcji obejmie kobiety

w wieku 32-35 lat. Oznacza to, ze od
1.07.2024 r. do programu kwalifikuja
sie wszystkie kobiety w wieku od 17
do 35 lat zamieszkate w Irlandii, kto-
rym lekarz przepisat antykoncepcje.

Okoto 2 400 lekarzy pierwszego kontaktu
12 050 aptek w calej Irlandii $wiadczy
obecnie ustugi w ramach programu,

a w 2023 r. skorzystato z nich ponad 189
tysiecy osdb.

Program bezptatnej antykoncepcji zostal
pierwotnie wprowadzony we wrze$niu
2022 r., poczatkowo dla kobiet w wieku od
17 do 25 lat, a nastepnie poszerzony o ko-
biety w wieku 26-30 lat w 2023 r. W stycz-
niu 2024 r. program objal kobiety w wieku
do 31 lat.

Program bezplatnej antykoncepcji po-
krywa koszty konsultacji z lekarzami ro-
dzinnymi i o§rodkami planowania rodziny
oraz recepty na rézne srodki antykoncepcji
dostepne na liscie refundacyjnej Health Se-
rvice Executive (HSE). Opcje te obejmuja
dlugo dzialajacg odwracalng antykoncepcje

Program bezplatnej
antykoncepcjirozszerzony

long-acting reversible contraception
(LARC), a wiec zastrzyki, implanty oraz
hormonalne i miedziane wktadki oraz sys-
temy wewnatrzmaciczne, w tym spirale.

Program obejmuje takze bezptatny do-
step do antykoncepcji ,awaryjnej’, takiej
jak ,pigutka dzien po”. Zaktadanie, usuwa-
nie, zastrzyki i kontrole LARC takze s bez-
platne.

Recepty wydawane sg w wybranej lokal-
nej aptece. Jesli dana osoba zdecyduje si¢
na LARC (np. spirale i implanty), pacjenci
wracajg do lekarza uczestniczacego w pro-
gramie w celu zaloZenia, a nastepnie usu-
nigcia srodka. Wszystkie te koszty sa w ca-
tosci pokrywane przez panstwo.

Kobiety, ktére mialy zatozone spirale,
wkladki domaciczne lub implanty w czasie,
gdy kwalifikowaly si¢ do programu, beda
nadal kwalifikowa¢ sie do dalszej opieki po
ukonczeniu 36. roku zycia, tj. do kolejnych
kontroli i bezplatnego usuniecia wszelkich
wkladek.

Dalsze informacje dotyczace zaréwno
bezplatnej antykoncepcji na recepte, jak
i krajowej dystrybucji prezerwatyw sa do-
stepne na stronie internetowej sexualwell-
being.ie. NG
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Koniec ery automatow

Na mocy nowegc
prawa sprzedaz
papierosow za
posrednictwem
automatow wkraotce
zostanie z,,kazanr

Obecnie, w catej Irlandii
znajduje sie ponad 4 tys.
automatow sprzedaja-
cych papierosy i e-pa-
pierosy. Wiekszos$¢ z nich
mozna znalez¢ w pubach
i klubach nocnych.
Wkroétce znikna z powo-
du nowych przepiséw.
Wprowadzono je, aby
powstrzymac nieletnich
od palenia.

Minister Zdrowia Ste-
phen Donnelly oglosit nie-
dawno, ze wydal zgode na

zakazanie tych maszyn. Za-

kaz wprowadzany jest na

mocy Ustawy o zdrowiu
publicznym z 2023 r., ktora
zabrania stosowania ,,sa-
moobstugowej” sprzedazy
wyrobow tytoniowych oraz
e-papierosow.

Nowe prawo wejdzie
w zycie dopiero we wrze-
$niu 2025 r. Daje to wlasci-
cielom firm wystarczajaco
duzo czasu na likwidacje
maszyn.

Zgodnie z obowigzujg-
cym prawem, automaty do
sprzedazy papieros6w nie
moga przyjmowac platno-
$ci gotowkowych. Zamiast
tego s obstugiwane wy-

FOTO: FREEPIK

tacznie za pomocg specjal-
nych zetonow lub kart uzy-
skanych od pracownikéw,
ktérzy musza zweryfikowaé
wiek kupujacego.

Pomimo to, inspektorzy
sanitarni, ktérych zada-
niem jest egzekwowanie
przepisow dotyczacych
kontroli wyrobdéw tytonio-
wych, stwierdzili, ze zakup
papieroséw za pomocg au-
tomatu byl fatwiejszy dla
nieletnich niz zakup
w zwykltym sklepie.

Reakcje na wie$¢ o zaka-
zie automatow z wyrobami
tytoniowymi w mediach

spoleczno$ciowych byly
rézne. Chociaz wiele oséb
zareagowalo pozytywnie
i poparlo decyzje, niektorzy
komentujacy zwrécili uwa-
ge, ze jedli ludzie w Irlandii
$3 uwazani za wystarczaja-
co dojrzatych, aby gtosowacé
w wyborach w wieku 18 lat,
to dlaczego nie sa uwazani
za wystarczajaco dojrza-
tych, aby zdecydowac, czy
chca kupi¢ papierosy lub
inne wyroby tytoniowe?
Inni komentujacy zwro-
cili uwage, ze w irlandzkich
sadach osoba jest uznawana
za ,dorosty” w wieku 18 lat.
Jak wigc mozna uzna¢ kogo$
za ,niepetnoletniego”
w wieku 18 lat zgodnie
z prawem dotyczacym zaku-

» cd. ze str 2.

pu wyrobdw tytoniowych?

Sa to interesujace pyta-
nia, ale niezaleznie od tego
jakiej odpowiedzi udzielili-
by Minister Zdrowia Steven
Donnelly lub Prokurator
Generalny Irlandii Rossa
Fanning, wyglada na to, ze
era automatdéw z papierosa-
mi w barach, pubach i in-
nych miejscach w calej Ir-
landii wkrétce dobiegnie
konca.

Ogloszenie dotyczace za-
kazu automatow pojawito
si¢ zaledwie dwa tygodnie
po tym, jak minister Don-
nelly oglosit w zeszlym
miesigcu, ze otrzymat zgo-
de rzadu na podniesienie
wieku, w ktorym mtlodzi lu-
dzie moga legalnie kupo-

wac papierosy - z 18 do 21
lat. Zmiana ta uczyni Irlan-
di¢ pierwszym krajem
w UE, ktory podniesie mi-
nimalny wiek sprzedazy
wyrobow tytoniowych do
21 roku zycia. Data wejscia
W zycie tej ustawy nie zo-
stala jeszcze potwierdzona.

Jednakze, rzad jasno
stwierdzit, Ze nie planuje
podniesienia minimalnego
wieku uprawniajacego do
zakupu napojow alkoholo-
wych, ktorych nadmierne
spozycie stanowi réwniez
problem w Irlandii. 18- la-
tek moze zakupi¢ napdj al-
koholowy prawie we
wszystkich krajach Unii
Europejskiej.

Anna Domanska

REKLAMA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

T

Tani kurier

Polska-iriandia-Polskalli

Ceny paczek:

do 10 kg -
do 20 kg -

25€
30€

do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transportujemy:
i paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej

<

Skontaktuj sie z nami
(©Tel IRL: 01697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl .
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Wizyta Jana Pawialll

w Irlandii

Bezposrednio po mszy dla mtodziezy

w Ballybrit, papiez udat sie do sanktu-
arium Knock w hr. Mayo, gdzie odprawit
msze dla 450 tysiecy wiernych, podczas
ktorej okreslit swoja wizyte w sanktu-
arium jako, cel swojej podrézy do Irlandii”.

Akurat rok 1979 byt setna rocznica obja-
wienia, ktore sprawito, ze Knock stato sie
najswietszym miejscem w Irlandii. Obja-
wienie miato miejsce wieczorem
21.08.1879 ., kiedy Najswietsza Maryja
Panna, Jezus, Apostotowie, Swiety Jan
Ewangelista i Swiety J6zef pojawili sie na
$cianie miejscowego kosciota. Swiadkami
objawienia byto wielu mieszkarcéw. Po
objawieniach odnotowano cudowne
uzdrowienia, w tym 12-letniej dziew-
czynki o imieniu Delia Gordon, ktéra byta
gtucha i cierpiata z powodu przewlektego
boélu. Obecnie ok. 1,5 min ludzi rocznie

z catego Swiata pielgrzymuje do sanktu-
arium w Knock.

Ostatni dzien wizyty, 1 pazdziernika, roz-
poczat sie od krotkiej porannej wizyty

w Narodowym Seminarium Duchownym,
St Patrick's College w Maynooth, potozo-
nym w hr. Kildare, gdzie ok. 80 tysiecy
0so6b dofaczyto do tysigca seminarzystéw
na terenie uczelni.

PéZniej, papiez odprawit swoja ostatnig
msze w Irlandii, w Limerick na torze wy-
scigowym Greenpark, przed znacznie
wiekszg niz oczekiwano publicznoscia li-
€zaca 400 tysiecy oséb. Po tym wsiadt na
poktad samolotu na lotnisku Shannon

i poleciat do Bostonu, aby rozpocza¢ 6-

dniowa wizyte w Stanach Zjednoczonych.

Oprécz tego, ze byta to przetomowa
chwila w historii parstwa, wizyta papie-
ska byfa réwniez jednym z najlepiej udo-
kumentowanych wydarzer we wspétcze-
snej historii Irlandii, poniewaz nie tylko
irlandzcy dziennikarze, ale takze duza
liczba reporteréw z réznych zagranicz-

nych mediéw $ledzita kazdy ruch papieza.

Ponadto, wizyta papieza byta prawdopo-
dobnie najczesciej fotografowanym wy-
darzeniem w Irlandii, poniewaz ogromna
liczba 0sdb, ktére uczestniczyty w mszy
posiadaty aparaty fotograficzne,

Cho¢ papieska wizyta spowodowata krét-

kotrwaty wzrost frekwencji w Kosciele
wsrdd katolikéw w Irlandii, tendencja ta
nie utrzymata sie, a nadchodzaca dekada
przyniosta jeszcze wieksza transformacje
spoteczna w réznych aspektach zycia. Ir-
landia nadal stawata sie $wieckim spote-
czenstwem, chociaz wielu regularnie
uczeszczato na msze.

Warto jednak zauwazy¢, ze skutkiem wi-
zyty papieza w 1979 r. byt ogromny
wzrost popularnosci imion Jan i Pawet.
Okoto 10 proc. wszystkich chtopcéw uro-
dzonych w Irlandii 1980 r. otrzymato
imiona na czes¢ polskiego papieza.

Papiez Jan Pawet Il odbyt w sumie 104 wi-
zyt duszpasterskich na catym swiecie

w ciggu swoich 26 lat jako gtowa Kosciota
Rzymskokatolickiego. To wiecej niz wszy-
scy jego poprzednicy razem wzieci.

Nigdy jednak nie powrdcit do Irlandii,

a kolejna papieska wizyta miata miejsce
dopiero 39 lat pézniej, gdy w sierpniu
2018r. na Zielona Wyspe zawitat papiez
Franciszek. W tym czasie Irlandia miata juz
za sobg legalizacje matzenstw oséb tej sa-
mej pfci a w grudniu tego samego roku
legalizacje aborgcji. Odrzucenie cenzury
+niemoralnych”ksigzek i filméw nalezato
juz do przesztosci, a czasy hegemonii Ko-
$ciota Rzymskokatolickiego nad tak wie-
loma aspektami irlandzkiego zycia znacz-
nie ostabty w poréwnaniu z poprzednimi
czterema dekadami. RB

FOTO: KRZYZ PAPIESKI WZNIESIONY NA MSZE W PHOENIX PARKU W DUBLINIE, PORSCHE997SBS, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Gardai w Dublinie
zaczynaja nosic kamery

www.ng24.ie

Patrolujacy dublinskie ulice funkcjona-
riusze Gardai zaczeli nosi¢ kamery
przyczepione do munduréw. Ok. 350
policjantow z trzech posterunkéw ko-
rzysta z tej technologii w ramach pro-
gramu pilotazowego. Jesli zostanie
oceniony pozytywnie, podobne roz-
wigzanie zostanie wprowadzone w ca-
tym kraju.

Kamery sa noszone na klatce piersiowej.
Gdy rejestruja, mozna to rozpoznac po za-
palonej czerwonej lampce. Funkcjonariusze
nie s3 zobowigzani do informowania, kiedy
ich kamery s3 wigczone.

Testy kamer prowadzone sa przez poli-
cjantow z posterunkéw Pearse Street, Store
Street i Kevin Street. Podczas fazy probnej
beda sprawdzane sg trzy modele. Jeszcze
w tym roku technologia ta zostanie wpro-
wadzona w Limerick i Waterford. Nie poda-
no modeli ani nazw producentow sprzetu.

Materiat wideo zarejestrowany przez ka-
mere jest dostepny dopiero po umieszcze-
niu w stacji dokujacej, skad zostaje przesta-
ny do centralnego magazynu.

Przemawiajacy podczas inauguracji pro-
gramu pilotazowego 31 maja w Store Street
Garda Station, Taoiseach Simon Harris, cy-
towany przez serwis rte.ie, opisal wprowa-
dzenie kamer jako wazny krok dla uspraw-

nienia dzialan policji w Irlandii: - Ta
technologia zapewni ochrone za-
réwno Gardai, jak i spoteczenistwu,
dzigki dokladnemu rejestrowaniu
wydarzen.

- Wielu ludzi, w tym kraju, od
dawna odczuwa frustracje, ponie-
waz czesto wydaje sie, ze jedyna oso-
ba widziana podczas przestepstwa
lub na protescie bez kamery jest
funkcjonariusz Gardy - dodal.

Ministra Sprawiedliwosci Helen
McEntee powiedziala, ze wdrozenie
tej technologii jest cze$cig jej planu
zapewnienia, ze An Garda Siochdna
jest nowoczesng policja ze sprzgtem
nadazajacym za wspolczesnoscig.

Ministra EcEntee powiedziata tez,
ze to nie w porzadku, Ze policjanci
s3 wysylani w sytuacje, w ktorych sa
jedynymi, ktorzy nie sa w stanie na-
grac tego, co sie dzieje. Stwierdzita,
ze funkcjonariusze od wielu lat zgta-
szali jej potrzebe zakupu takiego
sprzetu.

- [Kamery] beda waznym narze-
dziem w utrzymaniu bezpieczenstwa
naszych policjantow (...) [a takze] w gro-
madzeniu dowoddéw i reagowaniu na prze-
stepstwa oraz w ochronie ofiar - mowita
Minister.
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Wszyscy policjanci przejda szkolenie on-
line i stacjonarne, zanim otrzymaja urza-
dzenia. Oczekuje sie, ze technologia bedzie
bardzo przydatna dla policjantéw, gdy do-

tra na miejsca przestepstw i kolizji drogo-

wych, aby zebra¢ dowody, ktére mozna

pOzniej przejrze¢ w ramach dochodzenia.
Radostaw Kotowski
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Warcztaty rozwojowe z eyklu
”/M;’gc{zy nami kobietami”

JA i TY- Blicko Siebie

Jak zbudowac zwiszek partnercki oparty na akeeptac)i, zaufaniu i

blickosei? Czeqo pragna, kobiety, o czym nie wiedza, mgzezyini? (ze90

meZezyzna potrzebuje od kobiety i czy potrzeba bliskosei u mgzezyzn i
kobiet jest taka cama?

ODKRYI KLUCZ DO
SUKEESU W IRLANDI
——

' Ipﬁ 2z qé!wam'a 0({],&0 w;ec{if'.

Zapraszam (iebie do wgw’/mega dialogu, refleksji

adzmy dla ciebie wsparciem,
ingpiracia i dzielmy cig kobieca moca,

OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

Mariola Mactek UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Warcztat odbedzie cig on-line na Zywo- zoom.

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu;
20:00-21:30 polckiego czacu.

Zapicy i wigeej informacji dotyczacych mozliwodei uczectnictw w warcztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 §60861018 fub +353 876979555

Odbierz dostep teraz

Liczba miejsc ograniczonal

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACIJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY
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Brutalny gwalciciel wyszedt z wiezienia

Byly aktor i dramaturg, nazwany przez
irlandzkie media,Szekspirem gwatci-
cielem’, zostat zwolniony z wiezienia
Arbour Hill w Dublinie po odsiedzeniu
18 lat za wielokrotne gwatcenie swojej
ofiary i pociecie jej genitaliow nozem.

64-letni Francis Condra, ktory przeszedt
na islam podczas pobytu w wiezieniu i zmie-
nit nazwisko na Hassan Selim, otrzymat
w 2006 r. wyrok 16 lat pozbawienia wolnosci
za poddanie 40-letniej kobiety obrzydliwe-
mu, pigciogodzinnemu atakowi seksualne-
mu. W jego trakcie zaciggnat swoja ofiare
do sypialni za wlosy, wielokrotnie jg zgwalcit

i pocial jej genitalia nozem.

Condra zostat skazany przez lawe przysie-
glych 21.02.2006 r. po 11-dniowym procesie
w Centralnym Sadzie Karnym w Dublinie.
Uznano go winnym gwalttu, napasci seksual-
nej, bezprawnego ograniczenia wolnosci
i napasci na kobiete w Droghedzie, hr. Louth.

Podczas procesu, ktéry spotkat sie z du-
zym zainteresowaniem mediow, detektyw
Garda zeznal przed sadem, ze w ciggu 22 lat
shuzby w policji nie widzial bardziej zacie-
ktego ataku.

Condra rzucil si¢ na swoja ofiare po im-
prezie zorganizowanej przez niego we wia-
snym mieszkaniu. Podczas niej palono mari-

huane i spozywano alkohol. Do zajscia do-
szlo we wczesnych godzinach porannych
8.11.2003 r.

Ok. godziny 02:00, po wyjsciu innych go-
§ci, ofiara, ktéra poznata Condre przez swo-
ich znajomych wcze$niej tej nocy w lokal-
nym pubie, zaczela zbiera swoje rzeczy, gdy
mezczyzna ja zaatakowal. Ukleknal nad nia,
wykrzykiwat obelgi i kazal jej sie rozebrac.
Blagala go, by przestal, ale on odmowit,
zdzierajgc z niej ubranie.

Kobieta byla przetrzymywana wbrew swo-
jej woli w jego mieszkaniu do ok. 07:00.

W ciagu tych godzin zostata kilkakrotnie
zgwalcona. Przez caly czas wolata o pomoc,
ale sasiad, ktory ja styszal, myslal, ze to zwy-
kta ktétnia miedzy partnerami i nie zawia-
domit policji.

Ofierze udato sie w koncu zadzwoni¢ po
taksowke, a kierowca zawiozt ja prosto na
posterunek Gardy w Droghedzie, gdzie
funkcjonariusz wezwal karetke pogotowia.
Po zeznaniu kobiety, funkcjonariusze
w mieszkaniu Condry znalezli zakrwawione
noz, sciany, koldre i materac, a takze biusto-
nosz i bransoletke ofiary.

Obrazenia ofiary obejmowaly podbite
oczy, opuchlizne na twarzy i glowie, liczne
zadrapania na nogach i ramionach oraz
4-centymetrowe rozcigcie na genitaliach.

W kwietniu 2006 r. przewodniczacy skla-
du sedziowskiego skazat Condre na szesna-
$cie lat pozbawienia wolnosci za gwalt,
osiem lat za napas¢ na tle seksualnym, trzy
lata za napas¢, ktora spowodowata uszko-
dzenie ciala i trzy lata za bezprawne ograni-

czenie wolnoéci. Jednakze, wszystkie wyroki
mialy by¢ wykonywane réwnolegle, co ozna-
czalo, ze Condra kwalifikowalby si¢ do zwol-
nienia w 2022 r. Z nieznanych powodéw zo-
stal zwolniony dopiero pod koniec ubieglego
miesigca.

Wedtug artykutu opublikowanego w 2006
r. w ,,Irish Independent’, Condra stuzyt
wezesniej w irlandzkiej armii, ale po odej-
$ciu z wojska popadl w uzaleznienie od al-
koholu i narkotykow.

Media przytaczaja rowniez, ze skazany
mial juz wezesniejsze kfopoty z prawem.

W listopadzie 1996 r. wtamat si¢ do domu
86-letniej kobiety w Dundalk, a cztery miesia-
ce pdzniej brat udziat w zbrojnym napadzie
na pub Readypenny Inn, réwniez w Dundalk,
podczas ktérego porwano kobiete.

Condra zostat skazany za te przestepstwa
w 1998 1. i otrzymal wyrok sze$ciu lat pozba-
wienia wolnosci. Podczas pobytu w wiezie-
niu Mountjoy zostal uznany za ,wzorowego
wieznia” i nawet napisal tam i wyrezysero-
wal sztuke teatralng, ktdra zyskala uznanie.

W 2000 r. jego wyrok zostal zawieszony,

a on sam przeniost si¢ do Droghedy, gdzie
zaangazowal si¢ w dziatalnos¢ lokalnego
Droichead Arts Centre.

Ze wzgledu na jego wcze$niejsza dziatal-
nos¢ aktorska, dramatopisarska i teatralna,
podczas procesu o gwalt w 2006 r. zostat na-
zwany przez niektore irlandzkie media
»Szekspirem gwalcicielem”

Teraz, 18 lat pdzniej, Francis Condra
(obecnie znany jako Hassan Selim) ponow-
nie stal si¢ wolnym czlowiekiem. RK
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:._ radiocenzura.pl
@rafio-ce

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.

) @ratiocenurd

Witaj w Radiu Cenzura!

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowac wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

S
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Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli marzysz o
udanym zyciu
lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscig
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowac CV do lo-
kalnych standardow

S P ONSOROWANY

Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v/ Rola Prawnika i Tluma-

cza w Irlandii: zrozu-

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami
na rynku mieszka-
niowym.

v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-
wych Bonusow.
Dowiedz si¢ wigcej na:
www.polakwirlandii.pl lub
zapisz si¢ na webinair na
stronie FB: Polak w Irlandii.

NG
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R KULTURA 14 czerwca 202
PAF - Festiwal Sztuki i Kultury Polskiej

i "\ 17" POLISH ARTS FESTIVAL

Thur 26 - Sun 29
September 2024

+.r

FUNDED BY:
% funding | ——— musgeme ¥
g o
festivals | " Unenckory — re :l

S

Z radoscig oglaszamy, ze tegorocznym gosciem specjalnym PAF jest bardzo przez nas wy-
czekiwane Laboratorium Piesni / Song Laboratory, ktére wystapi na jedynym koncercie
w Irlandii 28 wrzesnia w Limerick.

" u‘ ; i .-_:"if' I
' Laboratorium Piesni

Przygotuj si¢ na ekscytujace 17 wydanie festiwalu sztuki i kultury polskiej (i nie tylko).

_ LT R L . 7 W programie Festiwalu znajdzie si¢ muzyka, taniec, teatr, literatura, filmy i warsztaty. Ten
S O ng LabO F atO ry ! wyjatkowy festiwal jest picknym potaczeniem kultury irlandzkiej i polskiej, kultywujacym dialog
. > . 3 | miedzykulturalny i dyskusje o tozsamo$¢ i przyjazni. Jak co roku, wspieramy lokalnych artystow
Se pt 28 @ 7pm . i promujemy miode talenty, ale jak zwykle nie zabraknie wyszukanych wisienek na torcie

w miedzynarodowym wydaniu!

Laboratorium Piesni to kobiecy zespdt piesniarek, powstaty w 2013 roku. Grupa $piewa
i aranzuje tradycyjne piesni polifoniczne: ukrainskie, bulgarskie, biatoruskie, serbskie, albanskie,
bosniackie, polskie, a takze gruzinskie,
skandynawskie, oksytanskie i wiele innych. Piesni
Swiata wykonuja zaréwno a capella, jak i przy
akompaniamencie bebnéw szamanskich i innych
etnicznych instrumentéw (m.in. shruti box,
dzwonkoéw, przeszkadzajek, fletu, kalimby, mis,
gongu), wnoszac w piesni tradycyjne nowa aranzacje,
przestrzent improwizacji glosowych, inspirowanych
dzwiekami natury, czesto intuicyjnych, dzikich,
kobiecych.
< g o B v WETAKE Y : Material piesniarski przechodzi swoista droge ze
\ NATURAL M I R g i . BT e G A zrédta: piesni s zazwyczaj przywozone z roznych
20 %ﬁ < SRR =g A regionéw Polski, Europy i Swiata przez cztonkow

Recipe SN@ zespotu, nastepnie zostaja opracowywane w procesie
S warsztatowym i na probach, by w koficu ukaza¢ si¢
w nowej odstonie - tradycyjnej lub wzbogacone;j,
aranzowanej.

Zespol z koncertami i warsztatami odwiedzil juz
20 krajow (m.in. USA, Indie, Szwajcarig, Japonie,
Hiszpanig, Izrael, Islandig, Danie, Holandig, Francje,
Wielka Brytanig). Teledysk z biatoruska piesnia
»5ztoj pa moru” osiagnat ponad 15 mln wyswietlen,
a na Facebooku grupe sledzi ponad 155 tysiecy
fanow.

Glosy zespotu: Alina Jurczyszyn, Kamila Bigus,
Lila Bosowska, Iwona Bajger,

Belltable, timerick

FOTO: FACEBOOK.COM/POLISHARTSFESTIVAL
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Magda Jurczyszyn-Turlo, @EL’.};”“ m@

Alina Klebba, Karolina 1& S 'rwm"é%»ﬁg

Stawiszynska-Wiatrow. g 5 #;¢f .;11__”,‘9;'
Bilety w cenie €28 s3 juz

w sprzedazy. Zeskanuj kod
QR, aby kupic¢ bilety.
PAF, materialy prasowe

J?EKLAMA

Przygotowywanie

OF ERUJEMY: v/ chleby orkiszowe wnIOSkow

V chleby zytnie v/ butki | oobywatelstwo
v chleby pszenne v drozdzéwki Dostawy prosto irlandzkie

do Twojego
Magdalena Nowacka

v/ chleby razowe v jagodzianki sklepu/domu
Zamow juz dzis

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: z wysytka do drzwi - uslugi doradztwa
tukasz Gryczka: 089 94 60 247 na terenie catej Irlandii prawnego
. gryczka.lukasz@gmail.com 5 Sprébuj, a nie
& Healthy bread by Lukas e zawiedziesz sie! Tel: 087-388-7618

3320_DU 3199_DU
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Polonijny Dzien Dziecka

,Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie caty swiat”
Janusz Korczak

Midlands Polish Community

Ah, c6z to byt za dzien!
Piekna pogoda, mnéstwo atrakgji dla catej rodziny oraz pyszne jedzenie.
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Dzisiaj ponownie swietowalismy Dzien Dziecka, ktory poprzez rysowanie i kolorowanie. Zabawa nie miata korica—~  po petnym wrazen dniu. Zyczymy wszystkim dzieciom, aby
przyniést mnéstwo radosci i niezapomnianych chwil. wszyscy tanczyli, a dziewczynki z zapatem tworzyty piekne  kazdy ich dzien byt tak wspaniaty jak dzisiejszy, peten usmie-
Dzieci byly niezwykle aktywne i petne energii. Poza rézno- bransoletki, malowane byty réwniez usmiechniete buzki. chu, radosci i niezapomnianych chwil.

rodnymi konkurencjami sportowymi, ktére dostarczyty wiele  Nie byto ani chwili na nude! Po zakofczeniu wszystkich atrak- Niech Dzien Dziecka trwa dla Was przez caty rok!
emodji, dzieci miaty okazje rozwijac swoje talenty artystyczne ¢ji na dzieci czekaty smaczne przekaski, ktére dodaty energii facebook.com/AkademiaRazem
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Sponsor

poszukiwany!

Maciej Jaworski reprezen-
towat Polske w ostatnich
Mistrzostwach Powerli-
ftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku, kté-
rego niestety trzeba opero-
wac i rehabilitowac. Na ten
cel zostata uruchomiona
zbiorka. Zeskanuj kod, jesli
chcesz wspomac Mistrza.
Dodatkowo Maciej poszu-

kuje firme lub firmy, ktére
chciatby zosta¢ Sponsorami.
Zapraszamy zainteresowane

firmy do kontaktu, przeka-
zemy informacje Maciejowi:
redakcja@ng24.ie. NG

Dnia 1 czerwca 2024 roku
w polskiej szkole Altoge-
ther odbyt sie juz drugi
rodzinny piknik z okazji
Dnia Dziecka. Wydarzenie
to przyciagnelo wielu
uczestnikow, oferujac
mnostwo atrakgeji dla
dzieci i dorostych.

Piknik rozpoczat sie mu-
zycznym akcentem, dzieki
DJ Emilowi, ktéry zadbat

0 oprawe muzyczng impre-
zy. Jego energetyczne ryt-
my zachecity uczestnikéw
do tanca, tworzac radosna
atmosfere. Zaréwno mali,

wydarzenie.

stych.

Turniej klasowy, turniej rodzinny, dmu-
chance, lody, wata cukrowa, grill, dysko-
teka, gry i zabawy, piekne irlandzkie
stonce, a to wszystko specjalnie dla na-
szych uczniéw w Dzien Dziecka!

Tego dnia cata szkofa spotkata sie wspdlnie
na boiskach New Cross College, by Swieto-
wac najpiekniejszy dzier w roku. Na po-
czatek kazda klasa wzieta udziat w turnie-
jach miedzykalsowych. Byt miedzy innymi
bieg z recznikiem, kelner, czyli bieg z woda,
turniej siatkdwki czy zbijak. Dla najmfod-
szych uczniéw stworzylismy stacje, gdzie
mogli bawi¢ sie m.in. w cuiciubabke, two-
rzenie play doh, odbywat sie takze bieg

z przeszkodami, skakanie w workach, gra
w zbijaka, bilard nozny, chusta Klanza. Nie
zabrakto tez rozrywki, jak dmuchane zam-
ki, tunel, dyskoteka, barki mydlane.

Dla ostody i ochtody po tych trudach byty
lody i wata cukrowa.

Dla bardziej zgtodniatych uczniéw, szkolny
sklepik przygotowat caty asortyment przy-

Podczas pikniku nie zabra-
kto réwniez rozgrywek
sportowych, ktére cieszyty
sie duzym zainteresowa-
niem wsréd dzieci i doro-

Waznym elementem pikni-
ku byty pokazy pierwszej
pomocy, ktére odbyly sie

w ramach projektu,,Ratuje-
my i uczymy ratowac”
prowadzonego przez Du-
blin WOSP .
! mieli okazje nauczyc sig,
jak prawidtowo udziela¢
pierwszej pomocy przy
réznorodnych wypad-
kach. W akcje wiaczyty sie
réwniez Straz Pozarna,
Garda oraz Policja, ktérej
przedstawiciele przyje-
chali specjalnie z Polski,
aby wesprze¢ to wazne
| przedsiewziecie.

| Dla mito$nikéw dobrej
kuchni przygotowano
strefe gtodomorka, gdzie

jak i duzi uczestnicy chetnie kazdy mogt znalez¢ co$
brali udziat w tanecznych
zabawach. Dodatkowo, na
scenie pojawit sie Piero Pie-
ron, ktéry swoimi wystepa-
mi wokalnymi urozmaicit

pysznego do zjedzenia.
Oferta gastronomiczna za-
spokoita gusta nawet naj-
bardziej wymagajacych
smakoszy.
Na zakonczenie pikniku od-
byta sie loteria, w ktorej
mozna byto wygrac wiele
atrakcyjnych nagréd. Loso-
wanie nagrod przyciggneto
duzg uwage uczestnikéw
i dostarczyto dodatkowych
emocji.
Cate wydarzenie przebiegto
w przemitej atmosferze, pet-
nej zabawy i usmiechow.
Zaréwno dzieci, jak i dorosli,
wrocili do domoéw z usmie-
chami na twarzach, zado-
woleni z mile spedzonego
czasu i licznych atrakgji, kto-
re na nich czekaty.
Rodzinny piknik z okazji
Dnia Dziecka w Polish Scho-
ol Altogether okazat sie by¢
sukcesem, ktéry na dtugo
zostanie w pamieci wszyst-
kich uczestnikéw. Mamy na-
dzieje, ze w przysztym roku
znow sie zobaczymy na tym
cudownym wydarzeniu.
Justyna Roj
Radio Cenzura

Uczestnicy

smakoéw. Catosci gastronomicznej oferty
tego dnia, dopetnita kawiarenka, w ktérej
znalazty sie przepyszne ciasta dostarczone
przez rodzicéw ora grill przygotowanego
przez Zarzad Szkoty SEN, z Panem Jarosta-
wem na czele przy pomocy naszych wspa-
niatych rodzicéw. O godzinie 13.00 rozegrat
sie sponsorowany przez Ambasade Polska
w Dublinie VITurniej Rodzinny. Do walki
o puchar staneto az 6 druzyn, ale zwycieska
rodzina mogta by¢ tylko jedna i zostata nig
rodzina Wazenskich, drugi rok z rzedu. Na
miejscu drugim znalazta sie rodzina Sliwin-
skich, a trzecie zajeta rodzina Ostasz. Na-
szym super wysportowanym i zgranym ro-
dzinom serdecznie gratulujemy.
Po godzinie 14.30 do wspdlnego $wieto-
wania zaprosilismy rodzicow i opiekunéw
naszych uczniéw, kazdy mégt skorzystac
z grilla, czy kupi¢ lody. Dziekujemy za Wa-
szg obecnos¢ drodzy rodzice i za to, ze Pan
Jarek z ekipa mieli petne rece roboty!
facebook.com/szkolasenw Dublinie

FOTO: ZOSIA KRYSZAK, JOANNA PhUSAK, FACEBOOK.COM/SZKOLASENW DUBLINIE
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Ulgi podatkowe dla osob 65+

Kazdy, kto ptaci podatki w Irlan-
dii ma prawo do osobistej ulgi
podatkowej. Istnieja ulgi podat-
kowe dla os6b samotnych, os6b
pozostajacych w zwiazku mat-
zenskim lub partnerskim, oséb
owdowiatych. Masz rowniez
prawo do ulgi podatkowej dla
pracownikéw, jesli nadal pracu-
jesz, otrzymujesz emeryture
lub swiadczenie socjalne a oso-
by samozatrudnione otrzymuja
ulge podatkowaq z tytutu uzy-
skanego dochodu (Earned Inco-
me Tax Credit).

Jesli ty lub twdj wspotmatzonek
lub partner cywilny macie ponad
65 lat, mozecie otrzymac¢ dodatko-
wa ulge podatkowa Age Tax Credit.
A jesli tw6j dochdd nie przekracza
okreslonego limitu, jestes zwolnio-
ny réwniez z podatku dochodowe-
go i podatku od odsetek od depo-
zytéw (DIRT).

Limity zwolnienia podatkowe-
go dla oséb starszych
Limit zwolnienia z zaplaty podat-
ku dochodowego dotyczy 0sob,
ktére ukonczyly 65 lat. Ma tez za-
stosowanie, jesli masz mniej niz 65
lat, ale twdj wspoimatzonek lub
partner cywilny ma 65 lat ub wie-

cej oraz jestescie wspdlnie opodat-

kowani.

Roczne limity zwolnienia:

1 samotny, owdowiaty lub pozosta-
ty przy zyciu partner cywilny:
€18 000,

I malzenstwo lub zwigzek partner-
ski €36 000;

[ pierwsze dwoje dzieci po €575;

M kolejne dzieci po €830.
Zwolnienie dotyczy wylacznie

podatku dochodowego. Nie ma ono

zastosowania do ptatnego ubezpie-
czenia spolecznego (PRSI) ani po-
wszechnego ubezpieczenia spolecz-
nego (USC). Jednakze nie placisz

PRSI, jesli masz ponad 70 lat.

Jesli Twéj dochdd przekracza li-
mit zwolnienia, ale jest nizszy niz
dwukrotnos¢ limitu zwolnienia,
mozesz uzyskac ulge kraiicowa
(Marginal relief), w ramach ktorej
opodatkowana jest tylko kwota
przekraczajaca limit zwolnienia.
Kwota ta jest jednak opodatkowana
stawka 40% i nie przystuguja zadne
ulgi podatkowe.

Zwolnienie z podatku od
odsetek depozytu (DIRT)
Deposit Interest Retention Tax

(DIRT) jest odliczany od odsetek
wyplacanych z depozytéw lub kont
oszczednosciowych.

Ulga podatkowa z tytutu wieku
(Age Tax Credit)

Jesli ty lub twoj wspotmatzonek
lub partner cywilny macie ponad
65 lat, mozecie otrzymac ulge po-
datkows z tytulu wieku Age Tax
Credit, w wysokosci:

[ osoba samotna, owdowiata lub
zyjacy partner cywilny: €245;

M matzenstwo lub zwigzek partner-
ski: €490.

Ulga podatkowa na krewnego
pozostajacego na twoim utrzy-
maniu

Jesli utrzymujesz krewnego, mo-
zesz kwalifikowa¢ si¢ do ulgi podat-
kowej na osobe pozostajacg na two-
im utrzymaniu. Musi ona by¢ spo-
krewniona z tobg lub z twoim mal-
zonkiem lub partnerem cywilnym
iby¢:

[ owdowiatym rodzicem lub zyja-
cym partnerem cywilnym;

I dzieckiem, ktére mieszka z tobg
z powodu twojego zlego stanu
zdrowia lub podeszlego wieku;

[ krewnym, ktéry nie jest w stanie
samodzielnie si¢ utrzymac z po-
wodu wieku lub choroby.

Aby kwalifikowa¢ sie do tej ulgi,
dochéd krewnego musi by¢ nizszy
od limitu.

Dodatkowo mozesz ubiegac sie

o zwrot podatku dochodowego od
wielu wydatkéw medycznych,

o ulge podatkows od kosztéw domu
opieki z 24-godzinng opieka piele-
gniarska na miejscu, ktore placisz za
siebie lub za kogo$ innego, ulge z ty-
tutu zatrudnienia pielegniarki

w domu czy opiekuna domowego.

Deed of covenant
Deed of covenant (umowa daro-
wizny) to pisemna umowa prawna,
na mocy, ktérej jedna osoba placi

drugiej osobie okreslong kwote, nie

otrzymujac w zamian zadnych ko-

rzysci. Aby kwalifikowac sie do
ulgi, musi to by¢ umowa na rzecz:

I osoby powyzej 65 r. zycia (do 5%
catkowitego dochodu);

I osoby dorostej, ktora jest trwale
niezdolna do pracy;

I osoby niepelnoletniej, ktora jest
trwale niezdolna do pracy, ale nie
jest twoim dzieckiem.

Opr. NG na podst.
mat. Citizens Information

FOTO: FREEPIK

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU 1 OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze

dziataja na nasz organizm w sposéb ho-

listyczny: psychiczny, fizyczny
i duchowy.

Olejki eteryczne polecane osobom uro-
dzonym pod tym znakiem to takie, ktére po-
prawiaja jasno$¢ umystu, uspokajaja, pozwa-

laja na autorefleksje.

Pieprz czarny - pobudzajacy, pomaga

R EKLAMA

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Waga
i olejki eteryczne, ktore beda wplywaé na
podniesienie wibracji.

Olejki dla 0s6b urodzonych pod znakiem
Wagi od 23 wrzesnia do 22 pazdziernika.

podczas koncentracji, poprawia pamiec.
Pomaga w pozbyciu si¢ nalogu palenia.
Bergamotka - olejek ten uzywamy, jezeli
czujemy zmeczenie, jesteSmy wyczerpani,
poszukujemy wytchnienia, uporzadko-
wania mysli. Swiezy aromat rozjasni
umyst i podniesie na duchu w trudnych
chwilach.

Uczciwe i dyplomatyczne osoby urodzone
w Wadze s3 czgsto postrzegane, jako ,,zolnie-
rze sit pokojowych”. Urodzone pod rzagdami
Wenus lubig sztuke, nauke i przyjazn.

Geranium - pomaga w obudzeniu ko-
biecosci, spontanicznosci i beztroski. Nie
jest to jednak zapach tylko dla kobiet, po-
niewaz cudownie wptywa na emocje.
Uspokaja, dzieki niemu pozbedziesz si¢
frustracji i poradzisz sobie z ciggltym roz-
draznieniem. W biznesie ulatwia nawig-
zywanie kontaktéw i utrzymanie dobrych
relacji.

Olejki mozna wymieszac z olejem bazo-
wym i stosowac jako perfumy na miejsca
aromaterapeutyczne. Dobrze jest zawsze
mie¢ ze sobg dla podniesienia nastroju
i energii.

Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/
Eliksirykuzdrowotnosci
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Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna natu-
ralng faczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree
Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejéow bazowych oraz kosmetyki z olej-
kami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej au-
dycji w Radio Cenzura,,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".

31°50'3"N 8°12'02"W
GREENPARK, UPPER AGHADA
MIDLETON, CO. CORK

BRAMA 0D 10 RANO
SZCZEGOLY | AKTUALNOSCI
NA NASZYM FACEBOOKU
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Poziomo

1 waluta Iranu

3 bakburta, lewa burta statku

7 stan w Brazylii

10 rodzaj ptyty CD o duzej pojemnosci

11 duzy ptak nielotny, podobny do strusia

13 wyciecie zebra

15 ,zapowiadacz” radiowo-telewizyjny

17 1. wieniec z lisci; 2. drzewo wiecznie zielone
18 Thomas (ur. 1930), kosmonauta amerykanski
21 zty przewodnik elektrycznosci

28 rol. Obsypywanie ziemig czesci todyg

29 jednostka strumienia magnetycznego (makswel)
31 nastepca kréla Prus

32 jadowity gad

33 system zapobiegajacy blokadzie kot

35 przyrzgd do wykrywania réznic temperatury
38 miedzynarodowy ukfad jednostek miar

39 zydowski ruch o$wieceniowy

41 Sniezny cztowiek

43 imie krélowej Hiszpanii

44 szkio organiczne

46 stan w Indiach

48 chinska jednostka dtugosci rowna 32 cm

49 biblijny syn Chama

50 compact disc

52 krzew ozdobny

55 typ chinskiego poematu

56 Wielki, cesarz Chin

57 podnoszenie cigzaréw

59 beton komorkowy

61 sir Herbert (1853-1917), angielski rezyser i aktor
63 potwysep w Indiach

64 jeden z bohateréw ,lliady” Homera

65 1. Philo (1816-1889), amer. wynalazca; 2. typ karabinu
67 ruch powietrza

68 jednostka strumienia sSwietinego (lumen)

69 mit. podziemie

71 niewolnik-literat

72 parametr liczbowy opisujgcy jako$¢ wydrukow
73 zwigzki bakteriobojcze

74 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

Pionowo

1 odczynnik krwi

2 gr. budowla o charakterze publicznym

4 pitka poza linig boczng boiska

5 daw. stopien wojskowy w artylerii

6 hiszpanska moneta srebrna

7 mityczny lud arabski

8 graficzny interfejs uzytkownika

9 pustynia zwirowa

10 Khan (1908-1978), generat, premier afganski
12 jedna z metod zapisu Sciezek dzwiekowych

13 gubernator w poétnocnej Afryce

14 rzeka w Danii

15 partia gry w tenisie, siatkéwce, tenisie stotowym
16 alkaloid, narkotyk

19 1. miniatura instrumentalna; 2. ornament plastyczny
20 uboczny produkt spalania

22 rodzaj kawy zbozowej

23 rzezbiarz grecki

24 ustr¢j spoteczno-gospodarczy

25 obozowisko

26 rzeka w Brazylii; rzeka w Urugwaju i Argentynie
27 wciggniecie powietrza do ptuc

SUDOKU
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30 typ mikrokomputera klasy IBM

34 przestrzenna figura geometryczna

36 rod, rodzina
37 czute gtadzenie
40 rasa psa domowego

42 gatunek ptaka o dtugim wygietym dziobie
45 odczepienie szybowca od samolotu

47 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)

48 anglosaski bar samoobstugowy, barek

49 szatnia

51 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

53 miasto nad Drabig

54 kotka metalowe do szabli
58 meteory

59 gr. Matka Ziemia

60 bogini mitosci, ptodnosci i wojny

61 sztuczne zioto
62 emanacja béstwa

66 Nehemiah (1641-1712), angielski botanik

67 dialekt chinsko-tybetanski
70 narodowos$¢ azjatycka
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Rozwiazania krzyzowek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 14.06 do 20.06. 2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

( \ BARAN

Twoja energia bedzie wysoka. To pozwoli
Ci sprawnie realizowac zadania. Pamietaj,
aby znalez¢ réwnowage miedzy praca

a czasem z bliskimi..

BYK

Zwrd¢ uwage na kwestie finansowe. Prze-
myslane decyzje moga przynie$¢ dtugoter-
minowe korzysci.

BLIZNIETA

Komunikacja! Wykorzystaj ten czas na roz-
poczecie nowych projektéw i nawigzywa-

nie kontaktéw.

RAK

W tym tygodniu poczujesz silne pragnienie
pofaczenia sie z rodzing. Skup sie na harmo-
nii w domu.
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LEW

To dobry moment na realizacje kreatyw-
nych pomystéw. Badz otwarty na wspét-
prace.

PANNA

Stuchaj swojej intuicji i dziataj zdecydowa-
nie. Korzystny czas!

WAGA

Relacje beda w centrum uwagi. Szczera ko-
munikacja i kompromis moga wzmocnié
Twoje wiezi z innymi.

SKORPION

Zmiany bedga kluczowe w tym tygodniu.
Wykorzystaj te doswiadczenia jako okazje

do wzrostu.

STRZELEC

Poszukaj nowych doswiadczen i poszerzaj
swoje horyzonty. Mozliwa nowa praca,
szkofa.

KOZIOROZEC

Badz zorganizowany i skoncentrowany,
aby osiggnac swoje cele. Konsekwencja
i dyscyplina sg teraz konieczne.

e | r
L,Jg-\-
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(o | WODNIK

GOR
\*&r\l\f Dziatanie spoteczne. Zaangazuj sie w dzia-
45%5‘4%; fania, ktore wspieraja Twoje ideaty.

|8

( ) RYBY

Twoja Intuicja i sny moga dostarczy¢ Ci cen-
nych wskazéwek.

ads@ng24.ie

089 264 03 50
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Toddler Group
w Raheny Library

Grupa Maluchéw spotyka sie w kazdy
wtorek o 10 rano (z wyjatkiem wtorkow
po Bank Holidays).

, Zabawki sg zapewnione. Opowiadanie historii
zalezy od dostepnosci personelu.
Nie ma potrzeby wczesniejszej rezerwacji.

Wiek: ponizej 5 lat
Wiecej informacji: rahenylibrary@
. dublincity.ie lub tel: (01) 222 8323.

Gdzie: Raheny Library, Howth Road, Dublin,

Megalityczne
Wielkie Rysowanie

FOTO: FACEBOOK.COM/RAHENYLIBRARY
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3. Mini Mistrzostwa
Swiata w pilce noznej

22 Czerwca, odbedzie sie
w Dublinie 3. Edycja Mini
Mistrzostw Swiata w pitce
noznej, ktérych wezmie
udziat ok. 400 dzieci

w wieku 8-12, z catej Irlan-
dii, oraz druzyny polonij-
ne.

Organizatorem Mistrzostw
jest Young Talents FA DU-
BLIN grupa profesjonalnych

{ County Dublin, D05 VY99, Ireland
NG, facebook.com/RahenyLibrary

treneréw i pasjonatow pitki
noznej, na co dzien dziataja-
cych w Dublinie i przygoto-
wujacych mtodych pitkarzy.
Wydarzenie wsparta Amba-
sada RP w Dublinie.
Ceremonia otwarcia Mi-
strzostw nastapi o godz.
9:30, niespodzianka maja
by¢ goscie specjalnil
Szykuje sie wiele atrakgji:
DJ, Telewizja, dron, fotograf.

Serwowane bedzie smako-
wite jedzonko, réwniez sto-
dycze, kawa i inne napoje.
Beda medale, puchary i na-
grody!

Kiedy: 22 czerwca 2024,
sobota
Gdzie: Verona FC,
Blanchardstown
NG, facebook.com/Young
Talents FA Dublin

\ R

Swietuj Cruinnii nanOg i odwiedz
pokoj zasobow edukacyjnych, aby
wzig¢ udziat w naszym Wielkim
Rysowaniu i udekorowac nasz
gigantyczny papier sztuka
megalityczna i jaskiniowa!

Przyprowadz rodzine do Learning
Resource Room na pierwszym pietrze

w National Museum of Ireland -
Archaeology i wez udziat w Drop-In
Workshop. Kazdy warsztat Drop-In trwa
do dwdch godzin i obejmuje krétkg
aktywnos¢, ktdrej ukoriczenie zajmuje od
15 do 30 minut, jednak mozesz zosta¢ tak
dtugo, jak chcesz. Kazda aktywnos¢
opiera sie na czyms, co znajduje sie na

Dzieci, dotaczcie do nas, aby wzig¢
udziat w zabawnych zajeciach w
specjalnym dzieciecym ogrodzie
edukacyjnym Erasmusa!

Co tydzier National Botanic Gardens
organizuje inne zajecia, ktére pomoga ci
stac sie ekspertem w dziedzinie
ogrodnictwa. Zasiej wtasne nasiona
warzyw i kwiatéw, zagraj w gry
przyrodnicze lub ponownie wykorzystaj
przedmioty codziennego uzytku, aby
stworzy¢ whasne dzieto sztuki
ekologicznej.

Jesli chcesz przyprowadzi¢ wieksza

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOTO: FACEB(b COWNATIONAL-MUSEU M-OF-IRELAND-ARCHAEOLOGY-DUBLIN

wystawie w Muzeum i jest przeznaczona
dla oséb w wieku od 7 do 107 lat!

Kiedy: 15 czerwca od 10:30 do 12:30

Wiek: od 7 lat (Ten warsztat jest
przeznaczony dla rodzin).

Bilety: Bezpfatnie. Rezerwacja nie jest
wymagana.

Gdzie: National Museum of Ireland,
Kildare Street Dublin, Irlandia, Learning
Resource Room znajduje sie w na
pierwszym pietrze. Niedostepne dla
wézkow inwalidzkich. NG, facebook.com/
nationalmuseumofireland

€0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kids’' Drop
By Activities

 OPW

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALBOTANICGARDENS

grupe, skontaktuj sie z organizatorem.

Kiedy: Najblizsze terminy: kazda
niedziela od czerwca do wrzesnia,
20-minutowe sesje rozpoczynajg sie

0 godzinie 11.00, 11.30, 15.30i 16.00.
Sprawdz tematy i godziny:
facebook.com/nationalbotanicgardens

Wiek: od 4 lat + osoba dorosty

Bilety: Nie ma potrzeby rezerwacji, kto
pierwszy ten lepszy

Gdzie: National Botanic Gardens, Dublin,
County Dublin 9. NG
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Po czterdzistce - to juz nie dla mnie

»Po czterdzistce to ja juz formy
nie zrobie” - ciagle to stysze i na-
prawde rece opadaja. A moze
wiasnie wtedy jest najlepszy
czas? Na dobra kondycje w wieku
dojrzatym pracujemy przez cate
nasze zycie, czy 40, 50, 60 urodzi-
ny to nie za pézno by zaczac sie
ruszac? lle razy stysze wymowki,
Zze w moim wieku to juz sie nie da,
a wiec co? Czy po 40" zostaje tyl-
ko bujany fotel, ciepty kocyk

i kubek herbatki?

Prawda jest taka, ze jezeli tylko
zdrowie pozwala na porzadna forme,
sylwetke mozna zrobi¢ nawet w wie-
ku 70 lat. Powoli wdrazamy si¢
w lekki rozruch, rozcigganie, lekkie
treningi sifowe i odpowiednig podaz
kalorii. Z wiekiem méwimy - ,,to juz
nie to zdrowie” — owszem, organizm
na przestrzeni lat tez sie zuzywa i na-
sze mozliwosci

Ponadto osoby, ktore regularnie
uprawiajg jakakolwiek aktywnosc¢ fi-
zyczng, mniej s3 narazone na nad-
wage i otylos¢ oraz wynikajace z nich
powiktania, takie jak cukrzyca, nad-
ci$nienie, miazdzyca, zawaly serca.

Nie kazdy od razu musi mie¢ syl-
wetke greckiego herosa, najwazniej-
sze jest zdrowie, a odpowiednia dieta
i treningi nam to zapewnia. Nigdy
nie wmawiajcie sobie, iz w pewnym
wieku czego$ si¢ nie da. W kazdym
wieku mozna zaczgc¢ ¢wiczyc i zaczaé
odczuwac korzysci wynikajace z pod-
jecia regularnego, wlasciwie zaplano-
wanego wysilku fizycznego i jest to
najskuteczniejszy i darmowy lek
w profilaktyce choréb, zwlaszcza cy-
wilizacyjnych.

Sprawnos¢ fizyczna wplywa bez-
posrednio na zmniejszenie chorobo-
wosci i $miertelnosci, warunkuje nie-
zaleznos¢, mozliwo$¢ uczestniczenia

czesciej osoby starsze mozna spotkac
tez na sitowni. Tak naprawde kazdy
sport bedzie wlasciwy, oczywidcie, je-
zeli nie masz zadnych przeciwwska-
zan zdrowotnych do jego uprawiania.

Mozna takze wskoczy¢ o poziom
wyzej i zainteresowac sie tréjbojem
sifowym, tréjboj sitowy moze by¢
niezbedny wsrdd seniordw, poniewaz
wiaze sie z wieloma korzy$ciami.

Po pierwsze, program ¢wiczen po-
prawia zdrowie kosci i mie$ni wérod
senioréw a jest to o tyle istotne, ze
w zwiazku z naturalnym procesem
starzenia si¢, u wiekszo$ci seniorow
wystepuje sarkopenia, poczatki
osteoporozy.

Sport w wieku 60 lat to zadna fan-
tazja, gdyz osobiscie znam kilka osob,
ktdre z powodzeniem zaczely dzwigaé
cigzary nawet po sze$¢dziesiatce. Sam
jestem najlepszym przyktadem, gdzie
w wieku 44 lat zaczatem uprawia¢ po-

w réznych dzie-
dzinach sg
mniejsze anizeli

Rusz sie i zacznij swoja podroz po zdrowie juz dzis!

w wieku 20-30 lat (inny metabolizm,
wolniejsza regeneracja, utrata masy
mie$niowej i kostnej).

Powinni$my jednak pamieta¢, ze
wszelkie aktywnosci sprzyjaja naszej
kondycji i zdrowiu. Cwiczenia sitowe
spowalniajg utrate masy miesniowej
i kostnej, czyli oddalajg widmo osteo-
porozy i groznych ztaman.

w zyciu rodzinnym i spotecznym,

a takze decyduje o pozytywnej ocenie
jako$ci zycia 0sob starszych iich
opiekundw.

Na co sie zdecydowac? Propozycji
jest wiele, a wéréd tych cieszacych sie
najwieksza popularnoscig mozna wy-
mieni¢ miedzy innymi basen, nordic
walking, fitness czy bieganie. Coraz

werlifting, single lift - bench press
a juz po kilkunastu miesigcach zdoby-
tem m.in. Mistrzostwo Swiata. Wy-
starczy troche determinacji, cierpli-
wosci i wytrwalosci, a one przyniosg
nam zdrowie, dobre samopoczucie,
kondycje i zaprowadza do szczesliw-
szego i zdrowszego stylu zycia.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19 lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udoku-
mentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Naturalne sposoby

Kacik Ziotolecznictwa

na uzupetnienie elektrolitow -

Warto wiedzie¢, ze podczas choroby, ktdrej towarzyszy
goraczka, wymioty czy biegunka, ciato traci elektrolity
znacznie szybciej, co moze prowadzi¢ do odwodnienia

i dodatkowego ostabienia organizmu. wygladzie.

dukeji energii w komérkach).
Mozemy sami zrobi¢ napoje elektrolitowe domowymi
sposobami:

~
Napdj elektrolitowy: Woda kokosowa » ’
Woda kokosowa jest naturalnym Zzrédfem potasu i sodu .
i posiada bardzo podobne stezenie elektrolitow jak osocze
krwi. Pamietam, ze kiedy$ przeczytalam artykul, w ktorym
opisywano, ze kiedy$ uzywano wody koksowej jako awaryj-
nego plynu do przetaczania krwi. A

Elektrolity sg niezbedne w utrzymaniu gospodarki wodno-
elektrolitowej na poziomie zapewniajacym prawidfowe funk-
cjonowanie naszemu organizmowi. One wplywaja na prace
serca, mozgu i innych organdw, utrzymuja napiecie w bto-
nach komérkowych umozliwiajac przekazywanie impulséw
nerwowych, co jest wazne dla wielu proceséw biologicznych,
takich jak koordynacja mie$ni czy oddychania, produkeji
energii.

Do najwazniejszych elektrolitéw w organizmie czlowieka
zalicza si¢: s6d (odpowiada za skoordynowang prace migéni),
potas (koordynuje prace serca i ukladu nerwowego), wapn
(wzmacnia koéci i stawy, bierze udzial w procesie krzepniecia
krwi), magnez (wplywa na produkcje energii i jest niezbedny
do tworzenia DNA i RNA), zelazo (konieczne do produkcji
hemoglobiny, ktora transportuje tlen w organizmie), jony
chlorkowe (wchodza w skiad kwasu solnego w zotadku, co
pomaga w trawieniu) i jony fosforanowe (niezbedne do pro-

Napdj elektrolitowy:
Woda kokosowa z sokiem z granatow
W 3/4 szklanka wody kokosowej
M szczypta soli celtyckiej czy kfodawskiej
M 1 tyzka soku z cytryny
M sok z wyciénietej polowki granatu

Napdj elektrolitowy: Mieta z miodem

Do dzbanka z 500 ml przegotowanej ostudzonej, ale wciaz
cieplej wody wsypac szczypte soli celtyckiej czy kfodawskiej,
4 plasterki §wiezej cytryny, 5 galazek $wiezej miety, 3 tyzki
miodu, 3 cm pokrojonego na drobno $wiezego imbiru. Po-
zostawi¢ mieszaning na min 3 godziny. Magda Leszczynska

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoly Ziotolecznictwa i Irydologii. Ukonczyta
pierwszy poziom duchowej medycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczegdlna troskliwoscia opracowuje re-
ceptury z ekstraktow roslinnych, olejkow eterycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych tech-
nikach wspierania zdrowia i odpornosci. Kontakt: maggie.lesz@gmail.com.

Rozwigzania z nr NG43

Krzyzéwka z nr NG43 Poziomo: 1 HEKABE, 4 MARCYPAN, 8 ABS, 10 EOL, 11 NIT, 12 KALAAZAR, 14 AS, 15 AUT, 17 GEREZA, 19 PAPAWERYNA, e nnaananaiannanaoaalaaananaan
20 BENNI, 22 DNA, 23 ROMAINS, 26 KATMANDU, 27 KONCERTANT, 28 MURNAU, 30 ROZTRUCHAN, 32 MODERATO, 33 OJA, 34 PODBIPIETA, 36 JAZZ,  [s[zl7ls[os[als[1] [ale[r]s [« o 2] 1e] [s[elelrlelo] 4[5
37 PELARGONIA, 40 PC, 41 MIKADO, 43 NEGRO, 45 HAWR, 47 KG, 48 YETI. 2 : i o B : S N : o
Pionowo: 2 KIT, 3 EUKLAZ, 4 MELAR, 5 CEZURA, 6 PARABAZA, 7 NEF, 8 ALEA, 9 SU, 11 NAGIB, 13 PERNAMBUCO, 16 TRAKTIERNIA, 18 GRUSZNICKI, STl iteteats] rttetedets] Frtellstzltr:
19 PARANTROP, 21 ETA, 22 DWUKUMAROL, 24 MIESZADEO, 25 INTERLINIA, 26 KES, 29 NIESZPORY, 31 POTOMEK, 32 MAJAK, 35 TAPIR, 38 ALNI, TRTslsTsTefalo] (SISl iTslrlslz] [oTelrls sIELT s
39GEG'42AIS'44RH'45HZ'46WB 7|5|9)2[3|1]8]|4]|6 Tl1|6]2[9[4]8]|5(3 B|6|5]1(9[4])2]3]|7
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Mowa kamieni szlachetnych

Podazajac za wiedzg Celtow

Juz od dawien dawna, mozni tego swiata
otaczali sie drogimi kamieniami. Zawsze
wysadzano nimi drogaq bizuterie dla
dam, a takze pasy i pochwy szabel pa-
now. Wsréd tej bizuterii dla kobiet wy-
rézni¢ mozna diademy, réznego rodzaju
kolie, pierscienie i bransolety, ktore bez
cennych kamieni stracityby na swoim
wygladzie.

Tak, jak czynili to Celtowie

Kamienie ozdobne, oczywiscie te szlachet-
ne od lat cieszyly sie uznaniem i uzywano ich
powszechnie do upiekszenia 0zdob. W dobie
dzisiejszej, rowniez uzywa sie drogich kamie-
ni, ale stosuje si¢ je najczeéciej w bizuterii ko-
biecej.

Warto zauwazy¢, ze kamienie te nie tylko
stuzyly do ozdoby, ale wedlug wierzen, mialy
one tajemng moc, z ktorej czesto korzystano.

Dla przyktadu, czerwonymi kamieniami
szlachetnymi otaczala sie krolowa Szkotow
Wiktoria Aleksandryna. Pono¢ zaczerpneta
od Celtéw wiedze na temat szlachetnych ka-
mieni i nosila je do prawie kazdej sukni, réw-
niez w wysadzanej nimi bransolecie.

Kochata wszystkie kamienie, ale najbar-
dziej odpowiadal jej blask czerwonych rubi-
noéw. Krélowa kazata swym ztotnikom
umieszczaé je dostownie wszedzie. Miala
nimi nawet przyozdobione koszule nocne,
czapy, mufy i peleryny.

Te kamienie posiadaly, jak glosila stara le-
genda celtycka, tajemng moc zjednywania so-
bie plci przeciwnej. A gdy ten kto§ w koricu
spojrzal w strone tej jedynej kobiety, rubin
pozwalal zachowac ten zwigzek jak najdluzej
w wielkiej mifosci i we wzajemnym szacunku.

Dzieki wiedzy Celtow

Krolowa Wiktoria, mimo ze poslubila juz
ksigcia Alberta, jej pragnienia goracej mitosci
nigdy nie zostaly spelnione. Jej maz zdradzat
ja na kazdym kroku, a zdarzalo sie nawet
czgsto, ze nie wracat do domu.

Spragniona milosnych uniesienn Wiktoria
Slepo i bezgranicznie zaufata magii z6itego
chryzolitu, jaka zaczerpneta z wiedzy pradaw-
nych Celtow.

Do porannej wody zrédlanej, jaka wedtug
zalecen pradawnych ludéw Zielonej Wyspy
powinien dla zdrowia wypija¢ kazdy czto-
wiek, nalezato doda¢ miodu, w ktérym cala
noc byl zanurzony kamien chryzolitu.

Chryzolit przywracal zdrowie kazdej oso-
bie a maz, ktéry zdradzat zong, nareszcie za-
uwazal pickno swojej drugiej polowy.

Podobno po wielomiesiecznej kuracji, jaka
na swoim mezu przeprowadzala Wiktoria,
doczekala si¢ ona upragnionego rezultatu.

RA6z ametystow

Na dworze angielskiego kréla Ryszarda
Lwie Serce, jego natoznica Susana otaczata
sie, mienigcymi sie cudnie w blasku storica,
ametystami. Te rozowe kamienie posiadaty
dar uwodzenia plci przeciwnej i jak twierdzili
Celtowie, spelnialy marzenia.

Lady Susana Bredforn, wspomniana natoz-
nica kréla Ryszarda, postanowita otaczac sie
takimi wiagnie kamieniami, by jej ukochany
Ryszard caly czas byl nig zauroczony. Wedlug
magii celtyckiej, rozowe ametysty posiadaty
jeszcze jedna szczegolna zalete. Otoz, gdy ko-
bieta nosila je przy sobie, w niedlugim czasie

mogta si¢ cieszy¢ narodzinami zdrowego po-
tomka.

Celtyckie kobiety czesto ten wlasnie ka-
mien zaszywaly sobie w bielizne nocna lub
w poduszke.

Susana tak bardzo kochata Ryszarda, ze
pragnela mie¢ z nim dziecko. Podobno, gdy
udalo jej sie urodzi¢ piekng dziewczynke,
dala jej na imie Amelia na cze$¢ ametystowi.

Piekna lady Jane

Poprzedniczka Krolowej Elzbiety I z an-
gielskiej dynastii Tudoréw, piekna lady
Jane, nader skromna wiadczyni Anglii,
wyjatkowo kochala nature. Dla niej kamie-
niem o znaczgcej wadze byl bursztyn, na
ktérego walory tylko nieliczni zwracajg
uwage. Lady Jane, kochata te zywicze wy-
twory natury tak bardzo, ze nosila je nie
tylko jako ozdobe, ale przede wszystkim
jako talizman.

Ten brunatny kamien, jak glosza wierze-
nia dawnych Celtéw, posiada tajemng moc
zjednywania sobie ludzi. A ten kto go nosi,
jest osoba nieprawdopodobnie dobra
i szczerg wobec innych.

Jane rzeczywiscie zjednala sobie swych
poddanych. Dlugo jeszcze po jej $mierci
ludnos¢ zgromadzona pod patacem Buc-
kingam, skandowala imie wspomnianej
wiadczyni. Nawet w obliczu $mierci, nie
wyparla sie ona wiary w Boga, szczerze wy-
znawala publicznie mito$¢ do Stworcy
i Jego Syna Jezusa Chrystusa. Zadna wladzy
na angielskim tronie Elzbieta, skazala Jane
na $mier¢ przez $cigcie glowy. Ale burszty-
ny spowodowaly, ze mitos¢ ludu do niej,
trwa nawet do dzisiaj.

W kraju Baskow

Jak podajg legendy, w starej Hiszpanii
znany byl Ksigze Waldemar Szalony. On tez
wierzyl w magie kamieni szlachetnych.
Uwielbial niebieskie szafiry, ktore bezustan-
nie nosil w kieszeni. Wierzyl, ze kamienie
te posiadaja niezwykla moc przyciagania
pieniedzy.
Pradawni Celtowie uwazali, ze niebieskie
szafiry w kolorze nieba, obdarzaja swojego
wiasciciela staloscig uczu¢. Nie zapewniaty
one jednak pieniedzy i majatku, jak sadzit
Waldemar Szalony. Brak zaopatrzenia fi-
nansowego spowodowat, ze byt on bardzo
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znerwicowany, dlatego tez od ludu otrzymat
swoj niepochlebny przydomek.

taskawy ksiaze
Walerian Laskawy; ksiaze Burgundzki, gro-
madzil w swoich pieleszach zielone szmaragdy,
ktére mialy mu zapewni¢ wladze, ztoto
i uznanie ludu. Zamiast guzikéw, do wszystkich
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ubran kazal poprzyszywac zielone szmaragdy.
Rzeczywicie, jego majatek pomnozyt sie.

Celtowie zawsze radzili wlascicielom ma-
jatku, aby nim zawsze dzieli¢ z potrzebujacy-
mi ludZzmi. Walerian nigdy tego nie robit, dla-
tego tez $mier¢ przedwczesnie upomniala sie
o jego dusze.

Kuzyn Brunhildy

Bogustaw Lysy zbieral czarne onyksy, ktore
wedtug niego mialy moc odstraszania demo-
néw i wszelkiego rodzaju ztych mocy.

Patryk Niesmialy, ksiaze Brandenburski, ku-
zyn Brunhildy - zony Bogustawa Lysego, byt
jednym z ich spadkobiercow. Z pozostawio-
nych mu czarnych onyksow, ufundowat on
sobie dwie rezydencje: zimowa i letnia.

Wedtug Celtéw, onyksy posiadajace kolor
»Matki ziemi”, zapewniajg pfodnos¢ kobietom
i powigkszenie posiadanego majatku. Ponie-
waz onyksy nie odstraszaja zadnych demo-
now, rezydencja Patryka owiana byta zIg sta-
w3, w ktorej, jak sadzono, przebywaly wszyst-
kie dusze zmarlych z jego rodziny, od ktérych
ksigze chcial si¢ odzegnac.

Jak widzimy, wiedza starodawnych Celtow
miala ogromne znaczenie dla przedstawicieli
wyzszych sfer i prawidlowo wykorzystywana
mogla przynies¢ im pomyslnos¢ i dobytek.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v sentonerntal nood..

jazz night

Marzena Rusak-
Finucane, voice

Gediminas
Karkauskas, piano

POSK
Dublin
20 Fitzwilliam Place

15 June

Saturday,
@7.30pm

Tickets €15
he door
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