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Dawno, dawno temu w Irlandii...

Zakaz ogladania

W czasie, gdy Irlandia uniezaleznita sie od Wielkiej Brytanii w 1922 r. i powstato Wolne Panstwo Irlandz-
kiego (,Saorstat Eireann” w jezyku irlandzkim), filmy stawaly sie popularna i niedroga forma rozrywki.

W miastach takich jak Dublin, Cork i Limerick powstato wiele kin, oferujac irlandzkiej publicznosci szeroki
wybor filméw, w tym najnowsze premiery z Hollywood, Wielkiej Brytanii i innych krajéw europejskich.

Wraz z rosnagcym zamitowaniem do filmoéw, wiekszos¢
rzadéw podjeta dziatania w celu uregulowania rodza-
ju tredci ogladanych przez ich obywateli, aby obrazy

i tematy wyswietlane na ekranie nie mogty obrazi¢ wi-
dzdw, naruszy¢ ich wartosci moralnych - lub, co gor-
sza, potencjalnie podzegac do powstania przeciwko
aktualnej wiadzy.

W 1912 r. zostata zatozona Brytyjska Rada Cenzoréw
Filmowych (BBFC) jako organizacja pozarzagdowa od-
powiedzialna za krajowa klasyfikacje i cenzure filméw
wyswietlanych w kinach w catej Wielkiej Brytanii.

11 lat pézniej rzad nowego Wolnego Panstwa Irlandz-
kiego nie tracit czasu na przygotowanie Ustawy o cen-
zurze filméw z 1923 r,, przyjetej 16 lipca. Ustawodaw-
stwo ustanowito oficjalnego cenzora filmoéw w kraju
oraz 9-osobowa Komisje Odwotawcza ds. Cenzury Fil-
moéw, w sktad ktérej wechodzit co najmniej jeden
ksiadz katolicki i jeden pastor protestancki, i stanowi-
fo, ze zaden film nie moze by¢ wyswietlany publicznie
bez uzyskania certyfikatu zatwierdzenia.

Zgodnie z warunkami ustawy, filmy uznane za ,nie-
przyzwoite, obsceniczne lub bluzniercze” lub,sprzecz-
ne z... lub podwazajace moralnos¢ publiczng” miaty
zostac zredagowane. Czasem odmawiano im przyzna-
nia certyfikatu.

Przez nastepne 17 lat to gtéwnie opinia jednego czto-
wieka na temat zalet filmu (lub ich braku) decydowata
o tym, co irlandzcy widzowie mogli ogladac w kinach.
Nazywat sie on James Montgomery i do 1940 r. petnit
funkcje pierwszego irlandzkiego cenzora filmowego.

Pod kierownictwem Montgomery'ego, ktéry byt pod
silnym wptywem dominujacej postawy wyzszego du-
chowienstwa katolickiego, kazdy film rozpatrywany
przez jego biuro byt postrzegany jako potencjalnie
posiadajacy zty wptyw na moralnosé.

Montgomery byt z zawodu inzynierem, a jego nomi-
nacja na cenzora wynikata z jego powiazan politycz-
nych. PéZniej stwierdzit, ze dwie rzeczy, ktére miat na
uwadze przy podejmowaniu decyzji o odrzuceniu fil-
mow, to biblijne Dziesie¢ Przykazan oraz bajka staro-
zytnego greckiego pisarza Ezopa o cztowieku, ktory
probowat zadowoli¢ wszystkich, ale nie udato mu sie
zadowoli¢ nikogo.

Ta filozofia"” cenzury prowadzita do czestych sporéw

z dystrybutorami filmowymi, ktérzy sprzeciwiali sie
surowosci Montgomery'ego, narzekajac, ze odrzuca
on zbyt wiele filméw i nie ma wystarczajgco szerokie-
go spojrzenia na tematy i watki zwigzane z zyciem co-
dziennym. Najsilniejsze zastrzezenia Montgomery'ego
dotyczyty czeSciowej nagosci, zmystowosci, pijaristwa,
przemocy, wulgaryzméw i wszystkiego, co mogto by¢
interpretowane jako antykatolickie.

Podczas kadencji Montgomery'ego jako cenzora, nie-
ktore filmy uwazane obecnie za klasyki zostaty podda-
ne znacznym cieciom lub catkowicie zakazane.

W 1932 r. komedia braci Marx,Monkey Business”
(,Matpi interes”) otrzymata certyfikat dopiero po 16
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nieokreslonych cieciach, ktére prawdopodobnie
dotyczyty dialogéw lub zartéw zawierajacych
seksualne podteksty. Cenzorzy obawiali sie réwniez,
ze film ,zacheci do anarchistycznych tendencji”.

W tym samym roku klasyczny film gangsterski Howar-
da Hawkesa,Scarface” (,Cztowiek z blizng") zostat za-
kazany i odmoéwiono mu certyfikatu ze wzgledu na
nadmierng przemoc, gloryfikacje gangsterskiego sty-
lu zycia, a takze implikacje kazirodczego zwigzku mie-
dzy gtéwnym bohaterem a jego siostra. Warto zauwa-
zy¢, ze ponad dwadziescia lat pdzniej film nadal byt
zbyt obrazliwy dla cenzury i zostat ponownie zakaza-
ny w 1953 r., i ponownie odméwiono mu certyfikatu.
Jedna z najstynniejszych ofiar surowego podejscia
Montgomery do cenzury byt film ,Gone with the
Wind"” (,Przemineto z wiatrem”) (1939). Montgomery
zazadat tak wielu cie¢ (w tym usuniecia catej sceny
przedstawiajacej pordd), ze dystrybutorzy poczatko-
wo wycofali film, zanim ostatecznie przyznano mu
certyfikat. Jednak przy oryginalnym czasie trwania
wynoszacym ponad 3 godziny i 40 minut, widzowie
prawdopodobnie nie zauwazyli cie¢, niezaleznie od
ich zakresu.

W listopadzie 1940 r. Mongomery przeszedt na eme-
ryture jako cenzor i zostat zastapiony przez jeszcze
bardziej rygorystycznego cztowieka, dr Richarda Hay-
esa, z zawodu lekarza medycyny, ktéry od 1934 r. pet-
nit réwniez funkcje dyrektora prestizowego dublin-
skiego Abbey Theatre. W swoim pierwszym oficjalnym
raporcie wydanym w styczniu 1941 r., Hayes dodat
stynny, lubiezny taniec” do swojej listy scen, ktére po-
winny zosta¢ zmontowane lub catkowicie usuniete

z kazdego filmu.

W tym czasie trwata Il wojna $wiatowa, ale Irlandia
zadeklarowata neutralnos$¢ w konflikcie, co rowniez
miato wptyw na polityke cenzury filmowej, poniewaz
rzad nie chciat dopusci¢ do wyswietlania filméw, ktére
faworyzowatyby jedna lub drugg strone konfliktu,

a tym samym potencjalnie obrazatyby jakikolwiek
obcy rzad. Stynny film Charliego Chaplina,The Great
Dictator” (1940) (,Dyktator”) zostat zakazany, ponie-
waz jego satyryczny portret Aldolfa Hitlera z pewno-
Scig obrazitby niemiecki rzad, czego Taoiseach Eamon
De Valera nie chciat ryzykowac.

Nawet klasyczny dramat romantyczny,,Casablanca’,
z Humpheyem Bogartem i Ingrid Bergman w rolach
gtéwnych, nie uniknat cenzorskich nozyczek. W marcu
1943 r. zostat on zakazany miedzy innymi za przedsta-
wienie nazistowskich Niemiec w,,ztowrogim swietle”.
Po zakoriczeniu wojny film zostat ostatecznie wyswie-
tlony w czerwcu 1945 r., ale ze znacznymi cieciami,
w tym kilkoma kluczowymi liniami dialogowymi pod-
czas finatowej sceny filmu. Usunieto réwniez dialog,
w ktérym Elsa deklaruje mitos¢ do Ricka, co zostato
wyciete ze wzgledu na fakt, ze Elsa byta mezatka, a
wedtug cenzoréw zadna moralna mezatka nie mogta-
by by¢ przeciez zakochana w innym mezczyznie.

®» czytaj dalej na str. 4.
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Nowe prawo zakazuje uzywania hulajnég
elektrycznych przez osoby ponizej 16
roku zycia.

Zgodnie z nowymi przepisami ruchu drogo-
wego z 20.05.2024 1., korzystanie z hulajnog
elektrycznych przez osoby; ktére nie ukonczyly
16. roku zycia, stalo si¢ nielegalne w Irlandii.
Nowe prawo okresla réwniez szereg innych za-
sad dotyczacych korzystania z tych pojazdéw.

Wszystkie hulajnogi podlegaja teraz ograni-
czeniu predkosci do 20 km/h, z wyjatkiem ob-
szaréw, w ktorych obowigzuje nizszy limit. Po-
nadto, nowe przepisy zabraniajg przewozenia
na hulajnodze wigcej niz jednej osoby. Co wie-
cej, hulajnogi nie mogg by¢ wyposazone w sie-
dzenia.

Istniejg réwniez nowe, surowe wymagania
dotyczace sprzetu hamujacego i o$wietleniowe-
go hulajndg. Hulajnogi elektryczne muszg by¢
w stanie zdatnym do jazdy, aby ,,nie zagraza¢,
nie utrudnia¢ ani nie powodowa¢ niedogodno-
$ci dla kierowcy, innych uzytkownikow drog”.

Dodatkowo, wszystkie hulajnogi elektryczne
muszg posiada¢ tabliczke producenta przymo-
cowang do pojazdu, na ktdrej znajduje si¢ na-
zwa producenta i model hulajnogi elektryczne;j,
a takze jej moc, waga i unikalny numer seryjny
lub identyfikacyjny.

Niedawno rozpoczeta si¢ rowniez publiczna
kampania informacyjna rzadu na temat no-
wych przepisow.

Cho¢ wiele 0s6b pochwalito zmiany w pra-
wie, sporo komentatorow na platformach me-
diéw spoleczno$ciowych skrytykowalo nowe
przepisy jako bezsensowne i stwierdzilo, ze jest

mato prawdopodobne, aby
osoby ponizej 16 roku zycia
poniosly jakiekolwiek surowe

Hulajnogi z limitem wieku

kary, jesli zostang skazane za
ztamanie prawa.

Ponadto, niektorzy krytycy
nowego prawa stwierdzili, ze
bedzie ono trudne do wyeg-
zekwowania przez Garde.

W czerwcu 2022 ., cytowa- |
ny przez serwis rte.ie Minister
Transportu Eamon Ryan, po-
wiedzial Komisji Transportu
Parlamentu, Ze zakaz sprzeda-
zy i dostarczania e-skuterow
dla 0s6b ponizej 16 roku zycia |
bylby ,przepisem niemozli- |
wym do wyegzekwowania”: —
Bylaby to falszywa obietnica
i zla polityka, gdybysmy dazyli
do rzekomych $rodkéw bez-
pieczenstwa, ktore w rzeczy-
wistosci nie zwigkszajg ani nie
poprawiaja bezpieczefistwa.

Przemawiajac w programie RTE ,, Today with
Claire Byrne” na poczatku tego miesigca, Dun-
can Smith, rzecznik Partii Pracy ds. Transportu,
wyrazit watpliwosci co do tego, czy Gardai beda
w stanie egzekwowac nowe przepisy i powie-
dzial, ze nie wierzy, Ze jest wystarczajaco funk-
cjonariuszy, aby nadzorowa¢ prawidlowe ko-
rzystanie z hulajnog elektrycznych.

Smith powiedziat jednak, ze z zadowoleniem
przyjat nowe regulacje dotyczace hulajnog elek-
trycznych i ze rzad powinien byt wprowadzi¢
nowe przepisy wczesniej. Dodat takze: - Nie sa-

dze, aby te przepisy musialy zosta¢ rozszerzone
na rowery elektryczne.

Przemawiajac w tym samym programie, Ca-
thal Crowe, Fianna Fdil TD dla Clare (i cztonek
Komisji Transportu Parlamentu) powiedziat, ze
oprocz nowego zakazu korzystania z hulajnog
elektrycznych, poparlby réwniez zakaz korzy-
stania z rowerow elektrycznych dla osob poni-
7ej 16 roku zycia.

Crowe moéwit tez, ze hulajnogi elektryczne
uzywane w odpowiedni sposdb, sa bardzo
przydatne ludziom w dostawaniu si¢ do pracy

czy na uczelnie, a nowe przepisy maja na celu
poprawe bezpieczenstwa.

Wedlug oficjalnych danych Policji, w 2023 r.
Garda odnotowata ponad 220 wypadkéw lub
kolizji z udziatem hulajnog elektrycznych, z
czego 54 zakonczyly sie powaznymi lub $mier-
telnymi obrazeniami, w tym 3 zgonami ich
uzytkownikow.

Calos¢ przepisow ruchu drogowego (skutery
elektryczne) z 2024 r. mozna przeczytaé i po-
bra¢ (w jez. angielskim) online na stronie irish-
statutebook ie. BB

Nie stac nas na oplaty

REKORDOWA LICZBA GOSPODARSTW DOMOWYCH ZALEGA ZA MEDIA
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Coraz wiecej os6b ma pro-
blemy z optatami rachun-
kéw na czas. W marcu 25
proc. gospodarstw domo-
wych w Republice zalegata
z oplatami za gaz. Bylo to
0 2 procent wiecej nizw lu-

tym.

Skala zaleglo$ci zostata nie-
dawno ujawniona w najnow-
szych danych irlandzkiej Ko-
misji ds. Regulacji Ustug Ko-
munalnych (CRU), ktore
przytoczyt ,,The Independent’,
chociaz dane nie okreslaja do-
kladnie, ile pieniedzy sa winne
gospodarstwa domowe, ktére
zalegaja z rachunkami za ener-
gie elektryczna.

Najnowsze dane pokazuja,
ze odsetek krajowych odbior-
cow energii elektrycznej zale-
gajacych z platnosciami

wmarcuwy-  poziomu odnotowanego
niodst 10 proc.,  wlipcu 2023 r,, kiedy to 31
w poréwnaniu  proc. rachunkow firm zalegato
z 11 proc. z platnosciami.
w lutym. Nie- Dane pokazuja rowniez
wielki spadek  wzrost liczby gospodarstw do-
wmarcuzo-  mowych, ktérym odcigto prad
stal przypisa- ~ w wyniku nadmiernych zale-
nyplatnosci  glosci, braku platnosci lub
trzeciejiostat-  braku wspolpracy z dostawca
niejratyrza-  energii elektrycznej lub gazu
dowegokre-  w celu uzgodnienia planu plat-
dytunaener-  no$ci. W marcu odcieto ener-
gie elektrycz-  gie elektryczng 103 gospodar-
ng wwysoko-  stwom domowym i 34 fir-
$ci 150 euro na gospodarstwo ~ mom, a 218 gospodarstwom
domowe, ktéry zostat automa-  domowym i 13 firmom
tycznie zaksiggowany nakon-  wstrzymano dostawy gazu.
tach wiekszosci klient6ow, Sa jednak dobre wiadomo-
zmniejszajac w ten sposéb ich  $ci dla konsumentéw. W no-
ogolne saldo. wej analizie cen energii dla go-
Tymczasem najnowsze spodarstw domowych opubli-

dane CRU pokazuja, ze rosnie
réwniez liczba firm zalegaja-
cych z platno$ciami za media.
W marcu liczba niekomunal-
nych odbiorcow energii elek-
trycznej zalegajacych z platno-
$ciami wyniosta 17 proc.,
w poréwnaniu z poprzednim
szczytem odnotowanym na
poczatku 2023 roku.

Jednakze, odsetek klientow
biznesowych zalegajacych
z oplatami za gaz nieznacznie
spadl w marcu tego roku, do
28 proc., w poréwnaniu do 30
proc. w lutym. Mimo to, nadal
jest zblizony do szczytowego

kowanej na poczatku tego
miesigca, jak twierdzi CRU -
spodziewa si¢ dalszych obni-
zek cen hurtowych w nadcho-
dzacych miesigcach.

Regulator twierdzi jednak,
ze powr6t do poziomu cen de-
talicznych z 2021 1. jest malo
prawdopodobny, poniewaz
hurtowe ceny energii s3 nadal
WyZsze Niz w tamtym czasie.

Analiza CRU wykazala
réwniez, ze ceny energii elek-
trycznej w Irlandii plasuja sie
na dziewigtym miejscu w Eu-
ropie i na pigtym, jesli chodzi
o ceny gazu. AD
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Ceny paczek:
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- paczki,
- przeprowadzki

- palety
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2 kontakt@speedpack.com.pl
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- i wiele wigcej
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Zakwaterowani w szczer

polu
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DZIALKA ZAKUPIONA PRZEZ RZAD NA BUDOWE WIEZIENIA WKROTCE STANIE SIE DOMEM DLA OSOB UBIEGAJACYCH SIE O AZYL '

Cze$¢ ziemi na ogromnej dziatce o powierzchni ok.
60,7 ha, zakupionej prawie 20 lat temu przez irlandzki
rzad, na ktoérej planowano wybudowa¢ nowe wiezie-
nie, bedzie wkrétce stuzy¢ jako miejsce zakwaterowa-
nia dla oséb ubiegajacych sie o azyl w oczekiwaniu na
rozpatrzenie ich wnioskéw. Pierwszych mieszkancow
nalezy spodziewac¢ sie juz w drugiej potowie czerwca.

Teren Thornton Hall potozony w Kilsallaghan, w poblizu
granicy hr. Dublin i hr. Meath (w péinocnej czeéci hr. Du-
blin, ok. 13 km od centrum Dublina), zostat zakupiony

Europie. (...) Mieli$my do czynienia z ogromna liczbg [w Ir-
landii], ktora nadal ro$nie — mowit wicepremier Martin, kt6-
rego stowa przytoczyt ,,Irish Independent”

W polowie maja br. Departament Integracji potwierdzit,
ze wykorzysta teren Thornton Hall do zakwaterowania oséb
ubiegajacych si¢ o azyl w namiotach w ,,najblizszej przyszlo-
$ci’, poniewaz duza liczba 0sob ubiegajacych si¢ o azyl nadal
przybywa do kraju.

Pomyst wykorzystania tej lokalizacji jako krotkotermino-
wego obiektu noclegowego byl rozwazany od jakiegos czasu.
W marcu 2023 r. r6zne doniesienia medialne podawaly, ze

znaczona jako potencjalne miejsce zakwaterowania dla oséb
ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowsg”

Osoby ubiegajace sie 0 azyl majq zosta¢ zakwaterowane
w namiotach i kwaterach w stylu wojskowym. Namioty zo-
stang rozbite w czeéci terenu Thornton Hall, ktora jest juz
przygotowana a na terenie bedg rozmieszczone toalety, urzg-
dzenia sanitarne, a takze kuchnie i jadalnie.

Nie jest jasne, ile 0sob moze ostatecznie zosta¢ zakwatero-
wanych w tym miejscu i czy cze$¢ obszaru zakwaterowania
zostanie przydzielona rodzinom z dzie¢mi, czy tez obiekt
pomiesci tylko samotne, czy niezamezne osoby. RK

przez Departament Sprawiedliwo$ci w 2005 r. za 29,9 mln
euro w celu budowy nowego ,,super wigzienia’, ktore pomie-
$citoby ok. 1400 osadzonych i ostatecznie zastapitoby kom-
pleks wiezienny Mountjoy.

W tamtym czasie szacowany koszt budowy wynosit ok.
525 mln euro. Jednak w 2011 r. plan budowy wiezienia zo-
stal wstrzymany, a w 2019 r. oficjalnie anulowany.

Na poczatku tego miesigca Taoiseach Simon Harris po-
wiedzial, ze miejsce to byloby ,,rozsadng” lokalizacja do za-
pewnienia zakwaterowania w namiotach na duza skale dla
0s6b ubiegajacych sie 0 ochrone miedzynarodowa.

Tanaiste Micheal Martin réwniez poparl te propozycje: -
Stoimy przed ogromnym wyzwaniem zwigzanym z rosnacg
liczba 0s6b ubiegajacych sie o azyl w Irlandii, takze w calej

lokalizacja podlega ocenie
pod katem stania sie domem
dla uchodzcow.

Ostatecznie Departament
Integracji potwierdzit
w oswiadczeniu przytoczo-
nym przez ,The Independent’,
ze decyzja o wykorzystaniu
tego miejsca jest czedcig no-
wej strategii zakwaterowania
uchodzcéw ogloszonej 27
marca: ,W ramach wdrazania
nowej strategii, cze$¢ gruntu
w Thornton Hall zostala prze-
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Zakaz ogladania

Jak na ironie, czesto zdarzato sie, ze
film, ktéry zostat znacznie okrojony lub
catkowicie zakazany w Irlandii, mozna
byto obejrze¢ w wersji nieocenzurowa-
nej (lub mniej ocenzurowanej) w bry-
tyjskich kinach, w zaleznosci od decy-
zji Brytyjskiej Rady Cenzoréw Filmo-
wych. Oznaczato to, ze ci, ktérzy nie
mogli podrézowac do Irlandii Pétnoc-
nej, zwilaszcza do Belfastu, mogli zoba-
czyc je tylko w ocenzurowanych wer-
sjach w Irlandii.

W latach 60. ogdlne podejscie do cen-
zury filmowej w Irlandii mozna byto
okresli¢ jako bardziej liberalne w po-
réwnaniu z poprzednimi dekadami, ale
wiele znaczacych filméw nadal byto
cenzurowanych, w tym filmowa adap-
tacja powiesci Jamesa Joyce'a,Ulisses”
z 1967 r., ktéra zostata zakazana za ,wy-
wrotowos¢ wobec moralnosci publicz-
nej’, a nastepnie zakazana po raz drugi
w 1975 r. Co ciekawe, film nie byt grany
w Irlandii az do 2001 roku.

Istniata jednak luka prawna, ktéra po-
zwalata na wyswietlanie filméw bez
certyfikatu z biura cenzury. Ogranicze-
nia, ktére miaty zastosowanie do kin
komercyjnych, nie dotyczyty ,prywat-
nych” pokazéw filméw w tak zwanych
+klubach filmowych’, w takich miej-
scach jak Irish Film Society, a p6zniej
Irish Film Theatre w Dublinie, ktére
przez dziesieciolecia specjalizowaty

sie w pokazywaniu wersji filmow, ktére
nie byly ciete i nie byty pokazywane
gdzie indziej w Irlandii.

Od konca lat 80. liczba filmow, ktére
zostaty zakazane, znacznie spadta,

z kilkoma godnymi uwagi wyjatkami,
w tym dwoma filmami Monty Pythona:
,The Life of Brian” (,Zycie Birana”) - za-
kazany w kwietniu 1980 ., ale uchylo-
ny przez Films Appeal Board w sierp-
niu 1987 r.i,The Meaning of Life”
(,Sens zycia wedtug Monty Pythona”) —
zakazany w czerwcu 1983 r., ale uchy-
lono zakaz w 1990 r.).

Co ciekawe, oficjalne dane opubliko-
wane przez Biuro Cenzoréw Filmo-
wych pokazuja, ze od lat dwudziestych
do osiemdziesiatych XX w. ok. 2500 fil-
mow otrzymato zakaz wyswietlania

w kinach, a ponad 11 000 filméw zo-
stato w jaki$ sposéb zmienionych.

W latach 90., kiedy pojawity sie filmy
na kasetach wideo VHS, a pézniej DVD,
zakazy dotyczace filméw byty rzadko-
Scia. Jednak w pazdzierniku 1994 r. fil-
mowi,Natural Born Killers” (,Urodzeni
mordercy”), wyrezyserowanego przez
Olivera Stone'a i napisanego przez Qu-
entina Tarantino, odméwiono wydania
certyfikatu wystawienniczego ze
wzgledu na nadmiar przemocy, a za-
kaz obowigzywat do maja 2001 r.

Inny film napisany przez Tarantino
,From Dusk Till Dawn” (,0d zmierzchu
do switu”), zostat zakazany w maju
1996 r. z powodu ,nieodpowiedzialnej
i catkowicie nieuzasadnionej” przemo-
cy oraz duzej ilosci wulgaryzmow.

W styczniu 2004 r. film uzyskat certyfi-
kat uprawniajacy do wydania go w Ir-
landii na domowych nos$nikach wideo.
W lipcu 2008 r. Irlandzki Urzad Cenzury
Filmowej zostat przemianowany na Ir-
landzki Urzad Klasyfikacji Filmowej
(,Oifig Aicmithe Scannén na hEireann”
w jez. irlandzkim) jako organizacja od-
powiedzialna za cenzure i klasyfikacje
filmow, programow telewizyjnych

i gier wideo w Irlandii.

Dzi$, w czasach, gdy prawie kazdy film
mozna tatwo kupi¢ w sklepie lub obej-
rze¢ online, gteboko niepokojace jest
uswiadomienie sobie, ze przez dziesie-
ciolecia niewielka liczba os6b miata wia-
dze okreslania, co jest uwazane za,do-
puszczalne” do wyswietlania w kinach.

Podobnie jak represyjne zasady, ktére
miaty zastosowanie do cenzury ksia-
zek w Irlandii w tym samym okresie,
strach przed obcymi mediami przez
wielu samozwanczych ,straznikow
moralnosci” byt wszechobecny — nie-
zaleznie od tego, czy byta to literatu-
ra, kino, radio, a pézniej telewizja.
Wszystkie formy mediéw musiaty by¢
bardzo starannie zarzagdzane i regulo-
wane, aby chroni¢ spoteczenstwo
przed niemoralnymi wptywami, ktére
mogtyby zacheci¢ ludzi do angazowa-
nia sie w akty deprawacji - takich, ja-
kie ludzie czesto robia w filmach. RB
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Juz 7 czerwca odbeda sie wybo-
ry lokalne w Irlandii, w ktérych
mozemy oddac swdj glos na
przedstawiciela samorzadowe-
go (radnego), burmistrza mia-
sta Limerick i na irlandzkiego
kandydata do Parlamentu Euro-
pejskiego. Na temat nadcho-
dzacych wyboroéw oraz o tym,
kto moze glosowac i dlaczego
warto bra¢ w nich udziat rozma-
wiamy z przedstawicielami Fo-
rum Polonia - Teresg Buczkow-
ska i Barnaba Dorda.

Dziekuje, ze w tym goracym
okresie znalezliscie czas na roz-
mowe. Zacznijmy od pytania,
ktére pojawia sie najczesciej:
czy my, Polacy mamy prawo do
gtosowania w wyborach lokal-
nych w Irlandii?

Wszyscy mieszkancy Irlandii, bez
wzgledu na narodowos$¢ czy posia-
dany paszport, moga gtosowac

i kandydowac w wyborach lokal-
nych. Polacy moga gtosowac takze
na irlandzkich kandydatow do Parla-
mentu Europejskiego. W obu przy-
padkach wyborca musi mie¢ ukon-
czone 18 lat i by¢ zarejestrowanym
do gtosowania.

Kiedy odbedzie sie glosowanie

i w jakich godzinach?
Gtosowanie odbedzie sie w pigtek,
7 czerwca w godzinach 7:00-22:00.

Jestesmy u siebie

Gdzie znajdziemy informacje

o tym, gdzie mamy ié¢ i zagtoso-
wac?

Kazdy zarejestrowany wyborca
otrzyma poczta karte wyborcza. Jest
to dokument potwierdzajacy jego
rejestracje i zawierajacy adres lokalu
wyborczego.

Gdzie mozemy sprawdzi¢ liste
kandydatéw z naszej okolicy i ich
programy?

Liste kandydatow mozna sprawdzi¢
na stronie internetowej swojego sa-
morzadu (County lub City Council)
— trzeba poszukac informacji w za-
ktadkach na temat wybordéw lub
gtosowania. Fizyczne kopie list kan-
dydatéw do wyboréw znajduja sie
na tablicy ogtoszen w biurach City
albo County Council.

Gdzie mozemy sprawdzic liste
Polakéw kandydujacych w wybo-
rach lokalnych?

Nazwiska Polakéw réwniez sg na li-
stach. Forum Polonia zidentyfikowa-
to czterech polskich kandydatow:
Agnieszka Piwowarczyk startuje z li-
sty Partii Zielonych w okregu wy-
borczym Sligo-Drumcliffe, hr. Sligo;
Jacek Kazimierz Kwasny startuje jako
kandydat niezalezny w okregu wy-
borczym Ennis, hr. Clare; Aneta La-
ska staruje jako kandydatka nieza-
lezna w dwdch okregach wybor-
czych: Ballbrigan i Rush-Lusk, ht. Fin-
gal; Marcin Czekalski startuje jako
kandydat niezalezny w okregu wy-

borczym Ashbourne, hr. Meath.
Bedziemy na biezgco informowac
0 postepie ich kampanii wybor-
czych w naszych mediach spo-
tecznosciowych.

Jak wyglada gtosowanie? Jakie
dokumenty musimy okazac?
Nalezy zabra¢ ze sobg dowdd
osobisty lub paszport lub irlandz-
kie prawo jazdy i karte wyborcza.
W Irlandii karte do gtosowania
oznaczamy cyframi, a nie znakiem
X. Cyframi oznaczamy nasz ran-
king kandydatoéw, gdzie cyfra 1
jest przyznawana kandydatowi
pierwszego wyboru, 2 —kandyda-
towi drugiego wyboru, 3 — kandy-
datowi trzeciego wyboruy, itd.

Powiedzcie prosze, jakie upraw-
nienia ma radny?

Radny w Irlandii reprezentuje miesz-
kancéw danego hrabstwa w samo-
rzadzie hrabstwa i ma szereg upraw-
nien oraz obowigzkdw. Do upraw-
nier radnych nalezy miedzy innymi
zgfaszanie wnioskéw do rozpatrzenia
przez Rade miasta lub powiatu, zada-
wanie pytan w imieniu wyborcéw,
zadawanie pytan urzednikom samo-
rzadowym na temat spetniania ich
obowiazkéw i wiele wiece).

Na co ma wplyw radny?

Przede wszystkim zatwierdza bu-
dzet lokalny, podejmuje decyzje do-
tyczace wydatkow na ustugi pu-
bliczne, takie jak oswietlenie uliczne,

Przedstawiciele Forum Polonia, koordynatorzy kampanii,Jestes u siebie. Zagtosuj!".
Od lewej: Wojciech Biatek (z-ca przewodniczacego), Teresa Buczkowska (sekretarz),

Barnaba Dorda (przewodniczacy).

ustugi komunalne i infrastruktura.
Zatwierdza tez plany zagospodaro-
wania przestrzennego, ma wptyw
na jakos¢ i zakres ustug $wiadczo-
nych przez lokalne witadze; gospo-
darka odpadami, utrzymanie drég,
parki i obiekty rekreacyjne. Radny
moze tez wprowadzac i promowac
rézne inicjatywy oraz projekty, ktére
wptywaja na zycie spofecznosci lo-
kalnej, np. projekty zwigzane

z ochrong srodowiska czy programy
spoteczne.

Jak mozna skontaktowac sie
zradnym?
Najtatwiejszym sposobem na znale-

Zienie kontaktu do radnego jest od-
wiedzenie strony internetowej lokal-
nej Rady hrabstwa (np. Dublin City
Council, Cork City Council itp.). Tam
znajdujg sie dane kontaktowe do
wszystkich radnych, w tym e-maile
i numery telefonéw. Radni tez cze-
sto organizujg spotkania z miesz-
karicami, podczas ktérych mozna
porozmawiac¢ na temat lokalnych
problemdw. Informacje o takich
spotkaniach sg zazwyczaj publiko-
wane na stronie internetowej Rady
lub w lokalnych mediach. Niektorzy
radni majg wiasne biura, gdzie moz-
na umowic sie na spotkanie.

® czytaj dalej na str. 6.
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Pigtek 7 czerwca to dzien gtosowania w wyborach europejskich,
wyborach lokalnych oraz w wyborach na burmistrza Limerick.

Informacje o wszystkich odbywajgcych sie tego dnia gtosowaniach
mozna znalez¢ na stronie: electoralcommission.ie

Nie pozwal, aby inni mowili za Ciebie. Zostan wyborca 7 czerwca.
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Niezalezna Komisja Wyborcza Irlandii

An Coimisitin Toghchain
The Electoral Commission

3487_DU

FOTO: MONIKA CHMIELARZ




31 maja 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

» cd. ze str. 5.

W jakich sprawach radny moze
pomaéc?

Jeslimasz problem z lokalng infra-
struktura, taka jak drogi, oswietlenie
uliczne, kanalizacja czy parki, radny
moze pomoc w zgtoszeniu i rozwia-
zaniu tych problemoéw. Radny moze
pomaoc w kwestiach zwigzanych

z mieszkalnictwem socjalnym, zgto-
szeniem problemdéw z warunkami
mieszkaniowymi czy przyspiesze-
niem procesu aplikowania o ustugi
pomocowe. Radni moga udzieli¢
wsparcia w przypadku problemow
z pozwoleniami na budowe lub in-
nych kwestii zwigzanych z planowa-
niem przestrzennym. Czesto tez an-
gazuja sie w lokalne inicjatywy i pro-
jekty spofeczne, wiec moga pomaoc
w promowaniu lub realizacji pomy-
stéw majacych na celu poprawe ja-
kosci zycia w spotecznosci. Najcze-
sciej w Irlandii radni podejmuija sie
interwencji w sprawach indywidual-
nych mieszkaricow dotyczacych réz-
nych proceséw administracyjnych,
np. w kontaktach z lokalnymi urze-
dami czy innymi instytucjami pu-
blicznymi. Pamietajmy, Ze radni sg
wybierani, aby reprezentowac inte-
resy spotecznosci, dlatego warto
skontaktowac z nimi w przypadku
problemodw czy propozycji dotycza-
cych twojej okolicy.

Warto wiedzie¢! Irlandia podzielona jest na 31 Lokalnych Wtadz Samorzadowych, w tym Rady Hrabstw i Rady Miast.
Kazda Rada hrabstwa i miasta jest podzielona na lokalne obszary wyborcze. Kazdy lokalny obszar wyborczy ma
okreslong liczbe miejsc w Radzie, ktére maja by¢ obsadzone w wyborach. tacznie w Irlandii jest 166 obszaréw
wyborczych i kazdy z nich wybiera okreslong liczbe radnych. Ogdlnokrajowa liczba wybieranych radnych wynosi
949. Wybory lokalne odbywaija sie co piec lat. 7 czerwca odbedzie réwniez glosowanie na irlandzkich przedstawicieli
w Parlamencie Europejskim. Polscy wyborcy w Irlandii majg dwie mozliwosci gtosowania: na polskich kandydatéow
z regionu Warszawa lub na irlandzkich kandydatéw z regionu, gdzie mieszkaja. 9 czerwca 2024 r. odbedzie sie

Kogo reprezentuje i czym sie zaj-
muje Forum Polonia?

Forum Polonia reprezentuje interesy
polskiej spotecznosci w Irlandii. Jej
misja jest wspieranie integracji Pola-
kéw w irlandzkim spoteczenstwie,
promowanie i wspieranie jej zaan-
gazowania na pfaszczyznie spotecz-
no-politycznej. Nasze dziatanie opar-
te sg w gtdbwnej mierze na wolonta-
riacie osob, ktérym bliska jest misja

i wizja naszej organizadji, i ktorzy,
poza swojg normalng praca, maja
jeszcze czas na spotecznikowskie
dziatania. Jednoczesnie, w miare na-
szych mozliwosci, prowadzimy pro-
jekty finansowane z dotadji i gran-
téw, o ktore aplikujemy do polskich
albo irlandzkich instytucji. Caty czas
dazymy do profesjonalizacji dziatan,
tak by, podobnie jak inne organiza-
cje w Irlandii reprezentujace interesy
innych grup migrantow, maéc za-
trudnia¢ pracownikow.

W minionych latach prowadzilismy
wsréd Polonii mun. kampanie hono-
rowego krwiodawstwa, organizowa-
lismy staze polityczne dla Polakow

u radnych w Urzedzie Miasta Dubli-
na. Prowadzimy najdtuzsza kampa-
nie frekwencji wyborczej w spotecz-
nosciach migranckich, organizujemy
webinaria informacyjne na temat
dziatalnosci spotecznej i aktywnego
obywatelstwa, wspotpracujemy z ir-
landzkimi mediami i w razie potrze-

gtosowanie na polskich kandydatéw do Parlamentu Europejskiego.

by prosimy o sprostowanie nie-
prawdziwych informacji o Polakach
i Polsce. Promujemy polskg sztuke

i kulture, organizujemy zjazdy sro-
dowisk polonijnych oraz przygoto-
wujemy sprawozdania dla instytu-
gji polskich iirlandzkich w zakresie

Jestes u siebie
Zagtosuj!

siedo

Ddwiedi

spraw dotyczacych polskiej diaspo- [

ry w Irlandii. Wiecej informacji o nas
mozna znalez¢ na naszej stronie:
www.forumpolonia.org.

Jakie Forum Polonia ma plany na
najblizsza przysztosc¢?

W maju spotkalismy sie z Ministrem
Joe O'Brienem, aby porozmawiac

o wyzwaniach stojacych przed Pol-
skg spotecznoscig w Irlandii. Wsrod
wielu postulatéw opowiedzielismy
sie za lepszym dostepem Polakow
do obywatelstwa irlandzkiego np.
redukcji optat, ale takze o umozli-
wieniu Polakom mieszkajacym w Ir-
landii gtosowania w irlandzkich wy-
borach parlamentarnych nawet bez
posiadania obywatelstwa irlandzkie-
go. Planujemy te rozmowy kontynu-
owac. Ponadto przygotowujemy ko-
lejny zjazd Srodowisk polonijnych

w Irlandii a takze szereg dziatan
zwigzanych z obchodami 20-lecia
wstapienia Polski do Unii Europej-
skiej. Nasze plany dtugoterminowe
to zwiekszenie zaangazowania poli-
tycznego Polonii w Irlandii.

Forum Polonia tworza miedzy inny-

mi: Barnaba Dorda, Wojtek Biatek, Te-
resa Buczkowska — koordynatorzy
kampanii profrekwencyjnej,Jeste$

u siebie. Zagtosuj!". W zarzadzie or-
ganizadji zasiadaja rowniez Justyna
Cwojdzinska (Polish Arts Festival),
Aneta Kubas (Biblary), Marcin Jezew-
ski, Viola di Bucchianico i Wojciech
Kostka (Polish Irish Educational As-
sociation).

Zachecamy wszystkich do sledzenia
naszych

20 maja

Zarejestruj

znajdznas na

LfloIX

gazowania sie w nasze dziatania.
Wierzymy, ze wielu z nas, Polakéw
zamieszkujacych Irlandie, ma
ogromny potencjat do dziatania na
rzecz intereséw Polonii w Irlandii

i jest chetnych do zaangazowania
sie. Zachecamy do dziatar i kontaktu
znami!

Dziekuje za rozmowe!

Z Teresa Buczkowska i Barnabg
Dorda rozmawiata Beata Bieniada

profili na
mediach
spotecz-
noscio-
wych (Fo-
rum Polo-
nia: Face-
book,
Twitter,
Insta-
gram,
LinkedIn)
a takze
do zaan-
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ODKRYI KLUCZ DO
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POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz
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VIDEO TRAINING FOR EVERYONE

with James Van De Waal from Sticky Tape Productions

Everything

you want to learn about
shooting, lighting

and audio!
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A Night at the Harem

MAGICZNA PODROZ NA BLISKIWSCHOD | DO AFRYKI POLNOCNE)J

NATURAL i
%"( RECIPE smi" 2

Dublin - miasto r6znorodne i wielokulturowe zaprosi-
to nas 11 maja 2024 r. do Smock Alley Theatre na wy-
jatkowy wieczor przepetniony feerig barw, dzwiekow,
ale przede wszystkim, na czas peten emogji, ktore daje
taniec Raqs Shargi. Wydarzenie zorganizowata Cida
Arcanjo z grupq taneczna Yalla Belly Dance Dublin.

Taniec brzucha pochodzi z arabskiego kregu kulturowego
i najprezniej rozwijat sie w Egipcie. Najwiecej swiadectw
o istnieniu tego tarica pochodzi wiasnie stamtad. Nie ozna-
cza to jednak, ze jest to jedyne ognisko jego rozwoju. Dru-
gim duzym osrodkiem jest Turcja.
Historycznie wiemy, ze Francuzi byli pierwszymi, ktérzy opi-
sali ten taniec. Przedstawili go $wiatu zachodniemu jako ta-
niec wykonywany miesniami brzucha lub przepona. Reszta,
a doktadnie jego amerykarska czes¢ $wiata, po raz kolejny
spotkata sie z tym tancem podczas wystawy Swiatowej
w Chicago w 1893 roku. Rozkwit przyniosty lata dwudzieste
XX wieku. W Egipcie w tym czasie powstawato wiele Enter-
tainment Halls, ktére byly czyms w rodzaju kabaretéw i klu-
béw nocnych. Jednym z najpopularniejszych miejsc byto
Casino Opera. Prowadzita go syryjska tancerka, aktorka i biz-
neswoman Badia Masabni. Wtedy nastata tzw. Ztota Era tan-
ca brzucha.
Dzis, dzieki Yalla Belly Dance Dublin, mozemy cieszy¢ sie
tym niezwyklym wystepem, ktére wykonuja piekne, koloro-
wo ubrane i gibkie kobiety. Wydarzenie w Smock Alley The-
atre mozna odznaczy¢ jako przepiekng podrdz w swiat tan-
ca i muzyki. Zdjecia to tylko utamek tego, co naprawde
dziato sie na scenie. Polecamy serdecznie i zapraszamy na
kolejne takie wydarzenia. Sledzcie strone Radio Cenzura.
Bedziemy informowac Was na biezaco, kiedy odbedzie sie
kolejna magiczna podréz,A Night at the Harem”.
Agnieszka Dujka
www.radiocenzura.pl

" OFERUJEMY:

v/ chleby orkiszowe
v/ chleby zytnie v butki
v chleby pszenne v drozdz6wki DORCIVEY proste

do Twojego

v/ chlebyrazowe v jagodzianki sklepu/domu
Zamow juz dzis
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: z wysytka do drzwi

na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie
zawiedziesz sie!

tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

3320_DU
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Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

An tAontas
European [

31 9975U

FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIO CENZURA
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Polska Szkota ENE DUE RABE

w Galway

Naukowcy sa bardzo ciekawscy
i takze bardzo cierpliwi. Ciagle
obserwuja. Inni ludzie zastana-
wiaja sie, na co oni tak patrza.

Ale ta cierpliwos¢ i ciekawos¢ po-
zwalaja im odkry¢ rzeczy, ktérych
inni nie potrafig odkry¢. | opowiada-
ja nam historie, jak to mogto by¢
i dojs¢ do tego, jak powstato to, co
nas otacza. Dawno, dawno temu
powstat nasz Wszechswiat...

NG, facebook.com/Polska Szkota

Biblary Polish Community
Centre & Library

Ny (=

Sa na swiecie osoby niezasta-
pione i takim przyktadem jest
nasza kochana Lucyna Koby-
larz. Przez 9 lat pracowata
jako wolontariuszka na rzecz
Biblary, a juz niebawem wra-
ca do Polski na zastuzona
emeryture.

Dzigkujemy za wszystkie wspol-
ne chwile i rozmowy o ksiaz-
kach i zyciu. Bedzie nam Ciebie
bardzo brakowato!
Lucynka bedzie jeszcze dyzuro-
wata 26.05 i 2.06, szkolac w tym
czasie nowe wolontariuszki.
NG, facebook.com/bibliote-

i

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOtA ENE DUE RABE W GALWAY

Jak powstaja barwy?
Ktore to barwy pod-
stawowe, a ktore po-
chodne, ktoére to zim-
ne, a ktore ciepte.

Obserwujemy, jaki ko-
lor powstanie po zmik-
sowaniu czerwonego
i z6ttego, czerwonego
i niebieskiego, zéttego
i niebieskiego. Dzieci

kochajg doswiadcza¢!
v NG,
. facebook.com/Polska
| Szkota ENE DUE RABE
| w Galway

ka.polskadublin

LI

FOT6: FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKA.POLSKADUBLIN

Uczniowie klas 6, 7 i 8 roz-
poczeli cykl wyktadoéw
ekonomicznych w ramach
Projekt Bakcyl - pierwszy
lekcja,,Twoje pieniadze”.

Czym jest Projekt Bakcyl? Ce-
lem projektu edukacyjnego
Bankowcy dla Edukacji Fi-
nansowej Dzieci i Mtodziezy
BAKCYL jest podnoszenie
poziomu wiedzy z zakresu

ekonomii, cyberbezpieczen-
stwa oraz inspirowanie swia-
domych dziatar i budowanie
wiasciwych postaw w zakre-
sie przedsiebiorczosci. Pro-
jekt jest czedcia jednego

z najwiekszych programéw
pozaformalnej edukacji fi-
nansowej w Europie —,Ban-
kowcy dla Edukacji”. Realizo-
wany jest od 2013 r. we
wspdtpracy z instytucjami

FOTO: FACEBOOK.COM/SZKOLASEN

sektora bankowego, instytu-
cjami publicznymi i samorza-
dami terytorialnymi. Projekt
uzyskat wyréznienie Rady
Edukacji Finansowej za
szczegolne przyczynianie sie
do rozwijania kompetencji fi-
nansowych spoteczenstwa.
Dziekujemy Wolontariuszce
Katarzynie Kowalskiej za te
lekcje. NG, facebook.com/
szkolasen

‘.\ I'_;. I-‘
&

Ny
WYSTEPY SCENICZNE DZIECI

/

WARSZTATY ARCHEOLOGICZNE &

WARSZTATY

R er o

Darmowe we

Drum Community

>

RNATIONAL
AY,

tylko dzieci.

4, start: 13:00

do zjedzenia: GRILL, GOFRY, LODY, WATA CUKROWA [ INNE PYSZNOSCI

3476_DU
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Lena Rozik
Polska Szkota SEN
wbublinie IMlam w sercu Polske

Polska jest dla mnie bardzo
wazna. Za kazdym razem jak
mysle o Niej, przypomina mi
sie rodzina i dom, i ta wielka
tesknota...

Bardzo tesknig za rodzing, po-
niewaz zawsze mnie uszcze$liwiaja
i bardzo ich kocham. Nigdy nie za-
pominam o tym, aby si¢ spotka¢
z wszystkimi czlonkami mojej ro-
dziny, wiecie, dlaczego? Otoz dla-
tego, Ze przeciez nie wiemy, kiedy
jest lub kiedy bedzie, ten ostatni
raz.

Czuje sie jedna z nich. Po prostu
czuje si¢ Polka.

Urodzitam si¢ w Irlandii i je-
stem Irlandka, ale w glebi duszy
uwazam sie za Polke. Troche to
skomplikowane, wiem. Najciekaw-
sze w tym wszystkim jest to, ze
uwazam, iz mozna mie¢ dwie oj-
czyzny, dwie narodowosci. Jestem
tego najlepszym przyktadem.

Zawsze przyjezdzam do Polski
na wakacje i na $wieta Bozego Na-
rodzenia. Mam wiele $wietnych
wspomnien z Polskg. W kazde wa-
kacje jezdze rowerem do kuzynow,
pdzniej na basen. To jest $wietna
zabawa. Za kazdym razem jak tam
jestem to czuje si¢ bardzo szcze-

$liwa. W Boze Na-
rodzenie zawsze
siedzimy z calg ro-
dzing przy jednym
stole. Ja obchodze
Wigilie dwa razy,
u rodziny mamy
i taty. Uwielbiam
przebywac w ro-
dzinnym towarzy-
stwie. Chce wracac
do Polski wlasnie
dla rodziny.
Zawsze marzy-
tam o tym, zeby
chodzi¢ do tej sa-
mej szkoty, co moi
kuzyni, a nawet do
tej, do ktorej cho-
dzili moi rodzice.
Chciatabym na co
dzien przebywac
w otoczeniu jezyka
polskiego. Brakuje
mi tego. Chce co-
dziennie widzie¢
si¢ z moja rodzing.

Caly czas powtarzam rodzicom, ze

ja chce zamieszka¢ w Polsce. Mam
nadzieje, ze kiedy$ moje marzenie
si¢ spelni i zamieszkam w Polsce,
jeszcze jako dziecko.

Powroty do Irlandii sg bardzo

trudne, nie tylko dla mnie, ale i dla
wielu innych ludzi, poniewaz
trzeba pozegna¢ sie z calg rodzing
i czeka¢ kilka miesiecy, az sie
znowu zobaczymy. Jak wyjezdzam
z domu to czasami mi tzy lecg na

sama mys], ze si¢ tak dlugo nie zo-
baczymy. Polska jest przepigknym
krajem, z ktérego szkoda jest wy-
jezdzaé. Jak juz wracam do Irlan-
dii, to muszg si¢ przyzwyczai¢ na
nowo do zycia tutaj. Podsumowu-

NY STAW POD RYSAMI | MORSKIE OKO, TATRY, FREEPIK.COM

jac, Polska to jest moj drugi dom,
gdzie moge by¢ i jestem szcze-
sliwa.
Lena Rozik
Klasa 7a
Polska Szkota SEN w Dublinie

REKLAMA REKLAMA 3481_DU
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FESTIVAL gobh

s

L',/ﬁ:m 5 ABc_ Edq_l.ibrarv zaprasza polska
G2/ na Polish Eire Festival w Cobh Eire

FESTIVAL
2 czerwca, niedziela od godz. 9:00

Bedzie i ABCEdulLibrary i bedziemy swietowac Dzier Dziecka!
Przygotujemy dla Was:

@ Kolorowanki

@ Gry i zabawy

@ Warcaby i szachy

@ Zabawy z chustg animacyjna

@ Pop up Library dla maluchéw

@ Kiermasz ksigzek (w jez. polskim) dla dzieci i dorostych

¥ A5 g
= Korczakowskie i

sty DN Dziecka g 4

nbasadzie AP w

Pfan of PolskaEire Festival

Opening Festival by our guests

sInisowiacy” - Polish folk group in Ireland

JUlfhednar Hird Ireland” - Medieval reenacting group of Vikings and
Slavs culture

12:00 -
13:00 -
13:50 -

Embassy
of the Republic of Poland
in Dublin

14:30 -
15:15 -
15:50 -
16:40 -
17:20 -
- /MT Project”
18:50 -

MT Project” - Music band

wBlademasters” - Historical European material arts (Hema) school

Jnisowiacy”
JUlfhednar Hird Ireland”
~Blademasters”

»House Hotel” - Music

2 JUNE

Cork

County Council
Combhairle Contae Chorcai

3483_DU

Dublinie
Kilmacud West
Stillorgan

1-2 Czerwca
9-15
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Wybory do Parlamentu Europejskiego 2024

Kazdego dnia Unia Europejska podej-
muje decyzje, ktore wptywaja na Twoje
zycie. Odpowiada za wiele waznych

i praktycznych kwestii - pomaga przed-
siebiorstwom borykajacym sie z kryzy-
sem finansowym, walczy z bezrobo-
ciem, troszczy sie o czystsze sSrodowisko
i bezpieczniejsza zywnos¢, zabiega o fa-
twiejsze podrézowanie oraz tansze roz-
mowy telefoniczne. Parlament Europej-
ski wybierany jest, by dziata¢ na rzecz
interesow obywateli Unii Europejskiej.
Wybory do niego odbywaja sie co 5 lat.
Poprzez Parlament Europejski i Ty mo-
zesz wplywac na decyzje podejmowane
przez UE.

Bedac w Irlandii powinnismy si¢ zdecy-
dowag, czy glosujemy na kandydatow z na-
szego regionu - czy na kandydatow z Ma-
zowsza w Polsce.

Masz prawo odda¢ glos na reprezentanta
startujacego z Twojego regionu. Jednocze-
$nie obywatele Polscy zamieszkujacy Irlandie
maja wybor: Polacy moga glosowac na liste
polska lub irlandzka

Polski wyborca w Irlandii ma dwie mozli-
wosci glosowania: na polskich kandydatow
z regionu Warszawa lub irlandzkich kandy-
datéw z regionu, ktory tak naprawde za-
mieszkuja.

Glosowanie na polskich kandydatow do
PE odbywac si¢ bedzie 9 czerwca 2024

w czterech Obwodowych Komisjach Wybor-

czych (Dublin: 5 Ailesbury Road, D04
W221, Dublin: Inchicore Sports and Social

Club, Library Square, D08 PA07; Athlone:
Monksland Community Centre, Monksland,
N37 WK25, Athlone; Cork: Greenmount
National School, Green Street, Greenmount,
T12 HE14, Cork

Glosowanie na irlandzkich kandydatow
do PE odbywac si¢ 7 czerwca roku i bedzie
potaczone z glosowaniem w wyborach sa-
morzadowych. Rejestracja jest konieczna
i uplyneta 20 maja.

Uwaga! Kazdy wyborca ma tylko jeden
glos i musi dokona¢ wyboru, na jaka liste
glosuje. Nie mozna glosowa¢ dwukrotnie.

Wybrates liste polska? Z Irlandii gtosu-
jesz na listy z regionu Mazowsze!

W polskich Obwodowych Komisjach Wy-
borczych w Dublinie glosowanie odbywac sie
bedzie na listy kandydatow z Okregu nr 4, tj.
wlasciwego dla Warszawy i 8 powiatéw woje-
wodztwa mazowieckiego (grodziskiego, legio-
nowskiego, nowodworskiego, otwockiego, pia-
seczynskiego, pruszkowskiego, warszawskiego
zachodniego i wolominskiego).

e-Wybory - zarejestruj sie w spisie wy-
borcéw za granica

Dzieki ustudze e-Wybory zgloszenie do

spisu jest mozliwe bez wychodzenia z domu.

Whnioski mozna sktada¢ do 4 czerwca 2024 r.
Wyborca samodzielnie wybiera dogodny ze

wzgledu na miejsce pobytu obwod glosowania

za granicg, a nastepnie wprowadza wymagane
dane. Aby zglosi¢ sie do spisu przy uzyciu

e-Wybory wyborca nie musi

posiada¢ podpisu elektronicz-

nego, podpisu zaufanego albo
kwalifikowanego.

Zapisy na wybory do Parla-
mentu Europejskiego mozliwe
sq:

B w sposéb najprostszy i naj-
wygodniejszy wypelniajac
formularz online na platfor-
mie internetowej https://
eWybory.msz.gov.pl;

M przed przystapieniem do re-
jestracji nalezy przygotowac:
numer PESEL; wazny polski
paszport albo wazny polski
dowdd osobisty, jesli zamie-
rzaja Panstwo glosowa¢
w obwodzie glosowania
utworzonym w Irlandii; adres
pobytu za granica; adres pocz-
ty elektronicznej i/lub numer telefonu kon-
taktowego;

B pisemnie - pismo (wzér do pobrania do-
stepny jest na stronie gov.pl) musi by¢ opa-
trzone wlasnorecznym podpisem, osobiscie
w urzedzie konsularnym albo listownie, lub

B mailowo - wysylajac do konsula mail na ad-
res dublin.wybory@msz.gov.pl z zalaczonym
skanem lub zdjeciem pisemnego wniosku opa-
trzonego wlasnorecznym podpisem.

W przypadku dodatkowych pytan dotycza-
cych wyboréw do Parlamentu Europejskiego
zapraszamy do kontaktu z naszym urzedem
pod numerem telefonu +353 (0) 89 233 4998
(w godzinach pracy urzedu) lub na adres ema-

SKIE

9 CZERWCA 2024
Rejestracja do

4 czerwca
na:

https://ewybory.msz.gov.pl

il: dublin.wybory@msz.gov.pl.

Do 6 czerwca mozna zlozy¢ do konsula
wniosek o wydanie zaswiadczenia o prawie
do glosowania.

Dzien wyboréw przedstawicieli polskich do
Parlamentu Europejskiego wyznaczony zostal
na 9 czerwca 2024 r. Glosowanie w obwodach
glosowania utworzonych za granica odbywa
sie¢ miedzy godz. 7.00 a 21.00 czasu miejsco-
wego. Jezeli glosowanie miatoby by¢ zakon-
czone w dniu nastepnym po dniu glosowania
w kraju, glosowanie przeprowadza sie w dniu
poprzedzajacym (8 czerwca 2024 r.).

Opr. NG na podst. mat.
forumpolonia.org, gov.pl

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU 1 OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze
dziataja na nasz organizm w sposéb ho-
listyczny: psychiczny, fizyczny

i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Panna
i olejki eteryczne, ktore beda wplywaé na
podniesienie wibracji.

Olejki dla 0s6b urodzonych pod znakiem
Panny od 23 sierpnia do 22 wrzesnia.

Jako znak Ziemi, osoby urodzone pod
znakiem Panny sg gleboko zwiazane z ludz-
ko$cia i ziemia. Niesamowicie sg dostrojone
do zmian zachodzacych wokot nich. Postrze-

-
PANNA
w7,

gane jako lojalne, Zyczliwe i pracowite osoby
urodzone w znaku Panny s3 wysoce zorgani-
zowane i pragna wielkosci we wszystkim, na
€O ZWracajg uwage.

Jesli urodzites si¢ pod znakiem Panny, wy-
probuj olejki, ktére wzbudzajg zaufanie, inspi-
rujg madros¢ i uspokajaja zmartwienia.

Olejek z drzewa sandalowego — ma nie-
zwykle oryginalng won, ktére przywoluje
na mysl bezpieczenstwo, glebokie ciepto,
miekko$¢ i zmystowosc. Jest ona typowo
orientalna, drzewna i bardzo trwata. Aro-
mat ten sprawia, ze jesteSmy bardziej
spostrzegawczy, otwarci na nowe wyzwa-
nia, zywiej poszukujacy.

Olejek kadzidlo - jest czesto uzywany
przez naturopatéw do wprowadzenia
réwnowagi i harmonii w ciele i duszy.

Cytryna - jak wszystkie cytrusowe olejki

ma whasciwosci antydepresyjne. Energe-
tyzuje i od$wieza. Likwiduje zmeczenie
i wyczerpanie, wptywa korzystnie na
zdolno$¢ zapamietywania.

Olejki mozna wymieszac z olejem bazo-
wym i stosowac jako perfumy na miejsca
aromaterapeutyczne. Dobrze jest zawsze
miec ze soba.

Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/Eliksiry
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Crane Lane

BILETY: €45

ku zdrowotnosci

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna natu-
ralna taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii
Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejéw bazowych oraz kosmetyki
z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej
audycji w Radio Cenzura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”.
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Poziomo

1 daw. jadtodajnia

8 stolica Nigru

10 1. skata osadowa; 2. typ ros. samolotu

11 pierwiastek chemiczny (Ir)

12 jednostka indukcji magnetycznej (gaus)

13 czesc siodia

15 przystawka

18 niezidentyfikowany obiekt latajgcy

20 maszyna drukarska

23 rzeka w Beninie, Togo i Ghanie

25 kineskop wielobarwny

27 1. nizina; 2. obszar niskiego cisnienia
atmosferycznego

28 rzeka w Rosji

29 jednostka oswietlenia (luks)

30 punkt przystoneczny

35 1. czes$¢€ nogi; 2. Zakret rzeki

36 miasto w Birmie

37 dialekt chinsko-tybetanski

38 ssak drapiezny

39 Adam (1838-1897), poeta

40 cmentarz zydowski

43 kierowca tramwaju

46 amer. Centralna Agencja Wywiadowcza

47 pierwiastek chemiczny (Ni)

48 sztucznie powstaty pagorek

50 miasto w Indonezji na Jawie

54 rodzaj ptaskiego preta

55 rzeka w Hiszpanii

Pionowo

1 poétwysep w Chile

2 orszak, poczet, straz, eskorta

3 bogini egipska

4 mtodziez

5 wyzyna w Irlandii

6 Jacques (1908-1982), francuski rezyser
7 dzwiek A podwyzszony o pot tonu

9 grupa spoteczna w dawnej Japonii

12 gafel

14 najwigksze miasto
Beninu

16 komputer osobisty

17 miedzynarodowy
uktad jednostek miar

18 stow. duch domu

19 1. gr. mysliwy beocki;
2. réwnikowy
gwiazdozbior

21 minerat

22 sktadnik

24 Stefan (1902-1972),
pisarz

26 rodzaj bicza

31 1. ubodj zwierzat;
2. masakra

32 zbieracz monet

33 jednostka strumienia
magnetycznego
(makswel)

34 lok

36 daw. mtody elegant

39 bawot indyjski

41 1. renifer;
2. pierwiastek
chemiczny;
3. najdtuzsza rzeka
Europy

42 pionowa $ciana grani

44 bibl. krél Baszanu

45 miasto w USA

46 chinskie tworzywo
wszechrzeczy

49 jednostka strumienia
Swietlnego (lumen)

51 bohater ,Emigrantow”
S. Mrozka

52 rzeka w Rosji

53 gr. Matka Ziemia
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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BARAN

WeZ odpowiedzialno$¢ za swoje stowa.
W swojej pracy postepuj etycznie. Badz
rozsadna w pracy zespotowej.

BYK

W tym tygodniu pewny sukces i dobre no-
winy. Wyczekuj korzystnych zmian.

BLIZNIETA

il 3 ."'{._ FAY| . . PP

: 1PN 0N Uwaga na uzywki. Moga pograzy¢ Cie

: e BV w depresji. Wazny czas, by wybierac to, co
zdrowe.

RAK

Nowa, satysfakcjonujgca praca moze przyjsé¢
wiasnie teraz. Pojawi sie w Twoim zyciu, ko-
bieta, Aniot w ludzkiej postaci.

LEW

Czekaja Cie spotkania towarzyskie, ruch,
dziatanie, duzo przyjemnosci.

PANNA

Trudny tydzien. Koniecznie zadbaj o swoje
emocje. Uwazaj tez na zatrucia.

WAGA

Zaplanuj teraz wymarzona podréz. Moze
przyjs¢ taka propozycja. Wszystko jest teraz
mozliwe.

SKORPION

Sukces wymaga cierpliwosci, ¢wiczen
umiejetnosci, zrozumienia. Badz wytrwata.

STRZELEC

Czas by zwolni¢ i zastanowic sie nad swoim
zyciem i dokona¢ przemiany tam, gdzie jest
potrzebna. Pomysl, jak wyrazac siebie
jeszcze jasniej.

| KOZIOROZEC

.
/A=30,  | Cudowny czas. Duzo szczescia, radosci.

WODNIK

Harmonia pomiedzy sercem a umystem.
~ Otoczy Cie wszystko, co piekne. Roman-
= | tyczny tydzien.

RYBY

Luksus, szczescie, wygrana, awans. Nad-
chodzi czas obfitosci.

ads@ng24.ie

089 264 03 20




www.ng24.ie CO, G DZI E, KI E DY 31 maja 2024 1 3
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3. Mini Mistrzostwa
Swiata w pilce noznej

Zapraszamy wszystkich @
do wspdlnej zabawy!

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Dublinie

P"'kmk
8 czerwca 3024

22 Czerwca, odbedzie sie  noznej, na co dzier dziatajag-  Serwowane bedzie smako-
w Dublinie 3. Edycja Mini  cych w Dublinie i przygoto-  wite jedzonko, réwniez sto- ¢
Mistrzostw Swiata w pitce  wujacych miodych pitkarzy.  dycze, kawa i inne napoje.

noznej, ktérych wezmie Wydarzenie wsparta réw- Beda medale, pucharyina- : . . h |
udziat ok. 400 dzieci w niez Ambasada RP w Dubli-  grody! Pollsh School in Galway
wieku 8-12, z calej Irlandii, nie. : Radharc na Mara School
oraz druzyny polonijne. Ceremonia otwarcia Mi- Kiedy: 22 czerwca 2024, { Walter Macken Road
strzostw nastapi o godz. sobota e Mervue, Galway
Organizatorem Mistrzostw  9:30, niespodzianka maja Gdzie: Verona FC, ot g, T H91 A3H2
jest Young Talents FA DU- by¢ goscie specjalnil Blanchardstown r <
BLIN grupa profesjonalnych  Szykuje sie wiele atrakcji: DJ, NG, facebook.com/Young :
treneréw i pasjonatow pitki  Telewizja, dron, fotograf. Talents FA Dublin

REKLAMA

W programie miedzy innymi:
Stanowisko grillowe, lody
Wystep zespofu 4M
Pokaz klubu Muaykensan
Dmuchane zamki, zabawy sportowe
Malowanie twarzy | wiosow
Tatuaze zmywalne, baloniki
Charytatywna loteria fantowa

Dolacz do nas!

Podczas trwania festynu dzieci
pozostaja pod opieka rodzicow

0W§fwnf;>
1L Q)N

NATIONAL AQUATIC CENTRE
DUBLIN 15, D15 AGWR

8 CZERWCA 2024
G0DZ. 10:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIJNE
DO WZIECIA UDZIALU

W Il MISTRZOWSTWACH IRLANDII

DRUZYN POLONIJNYCH DUBLIN ‘24

W PILCE N[]ZNEJ SZESCIODSOBOWE).

PATRONI | SPONSORZY:

fﬁ‘ justa ©

MARIO e O

Construction Services

w-.lns!nﬂyn- com
REJESTMCJ! DRUZYN | I‘IEEEJ IHFI]RI!C]I
PROSIMY O KONTAKT TELEFMICZNY BADZ WHATSAPF
087 295 2037 087 822 I.'IZB? 087 956 B996

3469_DU
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Adaptogen

Adaptogeny to ziota, ktore
znane sa ze swoich whasciwosci
antyoksydacyjnych. Pomagaja
przywrocic¢ organizmowi stan
homeostazy.

Dzigki stosowaniu adaptogenow,
z wykorzystaniem roslin, ktére ofe-
ruje nam natura, coraz wiecej osob
przekonuje si¢, Ze mozna wspiera¢
odpornos¢ swojego organizmu, po-
ziom energii oraz zdolnoéci inte-
lektualne.

W rzeczywistosci, roéliny adap-
togenne nie s3 magicznym lekiem
na wszelkie dolegliwosci, lecz fun-
damentem zdrowia i holistycz-
nym wsparciem tak dla ciata, jak
i umyshu.

Oto lista kilku znaczacych adap-
togendw, ktore maja korzystny
wplyw na nasze zdrowie i samopo-
czucie.

Rhodiola rosea - Rézaniec gorski

M uodparnia organizm na stres,
znacznie obnizania poziomu
kortyzolu;

M ma dzialanie immunostymulu-
jace, ma wplyw przeciwzapalny
i antyoksydacyjny;

M stymuluje procesy anaboliczne,
dzieki czemu znacznie zwigksza
wydolno$¢ fizyczna;

W dziala ochronne na serce, ogra-
nicza jego nadmierng aktyw-
no$¢ oraz zmniejsza ryzyko wy-
stapienia zawalu;

I pomaga w cukrzycy, chorobach

zotadka i watroby oraz podczas
terapii przeciwnowotworowych;
M wzmacnia sprawnos¢ seksualng;
W wspiera walke z depresja, bez-
sennoscig oraz niestabilnoscia
emocjonalng, zwieksza poziom
serotoniny.

Ashwagandha

M zmniejsza poziom cukru we
krwi u 0séb chorujacych na cu-
krzyce typu II;

M przede wszystkim znana jest
jako adaptogen uspokajajacy,
wplywa pozytywnie na prace
mozgu oraz poprawia jakos¢
snu, redukuje uczucie zmecze-
nia i dodaje energii oraz popra-
wia koncentracje;

M normalizuje hormony tarczycy
w przypadku niedoczynnosci
tego narzadu;

M substancje aktywne zawarte
w Ashwagandzie wykazuja
dziatanie antyoksydacyjne,
dzigki czemu moga zwalcza¢
szkodliwe wolne rodniki
i zmniejsza¢ negatywne konse-
kwencje ich dziatania;

I wzmacnia kondycje fizyczna
i przyczynia sie do poprawy
wynikow sportowych;

I ma wlasciwosci antynowotwo-
rowe i przeciwbakteryjne;

M wzmacnia uklad odpornoscio-
wy oraz wspiera prace ukladu
nerwowego;

M pomaga obnizy¢ poziom chole-
sterolu we krwi;

[ wspomaga terapi¢ stanow leko-
wych, depresyjnych, zmeczenia
oraz bezsennosci;

I fagodzi stany zapalne, wspoma-
ga proces odchudzania;

M wspiera plodno$¢ mezczyzn.

Zen-szen
W wykazuje aktywnos¢ antyoksy-
dacyjng, immunostymulujaca

oraz wplywaja na poprawe kon-
dycji fizycznej i psychicznej or-
ganizmu, poprawia zdolnosci
koncentracji i zapamietywania;

M obniza poziom cholesterolu
oraz reguluje poziom cukru we
krwi;

I obniza produkcje cytokin proza-
palnych, zmniejsza produkcje
wolnych rodnikéw oraz odtruwa;

y-Cczym sa?
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W ma wlasciwosci przeciwcu-
krzycowe oraz przeciwnowo-
tworowe;

I wplywa na poprawe funkeji ko-
gnitywnych (poznawczych),
poprawia samopoczucie i pa-
mie¢, tagodzi stres oraz dziafa
korzystnie na skore i potencje
seksualna.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac¢ ksigzki, gotowac oraz spa-
cerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane certyfikatami z dzie-
dziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, po-
maga w chorobach metabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga.
Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Naturalne sposoby
na goraczke

Goraczka jest stanem, w ktorym
temperatura ciala jest podwyz-
szona ponad jego fizjologiczna
norme. Za norme uznaje sie
temperature 36,6 °C.

Jezeli temperatura wzrasta do
38,5 °C, méwimy wtedy o stanie
podgoraczkowym, miedzy 38,6 °C
i39 °C to goraczka umiarkowana,
apowyzej 39, 5 °C to goraczka wysoka.

W dzisiejszych czasach wszyscy
boimy sie zwigkszonej temperatury
ciala i od razu zazywamy syntetycz-
ne $rodki do jej zbicia. Zapomnieli-
$my, ze gorgczka jest mechanizmem
obronnym naszego organizmu
w walce z infekcjami o podfozu bak-
teryjnym, wirusowym, grzybicznym
czy tez pasozytniczym.

Za pomocg domowych sposobow
mozemy pomoc organizmowi

N

Kacik Ziotolecznictwa

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szko-

ty Ziotolecznictwa i Irydologii. Ukonczyta pierwszy poziom duchowej me-
dycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczeg6lna troskliwoscia opra-

w walce z infekcja, jezeli go-
rgczka ma warto$ci do 39°C.

Po pierwsze, nie mozemy
dopusci¢ do odwodniona si¢
organizmu. Musimy pi¢, nawet jesli
nie odczuwamy pragnienia. Dosko-
nalym napojem jest ciepta woda
z cytryng i tyzeczka miodu czy her-
bata z imbirem, cynamonem, goz-
dzikami i miodem. Doskonale sie
sprawdzaja napary z lipy, kwitow
czarnego bzu i krwawnika na wy-
wolanie potow i obniZzenie tempera-
tury.

Zimne kompresy na czolo, kark
itydki doskonale schfodzg orga-
nizm i przyniosg ulge. Plasterki ce-
buli zawiniete w bandaz na stopy sa
doskonale sposobem w pomocy or-
ganizmowi w walce z infekcja i ob-
nizeniem temperatury. Cebula po-
winna by¢ zostawiona na stopach
na calg noc.

Homeopatia jest takze niezawod-
nym sposobem na utrzymanie tem-

peratury ciata na odpowiednim po-
ziomie by nasz organizm maogl
zwalczy¢ drobnoustroje chorobo-
tworcze i nie doprowadzi¢ do go-
raczki krytycznej powyzej 40°C.

Uwazam ze kazdy w domu powi-
nien mie¢ Belladone. Jest to lek ho-
meopatyczny, ktory jest uzywany
przy wysokiej goraczce, chory jest
rozpalony i spocony, moze mie¢ su-
chy kaszel i uczucie pragnienia. Ja
uzywam Belladone 30 C do 5 razy
dziennie, az do ustgpienia tempera-
tury. Jedng kuleczke pod jezyk albo
jedna kuleczke do szklanki wody
caly czas popijajac.

Aconitum napellus jest polecany
w infekgji, gdy goraczka pojawita sie
nagle, roénie szybko i jest wysoka.
Najczesciej jest rezultatem silnego
przemarznigcia lub przewiania. Go-

cowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkéw eterycznych i esencji
kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdro-
wia i odpornosci. Kontakt: maggie.lesz@gmail.com.

raczka pojawia sie pdznym wieczo-
rem lub nocg, a objawy sa gwaltowne
iintensywne. Chory odczuwa pra-
gnienie zimnej wody i jest rozpalony,
a jego skora jest goraca w dotyku.

Eupatorium perfoliatum jest do-
skonatym lekiem, gdy goraczce to-
warzyszy bole mig$niowe i kostne,
tak zwane ,,famanie w ko$ci” w ca-
tym ciele.

Warto stosowa¢ naturalne sposo-
by leczenia, gdyz nie niosg za soba
niebezpiecznych skutkow ubocz-
nych chemicznych lekéw i pozwala-
ja naturalnie naszemu organizmowi
sie wyleczy¢ i uzyskaé wiekszy sto-
pien odpornosci.

Uwaga! Kuracje opisane w artyku-
le powinny by¢ skonsultowane z le-
karzem, zielarzem albo naturopatg.

Magda Leszczynska

Krzyzéwka z nr NG41 Poziomo: 1 HZ, 2 MEL, 4 KLAMP, 8 MX, 9 EPILIT, 11 DJ, 12 ZU, 13 NAPAR, 16 KIUR, 18 ABIOTYCZNA, 19 GA, 20 LIN,
21 KARAMANLIS, 23 AMM, 24 EON, 25 BO, 26 PAPENDEKEL, 27 ENEIDA, 30 NIEPORZADEK, 32 NOYS, 34 REZOL, 37 KESY, 38 XT, 40 PARASELENE,

44 NUMA, 46 ATE, 47 SZYFKARTA.

Pionowo: 1 HYDROSKOP, 2 MUZAB, 3 LM, 5 LOA, 6 PERKAL, 7 KLER, T0 TURA, 13 NEY, 14 PRZESZKODA, 15 KOLAGENOZY, 17 UZNANIE,
18 AGRYPNIA, 19 GUMBAD, 22 LUDYZM, 24 ELEKTROLIT, 28 INRO, 29 AIR, 31 ORKAN, 32 NYSA, 33 MOA, 35 ZAN, 36 LX, 39 TREE, 40 PAZ, 41 RAF,

42 SPA, 43 EA, 45 US.

Rozwigzania z nr NG41

4(3|5]|7|8|2]6(1(9 Tl4|5]2(8[1]9]6]3 2(8|6]5]1|9]4|7[3
2lal6)1]|4|3|7|5[8] |1]3)|9]|6|7[5]4]2]|8 alaj7|3|6|2]1|8|5
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Spotkanie z Babarbara Treter, autorka
ksigzki,W Magazynie Wszechswiata”

Zapraszamy na spotkanie
autorskie z Basig Treter i jej
przepieknie ilustrowana
przez Eweline Oleksiak

i doskonale wydana, ma-
giczna bajka W Magazy-
nie Wszechswiata".

Bajka méwi o cudzie ptyna-
cym z codziennych wybo-
réw, o ludzkiej sprawczosci,

sile wiary i magii wdzieczno-
$ci. Przyjdz i postuchaj, co
byto inspiracjg do napisania
bajki, jaki niesie przekaz i jak
powstawata ksigzka.
Spotkanie poprowadzi Maja
Izabela Zahorska. Odbedzie
sie takze losowanie, w kto-
rym nagroda bedzie ksigzka
W Magazynie Wszechswia-
ta” oraz,Dziennik zamdwien

7|

do Wszechs$wiata

Kiedy: 2 czerwca 2024,
niedziela,
Gdzie: Centrum holistyczne
An Lar, Dunlavin, Co.
Wicklow,W91 AX26, parking
przy ulicy
NG,
facebook.com/Ambasada
Wszechswiata

Koncert Wroctawskiej
Orkiestry Barokowej
w Katedrze w Dublinie

Przejmujaca XVIl-wieczna polska muzyka
w irlandzkiej premierze, w weneckim sty-
lu, zinstrumentami z epoki. Poznaj mu-
zyczny majestat Mikolaja Zielenskiego,
jednego z najwiekszych kompozytoréw
polskiego baroku!

Zapraszamy na niezapomniany wieczér mu-
zycznego mistrzostwa, podczas ktorego kompo-
zycje Zieleniskiego dumnie stang obok dziel naj-
wiekszych mistrzow epoki. Nie przegap tego
niezwyklego $wieta muzyki klasycznej w wyko-
naniu Wroclawskiej Orkiestry Barokowej pod
dyrekcja Andrzeja Kosendiaka.

Wkrocz do krélestwa ponadczasowego piek-

REKLAMA

na, zapraszajac do zanurzenia si¢ w wykwint-
nych dzietach Mikotaja Zielenskiego, prosto
z serca XVII-wiecznej Wenecji. Z obszernego
repertuaru Zielenskiego, liczacego 113 zacho-
wanych dziel, starannie wybrali$my utwory, aby
stworzy¢ porywajaca narracje przesigknieta bo-
gatym gobelinem historii zbawienia. Pozwol sig
przenies¢ przez wieki dzieki tekstom inspirowa-
nym wspaniatoscia opowiesci Starego Testa-
mentu, przejmujacymi narracjami Ewangelii
i Zywymi obrazami z Dziejéw Apostolskich’.
Pelny program koncertu znajdziesz w wyda-
rzeniu Christ Church Cathedral Dublin:
www.facebook.com/cccdub. NG

Concert of 17th Century
Polish Masterpieces
in Venetian style

Mikolay Zielenski
OFFERTORIA ET COMMUNIONES
ToTius Anni

Wrodaw Ba.fquc Ensemble

Andrzej Kosendiak - conductor
Saturday, June 8th 2024, 8 pm
Christ Church Catedral, D8

Tickets €25 on Eventbrite: bit.ly/3xzxbnH

zarts

council

& chomhairle

ealaion

£

Ambacada
Rzecrypospolive] Polskie]
w Dublinie

Nasza Gazela

* - Minlsterstwo Kultury
+ L I Driedzictwa Narodowego

Radio Wnet

3470_DU
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Zapraszamy serdecznie na wyjatkowe
warsztaty rysunku i malarstwa prowa-
dzone przez artyste Pawta Jasinskiego.

Trzydniowe warsztaty kierowane do 0séb,
ktére pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci
artystyczne.

Pawet Jasinski, artysta i projektant,
podzieli sie z uczestnikami swoja bogata
wiedza zdobytg podczas wieloletnigj
edukacji artystycznej oraz dziatalnosci
tworczej.

Uczestnicy beda mieli okazje zgtebiac¢
tajniki rysunku, kompozycji, malarstwa
oraz liternictwa, korzystajac z
multimedialnych materiatéw, ¢wiczen
praktycznych i zabaw kreatywnych.

To wyjatkowa szansa, aby nauczy¢ sie,
odkrywac podstawy kompozycji

i rysunku, malarstwa a przez to rozwija¢
wiasng kreatywnosc.

Nie przegap tej wyjatkowej okazji do
nauki i tworzenia pod okiem

Warsztaty kreatywnosci
z Pawtem Jasinskim

FOTO: FACEBOOK.COM/MAGICZNY KRAG ROCK ROSE

%
n.

doswiadczonego artysty. Spotkanie
zakonczy sie wspdlna kapiela

w dzwiekach gongu, prowadzong przez
Maje Zahorska.

Kiedy: warsztaty odbeda sie w dniach
7-8-9 czerwca: 07.06 pigtek, w godz.
12.00-17.00; 08.06 sobota w godz. 10.00-
18.00, 09.06 niedziela w godz. 10.00-18.00
W kazdym z tych dni zaplanowana jest
godzinna przerwa.

Gdzie: Centrum Holistyczne An Lar
Dunlavin, Wicklow

Potrzebne materiaty: farby akrylowe
(dowolne kolory) i pedzle
Pozostate materiaty zapewnia organizator

Koszt: €250

Wiecej informacji i zapisy: tel. 353 899-

473-606 lub Messenger: Magiczny Krag

Rock Rose

NG, facebook.com/Magiczny Krag Rock
Rose

R EKLAMA

REKLAMA ¢ ADVERTS
ads@ng24.ie

089 264 03 a0
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Akurat i DUB Intruda na dublinskiej scenie

Fanoéw polskiej sceny muzycz-
nej pierwszy tydzien maja
przywitat nie tylko catkiem
przyjemna aura, jak na irlandz-
kie warunki pogodowe, ale
takze wystepem zespotu Aku-
rat. Koncerty odbyty sie 10
maja w Dublinie na scenie The
Wiley Fox i 11 maja w Crane
Lane w Cork. Organizatorem
byt promotor Alternative 4.

Akurat zostat zatozony w 1994 1.
w Bielsku Biatej. Zespot trzykrotnie
wystapit na Przystanku Wood-
stock w Zarach w latach 1998,
1999

i 2001. Grupa poza licznymi wy-
stepami przed polskg publiczno-
$cig moze pochwalic¢ sie takze wy-
stepami w Norwegii, Danii, Niem-
czech czy na Stowadji.

Obecny sktad zespotu to: Piotr
Wrdébel-Gitara, autor wiekszosci
tekstéw; Wojciech ,Yellow” Zotty
— gitara, wokal, autor tekstéw; Eu-

geniusz Kubat — gitara basowa;
Michat Sosna — saksofon; Mikofaj
Strachura — perkusja; Dawid
Broszczakowski — instrumenty kla-
wiszowe, elekronika.
Na obu koncertach zaréwno
w Dublinie i Cork mozna byto
tez ustyszec coraz bardziej popu-
larny na Zielonej Wyspie zespot
Dub Intruda, w sktad ktérego
wchodza: Piotr Noizy B Sznyter —
wokal, autor tekstéw; Mariusz
Dujka — elekronika, Dexter —in-
strumenty klawiszowe.
Goscinnie z Dub Intruda zaspie-
wata Monika Lubas i Zbigniew
Okrojek — dobrze znany na scenie
hiphopowej jako Zibbster.
Zapraszamy na krotki fotograficz-
ny przeglad wieczoru a po wiecej
wiadomosci tego, czym zaskoczy
nas polonijna scena muzyczna na
strone Radio Cenzura i do Naszej
Gazety w Irlandii.
Agnieszka Dujka
www.radiocenzura.pl

FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIO CENZURA
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