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W 1930 r., gdy Swiat znalazt sie w samym srodku
kryzysu gospodarczego znanego jako ,Wielki
Kryzys', rzad Wolnego Panstwa Irlandzkiego, kt6-
re osiem lat wczesniej uzyskato niezaleznos¢ od
Wielkiej Brytanii, borykat sie z trudnosciami fi-
nansowymi. Obszarem szczegélnej troski finan-
sowej byto utrzymanie krajowych szpitali. Tak
wiec, aby zebra¢ potrzebne dochody, ktére po-
mogtyby pokry¢ ogromne wydatki, niektorzy
biznesmeni opracowali genialny pomyst, ktory
okazat sie optacalnym zrédtem dochodéw rzado-
wych.

Ustawa o publicznych szpitalach charytatywnych
z 1930 r. ustanowita Irish Free State Hospitals' Swe-
epstak — wielkg loterie, ktéra miata finansowac
szpitale. Jednak Irish Sweepstakes (jak jg po-
wszechnie nazywano) miata by¢ prowadzona i za-
rzadzana nie przez sam rzad, ale przez prywatng
firme nastawiona na zysk.

Jednym z gtéwnych organizatoréw tej loterii byt
Richard Duggan, znany dublinski bukmacher, kt6-
ry wczesniej organizowat wiele mniejszych loterii
dla réznych organizacji charytatywnych. Nowa
Irish Sweepstakes okazata sie jednak najwieksza
loterig we wspotczesnej historii.

Cena losu wynosita 10 szylingdéw (réwnowartosc
0,5 funta). Kazdy los miat wydrukowany unikalny
5-cyfrowy numer poprzedzony dwoma literami.
Ten sam numer i seria wydrukowane byty na dru-
giej czesci losu, ktéra nalezato oderwac, wypetni¢
i odestac poczta do siedziby loterii w Dublinie.

O wyjatkowosci Irish Sweepstakes zdecydowat
jednak tryb przyznawania nagréd. Zwyciezcy byli
okreslani nie tylko na podstawie numeru kuponu,
ale takze na podstawie wyniku jednego z trzech
gtéwnych wyscigéw konnych, ktére odbywaty sie
corocznie w Anglii: Cambridgeshire Handicap, Ep-
som Derby i Grand National.

Na kilka dni przed dniem wyscigu, numery kupo-
néw byly wybierane recznie ze specjalnie zapro-
jektowanych obrotowych beczek (zwykle przez
pielegniarki w mundurach), a kazdy taki kupon
byt losowo dopasowywany do imienia konia, ktd-
ry miat wzig¢ udziat w nadchodzacym wyscigu.

W zwiazku z tym, szansa na wygranie jedne;j

z wiekszych nagréd pienieznych zalezata nie tylko
od wytypowania numeru kuponu, ale takze od
dopasowania go do imienia konia, ktéry zajat
miejsce na podium.

Co ciekawe, Irish Sweepstakes nie miato formalne-
go zwiagzku biznesowego z organizatorami wysci-
gow konnych, a organizatorzy wyscigéw nie
otrzymywali zadnych dochodéw ze sprzedazy ku-
pondw tej loterii.

Numery zwycieskich kuponéw byty drukowane

w gazetach na catym Swiecie, a w szczytowym

momencie loteria zatrudniata ok. 4 tysiecy oséb,
gtéwnie w administracji, co czynito loterie naj-
wiekszym pracodawcag w tamtym czasie.

W momencie powstania Irish Sweepstakes, loterie
byly nielegalne w Wielkiej Brytanii. Niemniej jed-
nak, na poczatku lat 30-tych XX w. ok.75 proc.
wszystkich loséw Irish Sweeptakes zostato sprze-
danych wtasnie w Wielkiej Brytanii i to nie tylko
duzej liczbie irlandzkich imigrantéw, ale takze
wielu innym osobom, ktére po prostu marzyty

0 zwyciestwie.

Najwieksza wygrana w historii loterii padta w 1931
r., kiedy to wioski imigrant, Emilio Scala wygrat 375
tysiecy funtow. W dzisiejszej czasach odpowiada to
rownowartosci ok. 20 min euro.

Jednakze, ogromna ilo$¢ pieniedzy wydawanych
przez obywateli na zagraniczna loterig, zwtaszcza
w okresie trudnosci gospodarczych, przyciggneta
uwage rzadu Wielkiej Brytanii, a w czerwcu 1931 .
premier Wielkiej Brytanii — Ramsay MacDonald na-
zwat Irish Sweepstakes ,straszliwym zagrozeniem
dla moralnosci kraju”.

W 1934 r. nowa brytyjska Ustawa o zaktadach i lo-
teriach zakazata reklamowania i promowania Irish
Sweepstakes w brytyjskich gazetach i czasopi-
smach. Prawo zakazato réwniez importu i sprzeda-
zy loséw. Cho¢ srodki te nie powstrzymaty catkowi-
cie dochodowej sprzedazy loséw w Wielkiej Bryta-
nii, zmotywowato to organizatoréw loterii do sku-
pienia swojej uwagi na innym wiekszym potencjal-
nym rynku loséw z ogromna irlandzka diaspora:
Stanach Zjednoczonych.

W tamtym czasie hazard byt nielegalny w wiekszo-
$ci amerykanskich stanéw, a takze w Kanadzie. Jed-
nak w prawie kazdej spotecznosci, w ktérej zyli Ir-
landczycy, bilety byty sprzedawane ré6znymi
kanatami, zwykle przez kogos, kogo kupujacy znat
i komu ufat. Liczba kupondéw, ktére nie dotarty

z powrotem do Irlandii na losowanie, jest jednak
niemozliwa do obliczenia, poniewaz stuzby celne
Stanéw Zjednoczonych skonfiskowaty i zniszczyty
kilka milionéw kupondw.

Niemniej jednak, wielu Amerykanéw miato szcze-
$cie i wygrato nagrody. W krétkim, 1,5 minutowym
klipie filmowym powstatym w 1936 ., brytyjska
firma Pathé News stwierdzita, Zze w ostatniej ir-
landzkiej loterii ponad 50 proc. z 1,25 mln funtéw
w nagrodach pienieznych trafito do oséb mieszka-
jacych w Stanach Zjednoczonych. Filmik przedsta-
wiat dwdch takich zwyciezcéw, kazdy z nich otrzy-
mat po 30 tysiecy funtéw: Gazelle Copp z
Brooklynu i mieszkarica Nowego Jorku, Sama
Smalla wraz z zong i matym synem, ktéry wymienia
rézne przedmioty, ktére chciatby, aby jego ojciec
kupit mu za nowo zdobyta fortune.

» czytaj dalej na str 4.
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Mimo kryzysu przybywa

Centralny Urzad Statystyczny
(CSO) opublikowat dane doty-
czace nowych samochodoéw za-
rejestrowanych w od stycznia do
kwietna. Liczby dowodzg, ze po-
mimo trwajacego kryzysu kosz-
téw utrzymania i rosnacych cen,
niektorzy kochaja samochody.
Sa sktonni sg wyda¢ duze pienia-
dze na luksus jazdy zupelnie no-
wym pojazdem, ktéry niedawno
zjechat z linii montazowej.

Dane CSO pokazuja, ze taczna licz-
ba nowych prywatnych samochodéw
zarejestrowanych po raz pierwszy
w ciagu pierwszych czterech miesiecy
tego roku w Republice wyniosta 62
165. W ubieglym roku liczba ta wy-
niosta 57 130, co stanowi wzrost 0 9
procent.

Warto zauwazy¢, ze w tym samym
okresie catkowita liczba zarejestrowa-
nych uzywanych prywatnych samo-
chodéw gwaltownie wzrosta do 20
273, co stanowi wzrost o 27 proc.

w poréwnaniu z tym samym okresem
w 2023 1, kiedy to przerejestrowano
w sumie 16 022 uzywanych pojazdoéw
na nowych wlascicieli.

Tymczasem, odnotowano zmiane
na podium pod wzgledem najchet-

nowych aut

niej kupowanej marki. W kwietniu
Skoda objeta prowadzenie, stajac si¢
najpopularniejszg marka nowych sa-
mochoddw rejestrowanych prywat-
nie, z taczna liczba 1 611 pojazdow,
wyprzedzajac takie marki jak: Toyota
(1 455), Volkswagen (1 361), Hyun-
dai (940) i Kia (897). Lacznie te pie¢
marek stanowito ok. 50 proc. wszyst-
kich nowych prywatnych samocho-
doéw zarejestrowanych w zeszlym
miesiacu.

Pomimo dodatkowych podatkéw
i niedawnych podwyzek cen oleju na-
pedowego, popyt na pojazdy z silni-
kiem wysokopreznym osiagnat 2
proc. wzrost. W pierwszych czterech
miesigcach tego roku zarejestrowano
24 proc. nowych samochoddéw pry-
watnych w poréwnaniu z 22 proc.

w tym samym okresie w 2023 r.

Sprzedaz pojazddw elektrycznych
(EV) od stycznia do kwietnia nie-
znacznie spadta w poréwnaniu z tym
samym okresem ub. roku.

W pierwszych czterech miesigcach
2024 roku 13 proc. (8 224) wszystkich
nowych samochodéw zarejestrowa-
nych po raz pierwszy bylo pojazdami
elektrycznymi w poréwnaniu z 17
proc. (9 828) w tym samym okresie
w 2023 roku.

Najpopularniejszymi markami sa-
mochodéw elektrycznych zarejestro-
wanych w kwietniu 2024 r. byly:
Volkswagen ID.3 (134), Volkswagen
ID.4 (93) i produkowany w Chinach
BYD Seal (91).

Tymczasem, najnowsze dane Ir-
landzkiej Federacji Bankowosci
i Platnoéci (BPFI) pokazuja, ze wielu

konsumentéw finansuje zakup za-
réwno nowych, jak i uzywanych sa-
mochoddéw za pomocg pozyczek, po-
mimo faktu, ze stopy procentowe
znacznie wzrosty w ub. roku.

Wedtug opublikowanego na po-
czatku tego miesigca raportu BPFI,
liczba pozyczek osobistych na kupno
auta zaciagnietych w czwartym kwar-

tale 2023 r. wzrosta do 11 800, co sta-
nowi wzrost o 7,2 proc. w poréwna-
niu z tym samym okresem w 2022 .
Wyglada na to, ze wielu nabywcow
pojazdow jest skfonnych wzigé na sie-
bie ciezar dodatkowego zadluzenia,
nawet przy wyzszych stopach procen-
towych, aby spetni¢ swoje marzenie

o posiadaniu nowego samochodu. BB

Kredyty na mieszkanie

nadal drogie

OPROCENTOWANIE IRLANDZKICH KREDYTOW HIPOTECZNYCH '

NAJWYZSZE OD SIEDMIiU LAT '

Wedtug najnowszych danych Irlandz-
kiego Banku Centralnego, w marcu

Srednie oprocentowanie nowych kre-
dytéw wzrosto trzeci miesiqc z rzedu.

Wyniosto 4,31 procent.

Irlandia ma obecnie szoste najwyzsze
stopy procentowe w strefie euro. Liczby te
jednak znaczgco réznig sie w krajach, kto-
re uzywaja tej waluty. Wahaja si¢ od 1,96
proc. na Malcie do 6,16 proc. w Lotwie.

FOTO: FREEPIK

nadal sie powieksza.

Irlandzkie oprocentowanie kredytéw hi-
potecznych jest obecnie na najwyzszym
poziomie od sierpnia 2017 r. Réznica mie-
dzy $rednim oprocentowaniem w Irlandii
a $rednim oprocentowaniem w strefie euro

Istnieja spekulacje, ze poczawszy od
czerwca, Europejski Bank Centralny za-
cznie obniza¢ stopy procentowe. Rzeczywi-
sta kwota bedzie zaleze¢ od wielu zmien-
nych. Niewielki spadek prawdopodobnie
nie wplynie na stawki krétkoter-
minowe pobierane przez banki
i innych pozyczkodawcow.

W miedzyczasie, ok. 80 tysiecy
posiadaczy kredytéw hipotecz-
nych o stalym oprocentowaniu
musi je odnowi¢. Oznacza to dla
nich konieczno$¢ zmierzenia si¢
ze stopami procentowymi wyzszy-
mi o miedzy 2 a 3 proc. Obecnie
warunki rynkowe mogg jednak
zwiekszy¢ te roznice do az 4 lub
nawet 5 proc. Spowoduje to
znacznie wyzsze miesigczne raty.

Wedtug Irlandzkiego Banku
Centralnego, liczba rachunkow
hipotecznych w Irlandii, ktdre
obecnie zalegaja z platno$ciami
przez 90 dni lub dluzej, wynosi
ponad 20 tysiecy. Stanowi to ok. 3
proc. wszystkich rachunkéw. NG
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Irlandia powoli korkuije sie

PONAD 30 TYSIECY AZYLANTOW PRZEBYWA OBECNIE W PANSTWOWYCH OSRODKACH ZAKWATEROWANIA

Liczba oséb ubiegajacych
sie o azyl przebywajacych
obecnie w panstwowych
osrodkach zakwaterowa-
nia po raz pierwszy w hi-

storii przekroczyta 30 ty-
siecy. Ogromna liczba
0s6b z catego Swiata
nadal przybywa do Irlan-

dii i sktada wnioski o azyl.

Wedtug ,The Irish Times’,
Departament Sprawiedliwo-
$ci potwierdzil, ze do 7 maja
br. facznie 7 667 0sob zlozy-
to wnioski 0 ochrone mie-

R
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dzynarodowa w Irlandii od
poczatku tego roku. Oznacza
to wzrost o ponad 2 500 od
ostatniej oficjalnej liczby
5162 z dnia 31 marca.

Od 1 kwietnia do konca
pierwszego tygodnia maja,
$rednio 501 0séb tygodnio-
wo ubiegalo si¢ o azyl, w po-
réwnaniu do 397 w pierw-
szych 13 tygodniach roku.

Oficjalne dane opublikowa-
ne 9 maja przez Departament
Integracji wykazaly, ze w su-
mie 30 027 0sob zamieszkato
w panstwowych kwaterach
w catym kraju (wzrost z 29
456 z konca kwietnia), a kolej-
ne 1 825 oséb oczekiwato na
oferte pafistwowego zakwate-
rowania.

Na poczatku tego miesigca
rzad uruchomit nowy pro-
gram majacy na celu zakup
lub wynajem pustych nieru-
chomoséci od wlascicieli, de-
weloperow i budowniczych,
aby pomoc w zakwaterowa-
niu 0sob ubiegajacych sie
o0 azyl.

Departament Integracji
poszukuje budynkéw, ktore
s3 w stanie nadajacym si¢ do
uzytku. Wezmie réwniez

pod uwage nieruchomoéci,
ktore wymagaja remontu lub
renowacji. Jak niedawno
ogloszono, departament sta-
ra sie przyciagnac zaintere-
sowanie wlascicieli nieru-
chomosci z pustymi miesz-
kaniami dowolnej wielkosci.

Deweloperzy, budowni-
czowie i wlasciciele nieru-
chomo$ci maja czas do kon-
ca kwietnia 2025 r. na ztoze-
nie deklaracj, jesli chcg za-
oferowa¢ swoje nierucho-
moéci osobom ubiegajacym
sie 0 azyl i zawrze¢ umowe
na okreslony czas z rzagdem.

Rzad przyznal, ze obecnie
do$wiadcza ,bardzo powaz-
nych wyzwan” zwigzanych
z zakwaterowaniem mez-
czyzn ubiegajacych sie
o ochrone miedzynarodows,
z ktorych zdecydowana
wiekszo$¢ ma 20-30 lat i nie
posiada zony.

Jednak niezamierzona po-
tencjalng konsekwencja no-
wego programu moze by¢
mniejsza liczba nierucho-
moéci dostepnych na sprze-
daz lub wynajem dla os6b
prywatnych, co moze pogte-
bi¢ brak dostepnych doméw

i mieszkan. To z kolei moze
skutkowa¢ wyzszymi czyn-
szami, ze wzgledu na ograni-
czona liczbe dostepnych nie-
ruchomosci, szczegolnie na
obszarach miejskich.

Zgodnie z irlandzkim pra-
wem, International Protec-
tion Accommodation Servi-
ces (IPAS) jest odpowie-
dzialne za zapewnienie
wszystkim osobom ubiegaja-
cym sie o azyl, oficjalnie na-
zywanym ,International
Protection Applicants’, za-
kwaterowania podczas ocze-
kiwania na rozpatrzenie ich
wniosku o pobyt w Irlandii
przez International Protec-
tion Office.

W najblizszej przysziodci,
osoby ubiegajace si¢ o azyl
beda nadal masowo napty-
wac do Irlandii. Zdaje sie, ze
tendencja ta nie ulegnie
zmianie. Co wigcej, rzad nie
planuje wprowadzi¢ Zadnego
oficjalnego ,limitu” liczby
0s6b ubiegajacych sie o azyl.
Jak na ironig, moze to po-
gorszy¢ sytuacje wszystkich
tych, ktorzy walczg o znale-
zienie miejsca do zycia, na
ktore ich staé. RK

» cd. ze str 2.

Hazard w dobrej

Loteria byta ob-
stugiwana i ad-
ministrowana
przez prywatng
firme Hospitals
Trust Ltd, ktérej
wiasciciele le-
galnie otrzymy-
wali zyski ze
sprzedazy kupo-
now.

Wydanie amery-
kanskiego ma-
gazynu bizneso-
wego Fortune

sprawie

z listopada 1966 r. opisywato Irish Swe-
epstakes jako:,prywatna firme prowa-
dzona dla zysku, a garstka jej akcjona-
riuszy wykorzystata swoje zyski z loterii
do zbudowania grupy przedsiebiorstw
przemystowych, ktére sa dos¢ duze

w skromnej irlandzkiej gospodarce”.

Poczawszy od lat sze$¢dziesigtych

XX w., wiele rzadéw stanowych i pro-
wincjonalnych w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie zaczeto zmienia¢ swoje
przepisy dotyczace hazardu, a kilka sta-
néw amerykanskich ustanowito wtasne
loterie publiczne. Wtedy popularnos¢
Irish Sweepstakes zaczeta spadac.
Ostatnia loteria odbyta sie w styczniu
1986 r., pdzniej zostata zastgpiona nowg
Irlandzka Loteriag Narodowa, ktéra byta
zarzadzana przez irlandzka poczte

An Post.

Jednak przez ponad pét wieku Irish
Sweepstakes wzbogacita wielu ludzi,
whniosta znaczacy wktad w finansowanie
irlandzkich szpitali, a takze pomogta sfi-
nansowac budowe wielu nowych pla-
cowek w catym kraju. Wedtug raportu
RTE z 1987 r., w ciagu 56 lat dziatalnosci
Irish Sweepstakes wyptacita irlandz-
kiemu panstwu ponad 270 mIn funtéw
w postaci nagréd i ponad 130 min fun-
tow szpitalom jako wsparcie finansowe.

Jak na ironie, dzi$ istnieje kwitnacy po-
pyt wsréd kolekcjoneréw na zabytkowe
bilety Irish Sweepstakes, z ktérych wiele
jest sprzedawanych na stronach inter-
netowych takich jak eBay, Amazon i in-
nych. Niektére z nich osiagaja wartos¢
kilkaset dolaréow, w zaleznosci od ich
stanu i rzadkosci. Nic dziwnego, ze
wiekszo$¢ z nich znajduje sie w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. RB

FOTO: PIELEGNIARKI TRZYMAJACE ZWYCIESKIE KUPONY LOTERII WYBRANE Z BEBNOW, 1946 R., WIKIPEDIA, POLL, WILLEM VAN DE, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0 NL



FOTO: SUZANNE MISCHYSHYN, WWW.GEOGRAPH.IE, DOMENA PUBLICZNA

www.ng24.ie

IRLANDIA POLN.

24 maja 2024

Polka skazana na dozywocie

ol |
ik
L

R EKLAMA

NATURAL Y.
Recipe NG 7

v/ chleby zytnie :
/ chleby pszenne "
)i v chleby razowe -«
~V chleby orkiszowe
./ butki.,
v/ drozdzowki |
v jagbgz-i.anki < S

-
/ . =
Sl

+ -'\._4_—' ’

Dosta

do Twojego

v

A e -

s ggnﬁk’i‘tm SIEZNAMI:
R sz Gryczka: 089 94 60 247

g = gryczka.lukasz@gmail.com

" f Healthy bread by Lukas

o = & ‘," s
E')\_ AN i R s

i landii
na terenie catej Ir
sprébuj, a nie zawledzest ""

- A’ - ~ »
e i 2 4 1he P 2
e o A,

3318_DU

Polka mieszkajaca w Irlandii P6inocnej zostata
skazana na dozywocie po tym, jak przyznata sie do
zamordowania swojego partnera ponad péttora
roku temu.

Anthony Browne (54 1.), znany jako Tony, zostat
pchniety nozem we wlasnym domu w dzielnicy Poleglass
w Zachodnim Belfascie w pazdzierniku 2022 r. Zmart
w szpitalu z powodu obrazen.

Podczas rozprawy w Belfast Crown Court 10 maja,
Wiktoria Maksymowicz (35 1.) pojawita si¢ za po$rednic-
twem wideokonferencji z wigzienia dla kobiet Hydebank,
gdzie przebywata w areszcie. Przyznata si¢ do popelnie-
nia facznie czterech przestepstw, powiedziala przy tym, ze
jest winna zabojstwa Browne'a, do ktdrego wczesniej sie
nie przyznawala.

Adwokat kobiety powiedzial sedziemu, Ze po konsulta-
cji, jego klientka zdecydowata sie przyzna¢ do winy
wszystkich postawionych jej zarzutow.

Oprocz zabojstwa, Maksymowicz zostata réwniez
oskarzona o posiadanie noza w Glider Bus w Belfascie
oraz o napas¢ na Browne'a 13.11.2022 ., dzien przed jego
zabdjstwem, a takze o posiadanie konopi indyjskich.

Informacje w opublikowanych raportach medialnych
dotyczacych zabdjstwa Browne'a byly skape. Nie jest jasne,
jak dtugo Maksymowicz mieszkata w Irlandii Pétnocnej
ani jak dtugo byta w zwigzku z mezczyzna.

Jak podaje serwis sundayworld.com, prokurator
os$wiadczyl, Ze uznano jej przyznanie sie do winy. Teraz
zwrdci sie do sadu o przedstawienie oswiadczen o dozna-
nej krzywdzie rodziny Browne'a. W kolejnej rozprawie,
sedzia okre$li minimalng liczbe lat, ktére Maksymowicz
bedzie musiata spedzi¢ w wiezieniu, zanim bedzie mogta
zosta¢ uznana za kwalifikujaca sie do zwolnienia warun-
kowego.

Zgodnie z prawem Irlandii Pélnocnej, sedzia nie ma
innego wyjscia, jak tylko natozy¢ kare dozywotniego po-
zbawienia wolnoéci na przestepce skazanego za morder-
stwo. Sedzia musi nastepnie zdecydowa¢ o minimalnym
czasie, przez jaki przestepca musi pozosta¢ w wigzieniu,
zanim zostanie uznany za kwalifikujacego sie do zwolnie-
nia, co uczyni na kolejnej rozprawie (zaplanowanej na 27
czerwca br.).

Gdy krewni i przyjaciele Browne'a siedzieli w sali sado-
wej podczas rozprawy, adwokat Maksymowicz powie-
dziat sadowi, Ze jego klientka chce przeprosic ,,za szkody
i krzywdy, ktore wyrzadzita”

Oznajmit: - Chciala przekazac, ze w pelni akceptuje
i rozumie ogromny gniew rodziny pana Browne'a oraz ze
wie i akceptuje, Ze jest mato prawdopodobne, aby kiedy-
kolwiek wybaczyli jej, to co uczynita.

Nastepnie przyznata, ze gdyby nie zazywanie przez nig
narkotykéw i alkoholu, przestepstwa te nie miatyby miej-
sca. — Jest jej naprawde przykro z powodu szkdd i
krzywd, ktore wyrzadzita, jest jej przykro z powodu tego,
co stato sie z Tonym i gdyby istnial jakikolwiek sposob,
w jaki mogtaby zmieni¢ to, co si¢ stalo, zrobitaby to, ale
pozostaje jej jedynie wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny. AD

R EKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego
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5 lat wiezienia dla ochroniarza sklepu

Ochroniarz, ktory napa-
stowat 15-letnig dziew-
czyne po tym, jak ukra-
dia w sklepie Penneys
maseczke kosmetycznag
do twarzy i pedzel do
makijazu, zostat skazany
na piec lat pozbawienia
wolnosci

Abdul Rahman Moham-
med (35 L) zostat uznany
winnym przez tawe przysie-
glych Okregowego Sadu
Karnego w lutym br. za na-
pas¢ seksualng, falszywe
uwiezienie i zadanie pienie-
dzy grozbg, w zwigzku z wy-
darzeniami, ktére mialy
miejsce w niedziele
4.12.2022 r. w sklepie Pen-
neys znajdujacym sie w cen-
trum handlowym Dun-
drum.

Detektyw Garda Rachel
Kiernan powiedziala przed
sadem, ze Mohammed byt
zatrudniony jako ochroniarz
w Penneys w czasie popel-
nienia przestepstwa.

W dniu zdarzenia ofiara,
ktéra miata wowczas 15 lat,
robifa zakupy w Penneys z
dwoma przyjaciolmi. Bedac
w sklepie, dziewczyna wio-
zyta do kurtki pedzel do ma-

kijazu i maseczke pielegna-
cyjng do twarzy.

Gdy opuszczata sklep, nie
zaplaciwszy za przedmioty,
podszedt do niej ochroniarz,
ktérym nie byt Mohammed,
i poprosil, by wrécila do
sklepu i powiedziala co
ukradta.

Dziewczyna zostata na-
stepnie zabrana do pokoju
na terenie obiektu, gdzie zo-
stala sama z Mohammedem,
ktory oskarzyt ja o kradziez
innych przedmiotow i ich
ukrycie, a takze kazal jej sie
rozebraé. Dziewczyna roze-
brafa si¢ do bielizny.

W pewnym momencie Mo-
hammed potart dtonig jed-
no z jej ud, po czym kazat
jej sie odwrocic.

Dziewczyna zapytala, czy
moze si¢ ubra¢, a Moham-
med zgodzit sie. Zapytat ja
réwniez, czy zaplaci za pe-
dzel do makijazu i masecz-
ke, a ona odpowiedziala, ze
tak. Nastepnie Mohammad
poinstruowat jg, aby pocze-
kata na niego przed skle-
pem. Wkrétce potem spo-
tkali sie na parkingu cen-
trum handlowego. Dziew-
czyna zgodzita sie wystaé
mu pienigdze za posrednic-

twem swojego konta Revo-
lut za produkty i spodziewa-
fa sie, ze bedzie musiala za-
placi¢ mu 2,50 euro, ale Mo-
hammed zazadat 250.
Dziewczyna zadzwonila
do swoich przyjacidl, ale oni
nie mieli pieniedzy, aby za-
placi¢ Mohammedowi.
W pewnym momencie jed-

na z przyjaciotek dziewczy- it

ny udata si¢ do Penneys, aby §
zasiegna¢ informacji, i po-
wiedziano jej, ze osoby
przytapane na kradziezy
sklepowej nie ptaca pienie-
dzy ochroniarzom w takich
okoliczno$ciach.

Kiedy sprawa trafita do
sadu w lutym, Mohammed
zaprzeczyl popelnieniu
przestepstwa i twierdzil, ze
ofiara i jej dwie przyjaciotki
$ledzily go wtedy w centrum
handlowym.

Ponadto w trakcie proce-
su prokuratura twierdzita,
ze po incydencie Moham-
med ingerowal w film na-
grany na kamerze CCTV
w pokoju, w ktérym napa-
stowal seksualnie dziewczy-
ne, aby material wideo z in-
cydentu byl zamazany.

W oéwiadczeniu o dozna-
nej krzywdzie ztozonym

w sadzie, przytoczonym
przez ,The Independent’,
dziewczyna powiedziata, ze
incydent sprawit, ze poczula
sie przestraszona i przybita:
- Nie chcialam wychodzi¢
na dwor, bo mogtam si¢ na
niego natkna¢ - powiedzia-
fa, dodajac, ze nie mogtla za-
mkng¢ oczu, nie widzgc
twarzy mezczyzny.

Adwokat Mohammeda
bronit swojego klienta: - Do
tej pory byt wzorowym oby-
watelem, a incydent nie
idzie w parze z jego charak-

terem. Powiedzial rowniez,
ze jego klient cieszyt si¢ do-
bra opinia w swojej spolecz-
nosci i wezeéniej byl wolon-
tariuszem w kuchni, ktéra
karmita bezdomnych.

Ponadto powiedzial, ze
poniewaz jego klient byt ob-
cokrajowcem, czas spedzony
w wiezieniu bylby ,,bardziej
ucigzliwy” dla Mohammeda
niz dla zwyklego obywatela
Irlandii.

Mohammed nie mial na
swoim koncie powaznych
przestepstw, chociaz byt

EDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCO
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skazywany wczesniej dwa
razy w Irlandii za wykrocze-
nia drogowe.

Adwokat Mohammeda
w obronie klienta wskazy-
wal tez na to, Ze chociaz na-
pas¢ na tle seksualnym jest
zawsze powazna, to ten kon-
kretny incydent nie miat po-
waznych konsekwencji.

Niemniej jednak, w po-
niedziatek 13 maja, sedzia
skazala Mohammeda na
pie¢ lat wiezienia. Nie poda-
no nazwy wiezienia, w kto-
rym zostanie osadzony. AD
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Grupa wsparcia dla absolwentéow
terapii uzaleznien z cykliu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdzZ po-MO«

W Klatce Przekonan cz.2

Skqd sie biorqg

Wy przekonania i jak
wptlywdajg na nasze zycie?
Ktore Tobie stuzq, a ktore
N\ przeszkadzajq i jak je
przetamac?
Kiedy? -29 maja 2024
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‘ Spotkania odbywaja sie
on-line- Zoom, na zywo

w kazda ostatnig Srode miesigca
godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu
20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzgca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek
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Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

f JORinBE

ZnajdZ nas na:

J
NOWA PRIESTRI
RADIOWA

www.radiocenzura.pl
iGE@

3482_DU

3323_DU



wwwng2hie NASZE SPRAWY  sinajszon
Gaik-Maik w Irlandii

PRZYWOLYWANIE SLONECZNYCH DNI, CZYLI INISOWIAKOW BIWAKOWANIE Z GAIKIEM
' 4

Podczas dtugiego weekendu majowego, cztonkowie okres od poczatku marca nawet do dnia sw. Jana Chrzcicie-
Grupy Folklorystycznej ,Inisowiacy” odtworzyli dawny  la [24 czerwca - red.]. Gdy bardziej znane topienie Marzan- ;
obrzed chodzenia z Gaikiem. Biwakujac z rodzinami ny oznaczato pozegnanie zimy, tradycja chodzenia z Ga-

i przyjaciotmi nad jeziorem Lough Ennell, witali wiosne  ikiem miata wprowadzi¢ do gospodarstw wiosne i zapew-

tancem, muzyka i §piewem. Zielona gataz przystrojona  ni¢ dobre plony.

przez dzieci w kolorowe wstazeczki, zamienita sie Rados¢ z odtworzenia tego obrzedu, przebywanie w bli-

w symbol wiosny. A zywa muzyka tradycyjna oraz skosci przyrody, wspolny Spiew i taniec przy zywej muzy-

Spiew, niosty sie po wodach jeziora. Rozépiewany koro-  ce tradycyjnej, udzielity sie wszystkim uczestnikom wyda-

wad przyciggnat uwage sasiadujacych biwakowiczéw,  rzenia.

ktorzy dotaczyli do tancéw oraz wspdlnego ogniska. Wspolnie spedzony czas w duchu tradycji, pozytywnie na-
tadowat ludzi dziatajacych w Grupie ,Inisowiacy”. Zmoty-

W Polsce w dzisiejszych czasach, zwyczaj ten jest juz rzadko — wowat ich do dalszych dziatar przekazywania polskich

obchodzony. | w zaleznosci od regionu, zwany jest réznie. obyczajow swoim dzieciom oraz kultywacji rodzimej tra-
Niektore z nazw to: chodzenie z Gaikiem, Gaik-Maik czy dycji w Irlandii.

Nowe latko. Czas celebracji tej dawnej tradycji, obejmowat Anna Scanlan
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Polska Szkota Bez Granic w Tyrrelstown

~Bledy Ksztatcy”

Wyjatkowa lekcja w ramach projektu,Ble- z nich wychodzimy. Jak nawet najwigksze
btedy moga by¢ drogowskazami na $ciezce
do sukcesu. Wspdlnie uczymy sie, jak prze-
ksztatca¢ nasze porazki w cenne lekcje zycial
NG, facebook.com/polskaszkolabezgranic

dy Ksztatca” odbyta sie w klasie 3!

Razem z uczniami odkrywalismy, ze w zyciu
popetiamy btedy, ale to, co sie liczy, to jak

Szkota Polska w Waterford

Czy wiecie, ze nasza
Pani Dominika, nauczy-
cielka zeréwki to nie
tylko artystyczna dusza
i bardzo zyczliwa oso-
ba, ale takze mistrzyni
sztuk walki? Podczas
naszego Pikniku bedzie
miata okazje podzieli¢
sie swojq pasja

i doswiadczeniem z Ta-
ekwondo, Aikido oraz
samoobrony!

Pani Dominika posiada
2 DAN (2 stopien czarne-

go pasa) zarowno w Aiki-
do, jak i w Taekwondo.
Przez lata zdobyta
ogromne doswiadczenie
w pracy zaréwno z dzie¢-
mi, jak i z dorostymi. Pro-
wadzi zajecia Taekwondo
w Kilkenny i Thurles.
Niezaleznie od wieku czy
poziomu fitness, Pani Do-
minika goraco poleca
kazdemu udziat w zaje-
ciach na macie. Twierdzi,
Ze poprzez praktyke i po-
konywanie wtasnych sta-
bosci, fatwiej jest nam

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

stawi¢ czofa najwigkszym
wyzwaniom, jakie niesie
ze soba zycie.
Kazde zajecia potrwaja
okoto 30 minut i obiecu-
jemy, ze nie pozatujecie!
Niezaleznie od tego, czy
dopiero zaczynacie swoja
przygode ze sportem, czy
juz macie doswiadczenie,
Pani Dominika zaprasza
Was do wspolnej zabawy
i nauki.
Do zobaczenia na macie!
NG, facebook.com/pol-
skaszkolawaterford

<

Polska Szkota Dublin 15

Dzien Przyjaciela

Dzien Przyjaciela w naszej
szkole! MieliSmy ogromna
przyjemnos¢ powitac na-
szych przyjaciét w murach
naszej szkoty!

To byt niesamowity dzien pe-
ten niezapomnianych chwil
i cennych doswiadczen. Ra-
zem spedzili$my czas na na-

uce, czytaniu, rozmowach, za-

bawie i relaksie. Pokazalismy
naszym gos$ciom nasza szko-

te, klasy i boisko, a takze za-
prezentowalismy, jak wygla-
dajg nasze lekcje na co dzieA.
Ale najwazniejsze byto to, ze
moglismy porozmawiaé

0 przyjazni - o tym, co dla
nas znaczy, i co sprawia, ze
jest ona tak wyjatkowa. Przez
wzajemne dzielenie sie my-
Slami i uczuciami, zrozumieli-
$my, ze to nie ilo$¢ przyjaciot
sie liczy, ale ich jakos$¢

i wsparcie, ktére nam daja.

Dlatego na zakorczenie dnia
wszyscy zgodzilismy sie z ma-
drym przystowiem:,Przyja-
ciele sg jak dobre ksigzki: nie
jest wazne, ile ich masz, ale
czy sa dobrzy”. Dziekujemy
wszystkim naszym przyjacio-
tom za ten wspaniaty dzien
peten usmiechu i wspdlnych
przezy¢! Niech nasza przyjazn
trwa wiecznie!

NG, facebook.com/ Polska

Szkota Dublin 15
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Hubert tadecki

Mam w sercu Polske

Polska Szkota SEN
w Dublinie

Wedtug mnie Polska, nie lezy
tylko na mapie swiata, ale Pol-
ska lezy w moim sercu. Czuje
sie Polakiem, poniewaz stam-
tad pochodzi moja krew.

Tesknie bardzo za moja Ojczy-
zna. Za miejscem, gdzie z kole-
gami rzucamy sie $niezkami, gdzie
chodzimy czasem po lasach i po-
lach, i sie nie gubimy. Z Polski
przywoze zawsze duzo wspomnien
na przyklad takie, kiedy spadtem
z sanek - bylo bardzo §miesznie
albo taz takie, jak pomagatem
dziadkowi w sadzie. Przypominam
sobie chwile, gdy mu pomagalem
naprawia¢ duzo rzeczy. To wlasnie
tam zrodzila si¢ moja pasja do rol-
nictwa oraz majsterkowania.

Polska kojarzy mi si¢ z pieknym
krajobrazem, gdzie stycha¢ szum
drzew i $piew ptakow oraz gdzie
bociany laduja na tgkach.

Z kolei, moje najpiekniejsze
wspomnienia to jazda skladakiem
czy zbieranie $liwek. Momenty
kiedy, pomagatem w sadzie, chwile
gdy wychodzitem z kolegami na
dwor albo dzien, w ktérym poje-
chalismy do Gotuchowa popatrze¢
na zubry - bardzo znane w Polsce
zwierze.

W moim sercu i
mam Polske, '
aw Polsce mam
Tuliszkéw - moje
male, ale okazale
miasteczko, gdzie
w polowie sie wy-
chowatem, kiero-
walem si¢ pasja,
nigdzie si¢ nie ba-
lem, inspirowalem RS
sie naturg oraz za-
interesowalem sie
straza pozarng.

Uwielbiam Pol-
ske nie tylko przez
to, Ze moja mama
i moja babcia go-
tujg najlepsze
obiady i pieka naj-
wspanialsze
placki, i ze
z dziadkiem sie
$wietnie dogaduje,
ale uwielbiam Pol-
ske za to, ze dala
mi jezyk i dume. Wlasnie dlatego
jestem bardzo dumny z tego, ze je-
stem Polakiem.

Polska osiagneta wiele sukcesow.

Przetrwala pierwsza i drugg wojne
$wiatows, zabory rosyjskie oraz
przepedzita ,, Komune’, nawet wy-

brano Polaka na papieza. Jestem
bardzo dumny z tego, ze jestem
Polakiem.

Do Polski przyjezdzam na kazde
wakacje letnie oraz zimowe. Nato-
miast podczas roku szkolnego je-
stem w Irlandii. Nie jest Zle. Nie

Lk

narzekam, ale Ojczyzne mozna
mie¢ tylko jedna, a wigc nigdy nie
zmienie zdania i na wieki wiekow
bede Polakiem i tego nie zaluje.
Czesto slysze pytanie: czy bede
mieszka¢ w Polsce? To jest pytanie,
na ktdre nie da sie obecnie odpo-

FOTO: FACEBOOK.COM/PEOPLE/GMINA-I-MIA‘SlTO-TULISZKOW;

wiedzie¢, poniewaz tylko los moze
zadecydowac czy bede czy nie, ale
jestem do tego bardzo pozytywnie
nastawiony.
Hubert Ladecki
Klasa 7a
Polska Szkota SEN w Dublinie

REKLAMA

Embassy
of the Republic of Paland
im Dublin

olska
Ire

FESTIVAL

We have many attractions prepared
for you, music, food and meeting
with Polish tradition and history.

A

S5TH EDITION
OF THE POLSKA EIRE
IN COBH

Join us on the 2nd of June

5 Cork
'\) County Council

Comhairle Contae Chorcai

REKLAMA

\&=.3/ na Polish Eire Festival w Cobh Efe

a Szkota przy

ABC Edulibrary

3481_DU

zaprasza e

FESTIVAL

2 czerwca, niedziela od godz. 9:00

mbasadzie AP w

Created by AndyNo
3483_DU

Dublinie
Kilmacud West
Stillorgan

Korczakowsklg
Dni Dziecka.

1-2 Czerwca
9-15

Bedzie i ABCEdulLibrary i bedziemy swietowac Dzier Dziecka!
Przygotujemy dla Was:
@ Kolorowanki
@ Gry i zabawy
@ Warcaby i szachy
® Zabawy z chusta animacyjna
@ Pop up Library dla maluchéw
@ Kiermasz ksigzek (w jez. polskim) dla dzieci i dorostych
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Tax Relief na wydatki medyczne

Mozesz wnioskowac o odlicze-
nia (Tax Relief) na kwalifikowa-
ne wydatki medyczne. Taka
ulga wynosi 20 procent. Wnio-
skowac mozna w ciagu 4 lat od
chwili poniesienia kosztéw. Nie
musisz wysyla¢ do urzedu ani
oryginalow, ani kopii faktur

i paragonow. Jednak musisz je
przechowywac przez 6 lat.

Wnioski o odliczenia wydatkéw
w biezacym roku muszg by¢ zlozo-
ne po zakonczeniu roku, w ktorym
zostaly poniesione. Oznacza to, ze
przed zakonczeniem 2025 r. mozesz
zawnioskowa¢ o wydatki poniesio-
ne w latach 2021-2024.

Wydatki na cele zdrowotne

Tylko okreslone wydatki kwalifi-
kuja si¢ do zwolnienia podatkowe-
go. Sa to wydatki poniesione na le-
czenie dolegliwoéci, urazéw, utom-
nosci, defektow badz niepetno-
sprawnoéci. Obejmuja one takze
opieke kobiet w cigzy.

Kwalifikowane wydatki:

I optata za ustugi lekarzy i konsul-
tantow;

M utrzymanie lub leczenie w szpita-
lu, placéwee leczniczej (klinika) lub
domu opieki;

I transport karetka pogotowia;

[ zatrudnienie w domu wykwalifi-
kowanej pielegniarki;

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Podpowiadamy;idoradzamy,

[ leczenie przez psychologa lub psy-
choterapeute;

M wydatki na akupunkture;

M leczenie nerek;

M opieka potoznicza;

M zaptodnienie in vitro (IVF);

I terapia mowy i jezyka dla dziecka
ponizej 18 r. zycia lub uczacego sie
w pelnym wymiarze godzin;

[ edukacyjne oceny psychologiczne
dla dziecka ponizej 18 r. zycia lub
uczacego sie w pelnym wymiarze
godzin;

Leczenie za granica

Mozesz rowniez wnioskowacé
o odliczenia na wydatki zwigzane
z leczeniem (w tym szpitalnym),
oraz diagnostyka, poniesione poza
Irlandig. Do wydatkéw mozemy zali-
czaé réwniez koszty zakwaterowania
zwigzanego z pobytem na przyklad
rodzica, jezeli dziecko bylo pacjen-
tem. Wydatki musza dotyczy¢ dane-
go schorzenia i by¢ poswiadczone
przez lekarza posiadajacego upraw-
nienia do leczenia w danym kraju.

Wydatki na opieke zdrowotna
Nastepujaca opieka zdrowotna

kwalifikuje si¢ do ulgi podatkowej,
jesli zostala przepisana przez leka-
rza:
¥ leki i medykamenty;
I procedury diagnostyczne;
I fizjoterapia lub podobne leczenie;

B chiropodia lub
podiatria (leczenie
stop);

[ leczenie ortoptycz-
ne lub podobne
(np. leczenie zeza
i zaburzen ruchu
galtek ocznych);

B opieka domowa
w przypadku po-
waznej choroby;

Te pomoce i urza-
dzenia medyczne, je-

§li zostaly przepisane

przez lekarza:

[ aparat stuchowy;

M tézko lub krzesto
ortopedyczne;

Il wozek inwalidzki
lub podno$nik do wozka inwa-
lidzkiego (ulga nie przystuguje za
przebudowe budynku w celu uta-
twienia korzystania z podnosnika);

M glukometr dla diabetyka;

B komputer potrzebny osobie ze
znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci, aby ulatwi¢ jej ko-
munikacje;

[ zakupy zywnoéci bezglutenowej, je-
sli masz celiakie lub produkty dla
diabetykow, jesli masz cukrzyce.
(Zamiast recepty mozna uzy¢ li-

stu od lekarza stwierdzajacego ce-

liakie lub cukrzyce. Aby poswiad-
czy¢ wydatki mozesz uzy¢ parago-
now z supermarketow lub drogerii).

|

~

@

U

Listy te nie obejmujg wszystkich
kwalifikujacych sie wydatkow. Od
czasu do czasu Revenue uzupetnia
liste zabiegdw i urzadzen, na ktdre
mozna uzyskac ulge podatkowa. Je-
§li poddajesz si¢ nowemu zabiegowi
lub korzystasz z nowego urzadze-
nia, warto sprawdzi¢, czy moze
kwalifikuje sie do ulgi podatkowej.
Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie internetowej Revenue
(Health expenses).

Wydatki, ktore sa wykluczone

Nie mozna ubiegac si¢ o zwrot
podatku za koszty poniesionego
wydatku zwrocone przez:

A8

[ wiadze publiczne lub lokalne, np.
HSE;

I polis¢ ubezpieczeniows;

I pokryte z innego zrédla, np. od-
szkodowania.

Jesli posiadasz prywatne ubezpie-
czenie zdrowotne, mozesz ubiega¢
si¢ o ulge podatkowg od czesci
kwalifikujacych sie wydatkéw nie-
pokrytych przez ubezpieczyciela.

Nie mozesz ubiegac sie o ulge
z tytutu kosztow operacji kosme-
tycznych, chyba ze potrzebujesz
operacji w wyniku obrazen ciala,
choroby lub wady wrodzone;.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Trzy wartosci

Niezaleznie od tego, jak wyglada Twoja

Maja Ulej

4. Jakie Zrédta inspiracji mozesz wykorzy-

REKLAMA

obecna sytuacja, mozesz zacza¢ kreowac
przysztos¢, ktorej pragniesz juz dzis. Zdra-
dze Ci dzi$ trzy wartosci, jesli chcesz spel-
nia¢ swoje marzenia:

1) ODWAGA: bez pierwszego kroku marze-
nia pozostana tylko w sferze wyobrazni.
Odwaga to pierwszy krok do sukcesu.

2) PEWNOSC SIEBIE: wiara w siebie i pozy-
tywne myslenie wyznaczaja kierunek
Twojej podrézy. Budowanie pewnosci sie-
bie jest podstawa zaréwno w relacji z sa-
mym sobg, jak i z klientami. Gdy wierzysz
w siebie, automatycznie twdj klient tez Ci
wierzy.

3) WYZWANIA: rozwdj rodzi sie w momen-
cie, gdy stawiasz czota trudnosciom, wte-
dy wiasnie sie uczysz i nabierasz pewnosci
siebie.

A teraz wez kartke i odpowiedz na pytania:

1. Jakie sa Twoje cele zawodowe? Co chcesz
osiagnac¢ lub kim sie stac?

2. Jakie przekonania Cie ograniczaja? Jak
mozesz je zmienic? Zastanow sie, czy s
to rzeczywiscie Twoje przekonania czy
narzucone Ci schematy i obawy innych.

3. Jakie kroki mozesz podja¢, aby zaczac
dziata¢? Zréb pierwszy krok najszybciej
jak mozesz, nastepnie drugi i kolejne. Na-
wet nie zauwazysz, jak szybko zaczniesz
sie poruszac.

sta¢, aby utrzymac pozytywna motywa-
cje w dazeniu do marzen? Kto lub co Cie
motywuije i podsyca w Tobie ogien zwy-
ciezcy?

5. W jaki sposéb mozesz przygotowac sie na
przeszkody i radzi¢ sobie z wyzwaniami?

Pamietaj, ze Twoja przysztos¢ jest tworzona

przez to, co robisz DZISIAJ, a sukces zalezy

od tego jak wyglada Twoja codziennos¢,

jaka masz rutyne i jak gospodarujesz cza-

sem. Czy wykorzystujesz go, aby zmieni¢

co$ w Twoim zyciu, czy szukasz wymowek,

by zaczac od jutra?

Aby dobrze wykorzystywac dany nam czas,

w kazdym dniu powinny$my zadbac o r6z-

ne aspekty i wprowadzi¢ wtasciwy balans.

Pamietaj, aby kazdego dnia zadba¢ o:

1. Siebie — dbaj o swoje zdrowie i dobre sa-
mopoczucie.

2. Prace - poswiec czas na realizacje swoich
celéw zawodowych.

3. Rozwdj - ucz sie, rozwijaj swoje umiejet-
nosci.

4. Przyjemnosci - ciesz sie zyciem i réb to, co
sprawia Ci radosc.

5. Rodzing - podtrzymuj relacje, spedzaj
czas z bliskimi.

Pamietaj, ze od tego, jak wykorzystujesz

swaoj czas, umiejetnosci i wrodzone talenty,

tak jak w lustrze odbija sie twoja rzeczywi-

stos¢. Czy lubisz to, co widzisz? Maja Ulej

Kup bilet na
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08.09
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Poziomo

1 miara czestotliwosci (herc)

2 pozauktadowa jednostka wysokosci
dzwieku

4 narzedzie chirurgiczne

8 jednostka strumienia magnetycznego
(makswel)

9 roslina zyjaca bezposrednio na
skatach

11 disc jockey, osoba odtwarzajgca
muzyke

12 sumeryijski ptak; burza

13 wywar

16 pierwiastek promieniotworczy (Cm)

18 strefa; obszar niezasiedlony przez
organizmy roslinne i zwierzece

19 plemie murzynskie

20 ryba z rodziny karpiowatych

21 Konstandinos (ur.1907), premier;
prezydent Grecji

23 jemenskie bostwo Ksiezyca

24 1. wiek, era; 2. najwieksza
jednostka geochronologiczna;
3. Emanacja bostwa

25 Carlo (ur. 1911), thumacz wioski

26 masa papierowa

27 rzymska epopeja narodowa

30 batagan, nietad

32 jednostka dokuczliwosci hatasu

34 zywica termoutwardzalna

37 zeby zwierzat

38 eXtended Technology, typ
mikrokomputera klasy IBM

40 ksiezyc pozorny

44 Pompiliusz, krol rzymski

46 gr. bogini nieszczescia

47 daw. bilet na przejazd statkiem
oceanicznym

Pionowo

1 podwodna luneta

2 region oaz w Algierii

3 jednostka strumienia $wietinego
(lumen)

5 najdtuzsza rzeka w Chile

6 cienkie ptétno bawetniane

7 ogot duchowienstwa

10 1. etap; 2. daw. trasa

13 Michel (1769-1815), marszatek
Francji

14 trudnos¢; zawada

15 schorzenia o nieznanych
przyczynach

17 1. opinia; 2. powazanie, docenienie

18 bezsennos¢

19 grobowiec muzutmanski

22 sktonnos¢ do zabawy

24 ciekty przewodnik

28 jap. pudetko noszone przy pasie

29 rzeka we Francji

31 cyklon tropikalny; silny wiatr

32 1. marka samochodu; 2. rzeka,
doptyw Odry

33 ptak z rzgdu wymartych olbrzymich
ptakéw-nielotéw

35 Tomasz (1796-1855), polski poeta,
przyjaciel A. Mickiewicza

36 jednostka oswietlenia (luks)

39 sir Herbert (1853-1917), angielski
rezyser i aktor

40 Octavio (ur. 1914), meksykanski
poeta i dyplomata

41 brytyjskie sity lotnicze

42 osrodek turystyczny w Belgii

43 asyryjski bég stodkiej wody

45 biblijny syn Chama
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 24.05 do 30.05. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Mozliwa podréz, podjecie nauki na wy-
marzonym kierunku. Moga pojawic sie
ktopoty w relacji z dorostym dzieckiem.

BYK

Pozwdl sobie na odpoczynek. Skup sie na
rozpoczetych projektach. Nie zaczynaj nic
nowego w tym tygodniu.

BLIZNIETA

/WA | Ojciec Twojego dziecka moze Cig rozczaro-
%) wac. Nie dotrzyma stowa, zmieni plany. Ko-
nieczna konkretna rozmowa.

RAK

To moze by¢ decydujacy tydzien. Rozpadna
sie relacje, w ktérych od dawna nie byto do-
brze.

LEW

Trudne emocje zwigzane z kobietami. Zasta-
néw sie, jak wyrazi¢ uczucia. Mozesz powie-
dziec cos, czego bedziesz zatowad.

PANNA

Kolejny tydzien, kiedy mitos¢ jest na hory-
zoncie. Miej otwarte serce a wydarza sie
cuda.

WAGA

Piekny czas! Peten mitosci, bliskosci, wzru-
szen.

SKORPION

Potrzebujesz lenistwa. Pozwél sobie na
przerwe w dziataniu. Dobry czas, by zrege-
nerowac ciato i ducha.

STRZELEC

Kariera, powotanie, sukces. Nie pozwol
sobie podciac skrzydet. Wytrwaj, dziataj
i zdobedziesz swgj cel.

KOZIOROZEC

Te karty wskazujg kogos kto zasiat ziarno,
siedzi i patrzy. Samo wyczekiwanie suk-
cesu nie wystarczy. Podlewaj swoj ogrod.
Pozbadz sie ,,chwastéw".

WODNIK

Ktos z Twoich bliskich jest zagubiony. Po-
v trzebuje Twojego wsparcia, pocieszenia,
> | obecnosci. To czas by byc¢ dla innych.

[V Uwazaj na samokrytyke. Mozesz by¢ te-
/ raz przeczulony i bardzo surowy wobec
/ : siebie. Popros bliskich o pomoc.
| .

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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REKLAMA

Zapraszamy wszystkich
do wspdlnej zabawy! %

R
Ambasada

Rzeczypospolitej Polskiej

w Dublinie

-')'Polish School in Galway \
Radharc na Mara School
Walter Macken Road
Mervue, Galway

H91 A3H2

Spotkanie autorskie
z Babarbarg Treter, 3
autorka ksiazki s

Stanowisko grillowe, lody
Wystep zespofu 4M

W Magazynie Wszechswiata” | et i

Malowanie twarzy 1 wlosow
Tatuaze zmywalne, baloniki
Charytatywna loteria fantowa Partnerzy

Dotacz do nas! m
Podczas trwania festynu dzieci — @“)

pozostaja pod opieka rodzicow

3475_DU

NATIONAL AQUATIC CENTRE
DUBLIN 15, D15 AGWR

8 CZERWCA 2024
G0DZ. 10:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIJNE
DO WZIECIA UDZIALU
W Il MISTRZOWSTWACH IRLANDII

FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKA.POLSKADUBLIN, FACEBOOK.COM/AMBASADA WSZECHSWIATA

Zapraszamy na spotkanie autorskie Na miejscu bedzie mozliwos¢ nabycia
z Basig Treter i jej przepieknie ilustro- ksiazki wraz z autografem autorki.
wana przez Eweline Oleksiak i dosko- Odbedzie sie takze losowanie, w ktérym
nale wydana, magiczna bajka ,W Ma- nagroda bedzie ksigzka,W Magazynie

gazynie Wszechswiata” Wszechswiata” oraz, Dziennik zamowien

do Wszechs$wiata”! : ‘
Bajka méwi o cudzie ptynacym z co- Przy okazji zapraszamy do odwiedzenia [] R U Z Y N P 0 L [] N I J N Y C H D U B L I N 24
dziennych wybordw, o ludzkiej spraw- kawiarni & sklepu An Lar, gdzie mozna
czosci, sile wiary i magii wdziecznosci.To  zakupi¢ pyszne weganskie ciasto oraz W P IL [: E N U Z N E J SZ E S B I [] [] S U B 0 w E J v
znakomita lekcja prawa przyciggania wysmienita kawe lub herbate, a takze
w bajecznej odstonie! wiele wspaniatych prozdrowotnych pro- PATRONI I SPONSORZY:
Przyjdz i postuchaj, co byto inspiracigdo ~ duktéw! _ store
napisania bajki, jaki niesie przekaz i jak Kiedy: 2 czerwca 2024, niedziela, "asza Gazata A 0}
przebiegat proces jej powstawanial Gdzie: Centrum holistyczne An Lar, @‘ Justa r=ad MAn|n e jrt {T : mlu
Spotkanie i rozmowe z Basig poprowadzi  Dunlavin, Co. Wicklow,W91 AX26, A wwwjustasigns.com Construction Services 3 [ “ HCENZURA

Maja Izabela Zahorska. Zapraszamy do parking przy ulicy
zadawania pytan i dzielenia sie wkasnymi NG, facebook.com/Ambasada
odczuciami. Wszechswiata

REJESTRACJA DRUZYN | WIECE) INFORMAC)!
PROSIMY O KONTAKT TELEFNICZNY BADZ WHATSAPP
087 295 2037 087822 0287 087 956 8996

3469_DU
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Witamina D3 - witamina stonca

Hormon D3 petni funkcje pro-
hormonodw, poniewaz moze by¢
wytwarzany przez ludzki orga-
nizm. Dzieje sie to w wyniku
przeksztatcen cholesterolu, kté-
re nastepuja pod wplywem pro-
mieniowania stonecznego. Hor-
mon ten potocznie nazywany
witaming D3, jest najcenniejsza
witaming potrzebna do prawi-
dlowej pracy organizmu czto-
wieka. Reguluje on prace od
200 do 500 genéw odpowie-
dzialnych za ponad 5 tysiecy
proceséw metabolicznych.

»>Witamina D3 jest syntetyzowana
w skorze pod wptywem promienio-
wania stonecznego. Jest postacia
nieaktywna biologicznie, stad wy-
maga dwustopniowej modyfikacji.
W watrobie jest przeksztalcana do
witaminy 25-(OH)D, a w nerkach
do swojego najbardziej aktywnego
biologicznie metabolitu 1,25-
(OH)2D”

Synteza skorna stymulowana
promieniowaniem stonecznym
moze pokry¢ do 90 % dziennego
zapotrzebowania na witamine D.
Wystawiajac sie codziennie na pro-
mienie stoneczne jesteSmy w stanie
uzyskac optymalng dawke juz po
ok. godzinie.

Najwazniejsze wlasciwosci wita-
miny D3:

M zmniejsza ryzyko wystapienia na-
wet 17 réznych nowotwordw,

w tym: raka piersi, pecherza mo-

czowego, przetyku, okreznicy, zo-
tadka, jajnikéw, prostaty, odbytu,
nerek, macicy i chtoniaka;

[T uczestniczy w procesach wchta-
niania wapnia i fosforu, odpo-
wiadajac za zdrowe, mocne kosci
i zeby oraz wspiera szpik kostny;

M wplywa na zdolnos¢ do regenera-
cji watroby;

[7 reguluje prace komérek naskorka,
ich ztuszczanie, a takze wspoma-
ga prace komorek odpornoscio-
wych znajdujacych sie w skorze;

[7 warunkuje funkcjonowanie ukta-
du limfatycznego;

[1 przyczynia si¢ do zmniejszenia
poziomu cytokin prozapalnych
krazacych w organizmie i w efek-
cie do tagodzenia stanu zapalne-
go, hamuje produkcje i wzrost
komoérek dendrytycznych, mo-
nocytéw, limfocytow;

7 wplywa na og6lny nastroj, zapo-
biega depresji;

[7 moze regulowa¢ stan zapalny w prze-
wleklej niewydolnosci serca;

[ regulujac funkcjonowanie ukladu
odpornosciowego, sercowo-na-
czyniowego (wspomaga skurcz
i rozkurcz serca co pozwala sku-
tecznie pompowac krew do
wszystkich tkanek organizmu)
oraz miesni (przyczynia sie do
utrzymania odpowiedniej liczby
komérek migéni szkieletowych
i prawidlowego przebiegu ich
skurczu);

[7 dziata na wzrastanie i mineraliza-
cje kosci (jej odpowiedni poziom
wspomaga wchianianie wapnia
i fosforu z przewodu pokarmo-
wego);

I pozytywnie wplywa na sen i re-
guluje jego dlugos¢;

[T uczestniczy we wzroécie wlosa,

R R o

dba o zdrowie mieszkow wloso-
wych i reguluje prace gruczotow
tojowych;

1 wptywa pozytywnie na regulacje
glikemii, szczegélnie u oséb z in-
sulinoopornoscig, pobudza prze-
miane materii za po$rednictwem
gruczolu tarczowego;

[T jest bardzo wazna dla poprawne-
go funkcjonowania ukladu ner-
wowego, wspiera funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego,
zwiekszenia poziomu neuroprze-
kaznikow w mozgu, regeneruje
neuronys;

[ bierze udzial w procesie wydziela-
nia insuliny i tym samym uczest-

niczy w regulacji poziomu gluko-

zy we krwi;

Gléwnym zrédlem witaminy D
jest stofice, natomiast mozna jg tez
znalez¢ w niektérych produktach
spozywczych takich jak: ryby, tran,
z6ttka jaj, ser zolty. Bardzo dobrym
rozwigzaniem jest faczenie witaminy
D3 z witaming K2 wystepuje wtedy
wiekszg skuteczno$¢ ze wzgledu na
wyzsza biodostepnos¢ i dluzszy
okres pottrwania, ta wspdlpraca jest
bardzo wazna, by wspierad jeszcze
lepiej nasze zdrowie.

»Media straszg nasz rakiem skory
z powodu nadmiernego promienio-
wania UV. Pod wplywem tych infor-

FOTO:FREEPIK

macji masowo dajmy zarabia¢ kon-
cernom kosmetycznym, ktére pro-
dukujg kremy z filtrami. Oczywiscie,
wszystko w nadmiarze szkodzi i nikt
nie bedzie zachecal, aby wystawia¢
sie godzinami na stonice. Jednak
szczelne przykrywanie skory, stoso-
wanie wysokich filtréw, nie daje na-
szej skorze szansy na prawidlowa
produkgcje witaminy D”. To samo
dotyczy cholesterolu. Jestesmy bom-
bardowani reklamami, aby jak naj-
nizej zbija¢ cholesterol, a bez odpo-
wiednio wysokiego cholesterolu nie
ma odpowiednio wysokiej witaminy
D3 ktéra ma nas chronic!

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac¢ ksiazki, gotowac oraz spa-
cerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane certyfikatami z dzie-
dziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, po-
maga w chorobach metabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga.
Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Naturalne sposoby
na hemoroidy zewnetrzne

Hemoroidy zewnetrzne zwane
inaczej zylakami odbytu ze-
wnetrznego to rozszerzenia zyt
splotu odbytniczego tworzace
niebieskawe guzki na zewnatrz
odbytnicy, ktéry moga swe-
dzie¢, bole¢ a nawet krwawic.

FOTO: FREE

Przyczyny moga by¢ rézne: od

dlugotrwatych zapar¢, siedzacy tryb
zycia, otytos¢ czy cigza i poréd.
Zmiana diety na warzywna z duza
ilo$cia blonnika, unikanie kawy,
nadmiaru alkoholu i zbyt duzo
ostrych przypraw a takze zmiana
stylu zycia na bardziej aktywny, sg

Kacik Ziotolecznictwa

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szko-

ly Ziotolecznictwa i Irydologii. Ukonczyta pierwszy poziom duchowej me-

dycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczegdlna troskliwoscia opra-
cowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkéw eterycznych i esencji
kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdro-

wia i odpornosci. Kontakt: maggie.lesz@gmail.com.

niezbedne do unikniecia he-
moroidow w przyszlosci. Niestety
nie wszyscy jestesmy w stanie ich
unikngc.

Nasiadowki z zidt s doskonatym
sposobem na ztagodzenie objawdw.
Ja polecam nasiadéwki z kory debu.
100 g ziofa na 1 litr wody gotujemy
pod przykryciem 15 min. Wymaga-
ne sg od 3 do 5 nasiadowek dzien-
nie przez 2 tygodnie. Nasiadowki
z zimnej wody z wywarem z otre-
bow tez s doskonata metoda.

Moim sposobem na hemoroidy
zewnetrze jest cebula. Bierzemy
1 duza cebule, przekrajamy na pot
i pieczemy do miekko$ci w papierze
do pieczenia. Po czym rozdrabnia-
my delikatnie i przykladamy lekko
ciepla do hemoroidu, po czym mo-
zemy uzy¢ podpaski czy malego ka-
walka flaneli do podtrzymania

masy w jednym miejscu. Musimy
zmienia¢ taki oklad co pare godzin,
by nie przysychal.

Mozemy uzy¢ masci propoliso-
wej albo z kasztanowca czy migzszu
z aloesu, ktory na pewno rosnie
u panistwa w doniczce na parapecie.

Olejki eteryczne takze sie wspa-
niale sprawdzaja w przypadku ma-
tych hemoroidéw zewnetrznych.
Polecam zmiesza¢ 3 krople cypru,
2 krople drzewa sandatowego z 2
kroplami miety pieprzowej z 10 ml
oleju bazowego, takiego jak olejku
nagietkowego czy rumiankowego.
Nanie$¢ odrobine tej mieszanki na
trzy osrodkowe palce prawej reki
i posmarowa¢ hemoroida. Po se-
kundzie nie bedzie bolu czy piecze-
nia, tylko pojawi si¢ uczucie lekkie-
go zima spowodowane dziataniem

olejku z miety pieprzowe;.

Homeopatia jest takze doskona-
tym sposobem na hemoroidy.
Aesculus hippocastanum bedzie
dziatat najlepiej na hemoroidy obo-
late i bolesne, z uczuciem obrzeku.
Bol moze utrzymywac sie przez
wiele godzin po wypréznieniu.
W odbytnicy i plecach mozna od-
czuwac ostre i strzelajace bole. Nux
vomica tagodzi hemoroidy spowo-
dowane siedzacym trybem zycia
oraz przejadaniem sie zwlaszcza pi-
kantnymi positkami z naduzyciem
alkoholu. Pulsatilla jest wskazana
na hemoroidy swedzace i powodu-
jace dyskomfort, a takze kiujace czy
bolesne. Jest to bardzo pomocne le-
karstwo na hemoroidy, ktére poja-
wiajg sie w czasie cigzy.

Magda Leszczynska

Krzyzéwka z nr NG40 Poziomo: 1 POZYCZKA, 4 LAGIER, 8 ZA, 9 CHOLIAMB, 11 SOtA, 14 GARBOWANIE, 16 CUIABA, 20 KOMPONENT, 23 DEE,
24 AIR, 26 ROOT, 27 LM, 29 TROCKIZM, 31 OPIENKA, 32 NEFF, 33 LENINGRAD, 34 JAR, 36 EFRA, 38 BENKENDORF, 40 AS, 41 US, 43 ROZLEGtOSC,

44 BAR.

Pionowo: 1 PRZYGANA, 2 CACKO, 3 KIOWA, 4 LAM, 5 GB, 6 EGO, 7 SINICE, 10 BBC, 11 SEI, 12 £UB, 13 PRAKRYT, 15 WYPIECZENIE, 17 UED,
18 AREFLEKSJA, 19 AND, 21 NABIEZNIK, 22 NORMOGRAN, 25 POSIADEOSC, 28 WINNEBA, 30 RAFLA, 35 RAB, 37 RH, 38 BEZ, 39 FU, 42 SB.
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20-lecie wstapienia Polski do UE w Letterkenny

EUROPE DIRECT SWIETUJE DZIEN EUROPY | CZLONKOSTWO POLSKI W UNII EUROPEJSKIEJ

Maj jest szczeg6lnym miesiacem dla Pola-
kow. To na ten miesigc przypadaja nie-
zwykle wazne Swieta panstwowe, takie
jak Dzien Flagi, Dzien Konstytucji 3 Maja,
Dzien Polonii i Polakéw za Granica czy
Dzien Zwyciestwa. Takze rocznica przy-
stapienia Polski do Unii Europejskiej
przypada w maju.

W ramach obchodéw Dnia Europy 2024
i dwudziestolecia przystapienia Polski do Unii
Europejskiej, Europe Direct Letterkenny, we
wspolpracy z Rada Hrabstwa Donegal, zorga-
nizowalo w Bibliotece Centralnej w Letterken-
ny wyjatkowe wydarzenie. Zaakcentowalo ono
znaczenie jednosci europejskiej i swoje Zywe
zainteresowanie polskim dziedzictwem. Orga-
nizacjg zajal si¢ dyrektor wykonawczy Bibliote-
ki Centralnej w Letterkenny, Kevin McCaul.

Slavic Connect mialo zaszczyt wlaczenia sie
do organizacji wydarzenia. Na te szczegolna
okazje zaproszeni zostali reprezentanci lokal-
nych wladz z Rady Hrabstwa Donegal, w tym
Burmistrz Miasta Letterkenny Kevin Bradley,
radny Martin Harley (Fine Gael) oraz Amba-
sador RP w Irlandii Arkady Rzegocki, a takze
reprezentanci polskiej diaspory.

Obchody otworzy! Kevin McCaul, ktéry
w imie staropolskiej tradycji, zaprosit Patrycje
O’Donnel ze Slavic Connect do uroczystego
przywitania reprezentanta lokalnych wladz
Martina Harleya chlebem i sola. Patrycja,
ubrana w przepiekny stréj slaski, podkreslita
znaczenie tego zwyczaju w polskiej kulturze
i powitala go$ci w jezyku polskim, angielskim
i wirlandzkim: ,Cuirim féilte romhat le aran
agus salann”. To potaczenie starej polskiej tra-
dycji z pickna formulg powitalna w jezyku ir-
landzkim zrobilo ogromne wrazenie na zgro-
madzonych.

Ambasador Polski w Irlandii, Arkady Rze-
gocki, ktory dofaczyt do wydarzenia zdalnie
z Ambasady Polskiej w Dublinie, przekazat
zgromadzonym sfowa wsparcia i zaznaczyl, ze
czlonkostwo Polski w UE wzbogacito nasz kraj
na wiele sposobdw; a Irlandia zyskata niezwy-
kiq diaspore, ktorej czes¢ wybrata na swoj dru-
gi dom piekne Hrabstwo Donegal.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Donegal,
radny Martin Harley méwil do zgromadzo-
nych: ,,To niezwykte wydarzenie tutaj, w Bi-
bliotece Centralnej, wspaniale przybliza nam
polska kulture. (...) Zwiazki miedzy Irlandia
a Polska siegaja setek lat wstecz. Pierwsza hi-
storie Polski w jezyku angielskim napisal w
1698 roku Irlandczyk, lekarz Bernard O'Con-

nor. Przystapienie Polski do struktur unijnych
sprawilo, ze w ostatnich dziesiecioleciach wie-
loplaszczyznowe wiezy miedzy naszymi kraja-

mi znaczaco rozwingly sie i zaciesnily. (...) Pra- &
gne przypomnied, ze w 2004 roku Polska przy- &
stapita do Unii Europejskiej podczas prezyden- E555as

¢ji Irlandii. Dzi$, w Donegal, mamy okoto 1600
obywateli polskich mieszkajacych w roznych
zakatkach naszego hrabstwa. Ich obecnos¢
wzbogaca nasze spoleczenstwo i buduje trwate
wiezi miedzy naszymi krajami. (...) Polska jest
dzi$ niezwykle popularnym miejscem dla ir-
landzkich studentéw i turystow”.

Pianistka i kompozytorka Khrystyna Khori-
na KK Melorise zagrata utwory Fryderyka Szo-
pena oraz ,,Ode do Radosci” Beethovena, pod-
kreslajac tym samym znaczenie polskiego dzie-
dzictwa w wielowiekowej muzycznej tradycji
europejskiej. Zaprzyjazniona ze Slavic Connect
Khrystyna pochodzi z Ukrainy i mieszka w Ir-
landii od poczatku wybuchu wojny. Jej poru-
szajace wykonanie Preludium E-Moll, Prelu-
dium C-Moll oraz Walca op. 69 nr 2, uswietni-
to obchody waznej dla Polski rocznicy i wzru-
szylo stuchaczy. Swoj wystep Khrystyna zakon-
czyta hymnem Unii Europejskiej.

Podczas wydarzenia wystapili réwniez
mowcy z réznych grup spotecznych, m.in. Ka-
tarzyna Kurzeja z Donegal Youth and Informa-
tion Service. Szczegdlne uznanie nalezy si¢
uczniom z Errigal College, kt6rzy specjalnie na
te okazje przygotowali wybdr wierszy polskiej
poetki i noblistki Wistawy Szymborskiej w je-
zyku polskim i w ttumaczeniu angielskim.

Aneta Wozniak-Fawcett powitala zgroma-
dzonych w imieniu Slavic Connect, podkresla-
jac zaangazowanie organizacji w budowanie
mostow miedzy narodami i w celebracje wielo-
kulturowego charakteru irlandzkiego spote-
czenistwa. Podczas swojej prezentacji, ukazuja-
cej wielowiekowg droge Polski do Unii Euro-
pejskiej, zaznaczyla przynaleznos¢ Polski do
zachodniej wspolnoty cywilizacyjnej od zara-
nia jej panstwowosci. Prezentacja obejmowata
wydarzenia od 966 roku po dzien dzisiejszy.

W ramach obchodéw majowych Slavic
Connect razem z Patrycja O'Donnel i Anng
Szczepanek przygotowaly ekspozycje prezen-
tujaca polski folklor, stroje, zwyczaje regional-
ne, rekodzielo i fotografie ukazujace pigkno
polskiego krajobrazu oraz wystawe o symbo-
lach narodowych. Goscie mogli skosztowac tez
przysmakow kuchni polskiej i wypiekéw pol-
skich producentow.

Aneta Wozniak-Fawcett, Slavic Connect
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Concert of 17th Century

Polish Masterpieces
in Venetian style

Mikolaj Zielenski

OFFERTORIA ET COMMUNIONES

Wrodaw Ba.fquc Ensemble

ToTius AN

Andrzej Kosendiak - conductor
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Ambatada
Rrecrypospolive| Polskie|
w Dublinie

Saturday, June 8th 2024, 8 pm
Christ Church Catedral, D8
Tickets €25 on Eventbrite: bit.ly/3xzxbnH
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Na tropie Baby Jagi

Strasznaizta

Baba Jaga to niezbyt lubiana posta¢ wy-
stepujaca w wielu kulturach i wierzeniach
Starego Kontynentu. Na terenach Zielonej
Wyspy, gdzie znano jg jako Czarng, opisy-
wano ja jako zlg i okrutna. Zawsze wy-
obrazano ja sobie jako stara, brzydka,

o koscistej twarzy z orlim nosem. Kojarzo-
no ja z chatka na kurzej nézce.

Nasza Gazeta szuka Baby Jagi

Nasza Redakcja wybrala si¢ na wycieczke do
wojewodztwa $wietokrzyskiego, by w tamtej-
szych starodrukach szuka¢ sladéw Baby Jagi

ina ,wieczorach grozy” postucha¢ o tym, co
wyczynialy wiedzmy, w czasach gdy w nie wie-
rzono.

W ten sposob, dowiedzieli$my si¢, ze Babie
Jadze czgsto towarzyszyt czarny kot, kruk, sowa
lub syczacy waz. Porywala blakajacych si¢ po
lesie ludzi, a nastepnie ich zjadata. Przypisywa-
no jej takze zsytanie chorob i innych dolegliwo-
$ci. Ludzie jej unikali, a przede wszystkim -nie
draznili.

Przed domkiem Baby Jagi
W Irlandii, posta¢ t¢ nazywano Czarna, po-
niewaz nosita ubranie wylacznie w tym kolo-
rze. Przed jej domem zawsze byly wystawione
worki pelne zakrwawionych dziecigcych ubra-
nek, a w jej ogrodzie kryly si¢ zakopane frag-
menty ludzkich kosci. Dzbany gliniane i misy

znajdujace si¢ w jej kuchni byly petne
zakrzeplej krwi wykorzystywanej do
CZArow.

Smalec

Czarna potrafita wykona¢ smalec z ludzkiego
ttuszczu, a jej kuchenne potki uginaly sie od
réznych mikstur, masci i preparatéw wykona-
nych z ludzi. Prowadzita tez notatnik, w kto-
rym skrzetnie zapisywala réznego rodzaju re-
ceptury. Podobno, gdyby jej che¢ do stosowania
czarnej magii, Druidzi korzystaliby z jej zapi-
skow.

Drasznica

W wielu opowiesciach i starych cel-
tyckich legendach, Czarna zwana jest
takze Babg Drasznicg. W rysunkach
folklorystycznych wystepuje ze
smokiem, ktéry swym oddechem
spalat cale wioski. Celtowie
przedstawiali ja na obrazach
jako posta¢ brzydka, stara,
ubrang w fachmany, zy-
jaca z dala od ludz-
kich siedzib. Ze
ztosci porywata
ona ludzi do swego
domu, a nastepnie wysysata
z nich krew.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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