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Podczas dtugiej kariery w branzy rozrywkowej, Walter Elias ,Walt” Disney (1901-1966) stat sie jednym
z najbardziej znanych i wptywowych artystéw XX w. Zastynat przez swéj wktad w kinematografie,
a zwlaszcza animacje. Jest takze rekordzista pod wzgledem zdobytych Oscaréw - dostat az 26 statu-

etek.

Disney, we wspotpracy ze swoimi pracownikami

w Walt Disney Company, byt odpowiedzialny za
stworzenie najstynniejszych animowanych postaci
na swiecie, w tym Myszki Miki. Cho¢ widzowie na
catym $wiecie cieszg sie tworczoscig Disneya od po-
kolen, to wiekszos¢ z nas wie o nim dos¢ niewiele.
Tymczasem, historia Walta Disneya, potomka ir-
landzkich migrantéw, ktérych drzewo genealogicz-
ne siegato az sredniowiecznej Francji, mogtaby stac
sie fabuta dla niejednej animowanej kreskéwki
stynnej wytworni.

Dawno, dawno temu, w Xl w., na terenie dzisiejszej
Francji, w Isigny-sur-Mer, matej wiosce niedaleko
Bayeux w Normandii, zyta pewna rodzina. Przenio-
sta sie do Anglii mniej wiecej w czasie zwyciestwa
Wilhelma Zdobywcy w bitwie pod Hastings w 1066
r.i osiadta w hr. Lincolnshire we wschodniej czesci
Anglii, gdzie przez lata utrzymywata sie z roli. Z bie-
giem czasu, pisownia nazwiska rodziny ulegta an-
glicyzacji i zmienita sie z oryginalnego ,D'lsigny”
na,D'lseny’, a ostatecznie ok. XIII-XIV w. brzmiata
,Disney”.

Przeskoczmy teraz o kilka wiekéw pdzniej — do XVI
w. Wtedy, cztonkowie rodziny Disneyow podijeli fa-
talna decyzje i wzieli udziat w nieudanym buncie
przeciwko krélowi Anglii. Po klesce, przodkowie
stynnego animatora zdecydowali sie przenie$¢ do
Irlandii. Ostatecznie osiedlili si¢ w okolicy wioski
Gowran w hr. Kilkenny.

Pradziadek Walta, Arundel Elias Disney, urodzit sie
w Kilkenny w 1801 r. Poslubit Marie Swan Disney,

z ktéra miat 16 dzieci, wszystkie urodzone w Irlan-
dii. Para wyemigrowata do Stanéw Zjednoczonych
w 1834 r.i przez pewien czas mieszkata w prowingji
Ontario w Kanadzie.

Urodzony w Irlandii syn Arundela, Kepple, poslubit
imigrantke urodzona w Irlandii, Mary Richardson,
z ktérag miat 9 dzieci. Ich najstarszy syn Elias, uro-
dzony w Bluevale w Ontario w 1859 r., osiedlit sie
pozniej w Stanach Zjednoczonych i tam zostat oj-
cem Walta.

Walter Elias Disney urodzit sie w Chicago 5.12.1901
r., jako czwarte z pieciorga dzieci. Od najmtodszych
lat Walt wykazywat talent do rysowania. W 1911 r.
rodzina Disneyow przeprowadzita sie do Kansas
City w stanie Missouri. Aby rozwing¢ swoje umie-
jetnosci rysowania, Walt uczeszczat na sobotnie
kursy w Kansas City Art Institute.

W 1917 r. rodzina Disneyéw przeprowadzita sie

z powrotem do Chicago. W szkole sredniej Walt zo-
stat rysownikiem szkolnej gazetki, a takze uczesz-
czat na nocne kursy w Chicago Academy of Fine
Arts. W potowie 1918 r. prébowat wstapi¢ do armii
Stanéw Zjednoczonych, ale zostat odrzucony, bo
byt za mtody. Niezrazony Walt sfatszowat date na
swoim akcie urodzenia i we wrzesniu 1918 r. wsta-
pit do Czerwonego Krzyza jako kierowca karetki
pogotowia. Zostat wystany do Francji, ale przybyt
tam w listopadzie 1918 r. krétko po zawieszeniu
broni koficzacym | wojne $wiatowa. Podczas poby-
tu we Francji niektdre z jego prac zostaty opubliko-
wane w wojskowej gazecie ,Stars and Stripes”.

Disney wrécit do Kansas City w pazdzierniku 1919 r.
i dostat swoja pierwsza prace jako praktykant w Pe-
smen-Rubin Commercial Art Studio, gdzie rysowat
ilustracje do reklam i katalogéw. Pracowat tez jako
niezalezny rysownik, tworzac ilustracje na zamo-
wienie r6znych klientéw.

Na poczatku lat dwudziestych XX w. przeniést sie
do Kalifornii i wraz ze swoim starszym bratem Roy-
em zatozyli Disney Brothers Studio (obecnie The
Walt Disney Company). Zrobili to w czasach, gdy fil-
my byty jeszcze nieme, a kreskéwki nie byty uwaza-
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ne za powazna forme sztuki, a jedynie prosta roz-
rywke dla dzieci.

Jednakze, Walt Disney wkrotce to zmienit. W 1928 r.
wraz ze swoim kolega Ubem Iwerksem stworzyli
postac¢ Myszki Miki, ktéra stata sie pierwszym suk-
cesem wytworni. Wraz z rozwojem studia Disneya,
Walt stawat sie coraz bardziej odwazny w swoich
projektach. Wprowadzit zsynchronizowany dzwiek
i rozbudowane partie muzyczne do swoich animo-
wanych dziet. Zaczat tez uzywac zywych koloréw.

Efekty tej nowatorskiej pracy wida¢ w klasycznych
filmach takich jak,Krélewna Sniezka i siedmiu kra-
snoludkoéw” (1937), ,Pinokio” (1940), ,Fantazja”
(1940), ,Dumbo” (1941) i,Bambi” (1942). Po nich po-
wstaty kolejne petnometrazowe filmy animowane,
ktére odniosty Swiatowy sukces, takie jak:,Kopciu-
szek” (1950), ,Piotrus Pan” (1953),,Dama i wiéczega”
(1955) czy ,Spiaca krélewna” (1959) i ktére okazaty
sie jednymi z najbardziej dochodowych filmoéw lat
50-tych.

Chociaz Walt byt Amerykaninem, podobnie jak wie-
lu potomkow irlandzkich imigrantéw, przejawiat
zamitowanie do folkloru, legend irlandzkich i jej
mieszkancéw. Zauwazy¢ to mozna w ,najbardziej
irlandzkim” filmie Disneya, ,Darby O'Gill and the Lit-
tle People”.

Disney wpadt na pomyst tego filmu podczas podro-
zy do Irlandii w 1947 r. W nastepnym roku ogtosit,
ze nakreci film zatytutowany ,Three Wishes". Miat
dotyczy¢ Irlandczyka walczacego z leprikonem.
Scenariusz jednak nigdy nie powstat. Disney odbyt
druga podréz do Irlandii w 1956 r., a w pazdzierni-
ku ogtosit nowy projekt filmowy oparty na ksigzce
irlandzkiej pisarki Herminie Templeton Kavanagh,
.Darby O'Gill and the Good People”z 1903 r.

W ramach przygotowan do produkgcji Disney przez
trzy miesigce zgtebiat wiedze w zakresie gaelickie-
go folkloru w bibliotece publicznej w Dublinie.
Ostatecznie caty film zostat nakrecony w studiach
Disneya w Burbank w Kalifornii.

W filmie zagrat, wowczas jeszcze mato znany szkoc-
ki aktor Sean Connery, ktéry dopiero trzy lata péz-
niej zastynat jako James Bond.

.Darby O'Gill and the Little People” opowiada histo-
rie tytutowego bohatera, zwolnionego irlandzkiego
robotnika, ktéry nie chce powiedzie¢ swojej doro-
stej corce, ze jego stanowisko w pracy zostato zaje-
te przez przystojnego mtodszego mezczyzne.

®» czytaj dalej na str 6.
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w hi-
storii ir-
landzkich staty-
styk od 2011 r., kiedy ponad
200 0sob wymagalo leczenia
z tego powodu.
Chociaz oficjalna liczba

Wedtug ,The Irish Times”,
w 2023 r. w panstwowych
szpitalach leczono 213
ofiar,napasci z uzyciem

noza”. urazéw spowodowanych ata-
kiem z uzyciem noza w ostat-
Lacznaliczba osdb z taki-  nich latach konsekwentnie

mi obrazeniami wzrosta o 12
proc. w poréwnaniu z 2022 r.
i0 30 proc. w poréwnaniu
22018 1. To pierwszy raz

rosta, liczba z 2023 r. byta
nizsza od szczytowej wartosci
269, ktorg odnotowano

w 2006 r. Liczba pacjentow

ho-
spitalizo-
wanych z powo-
du obrazen zadanych
nozem utrzymywala sie na
poziomie ponad 230 w kaz-
dym kolejnym roku, az do
2011 r,, kiedy statystyki
zmniejszyly sie, a nastepnie
ponownie wzrosty powyzej
200 w ub. roku.

Dane Health Service Exe-
cutive dotyczace atakow
z uzyciem noza rejestruja je-
dynie osoby, ktére leczono
w szpitalach z powodu od-
niesionych obrazen ze wzgle-
du na stopien zaawansowa-
nia. Mniej powazne obraze-
nia, ktére nie wymagalyby

prayie-

cia ofiary do szpitala,
nie s3 uwzgledniane w da-
nych.

Dane HSE nie obejmuja
réwniez przypadkéow, w kto-
rych ofiara umiera z powodu
odniesionych obrazen. Jed-
nak $miertelne pchniecia no-
zem zdarzaja sie stosunkowo
rzadko w Irlandii, stanowia
bardzo niewielki odsetek
wérdd catkowitej liczby za-
bojstw popelnianych kazdego
roku.

Problem przestepstw z
uzyciem nozy w Irlandii zy-
skat ostatnio wigksza uwage
medidw ze wzgledu na
wzrost liczby nozy przechwy-
tywanych przez policje.

Wedtlug oficjalnych da-
nych, Garda w 2023 r. skonfi-

skowala Iacznie 2146 nozy,
co stanowi wzrost o ok. 90
proc. w poréwnaniu z rokiem
2016. Ubiegloroczna liczba
byta jednak o ok. 5 proc. niz-
sza niz w 2020 r., kiedy skon-
fiskowano Iacznie 2 260 sztuk
broni.

W 2016 r. Garda wprowa-
dzila nowy system rejestro-
wania skonfiskowanych
przedmiotow, co oznacza, ze
istnieje teraz znacznie wiek-
sza szansa na prawidlowe
wyszczegdlnienie nozy w ofi-
cjalnych rejestrach skonfisko-
wanej broni i innego mienia
osobistego.

Z kolei, w zesztym miesig-
cu Ministra Sprawiedliwosci
Helen McEntee uzyskata zgo-
de Rady Ministrow na zwigk-
szenie maksymalnego wy-
miaru kary dla przestepcow

Rok temu ponad 200 osob
ugodzono nozem

Liczba osé6b leczonych w irlandz-
kich szpitalach z powodu obra-
zen odniesionych w wyniku ata-
ku nozownikéw w ub. r. byta naj-
wyzszaod 2011 r.

skazanych za przestepstwa

z uzyciem noza. Zgodnie

Z proponowanymi zmianami,
ktdre nie zostaly jeszcze
wdrozone, osoba skazana za
noszenie broni z zamiarem
wyrzadzenia krzywdy mogta-
by zosta¢ skazana na kare do
siedmiu lat pozbawienia wol-
nosci. Teraz maksymalny
wymiar kary wynosi pie¢ lat.
Maksymalna kara pozbawie-
nia wolnoéci za nielegalny
import i sprzedaz nozy i in-
nej broni ostrej wzrostaby do
10 lat, w poréwnaniu z obec-
nym maksimum wynosza-
cym siedem lat.

Jednakze, sedziowie za-
chowajg prawo do nalozenia
kary pozbawienia wolnosci
wedle uznania, w zaleznosci
od szczegolnych okolicznosci
kazdej sprawy. BB
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omecrecse, rozdraznionie | ogolny brak
energe

wysypka - Zazwyczaj pojawia sie najperw
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Masz mozliwos$¢ ochrony siebie

i swojej rodziny.

Uzyskaj bezpieczng i diugotrwata ochrone przed odra, sprawdzajac,
czy Ty i Twoja rodzina otrzymaliscie dwie zalecane dawki
szczepionki MMR (przeciw odrze, $wince i rézyczce).

Nigdy nie jest za pozno, aby nadrobic¢ zaleglosci - porozmawiaj ze
swoim lekarzem lub pracownikiem opieki medycznej HSE o
uzyskaniu bezptatnej szczepionki MMR.

Wiecej informacii o odrze i szczepionce MMR znajdziesz na stronie
hse.ie/measles

Zeskanuj kod
i znajdz klinike
szczepien
g“é“g w swojej okolicy
Ingn

Adapted for Ireland from an original infographic created by COC, AAP, AAFP.
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Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:

do 10 kg
do 20 kg

Transportujemy:
- paczki,
- przeprowadzki

- palety

- i wiele wigcej

- 25€

- 30€
do 30kg -

do 40kg L
do 50kg -«

35€
45€
55€

Skontaktuj sie z nami

@ Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl
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Problemy z GPS irlandzkich samolotow

Irlandzcy urzednicy lotnictwa

i linie lotnicze twierdza, ze za-
obserwowano ogromny wzrost
zagtuszania systemow GPS sa-
molotéw podczas lotéw. Rzady
wielu krajéw UE otwarcie wska-
zuja na Rosje.

Rzecznik Irish Aviation Authori-
ty (IAA), cytowany przez ,,The
Irish Times”, powiedzial: — Zaob-
serwowano wzrost liczby zgtoszo-
nych incydentéw zwigzanych z za-
gluszaniem i/lub spoofingowaniem
globalnych systeméw nawigacji sa-
telitarnej [GNSS], w tym GPS.

IAA wyjasnila, ze w przypadku
»zagluszania’, czestotliwosci radio-
we sg wykorzystywane do celowe-
go zakldcania sygnalow nawigacyj-
nych.

Zaktécenia te uniemozliwiaja
odbiornikom namierzanie sygna-
tow z satelitow i sprawiaja, ze

GNSS staje si¢ nie-

efektywny dla uzyt-
kownikéw w zagtu-
szanym obszarze.

W przypadku
spoofingu, falszywe
sygnaly satelitarne
s wykorzystywane
do oszukiwania od-
biornikow satelitar-
nych, powodujac,
ze obliczajg niepra-
widlowa pozycje,
nawigacje i dane
czasowe.

Od poczatku woj-

ny rosyjsko-ukrain-
skiej w lutym 2022
r. linie lotnicze z UE
zglosily tysiace
przypadkow zaglu-
szania lub zakfoca-
nia poktadowych
systemow GPS. Pro-
blem ten znacznie
sie nasilit w ostat-
nich miesigcach do
tego stopnia, ze GPS
nie jest juz uwazany za niezawodne
w niektorych obszarach krajow
baltyckich i skandynawskich,
a takze na terenie Europy Wschod-
niej. Ze wzgledu na to zjawisko, sa-
moloty komercyjne muszg obecnie
polegac na szeregu systemow zapa-
sowych.

Rzecznik TAA powiedzial, ze
agencja wydata wytyczne dla kon-
troleréw ruchu lotniczego w Irlan-
dii, aby przeciwdziala¢ zagrozeniu.
Wskazowki te maja na celu ,,ztago-
dzenie potencjalnych wyzwan
zwigzanych z bezpieczenstwem
zwigzanych z zagluszaniem/spo-
ofingieny”.

Chociaz zagtuszanie nie jest
w wiekszosci przypadkow niebez-
pieczne, powoduja one niedogod-
nosci dla lotéw obstugiwanych
przez wiele linii lotniczych, w tym
Ryanair.

Wedtug niedawnego raportu, od
sierpnia 2023 r. ponad 2300 lotow
Ryanair zglosito sytuacje zwigzane
z zaktoceniami GPS. Potwierdzita
to rzeczniczka linii w rozmowie
z ,The Irish Times”: - Nastgpit
wzrost sporadycznych zaklécen
GPS, ktore dotykaja wszystkich li-
nii lotniczych.

Linie lotnicze Aer Lingus nie
wydaly o$wiadczenia w tej sprawie,
cho¢ réwniez zglaszaty zaktdcenia
GPS-u podczas swoich lotow.

Eksperci lotniczy podkreslaja
jednak, ze zagluszanie lub spoofing
nie wplywaja na zdolno$¢ samolo-
tu do funkcjonowania aerodyna-
micznego i nie stanowig bezpo-
$redniego zagrozenia dla bezpie-
czenstwa pasazerow i zalogi samo-
lotu. RK
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OSIAGNIJ PEENY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostgp teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY
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Miliony euro

nieodebranych

kaucj

Miliony euro pozostajq nieodebrane w ramach irlandzkiego systemu zwrotu kaucji, ktory dziata od 1. lutego br. Od tego czasu klienci, kupujacy produkt w puszce lub butel-
ce opatrzonej logo Re-Turn i kodem kreskowym, musza zaplaci¢ kaucje w momencie zakupu. P6zniej moga ubiegac sie o zwrot kaugji, ktora waha sie od 15 do 25 centéw.

Aktualne dane Departamentu Srodowiska wskazujg, ze zwrécono ponad 76 mIn pojemnikéw, co stanowi ponad 13 min euro zwréconych srodkéw w formie kauci.
Uruchamiajgc program w listopadzie 2022 r., minister Ossian Smyth powiedzial, ze kazdego roku konsumenci w Irlandii zuzywaja ok. 1,9 mld butelek i puszek. Oznacza to, ze w ciagu trzech

miesiecy od wprowadzenia programu konsumenci kupili blisko 475 mIn opakowan.

76 mln butelek i puszek zwrdconych do tej pory stanowi ok. 16 proc. z 475 milionéw, co oznacza, ze konsumenci nie odebrali jeszcze blisko 65 miIn euro kaugji.

Departament Srodowiska stwierdzit, ze irlandzki system

NATURAL
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v ch!ebwszenne
v chleby razowe

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
: - kukasz Gryczka: 089 94 60 247
‘ _ gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

g

zwrotu kaucji dziata dobrze jak na poczatkows faze.

W oswiadczeniu, ktére przytacza serwis rte.ie napisano: —
Dzienne wskazniki zwrotu wynosza obecnie od 1,6 mln
do 2,1 mln pojemnikéw i beda nadal rosty.

Jednakze, od czasu uruchomienia programu Re-Turn,
wielu komentatoréw w mediach spoleczno$ciowych wyra-
zilo swoja frustracje z powodu probleméw doswiadczo-
nych podczas proby zwrotu pustych pojemnikéw. Naj-
czestszymi zglaszanymi niedogodnosciami byly niedziata-
jace automaty RVM w sklepach, w ktorych klienci prébo-
wali zwroci¢ puste butelki i puszki.

Ponadto, w mediach spotecznosciowych pojawito sie
wiele postow, w ktorych skarzono sie, ze w sytuacjach, gdy
automaty do zwrotu w sklepach nie dzialajg, kasjerzy od-
mawiali przyjmowania i recznego przetwarzania zwrotow
pojemnikéw. Jako powdd podaja brak odpowiedniego
szkolenia w tym zakresie.

Nie ma jednak sposobu na ,wypisanie si¢” z systemu
i unikniecia placenia obowigzkowej kaucji za pojemniki.
Jedyna alternatywa dla konsumentdw, ktorzy woleliby
unikna¢ klopotéw zwigzanych ze zwrotem, jest unikanie
kupowania produktéw w plastikowych butelkach i metalo-
wych puszkach.

Jesli masz trudnosci ze znalezieniem punktu sprzedazy
detalicznej w poblizu swojego domu, w ktorym mozesz
zwroci¢ puste pojemniki, mozesz znalez¢ uczestniczace
sklepy i supermarkety w calej Republice na interaktywnej
mapie: re-turn.ie/# WhereToReturn. Mozesz réwniez zapo-
znac sie ze specjalnie przygotowana w jez. polskim broszu-
ra na temat zwrotu kaucji, do pobrania pod adresem:
https://re-turn.ie/wp-content/uploads/Polish-Re-turn-
Consumer-Guide.pdf lub skontaktowac si¢ z zarzadzaja-
cym programem mailem: info@re-turn.ie. AD

REKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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STUDENT, KTORY UDERZYL MEZCZYZNE 250 RAZY, ZOSTAL SKAZANY NA 4 LATA WIEZIENIA

Uderzony 250 razy przezyi

Student, ktory bit, uderzal, kopat

i stapal po mezczyznie 250 razy

w brutalnym 20-minutowym ataku

w centrum miasta Cork, zostat
niedawno skazany na szesc¢ i p6t roku
wiezienia w zawieszeniu na ostatnie
dwa i p6t roku.

Zajécie mialo miejsce o godzinie pierwszej
w nocy przed klubem nocnym Secret Garden
na Paul Street w Cork 18.10.2022 r.

Darragh McLoughlin przyznat si¢ do
zarzutow. W trakcie rozprawy sedzia
podkredlit, ze nagranie zajscia bylo tak
brutalne, ze wigkszo$¢ 0sob na sali sadowej
bylo zmuszone odwréci¢ wzrok. Sprawca

FOTO: BUDYNEK SADU W CORK, WIKIPEDIA, KGLAVIN, DOMENA PUBLICZNA C.C 3.0

przyznal, ze dopuscit si¢ do ,,zwierzecego
zachowania’”

- Laczna liczba ciosow i kopnie¢ wyniosta
250 - stwierdzit oskarzyciel, odnoszac si¢ do
20-minutowego nagrania CCTV. W wyniku
napasci ofiara doznata wielokrotnych zlaman
prawego oczodolu oraz koéci nosa. Nadal
do$wiadcza podwojnego widzenia.

Sedzia powiedziat, ze incydent
rozpoczal sie od spokojnej rozmowy
i interakcji miedzy dwoma
mezczyznami, po czym doszlo do
fizycznej sprzeczki na zewnatrz klubu.

McLoughlin zauwazyl, ze jego telefon
zostal skradziony. Media donosily, ze
w przeszlosci doszto do konfliktu
miedzy oskarzonym a poszkodowanym.
Rok wezesniej student zostal
napadniety przez grupe zwiazang
z pobitym mezczyzna.

Poszkodowany, jak podaje ,,Irish
Examiner’, w swoim o$wiadczeniu
o doznanej krzywdzie, powiedzial, ze
napas¢ byla niewatpliwie najgorszym
dniem w jego zyciu. Nadal prébuje
wypelni¢ luki w swojej pamieci tym, co
sie wtedy wydarzylo. Twierdzil, ze wcigz
ma koszmary i przesladuja go
wspomnienia. Widok jego twarzy byt
dla niego niezwykle przerazajacy: -
Nadal nie poznaje siebie w pemni —
moéwit.

Powiedzial réwniez, ze atak wplynal

na niego psychicznie i fizycznie. Sadzi, ze
bedzie miat na niego wplyw kazdego dnia do
konca zycia. Powiedziat réwniez, ze gleboko
dotknelo to jego rodzine.

Obronca McLoughlina stwierdzil, ze jego
Klient przyjmowal leki antydepresyjne, po
probie samobojczej poprzedniej nocy,
zgodnie z doniesieniami medialnymi.
Niestety, potaczyt alkohol z przyjmowanymi
lekami.

Tak wiec, pomimo faktu, ze McLoughlin
rzekomo probowal popelni¢ samobdjstwo ok.
24 godzin wczesniej, nastepnej nocy byt poza
domem i udzielat sie towarzysko.

Starszy obronca powiedziat réwniez, ze
w imieniu McLoughlina rézne osoby
przedstawily obszerne zeznania dotyczace
charakteru oskarzonego, w tym jedne,

w ktorej stwierdzono, ze oskarzony odczuwat
glebokie poczucie winy i mial wyrzuty
sumienia w zwigzku z incydentem.

McLoughlin przyniost réwniez do sadu
10 tysiecy euro, aby zaoferowa¢ ofierze
odszkodowanie.

Niestety, zadna suma pieniedzy nie zmieni
faktu, ze ofiara doznata przewleklych obrazen
zmieniajacych zycie. Tylko czas pokaze, jakie
dalsze problemy zdrowotne moga rozwina¢
sie¢ w przyszlosci w wyniku obrazen
odniesionych w 20-minutowej napasci,

w szczegblnosci ciosow w glowe. Biorac pod
uwage powage sytuacji, to cud, ze ofiara
przezyla. RK

» cd. ze str 2.

Warcztaty rozwojowe z eyklu
Migdzy noami kobietami”

Matka i Corka-

2y uwikfanie?

Wptyw matki na corkg ject
Fundamentem, na ktorym kobieta
opiera cwoje przyczfe relacje,
Camooceng | w_yobm.z’em'e 0
kobiecose.

Jok budowaé zdrowa, i
dojrzata relacje matki z corks,
i corki z matka?

Jak zachowyje cig toksyczna
matka i joaki ma to wplyw na
corke i jej funkejonowanie w
doroctym Zyeiu? Jaka ject
mojo. relacja z matka?

Warcztat odbgdzie cig on-line na Zywo- zoom.
Fiatek: 29 maja 2024
g9odz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu;
20:00-21:30 polckiego czasu.
Zapicy i wigeej informacji dotyczacych mozliwodei uczectnictw w warcztacie:
% email: info@ckudublin.org; tel. +353 360561018 lub +353 876474555

e - Zrajds nag: e @ m

Liczba migjcc ograniczona!
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W drodze do domu
Darby przeslizguje sie
przez portal, ktéry ma-
gicznie przenosi go do
krainy ,matych ludzi’,
gdzie spotyka Briana,
kréla leprikonéw i przy-
padkowo sprowadza
matego monarche do
domu. Darby zada od
Briana spetnienia trzech
zyczen, ale prosba ta
przynosi Darby'emu stodko-gorzkie
i nieoczekiwane rezultaty.

Disney i jego zona, Lillian, ktéra poslubit
w 1925 r., udali sie do Dublina na $wia-
towa premiere filmu, ktéra odbyta sie
24.06.1959 r. W wydarzeniu wzieto
udziat kilku irlandzkich urzednikéw pan-
stwowych, w tym éwczesny Taoiseach
Eamon de Valera.

Film zostat dobrze przyjety, zarabiajac
ok. 2,6 min dolaréw przy pierwszej pre-
mierze i kolejne 2,3 mIn dolaréw, gdy
zostat ponownie wyswietlany w kinach
w 1969 r. Cho¢ nie osiggnat sukcesu ta-
kiego jak wiele innych projektéw Di-
sneya, produkcja byta dla niego ,dzie-
tem mitosci”i sposobem na ponowne
potaczenie sie z irlandzkim dziedzic-
twem poprzez bogata tradycje folkloru
i historii.

Zostat opisany przez,The New York Ti-
mes” jako ,urocza mieszanka znanych
gaelickich basni, fantazji i romansu”.

W swojej ksiazce ,The Disney Films”ame-
rykanski krytyk filmowy Leonard Maltin
nazwat,Darby O'Gill and the Little Pe-

HOLLYWOOD

ople”,nie tylko jednym z najlepszych fil-
moéw Disneya (...) ale z pewnoscia jed-
nym z najlepszych fantasy, jakie kiedy-
kolwiek nakrecono”.

Walt Disney doczekat sie dwéch corek.
Zmart 15.12.1966 r. Pod koniec jego zy-
cia, marka Disney byfa znana na catym
Swiecie i nie sposéb przewidzie¢, nailu
milionéw animatordw i ilustratoréw
wptynefa pionierska praca tej firmy,
ktéra na zawsze zmienita sposéb two-
rzenia filméw animowanych.

Pomimo ogromnego sukcesu, Walt Di-
sney nigdy nie stracit poczucia pokory

i wcigz potrafit Smiac sie z samego sie-
bie:,Mam nadzieje, ze zostane zapamie-
tanym na catym Swiecie za wymyslenie
myszy!” - mowit.

By¢ moze klucz do sukcesu Walta Di-
sneya mozna najlepiej podsumowacd

w nastepujacym cytacie, ktéry prawdo-
podobnie niezliczona liczba aspiruja-
cych artystéw, ilustratoréw i animato-
réw wykleita na swoich $cianach lub
gdzie$ w poblizu miejsca pracy:,,

Po pierwsze, mysl. Po drugie, wierz. Po
trzecie, $nij. | wreszcie: odwaz sie!”. RB

FOTO: LOGO WALT DISNEY STUDIO UZYWANE W LATACH 1928-1929, WIKIMEDIA, THE NEW FOXY, DOMENA PUBLICZNA
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Forum Polonia wzywa irlandzki rzad
do wsparcia spotecznosci polskiej
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1 maja br. przedstawiciele Polonii zebrali sie
przed Leinster House, aby uczci¢ 20. rocz-
nice przystapienia Polski do Unii Europej-
skiej. To rowniez rocznica otworzenia gra-
nic Irlandii dla polskich migrantéw. Dzis, 20
lat p6zniej, nasza spotecznosc nie tylko sie
rozrosta, ale stata sie zywa i integralng
czescia irlandzkiego spoteczenstwa.

ZSpotkanie Forum Polonia, organizacji zaj-
mujacej si¢ prawami polskich migrantow,
mialo podkresli¢ znaczenie 123 tysiecy pol-
skich migrantow, ktorzy uczynili Irlandie
swoim domem. W wydarzeniu uczestniczyto
20 0s0b reprezentujagcych rézne branze i pol-
skie organizacje, w tym przedstawiciele Mi-
dlands Polish Community, Polish Arts Festi-

val - PAF w Limerick, Biblary Polish Com-
munity Centre & Library, Polskiej Szkoly Sen
oraz reprezentanci z sektoréw sztuki, eduka-
¢ji, biznesu i prawa.

Barnaba Dorda, przewodniczacy Forum
Polonia, podczas oficjalnego wystapienia mo-
wil: -Polska spolecznos¢ jest jedng z najwigk-
szych mniejszosci w Irlandii, a jezyk polski
jest trzecim najczesciej uzywanym jezykiem,
po angielskim i irlandzkim. W ciagu ostat-
nich 20 lat dobrze wtopili$my sie w irlandzkie
spoleczenstwo dzigki naszemu statusowi oby-
watela UE, a takze podobienstwom w historii
walki o niepodlegtos¢, ale mamy przed soba
dtuga droge, jesli chodzi o dostep do wsparcia
integracyjnego i reprezentacji w zyciu pu-
blicznym i procesach decyzyjnych. (...) Dwa-

dziescia procent polskich migrantéw nie
mowi po angielsku lub méwi stabo we-
dtug [badania] CSO. Bez znajomosci je-
zyka angielskiego polscy migranci napo-
tykaja bariery w opiece zdrowotnej, edu-
kacji, integracji spolecznej i zatrudnieniu. [
Wiemy, Ze istnieje udokumentowany
wzorzec dyskryminacji Europejczykow
z Europy Wschodniej, w tym polskich
pracownikow, ktorzy zarabiaja o 40 proc.
mniej niz ich irlandzcy koledzy. Wiemy
tez, ze migranci nieproporcjonalnie czesto
popadaja w bezdomno$¢, a co czwarty nowo
zglaszany bezdomny to migrant z UE. Polska
organizacja pomocy bezdomnym ,,Barka”

z siedzibg w Dublinie rozszerza swoja dziatal-
no$¢ na Limerick i Cork ze wzgledu na zwigk-
szone zapotrzebowanie na ustugi, a Rumuni

N
/)

tecznos¢, ktora jest aktywna na poziomie lo-
kalnym i chetnie uczestniczy w zyciu publicz-
nym, gdy jest zapraszana. Jednak luki we
wsparciu i ograniczenia w dostepie do pro-
gramoéw réznorodnosci i integracji oraz opcji
finansowania zmniejszaja naszg aktywnosc.
(...) Nasze rozumienie réznorodnos$ci musi

i Polacy najczesciej [tam] szukaja wsparcia.
Poruszono tez problem wynajmu przez
polskich migrantow, ktéry wplywa na jakos¢

zycia i poczucie staloéci w kraju. Taka sy-

REKLAMA

Concert of 17th Century
Polish Masterpieces
in Venetian style

Mikolaj Zielenski

OFFERTORIA ET

COMMUNIONES

ToTius AN

Wrodaw Ba.ro‘que Ensemble

Andrzej Kosendiak - conductor
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Ambatada
Rrecrypospolive| Polskie|
w Dublinie

= Ministerstwo Kultury
» . [ Drledzictwa Narodowego

Saturday, June 8th 2024, 8 pm
Christ Church Catedral, D 8
Tickets €25 on Eventbrite: bit.ly/3xzxbnH Ei-"

Radio Wnet

RADIO
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tuacja w polaczeniu z niskimi zarobkami
sprawia, ze wielu Polkom i Polakom trud-
no poczu¢ si¢ w pelni zadomowionym

w Irlandii.

ab '3
- e

Po spotkaniu, przedstawiciele polskiej
spolecznosci spotkali sie w Leinster House
z Ministrem ds. Rozwoju Spolecznosci, In-
tegracji i Organizacji Charytatywnych Joe
O'Brienem. Spotkanie byto wynikiem za-
proszenia rzadu do wsparcia i wspotpracy
z polskimi organizacjami w celu zwieksze-
nia integracji Polonii w irlandzkim Zyciu
publicznym i politycznym.

Polscy migranci sa czasami ograniczeni
w dostepie do ustug integracyjnych, pro-
gramow i funduszy zarezerwowanych dla
0s6b pochodzacych spoza Unii Europej-
skiej.

- Mamy preznie dziatajacg polska spo-

si¢ poszerzy¢, w przeciwnym razie spoleczno-
$ci migrantow, takie jak polska, bedg stale
znajdowac sie miedzy lukami wigczenia -
mowila podczas spotkanie Teresa Buczkow-
ska, koordynatorka Forum Polonii.

Wojciech Biatek, wiceprzewodniczacy Fo-
rum Polonia, zapewnil mozliwos¢ niezbedne-
go wsparcia integracyjnego dla polskiej

i ukrainskiej spolecznosci zaréwno na pozio-
mie lokalnym, jak i krajowym: - Polska spo-
teczno$¢ migrantéw wniosta znaczacy wktad
w rozwdj Irlandii, a mamy jeszcze wigcej do
zaoferowania. Wielu z naszych kluczowych
pracownikéw to Polacy. Odegralismy réwniez
kluczows role we wspieraniu ukrainskich
uchodzcow, poniewaz wiemy, co to znaczy
by¢ migrantem w nowym kraju. Potrzebuje-
my wsparcia, by nadal to robi¢.

Na chwile obecng Minister O'Brien obiecal,
ze reprezentanci polskiej mniejszosci beda za-
praszani do konsultacji w sprawach dotycza-
cych migrantow.

Forum Polonia, materiaty prasowe

FOTO: MONIKA CHMIELARZ, FACEBOOK.COM/FORUMPOLONIA
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Polska Szkota Rowne Szanse |  Razem Academy w Cork
w Carlow

FOTO: FACEBOOK.COM/AKADEMIARAZEM

FOTO: FACEBOOK.COM/ROWNESZANSECARLOW

Polska Szkota Bez Granic
Tyrrelstow
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DUBLIN WOSP & AMBASADA RP W DUBLINIE
ZAPRASZAJA NA %%@;

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej

SLIARIDVEL | w Dublinie '

»SERCE PELNE TAJEMNIC -
PISAC KAZDY MOZE.”

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC

Polska Szkota SEN _

° °
W D u bI I n I e Dawno, dawno temu byta sobie pewna kraina, w ktorej ludzie byli smutni i samotni.
3 Nawet storice nie rozéwietlato tam nieba. Pewnego dnia maty chtopiec odkryt przejécie do magicznej krainy.
) : Wystarczyto przejsc przez zaczarowane drzwi w ksztatcie serca, ktore przenosity nas do krainy radosci,
mitosci i przyjazni. Przenosity do $wiata, gdzie ludzie pomagali sobie nawzajem, troszczyli sie o stabszych:
o dzieci, starszych ludzi i zwierzeta.
Ktokolwiek dotart tam chociaz raz, nie chciat juz wrocic do starego swiata.....
Opisz jakie przygody mogt przezywac chiopiec po przejsciu przez magiczne drzwi.
Jakie niesamowite rzeczy dziaty sie w magicznej krainie?
Czy Magiczne Serce jest mozliwe w naszym zyciu? Dlaczego warto pomagac?
Dzieki Tobie mozemy sie dowiedziec jak Ty wyobrazasz sobie kraine za magicznymi drzwiami.

TERMIN DO 20 MAJA 2024 \@
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Polska Szkota SEN

w Dublinie

Mam dwa domy - Polske i Irlan-
die. Urodzitam sie i mieszkam
w Irlandii, ale mam polskie ko-
rzenie, bo moja mama jest Po-
lka. Ja tez czuje sie Polka.
Mama przekazata mi swoj je-
zyk, od dziecka rozmawiam

z nig tylko po polsku. Méj dom
jest peten polskich ksigzek.
Dzieki mamie ptynnie méwie,
pisze i czytam po polsku.

Z Polska kojarzg mi sie mile
wspomnienia: wakacje u babci, ko-
lonie, nocowanie z kuzynkami,
wyprawy z kolezankami do lasu,
na rowerach, chodzenie rano do
sklepu po $wiezy chleb. Tesknie za
mojg rodzing w Polsce. Bardzo
bym chciala pojecha¢ znéw do
Polski na wakacje, zeby zobaczy¢
sie z kuzynami, kolezankami i calg
rodzing.

W moim domu obchodzimy
wszystkie $wieta zgodnie z polska
tradycja, ale czgsto brakuje nam
tutaj rodziny. W 2022 roku poje-

chatam pierwszy raz na Boze Na-
rodzenie do Polski. To byty ma-
giczne Swieta. Wigilia u babci, cata
duza rodzina przy dtugim stole z
bialym obrusem, sianko, optatek,
12 potraw. Z kolei, o pétnocy pa-
sterka. Bylo nam bardzo mito spe-
dzi¢ te Swieta razem z rodzina.
Poza tym zima w Polce to magia.
Zawsze jest duzo $niegu, pamie-
tam, jak chodziliémy na sanki, gra-
lismy w $niezki. Te wspomnienia
zostang ze mng na zawsze.

Moja mama stara sie, zeby$my
poznali Polske, wiec co roku, gdy
jedziemy tam na wakacje zwie-

dzamy inne miasto. Odwiedzili$my _. e

juz Gdansk, Gdynie, Sopot, Torun,
Warszawe, Poznan i Krakéw. Mam
mile wspomnienia z tych miejsc,
np.: w Toruniu widziatam pomnik
Kopernika i robitam pierniki,

w Poznaniu piektam rogale Swie-
tego Marcina, w Warszawie obcho-
dzitam rocznice Powstania War-
szawskiego, a w Krakowie
zwiedzalam Starowke i kopalnie

soli w Wieliczce. Dzigki tym po-
drézom czuje, ze coraz lepiej po-
znaje polska kulture i historie.
Kiedy myséle o Polsce czuje si¢
jednoczes$nie szczesliwa i smutna.

Szczgécie daja mi pigkne wspo-
mnienia, ale zawsze jestem
smutna, kiedy wracam po waka-
cjach do Irlandii i musz¢ pozegnac
sie z babcia, kuzynami oraz przyja-

Ina Kumar

Mam w sercu Polske

SR
L 4 —
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|
f

ciétmi. Czekam z niecierpliwoécia
na kolejna podrdz do Polski.

Ina Kumar
Klasa 7a
Polska Szkota SEN w Dublinie

FOTO: FREEPIK

Polska Macierz Szkolna w Irlandii

Finat Miedzyszkolnego
Konkursu, Mistrz Ortografii 2024”

W sobote 27 kwietnia
2024 r. odbyt sie finat
Miedzyszkolnego Kon-
kursu Ortograficznego
zorganizowany przez Pol-
ska Macierz Szkolng w Ir-
landii oraz Polska Akade-
mie Wiedzy. Do Dublina
przybyli zwyciezcy szkol-
nych eliminacji, aby ry-
walizowa¢ o tytul Mistrza
Ortografii 2024.

Go$¢mi honorowymi wyda-
rzenia byli Ambasador RP
w Irlandii Arkady Rzegocki
oraz Konsul Generalny RP
w Dublinie Maciej Wojcik.
Na zgromadzonych czekat
krétki wystep przygotowa-
ny przez uczniéw szkoty
PAK. Trzecioklasisci pod kie-
runkiem pani Margerity
Szymczyk zaprezentowali
przedstawienie pt.,Z wizy-
tg u Krélowej Ortografii’,

w ktérym w zabawny i pro-
sty sposob przypomnieli
podstawowe zasady pisow-
ni. Zaraz potem wreczone
zostaty nagrody dla
uczniéw Polskiej Akademii
Wiedzy, ktérzy wzieli udziat
w konkursie plastycznym
,Postacie z bajek, basni i le-
gend”. Zwyciezcami zostali:
Hubert Ktodowski, Kacper
Mikotajczyk i Lily Grubba.

Okoto godziny 14.30 nasta-
pito uroczyste ogtoszenie
wynikéw Konkursu Orto-
graficznego, a rodzice w
miedzyczasie mogli wystu-
chac wyktadu pani Agniesz-
ki Pedrak - doktorantki
zTrinity College w Dublinie
+Jezyk i tozsamos¢”. Oto li-
sta laureatéw w poszcze-
gdlnych kategoriach wieko-
wych: KI. 1I: 1. Nela Anczyk,
2. Michalina Dolata, 3. Ga-

vin Rapacz; K. IlI: 1. Oskar
Jelen, 2. Amy McElvanna,

3. Aleksander Rak; KI. IV-V:
1. Antonia Dolata, 2. Oliwia
Korpacz, 3. Hazel Kane; K.
VI-VII: 1. Apollonia Dabrow-
ska, 2. Mikofaj Btachnio,

3. Jan Bajek; KI. VIII- Liceum:
1. Karol Koszorz, 2. Angelika
Pankowska, 3. Kornelia Mie-
dzinska, Dorosli: 1. Tomasz
Dabrowski, 2. Natalia Gbu-
rzynska, 3. Monika Kanz.

MISTRZ
ORTOGRAFII

Pamigtkowe dyplomy oraz
nagrody wreczyli pan kon-
sul Maciej Wojcik, prezes
PMSI Matgorzata Rosek
oraz wiceprezes PMSI Jo-
lanta Oliwiak.

Gratulujemy zwyciezcom
i wszystkim uczestnikom
Konkursu!

NG, facebook.com/Polska
Macierz Szkolna w Irlandii

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA MACIERZ SZKOLNA W IRLANDII
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Rodpowiadamy;idoradzamy

Ulgi i zwolnienia z podatku od nieruchomosci

Ulgi mieszkaniowe w 2024 .

Mozesz ubiegac sie o ulge
podatkowa od niektoérych
dochodow i wydatkow
mieszkaniowych, w tym
program zwrotu podatku,
ktory ma na celu pomac
kupujacym po raz pierw-
szy nowo wybudowane
domy w uzyskaniu wyma-
ganego depozytu (Help to
Buy - HTB).

Ulga podatkowa
od czynszu

Mozesz ubiegal sie o ulge
w podatku dochodowym za
zaplacony czynsz (Rent Tax
Credit). W 2024 r. kwota ulgi
wynosi 20 proc. platnosci
czynszu w danym roku, do
maksymalnej wysokosci:

Najczestsze ulgi podatkowe
to:
1750 euro dla osoby fizycznej,
11500 euro dla pary wspdlnie

rozliczajacej sie z podatku.

Ulga podatkowa na odset-
ki hipoteczne
Nowa ulga podatkowa z ty-
tutu odsetek od kredytu hi-
potecznego zostala ogloszona
w Budzecie 2024. Aby si¢ do

niej zakwalifikowa¢, na dzien
31 grudnia 2022 r. saldo nie-
splaconego kredytu hipotecz-
nego musiato wynosi¢ od 80
000 do 500 000 euro.

Ulga podatkowa wynosi 20
proc. zwiekszonych odsetek
zaplaconych od kredytu hi-
potecznego w 2023 r. w po-
réwnaniu z kwotg zaplacona
w 2022 r. Ulga jest ograniczo-
na do 1250 euro.

Ulga z tytulu wynajmu

pokoju

Jesli wynajmujesz pokdj
lub mieszkanie w swoim
domu, jeste$ zwolniony z po-
datku dochodowego od kwo-
ty, ktorg najemca placi ci za
czynsz i inne ustugi, do
14 000 euro w roku podatko-
wym.

Ulga z tytutu wynajmu po-
koju dotyczy wylacznie naj-
mu mieszkaniowego, a nie
krétkoterminowych uméow
goscinnych. Ulga moze mie¢
réwniez zastosowanie do sa-
modzielnej jednostki (takiej
jak mieszkanie w piwnicy),
takiego miejsca, ktore jest
czescia domu lub jest bezpo-

$rednio z nim polaczone.
Nie kwalifikujesz si¢ do
ulgi z tytutu wynajmu poko-
ju, jesli wynajmujesz pokoj
swojemu synowi lub corce.

Podatek w przypadku
krotkoterminowego za-
kwaterowania gosci
Jedli masz dochéd z wynaj-
mu na krétkie okresy, na
przyktad za posrednictwem
internetowej strony rezerwa-
cji zakwaterowania, dochod
ten nie jest uwazany za do-
chéd z wynajmu i podlega
opodatkowaniu. Wynika to
z faktu, ze odwiedzajacy ko-
rzystaja z zakwaterowania
jako goscie, a nie najemcy.

Ulga podatkowa dla wy-
najmujacych
{landlords)

Mozesz odliczy¢ 100 proc.
odsetek od kredytow hipo-
tecznych wykorzystanych do
zakupu, ulepszenia lub na-
prawy wynajmowanej nieru-
chomosci mieszkalnej przy
obliczaniu dochodu
z wynajmu. Musisz wykazac,
ze zarejestrowate$ wszystkie

umowy najmu
nieruchomo-
$ci w Residen-
tial Tenancies
Board (RTB).
Odsetki moz-
na odliczy¢
tylko w okre-
sie, w ktorym
nieruchomos¢
jest wynajmo-
wana.

Odsetki sg
traktowane
jako naliczane
codziennie,

a data zacig-
gniecia po-
zyczki nie ma
znaczenia.

Ulga podatkowa od do-
chodéw z najmu
w latach 2024-2027

Tymczasowa ulga podatko-
wa od dochodéw z najmu zo-
stata wprowadzona w 2024
roku. Ulga bedzie dostepna
w odniesieniu do niektérych
dochodéw z wynajmu we-
diug standardowej stawki
20 proc. kazdego roku. Be-
dzie ona dostepna od 2024

do 2027 roku i bedzie miata
zastosowanie tylko wtedy,
gdy wynajmujacy utrzyma
swoja nieruchomo$¢ na ryn-
ku wynajmu przez 4 lata.
Wynajmujacy mogg otrzy-
mac 20 proc. z:
3000 euro w 2024 r,;
4000 euro za 2025 r;
M 5 000 euro za lata 2026
12027.
Ulga zmniejszy nalezny
podatek od dochodu z najmu
o0 maks.600 euro w 2024 r.,

FOTO: FREEPIK

800 euro w 2025 r.i 1000
euro w 2026 1 2027 r. Ulga
nie ma zastosowania, jesli
wynajmujacy opusci rynek
wynajmu w tym czasie.
Jesli dotyczy ciebie ktéry$
z tematow, mozesz przeczytac
wiecej informacji na stronach
Revenue a o wszystkie ww.
ulgi mozesz wnioskowa¢ na
swoim profilu w serwisie my-
Account.
Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze
dziataja na nasz organizm w sposéb
holistyczny: psychiczny, fizyczny

i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy sie urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Lew i olej-
ki eteryczne, ktore beda wplywa¢ na podnie-

sienie jego wibracji.

Olejki dla 0s6b urodzonych pod znakiem
Lwa od 23 lipca do 22 sierpnia

Osoby urodzone we Lwie, rzadzone przez
Storice, uwazane sg za naturalnych przy-

FOTO: KASIA MIKOLAJCZYK

wodcow. Ludzie Ci sg niewiarygodnie
pewni siebie i dominujg w swoich osobo-
wosciach a réwnoczesnie pozostajg row-

nie hojni i serdeczni w stosunku do tych,
na ktérych im zalezy. Osoby urodzone

pod tym znakiem dobrze radza sobie
z olejkami eterycznymi, ktére uzupetnia-
ja ich pasje, promuja samo$wiadomos¢
itagodza stresory.

Imbir - jest uznawany za afrodyzjak. Po-

budza libido i podnosi atrakcyjnosc.
W medycynie chinskiej uznawany jest

za eliksir dtugowiecznosci. Imbir pod-
nosi odporno$¢, dodaje energii i sily. To-
nizuje organizm, przywraca réwnowa-
ge ciala i umystu.

Réza Damasceniska - to niezwykle cen-

ny olejek ze wzgledu na wlasciwosci, jak
i sam zapach - trwaly i intensywny. Kil-
ka kropli wystarczy, aby bizuteria za-
pachowa pachniata kilka dni - mozna
uzywac¢ olejku zamiast perfum. Wpro-
wadza réwnowage w organizmie, dodaje
pewnosci siebie, zapewnia doskonate sa-
mopoczucie.

Cytryna - jak wszystkie cytrusowe
olejki ma wlasciwosci antydepresyjne.
Wspomaga leczenie alergii zwiewnych,
astmy. Olejek cytrynowy pomaga w kon-
_ centracji. Likwiduje zmeczenie i wy-

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna natu-
ralna taczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii
Tree Dloni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejéw bazowych oraz kosmetyki
z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej
audycji w Radio Cenzura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”.

czerpanie, wplywa korzystnie na zdolno$¢

zapamietywania.

Rozmaryn - stymuluje umyst utatwiajac kon-
centracje. Poprawia pamiec.

Majeranek - pomaga przetrwaé trudne
chwile. Pozwala odkry¢ pozytywne strony

w kazdej sytuacji i pozby¢ sie ztych mysli. Nie

pozwala nam na poczucie przygnebienia

i apatii. Wspiera ciato i umyst.

Olejki mozna wymiesza¢ z olejem bazo-
wym i stosowac jak perfumy na miejsca aro-
materapeutyczne — za uszami.

Dobrze jest zawsze miec ze sobg dla pod-
niesienia nastroju i energii.

Facebook.com/Eliksiry ku zdrowotnosci

Kasia Mikotajczyk

R EKLAMA

Wiemy,

jak

dotrze¢ do Twoich
klientow Sprawdz nas!

3477_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 kredyt

4 obd6z pracy w Zwigzku Radzieckim

8 feudalne stowarzyszenie kupcow
japonskich

9 rodzaj wiersza

11 prawy doptyw Wisty

14 proces wyprawiania skoér

16 miasto w Brazylii

20 sktadnik

23 rzeka w Szkocji

24 rzeka we Francji

26 najwazniejszy z katalogoéw dysku
twardego

27 jednostka strumienia swietlnego (lumen)

29 antyleninowski kierunek ideologiczno-
polityczny

31 jadalny grzyb z rodziny bedtkowatych

32 Vladimir (ur. 1909), pisarz czeski

33 daw. nazwa Sankt Petersburga

34 dolina erozyjna; wawoz, paréw, kanion

36 miasto bibl.

38 Aleksander (1783-1844), generat
rosyjski, hrabia

40 jednostka ciezaru w starozytnym Rzymie

41 biblijny syn Chama

43 zasieg czegos

44 zaktad gastronomiczny

@  WHAT ARE THEY MISSING?

SUDOKU
tatwe

Pionowo

1 upomnienie

2 bibelot

3 Indianie Ameryki Pin.

4 liczba wierszy tekstu odpowiadajgca
dtugosci kolumny

5 gigabajt, jednostka informacji i
pojemnosci pamieci

6 Swiadoma czes¢ osobowosci; jazn

7 typ glonéw

10 Brytyjska Korporacja Radiofoniczna

11 Shonagon (ok. 966-1202), pisarka
japonska

12 kora drzewa

13 nazwa jezykoéw starozytnych

15 wypuktosé, wybrzuszenie

17 sucha dolina pustynna

18 zniesienie odruchow

19 bohater opowiadania ,And” S.
Czycza

21 znaki nawigacyjne

22 lek przeczyszczajacy; granulat
roslinny

25 majatek ziemski, nieruchomos$c¢

28 port w Ghanie

30 rodzaj sieci rybackiej

35 uktad cegiet w murze

37 odczynnik krwi

38 krzew z rodziny oliwkowatych; lilak

39 typ chinskiego poematu

42 jednostka jasnosci powierzchni
(stilb)
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 17.05 do 23.05. 2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Czas wypetniony mitoscig. Mozliwe kon-
kretne deklaracje, nawet oswiadczyny.

BYK

Spodziewaj sie cudéw. Zapros wszystko
czego pragniesz. Masz Anielskie wsparcie.

BLIZNIETA

S G _ ¢ | Nie trzymaj sie kurczowo przesztosci. Czas
s B "G sl W' podjac dziatanie, podjac decyzje.

X
e

o
XONS
RS

A7~
:-;}1. ;
"“ W\

P —

=

RAK

Pojawi sie cztowiek, ktéry okaze sie Twoim
Aniofem Strézem. Zaufaj. Powierz mu swoje
ktopoty.

; QT"

LEW

Uwazaj na swoja nieuczciwos¢. Mozesz stra-
ci¢ prace, przyjaciét, matzenstwo.

PANNA

Korzysci finansowe dzieki kobietom. Ide-
alny czas na podpisanie umowy. Mozliwa
podréz droga wodna.

WAGA

Nie wykorzystuj innych. Bél, ktéry nosisz
moze sprawi¢, ze zatracisz empatie. Dziafaj
Z rozwaga.

SKORPION

Otwdrz sie na marzenia. Teraz wszystkie
Twoje prosby zostang ustyszane.

STRZELEC

Moze pochtong¢ Cie $lepa namietnos¢. Nie
obiecuj niczego, czego nie zamierzasz
spetnic.

KOZIOROZEC

Smiate plany. Energiczne przedsiewzie-
& | cia. Latwos¢ pozyskiwania pieniedzy.

( wmn ) WODNIK

Dzieki swojemu magnetyzmowi, osiggniesz
kazdy cel. Uznanie, stawa, wygrana.

- ;"' - - te . 14 s =1 RYBY
; S (/ VIS Coralto o D @@ Uwaga na skrajne emocje. Mozesz ulec
7{ — B k/ o\ q‘.‘: e 3 zgubnym wptywom otoczenia. Stuchaj

siebie.
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REKLAMA REKLAMA

Zapraszamy wszystkich %
do wspdlnej zabawy!

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej

-:. e

.Y. #;Iish School in Galway v

Radharc na Mara School
Walter Macken Road

Mervue, Galway NATIONAL AQUATIC CENTRE
H91 A3H2 DUBLIN 15, D15 AGWR

8 CZERWCA 2024
G0DZ. 10:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIJNE
DO WZIECIA UDZIALU

- GO R E W I MISTRZOWSTWACH IRLANDI|

Ui p o BEEEEEEERE  DRUZYN POLONIINYCH DUBLIN 24

Stanowisko grillowe, lody

AL =)\ PILCE NOZNEJ SZESCIOOSOBOWE!.

Pokaz klubu Muaykensan
PATRONI | SPONSORZY: ’

Dmuchane zamki, zabawy sportowe B, o 4 '
Malowanie twarzy | wiosow o HaSla Galﬂm ¥ g 0
A wyg f L
& MARIO

Tatuaze zmywalne, baloniki
Charytatywna loteria fantowa
o Construction Services

43 : 0}

RADD

A WceR iR

oe

) justa SiGNS

www. justasigns.com

Dolacz do nas! REJESTRACJA DRUZYN | WIECE) INFORMAC)I
Podczas trwania festynu dzieci PROSIMY O KONTAKT TELEFNICZNY BADZ WHATSAPY

pozostaja pod opieka rodzicow 087 295 2037 087 822 0287 087 956 B996

3475_DU 3469_DU

Midlands Polish Community zaprasza  Warsztaty poprowadzi m.in. byly korespon-

Da rm Owe SZ ko I e n ia na 3x DARMOWE szkolenia z eksperta- dent RTE Midlands Ciaran Mullooly! Pierwsze

mi ds. medidw, video i produkgji filmo- szkolenie odbedzie sie w weekend 25/26 maja

oo Q L wej dla wszystkich entuzjastéw z oko-  w Athlone. Wiecej informacji wkrétce! Sledz
Z p ro u CJ I m e IOW lic regionéw Roscommon, Westmeath, profil organizacji: facebook.com/polishcom-

Longford i nie tylko! munity. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/POLISHCOMMUNITY

r;aNﬁIl *
FCHIL'DREN'SIDAY,

Darmowe wé tylko dzieci.

do zjedzenia: GRILL, GOFRY, LODY, WATA CUKROWA 1 INNE PYSZNOSCI

Drum Community 4, start: 13:00

3476_DU
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Witaminy i mineraty

Witaminy sa niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania na-
szego organizmu. Brak danej
witaminy w organizmie okresla
sie mianem awitaminozy, nie-
dobor to hipowitaminoza,

a nadmiar - hiperwitaminoza.

Podziat witamin oparto na wta-
$ciwosciach fizycznych, wyrdzniajac
witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach (A, D, E, K) i rozpuszczalne
w wodzie (B i C). Witaminy:

M A - wywiera dobroczynny wpltyw
na wzrok, wzmacnia ukfad im-
munologiczny, wspomaga zdol-
nosci regeneracyjne komorek,
wykazuje wladciwosci antyoksy-
dacyjne i przeciwnowotworowe,
wzmacnia blony sluzowe pluc, je-
lit, gardta i nosa, a w efekcie po-
prawia odporno$¢ na zakazenia

[ B - niezastgpione wsparcie uktadu
nerwowego, niezbedne w procesie
produkcji nowych komorek,
zwlaszcza krwinek czerwonych,
wspiera uklad immunologiczny,
jest wazna dla proceséw trawien-
nych oraz regeneracyjnych orga-
nizmu, wazna dla zdrowia serca

B C - jest jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy, wzmacnia od-
pornos¢ organizmu, pomaga chro-
ni¢ go przed infekcjami, pomaga
utrzymac¢ odpowiedni stan tkanki
tacznej, wazny element procesow
metabolicznych bialek oraz prze-
mian kwasoéw zélciowych, chole-
sterolu i thuszczow

M D - odpowiada za wiasciwe funk-
cjonowanie uktadu kostnego, ner-

Kacik Ziotolecznictwa

wowego i migsniowego, minerali-
zuje kosci i zeby oraz wzmacnia
uklad odpornosciowy, zwigzek ten
jest jednym z najwazniejszych dla
organizmu (zostanie on opisany do-
ktadniej w nastepnym artykule)

M E - niezbedna dla uktadu krazenia,
przeciwutleniacz wplywajacy na
krzepniecie krwi i synteze lipidow,
zapobiega chorobom ukladu kra-
zenia i dziala stabilizujaco na blo-
ny komoérkowe

B K - wspomaga uktad sercowo-na-
czyniowy - dziata przeciwkrwo-
tocznie i wzmacnia $ciany naczyn
krwiono$nych, zapobiegajac ich
zwapnieniom oraz pekaniu, moze
spowalnia¢ rozwdj chordb nowo-
tworowych, wplywa na utrzymanie
réwnowagi gospodarki wapniowej
Mineraly s3 niezbedne do prawi-

dtowego funkcjonowania organi-

zmu, a zdrowy organizm, to orga-

nizm w réwnowadze. Niedobdr mi-

neraléw moze prowadzi¢ do wielu

nieprzyjemnych konsekwencji.

Gléwne mineraly niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania na-
$zego organizmu to:

[ magnez - niezbedny do funkejo-
nowania mieéni i nerwow, jest ak-
tywatorem licznych enzymow, kon-
troluje poziom cukru we krwi, re-
guluje ci$nienie krwi;

M fosfor — odpowiada za prawidlowe
funkcje blony komérkowej, wzrost
kosci, wspomaga prawidlowg pra-
ce mozgu, reguluje prace serca;

M potas — wspomaga utrzymywanie
prawidlowego rytmu serca, pra-
widlowego kurczenia sie migéni,
funkcjonowanie ukfadu nerwo-

wego oraz uczestniczy w gospo-
darce wodno-elektrolitowej;

I s6d - zapewnia prawidlowg go-
spodarke ptynami, zapobiega uda-
rom serca i reguluje skurcze miesni,
stabilizuje prace komorek - dzigki
nim prawidtowo funkcjonuja ner-
wy i mig$nie;

M zelazo - tworzy krwinki czerwone
w szpiku kostnym, metabolizuje
cholesterol, bierze udzial w proce-
sie oddychania;

M chrom - pobudza proces przemia-
ny cukréw oraz wspomaga dziata-
nie insuliny;

M selen - jest silnym przeciwutlenia-
czem, warunkuje prawidiowa od-
pornos¢ organizmu, dziata ochron-
nie na serce oraz uczestniczy w me-
tabolizmie hormondw tarczycy;

M mangan - buduje tkanke faczna, re-
guluje metabolizm kostny, wspie-
ra prace tarczycy, aktywator wielu
enzymow;

M miedz - jest potrzebna do wzrostu
kosci, odpowiada za prawidlowy
synteze hemoglobiny, metabolizm
cholesterolu, potrzebna jest do
sprawnego funkcjonowania uktadu
nerwowego i uwalniania energii;

M cynk - poprawia sprawnos¢ ukta-
du odpornosciowego, dba o zdro-
wy wyglad skoéry, wlosow i pa-
znokci, przyspiesza rowniez gojenie
si¢ ran, umozliwia lepsze widzenie
w ciemnosci;

VITAMINS COMPLEX
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M wapn - najwazniejszg rolg wapnia
jest budowanie szkieletu, zdrowe-
mocne koéci i zeby, przyczynia sie
do prawidtowej pracy uktadu ner-
wowego i miesni, uczestniczy
w krzepnieciu krwi (lepiej goja sie
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rany), wspomaga dziatanie hor-
monoéw i wspomaga prawidiowy
rytm serca;
I jod - niezbedny jest do prawidlo-
wej pracy tarczycy.
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac¢ ksigzki, gotowac oraz spa-
cerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane certyfikatami z dzie-
dziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, po-
maga w chorobach metabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga.
Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Naturalne sposoby

na hemoroidy wewnetrzne

Hemoroidy inaczej zwane sa zy-
lakami odbytu. Rozrézniamy he-
moroidy zewnetrzne, ktére wy-
gladaja jak sinawe guzki w po-
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blizu odbytu i wewnetrzne, kto-
re moge by¢ tylko wyczuwalne
podczas badania przeprowa-
dzonego przez lekarza.

Dodatkowo wyrdznia si¢ cztery
poziomy choroby hemoroidalnej.
Pierwsza, opisuje guzki powiekszo-
ne, ale bez ich wypadania, druga -
to wypadajace na zewnatrz podczas
wyprozniania, ale cofajace sie sa-
moistnie, trzecia - to wypadajace
samoistnie i niestety, ktére musza
by¢ recznie odprowadzane a czwar-
ta to utrzymujace sie na zewnatrz,
nie zmniejszajace sie i ulegajace za-
krzepicy.

Warto wiedzie¢, ze zmiana diety
na diete bogata w blonnik i unika-
nie produktéow powodujacych za-
parcia, takich jak np.: produktow

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szko-

ty Ziololecznictwa i Irydologii. Ukonczyta pierwszy poziom duchowej me-
dycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczeg6lna troskliwoscia opra-
cowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkéw eterycznych i esencji

kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdro-
wia i odpornosci. Kontakt: maggie.lesz@gmail.com.

z bialej maki, stodyczy czy po-
zywienia chemicznie przetwo-
rzonego, a takze wigksza aktywno$¢
ruchowa bardzo zmniejsza wystg-
pienie choroby homoidalne;.

Ale, co zrobi¢, jak juz je mamy,
spowodowane porodem, nieodpo-
wiednim stylem Zycia czy dzwiga-
niem cigzkich rzeczy.

Na zylaki wewnetrzne, gdzie
mamy do czynienia ze stanem za-
palnym w postaci polipéw, dobra
jest papka z ugotowanych, zmikso-
wanych i ostudzonych cebul. Wy-
magana nocna porcja to okofo %
szklanki. Takg papke za pomocg
gruszki gumowej wprowadzamy do
kiszki stolcowej wieczorem, przed
spaniem. Czubek gumki musi by¢
posmarowany oliwg lub wazeling.
Porcje ta wprowadzamy na 3 razy:

raz lezac na prawym boku, raz na
brzuchu i raz na lewym boku. Naj-
lepiej by masa cebulowa byla w od-
bytnicy cala noc. Zdrowy tryb wy-
prézniania jest konieczny przed za-
stosowaniem cebulowej papki.

Co znaczy zdrowy tryb wypréz-
niania? To zalezy od osoby, ale jest
to od jednego do trzech razy dzien-
nie. Wazne jest, zeby czu¢ sie wy-
prézniony catkowicie i stolec powi-
nien mie¢ ksztalt kietbaski, by¢ do-
brze uformowany, miekki i mie¢
malo nieprzyjemny zapach.

Jednym ze sposobow na przeciw-
dziatanie zatwardzenia jest jedzenie
kilku suszonych $liwek rano na
$niadanie, namoczonych w wodzie
poprzedniego wieczoru. Sok ze li-

wek tez wspomaga wyproéznianie.
Pomocne moga by¢ réwniez roz-
drobnione nasiona Inu, rozdrobnio-
ne nasiona babki lancetowej czy olej
Iniany. Ja dodaj¢ nasiona Inu czy
babki lancetowej do platkéw owsia-
nych na mleku roslinnym albo wy-
pijam 1 tyzke oleju Inianego. Mozna
zastosowac tez ziola. Ja polecam
proszek ze sproszkowanej lukrecji
20g, kruszyny 40g i kopru wloskie-
go 20g. Takg czubata tyzeczke wsy-
pujemy do ¥z szklanki soku lub
wody, lub do 3 tyzeczek kefiru/jo-
gurtu i wypijamy. Poprawa wyproz-
nien powinna by¢ widoczna po
paru dniach do ustgpienia proble-
mu po paru tygodniach.

Magda Leszczynska

Krzyzéwka z nr NG39 Poziomo: 1 NIEWYPAL, 4 KAZBEK, 6 GOA, 8 KAFIRNIGAN, 10 HIT, 12 EA, 14 RAM, 15TUZ, 16 EFA, 18 REHFISCH, 20 HZ,
21 ANTREPRYZA, 24 BIRKENAU, 25 ZIMA, 26 TRAKTIERNIA, 29 TEFF, 31 SURA, 32 FATALIZM, 33 OCOTE, 35 WB, 36 KWANTOMETR, 38 ALOKSYT,

39 Cl, 40 TKANINA, 42 NEFERETITI, 44 DPI, 45 ALAWITA, 49 KG, 50 RH, 51 AJ.

Pionowo: 1 NAKA, 2 WCIELENIE, 3 PONTYFIKAT, 4 KANE, 5 BOHATER, 6 GAMETY, 7 ATBARA, 9 GARSONKA, 11 TRZEP, 13 AD, 17 CHWASTNICA,
19 HAUPTMANN, 22 EKONOMIE, 23 ZAMARTWICA, 25 ZASKORNIKI, 27 REFEKTARZ, 28 EPIZOOTIA, 30 FIODORNIK, 34 OKSEFT, 37 Al, 41 AHA,

43TOR, 44 DY, 46 LX, 47 WU, 48 AA.

Rozwiazania z nr NG39
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Xlll Olimpiada Szkét Polonijnych z Irlandii

Podczas majowego weekendu kolejny
raz zostala zorganizowana przez Polska
Szkote Sen w Dublinie Olimpiada Szkét
Polonijnych z Irlandii.

»Celem organizowania Olimpiady jest zrze-
szenie wszystkich szkot polskich, tak, zebysmy
poczuli si¢ na tej Zielonej Wyspie, jak taka
jedna wspdlna rodzina”- powiedziafa pani dy-
rektor Polskiej Szkoty Sen Aneta Zawacka-
Uveges.

W tym roku do Olimpiady przystapito
5 polonijnych szkot: Polska Szkota Idea
z Atlone; Polska Akademia Wiedzy z Dublina;
Polska Szkota przy Ambasadzie RP z Water-
ford; Polska Szkota z Mayo; Polska Szkota
w Dublinie Sen

Podczas Olimpiady reprezentowane byly
nastepujace aktywnosci: 8 testow naukowych;
5 konkurencji artystycznych;

5 konkurencji sportowych na boiskach;
12 meczy na boiskach zielonych. Lacznie
uczniowie wy-
petnili 350 te-
stow, a na sce-
nie wystapito
36 artystow.

Uczniowie,
nauczyciele
oraz rodzice
brali udzial
w réznych kon-
kursach, m.in.
literackim, or-
tograficznym,
poetyckim, fo-
tograficznym,
plastycznym.

Athlone I 05.09
Cork — /is.og
Dublin’- 07.09
Gorey 1 08.09

Zwyciezcy otrzymali medale, statuetki oraz
nagrody.

W ogdlnej punktacji zwyciezyta Szkota Pol-
ska przy Ambasadzie RP w Waterford, kolejne
miejsce zajeta Polska Szkota Idea z Altone i na
3 miejscu uplasowala si¢ Polska Akademia
Wiedzy z Dublina.

Gospodarze, czyli Polska Szkota w Dublinie
Sen, tradycyjnie nie bierze udzialu w punk-
tacji — oddajg puchar gosciom.

Patronem i sponsorem wydarzenia
byta Ambasada RP w Dublinie
i podczas uroczystosci reprezen-
towana byta przez Konsula Ma-
cieja Wojcika, ktory wreczat
nagrody.

Kolejnym sponsorem byt
Sklep Netto, ktory ufundo-
wal kietbaski na grilla i sklep
Mroéz, ktéry udzielit rabatu na
zakupy.

3462_DU

Cala impreza nie odbylaby si¢ bez zaanga-
zowania sztabu ludzi - nauczycieli, rodzicow,
bylych absolwentéw i wolontariuszy.

Na glodnych i spragnionych czekaly dania
z grilla, napoje, stodycze i rozne smakolyki,
ktére sprzedawali uczniowie.

Uczniowie mogli bra¢ udzial w pokazach
pierwszej pomocy organizowanych przez
WOSP Dublin w ramach programu ,,Ratuje-
my i uczymy ratowac” oraz pokazach zastoso-
wania drukarek 3D prowadzonych przez pre-
zesa Polskiej Szkoty Sen Jarostawa Tajkow-
skiego.

Niezwykla goscinnos¢, mita rodzinna at-
mosfera, wspaniala organizacja sprawia,
ze uczestnicy chetnie wracajg na
Olimpiade w kolejnych latach.
Wszystkim uczestnikom i or-
ganizatorom zycze dalszych
sukcesow, zaangazowania
i satysfakcji — robicie wspa-
nialg robote dla Polonii.
Wywiadow z dyrektora-

mi i nauczycielami mozna

postucha¢ na stronie Radia

Cenzura.
Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura
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Znaczenie starego kruka
Nieodtaczny symbol Wikingow

Kruk u dawnych Celtow budzit zachwyt. Po-
dobno wynikato to z faktu, ze te ptaki tacza
sie ze soba w pary na cate zycie. Sa wierne

i pomagaja sobie nawzajem. Koegzystuja
zrasg ludzka od tysiecy lat - zjadaja z otocze-
nia cztowieka padline, nadgnite owoce i szko-
dliwe owady.

Kojarzone ze $miercia

W wielu wierzeniach mieszkaficow Starego Kon-
tynentu, starsze osobniki kojarzono ze $miercia.
Wynika to z faktu, ze kruki podrézowaly za ma-
szerujacym wojskiem i zywily sie ciatami zmartych
zolnierzy. Znane byly tez przypadki zjadania przez
kruki wisielcéw. Do chwili obecnej, znane jest $re-
dniowieczne powiedzenie ,,pas¢ kruki”, oznaczaja-
ce wieszanie ludzi. Celtowe uwazali zatem te ptaki
za posrednikéw pomiedzy zyciem i §miercia.

Na skrzydtach kruka

Stowianie wierzyli, ze dusze zmartych przybywa-
ty na ziemig jesienig na grzbietach krukéw. Celto-
wie za$ byli przeswiadczeni, ze na skrzydtach kru-
kow zmarli przenoszg sie z miejsca na miejsce. Po-
nadto, wierzono, ze ptaki te mialy moc wrézenia
i przepowiadania przyszloéci. Celtowie obserwo-
wali kruki i wrézyli z ich zachowania. Na Wyspach
Brytyjskich, Brytowie i Celtowie wierzyli, ze ptaki
te mialy by¢ nowym wecieleniem zamordowanych
ludzi. Jednakze, celtyccy Druidzi uwazali kruka za
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ztego proroka nieszcze$¢. Grecy natomiast sadzili, ze
ten ptak jest posrednikiem miedzy ludzmi a bogiem
Apollem.

W Dublinie

Gdy w irlandzkim Dublinie zamieszkali Wikingowie,
»zarazili” oni swoimi wierzeniami mieszkajace tam
ludy celtyckie. Zatem Wikingowie i Celtowie wierzyli,
ze kruki s3 symbolem wojny, madrosci i... poezji. Byly
oczami i uszami Odyna, boga Wikingéw, donosily mu
o wszystkim, co dziato si¢ w $wiecie ludzi. Dlatego kru-
ki byly czesto przedstawiane w celtyckiej sztuce i litera-
turze jako symbole madrosci, proroczej wiedzy i magii.

Warto tez podkreslic, ze...

Stary kruk byl przez Celtow uwazany za przewodni-
ka miedzy $wiatem ludzkim, a duchowym. Symbolizo-
wal madro$¢, tajemniczos¢ i ponadnaturalna sife ply-
naca ze $wiata magii. Czesto by kojarzony ze §miercig
lub nadchodzacymi, niekoniecznie dobrymi, zmiana-
mi. Mimo to, Celtowie zawsze szanowali tego ptaka,
bojac si¢ jego potegi i mocy.

Druidzi wrézac, czesto dekorowali sie w bizuterie
symbolizujacy postac kruka. Uwazali bowiem, ze ptaki
te w tajemniczy sposob wplyna na ich zdolnos¢ prze-
powiadania trafnej przyszlosci. Kobiety celtyckie lubity
takowe bransolety, a na rekojesci miecza i na pasie spi-
najacym tunike meska nierzadko mozna byto zobaczy¢
symbol kruka.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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