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Dawno, dawno temu...

Niewiarygodna
istoria Julii Clarke

W 1937 r. Wolne Panstwo Irlandzkie, jak oficjal-
nie nazywata sie wtedy Irlandia, byto niezalezne
od Wielkiej Brytanii dopiero od 15 lat. 1 lipca
tego roku odbyto sie referendum, w ktérym
wiekszos¢ gtosujacych zatwierdzita nowy pro-
jekt konstytucji. Miat wejs¢ w zycie w grudniu.

Owczesnie jednak, niepodlegtosé Wolnego Pani-
stwa Irlandzkiego nie przekfadata sie na dodat-
kowe swobody dla jego mieszkarncéw. Zwiaszcza,
gdy w gre wchodzity kwestie moralnosci czy oby-
czajowosci.

Tamtej jesieni, pozornie niewinny romans zakon-
czyt sie rozprawa sgdowa, ktodra trafita na pierwsze
strony gazet na catym $wiecie.

Pewnego pazdziernikowego wieczoru 1937 .,

w nadmorskiej miejscowosci Blackrock, niedaleko
Dundalk w hr. Louth, widziano mtodego mezczy-
zne i kobiete catujacych sie w miejscu publicznym.
Oboje byli dorosli a pocatunek byt dobrowolny

i miescit sie w granicach zdroworozsadkowo poj-
mowanej przyzwoitosci.

Do pocatunku doszto, niestety, na terenie kosciota.
Nikt by sie nawet o nim nie dowiedziat, gdyby nie
fakt, ze mtoda para byta obserwowana przez kilku
miejscowych, ktdrzy ,widzieli obejmujaca sie pare”
i... wezwali policje. Kiedy funkcjonariusz sie poja-
wit, poinformowat mezczyzne i kobiete, ze zto-
zono na nich skarge i poprosit o podanie nazwisk.
Przedstawili sie, a takze przyznali do pocatunku.

Dla lokalnego sedziego, Goffa, byta to okazja do
zastosowania niedawno wprowadzonego aktu
prawnego, oficjalnie znanego jako Ustawa o zmia-
nie prawa karnego (1935), obszernego zbioru
przepiséw, ktére miedzy innymi uczynity import
antykoncepcji do Wolnego Parnstwa Irlandzkiego
przestepstwem karanym wysoka grzywna lub po-
zbawieniem wolnosci do szesciu miesiecy.

Jednakze, w tym konkretnym przypadku, to roz-
dziat 18. Ustawy, ktéra odnosita sie do ,nieprzy-
zwoitosci publicznej’, data sedziemu Goffowi
uprawnienia do wykazania, ze tego typu zacho-
wanie musi zostac ukarane. Rozdziat 18. wpraw-
dzie byt surowy, lecz mozna byto go interpretowac
na rézne sposoby.

Prawo stanowito, ze kazdy, kto publicznie popetni
czyn, ktéry ,obrazi skromnos$¢, wywota skandal lub
zaszkodzi moralnosci’, bedzie winny przestep-
stwa, a po skazaniu bedzie podlegat,grzywnie
nieprzekraczajacej 2 funtéw” (w tamtych czasach
byfa to dos¢ duza suma) lub,wedtug uznania
sadu, karze pozbawienia wolnosci na okres nie-
przekraczajacy miesigca”

W tym konkretnym przypadku kara sgdowa, jaka
otrzymali dwoje oskarzonych byta dos¢ niepro-
porcjonalna — najwyrazniej ze wzgledu na ptec
oskarzonych.

W obronie mtodego mezczyzny argumentowano,
ze byt on,szanowany’, ale w czasie incydentu ,wy-
pit o jednego lub dwa drinki wiecej niz powinien”.
Jego adwokat podkreslit, ze ,nie byto nic niemoral-
nego w tym, co sie stato”.

Poczatkowo, nawet sedzia Goff wydawat sie z tym
zgadzac i styszano, jak mowit: — Nie byto przestep-
stwa. Zdecydowatem sie zaniechac postepowania
przeciwko mtodemu mezczyznie (ktérego nazwi-
ska ani wieku nigdy nie podano) pod warunkiem,
ze przekaze darowizne w wysokosci 2 funtéw na
cele charytatywne i pokryje koszty sagdowe.

Sprawy potoczyty sie jednak zupetnie inaczej dla
mitodej kobiety, Julii Clarke, ktéra urodzita sie

w Carrick w hr. Donegal, ale mieszkata w Glasgow
w Szkocji. Kiedy doszto do incydentu, byta na wa-
kacjach w Blackrock.

Funkcjonariusz miejscowej Gardy zeznat, ze cho-
ciaz mtody mezczyzna wydawat sie pi¢, kobieta
wygladata na trzezwa. Jednak w sadzie sedzia Goff
zapytat zZtowrogo: - Jakim typem dziewczyny jest?

Pomimo faktu, ze nie widomo nic o tym, by kiedy-
kolwiek wczesniej miata ktopoty z prawem, Julia
Clarke zostata oskarzona o ,popetnienie niesto-
sownego zachowania w miejscu publicznym”.

Sedzia Goff powiedziat, ze ,przestepstwo” Julii
byto ,zaostrzone’, poniewaz miato miejsce ,na te-
renie kosciota” i skazat jg zaocznie na 1 miesigc
wiezienia — a wiec na maksymalna kare. Stwierdzit,
ze zrobit to z zamiarem ,trzymania tej pani z dala
od kraju”.

Na szczescie, pannie Clarke, ktéra do tego czasu
wrdcita do Szkogji, nie grozita ekstradycja do Wol-
nego Panstwa Irlandzkiego. Wyrok oznaczat jed-
nak, ze nigdy nie bedzie mogta wréci¢ do ojczy-
zny.

Poza Irlandia wyrok spotkat sie z szokiem i niedo-
wierzaniem. W artykule opublikowanym w gaze-
cie,London Star” napisano:,W Irlandii majg teraz
prawo, ktére czyni przestepstwem obrazanie
skromnosci lub wywotywanie skandalu. (...)
Mamy nadzieje, ze publiczne catowanie Kamienia
z Barney nie jest jeszcze przestepstwem”.

Wyrok Goffa spowodowat katastrofe reputacji ir-
landzkiego rzadu, poniewaz najwazniejsze gazety
na catym swiecie wysmiewaty absurdalnos¢ wy-
roku. ® czytaj dalej na str 6.
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Residential Tenancies Board
(RTB) orzek}, ze eksmisja pary
mieszkajacej w hr. Waterford

Z wynajmowanego mieszkania
we wrzesniu ub. r. byla niezgod-
na z prawem. Wypowiedzenie
wystane za posrednictwem wia-
domosci tekstowej uznano za
niewazne. Wynajmujacy musi te-
raz zaplaci¢ najemcom odszko-
dowanie za nielegalna eksmisje
w wysokosci 5 250 euro.

W sierpniu 2023 r. Aaron Madigan
ijego narzeczona Grace Long otrzy-
mali wiadomo$¢ tekstowq wystang
przez przedstawiciela wynajmujace-
go, informujaca ich o wezwaniu do
opuszczenia lokalu na miesigc przed
terminem eksmisji.

Madigan powiedzial ,, The Journal’,
ze na poczatku najmu jego landlord
poprosit go o podpisanie umowy li-
cencyjnej. Taki dokument jest po-
wszechnie stosowany, gdy osoba wy-
najmuje pokdj w mieszkaniu za-
mieszkatym przez wlasciciela. W ra-
mach tego typu umowy, wlasciciel
domu nie jest prawnie zobowigzany
do zarejestrowania si¢ jako wynajmu-
jacy w RTB, poniewaz zaklada sie, ze
najemca bedzie mieszkat ,,z” wlasci-

cielem pod tym samym adresem.

Poszkodowany twierdzi jednak,
ze on i jego narzeczona byli jedyny-
mi lokatorami nieruchomosci z jed-
na sypialnia przez caly okres ich sze-
$ciomiesiecznego pobytu.

Wedtug Madigana, nigdy nie spo-
tkat wlasciciela osobiécie, gdy wy-
najmowat od niego nieruchomos¢.
Mial do czynienia jedynie z zieciem
landlorda, ktéry poinformowat go,
Ze wynajmujacy mieszka za granica.

Poszkodowany powiedziat, ze or-
ganizacja lokatorska Threshold
i Community Action Tenants Union
(CATU) doradzity mu, ze moze ko-
rzystac z tych samych praw, co zwy-
kty najemca ze standardowg umowga
najmu.

Zgodnie ze strong internetowa
Residential Tenancies Board, zawia-
domienie najemcy o wypowiedzeniu
umowy najmu i opuszczeniu nieru-
chomosci (zwykle nazywane ,,Notice
of Termination” lub ,,Notice to
Quit”) musi by¢ sporzadzone na pi-
$mie, podpisane przez wynajmujace-
go lub wyznaczonego przez niego
agenta. Musi tez okresla¢ date,

w ktorej zawiadomienie zostato wy-
stane lub dostarczone najemcy.

Wynajmujacy musza rowniez wy-

_ “

sta¢ kopie zawiadomienia do RTB
w tym samym dniu, w ktérym do-
starczyli je najemcy.

Minimalne okresy wypowiedzenia
w celu opuszczenia nieruchomosci
wynoszg 90 dni w przypadku aktual-
nych uméw najmu trwajacych kro-
cej niz 6 miesigcy, 152 dni w przy-
padku aktualnych uméw najmu
trwajacych dluzej niz szes¢ miesiecy,
ale krdcej niz rok oraz 180 dni
w przypadku aktualnych uméw naj-
mu trwajacych od 1 do 7 lat.

W przypadku istniejacych umow
najmu trwajacych od 7 do 8 lat lub
dtuzej niz osiem lat minimalne okre-

owiedzenie wystane
SMS-em jest niewazne

sy wypowiedzenia wynosza odpo-
wiednio 196 i 224 dni.

Madigan zlozyt sprzeciw wobec
eksmisji do RTB, a na rozprawie
22.04.2024 r. Komisja uznala, ze za-
wiadomienie o eksmisji wystane do
Madigana i Long za posrednictwem
wiadomosci tekstowej SMS bylo nie-
wazne zgodnie z sekcjg 62 Ustawy
0 najmie mieszkaniowym.

Komisja stwierdzila réwniez, ze
wynajmujacy, ktory nie zostal wy-
mieniony z nazwiska, naruszyl sek-
cje 12 ustawy o najmie lokali miesz-
kalnych (2004) ,,poprzez zaktdcanie
spokojnego i wylacznego zajmowa-

} J
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nia mieszkania przez najemcow’”.

Co wiecej, zarzad stwierdzit, ze
tak zwana umowa licencyjna pomie-
dzy wynajmujacym a najemca nie
odzwierciedlata rzeczywistosci wa-
runkow mieszkaniowych, a zatem
kwalifikowata sie jako ,,najem” w ro-
zumieniu Residential Tenancies Act
(2004).

Madigan powiedzial, ze chociaz
5,260 euro nie pozwala na kupno
nowego domu, to ma nadzieje, ze
niedawne orzeczenie RTB zniecheci
innych wynajmujacych do postepo-
wania w ten sposob z najemcami
w przysztosci. BB
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»Biblioteka to miejsce”
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Uroczyste otwarcie I
nowej biblioteki \!
w Kilkenny przez
Minister Heather
Humphreys

FOTO: JULIAN BEHAL

Minister ds. Rozwoju Obszaréw
Wiejskich i Spotecznosci He-
ather Humphreys odwiedzita
niedawno miasto Kilkenny, aby
wzig¢ udziat w oficjalnym
otwarciu biblioteki Mayfair Li-
brary, znajdujacej sie przy Ab-

klady i inne wydarzenia spolteczne.
Budynek biblioteki zostat pier-
wotnie zbudowany jako sala balo-
wa. Otworzono go w grudniu 1943
r. Swoja funkcje spelniat do 1973 r.
Wtedy zakupil go browar St Fran-
cis Abbey, wyremontowat i wyko-

UDOWY BIBLIOTEK PUBLICZNYCH |

———y

wacji budynku wyniést 7,2 mln
euro, przy czym Departament
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

i Spotecznosci Lokalnych za-
pewnil finansowanie w wysoko-
$ci ok. 4,7 miliona euro. Rada
Hrabstwa Kilkenny zapewnita

euro w panstwowe biblioteki pu-
bliczne. Stwierdzila, ze inwestycja
w biblioteke Mayfair Library byta
czescig nowej rzadowej strategii
odbudowy bibliotek publicznych
»The Library is the Place’, ktora
obejmuje finansowanie budowy je-
denastu nowych placowek biblio-
tecznych w catym kraju.

Projekt ,,Biblioteka to miejsce”
zostal uruchomiony w lipcu 2023
r. i opracowany przez Departament
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
i Spolecznosci we wspotpracy
z wladzami lokalnymi. To 5-letni
plan na lata 2023-27 z funduszami

przeznaczonymi na dalsze inwesty-
cje w infrastrukture biblioteczng
i powigzane ustugi.

Strategia zostata opracowana po
szeroko zakrojonym procesie kon-
sultacji, ktory obejmowat konsul-
tacje publiczne, w wyniku ktérych
przestano prawie 3 tys. wypetnio-
nych kwestionariuszy. Badania ob-
jety takze grupy fokusowe przepro-
wadzone z ponad 300 pracownika-
mi roznych bibliotek w calym kra-
ju, a takze inne grupy fokusowe
i wywiady z pozostalymi interesa-
riuszami i zainteresowanymi stro-
nami. BB

Biblioteki finansowane w ramach Programu:

Dun Laoghaire-Rathdown County Council — Ballyogan Library
Dun Laoghaire-Rathdown County Council - Stillorgan Library
Fingal County Council — Swords Library
Kildare County Council - Clane Library

Kildare County Council - Kildare County Library, Archives Cultural
Centre

Louth County Council — Drogheda Library
Monaghan County Council - Ballybay Library

bey Street. rzystywal jako przestrzen biurows. Sligo County Council - Ballymote Library
W 2016 r. budynek zostal odku-
piony przez Rade Hrabstwa Kil-
kenny, ktéra chciata zamieni¢ go
w siedzibe biblioteki.

Calkowity koszt projektu reno-

pozostaly cze$¢ - 2,5 miliona
euro.

Podczas wizyty otwarcia bi-
blioteki minister Humphreys
oglosila rowniez, ze irlandzki
rzad zainwestuje ponad 25 mln

Odnowiony, dwupietrowy budy- Tipperary County Council - Clonmel Library

nek biblioteki o powierzchni 1800
m kw. dysponuje sala konferencyj-
ng dedykowang na warsztaty, wy-

Wexford County Council - New Ross Library

Wicklow County Council — Ballywaltrim Library

REKLAMA R E K LA MA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Skontaktuj sie z nam

Transportujemy: i
sRacell, @ Tel IRL: 01697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl
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Dostawa

do
wiezienia

FOTO: IRISHPRISONS.IE

Wiezienie Midlands w Portlaoise w hr. Laois zastyneto jako zaktad karny, do ktérego przemycano przedmioty za pomoca dronéw. Wedtug réznych doniesien medial-
nych, 21 kwietnia na plac ¢wiczen w skrzydle G obiektu zrzucono paczke z kontrabanda.

Zrédha podaty, ze kiedy ,,duza paczka” zostala zrzucona na dziedziniec zakladu karnego o $rednim poziomie bezpieczenistwa, w ktérym obecnie przebywa ok. 800 wiezniéw, w tym duza
liczba przestepcéw seksualnych, jednemu z wigzniow udato si¢ ja schwytaé, zanim funkcjonariusze wiezienni zdotali ja przechwycié.

Po zrzuceniu paczki, ktora prawdopodobnie zawierala narkotyki i telefony, przeprowadzono przeszukania i poinformowano, Ze przynajmniej czes¢ kontrabandy zostata odzyskana.

W zesztym miesigcu wspomniany incydent byl tylko jedna z kilku préb transportowania nielegalnego przemytu za pomoca dornéw, po tygodniach wzglednego zastoju w aktywnosci dro-
now.

Dla poréwnania, problem przemytu za pomocg dro-
néw byt znacznie bardziej widoczny w wiezieniu Whe-
atfield, gdzie w internecie wielokrotnie publikowano fil-
my z udanymi zrzutami narkotykoéw.

Na poczatku kwietnia rézne irlandzkie media donosi-
ly, ze na TikToku opublikowano nagranie z drona, na
ktérym wida¢, jak paczka z narkotykami jest zrzucana
z powietrza bezposrednio na plac ¢wiczen w wiezieniu
w Clondalkin (Dublin 22). Material wideo, ktéry nie zo-
stal opatrzony datg ani godzing, pokazywal widok z ka-
mery drona skupiony bezpoérednio na placu ¢wiczen,
na ktorym w tym czasie przebywalo kilku wiezniow.

Wedtug oficjalnych statystyk Irlandzkiej Stuzby Wie-
ziennej, w 2022 r. wiezienie Wheatfield zglosito facznie
510 konfiskat narkotykéw — najwiecej sposrod wszyst-
kich placowek karnych w stanie.

Druga co do wielkosci liczbe konfiskat narkotykow
w 2022 r., wynoszaca 283, odnotowano w wiezieniu
Cloverhill, ktore znajduje si¢ w sasiedztwie wiezienia
Wheatfield, przy Cloverhill Road w Clondalkin.

Dla poréwnania, wiezienie Mountjoy zglosito facznie
240 konfiskat narkotykow, a wiezienie Midlands jedynie
74, przy czym oba sa wigkszymi zakladami karnymi niz
Wheatfield czy Cloverhill.

Narkotyki, telefony komdrkowe i bron (gtéwnie noze)
byly jednymi z najczesciej konfiskowanych przedmio-
tow znalezionych w celach.

Niedawno doniesiono réwniez, ze Irlandzka Stuzba
Wiezienna (IPS) dokonuje przegladu i oceny réznych
zaawansowanych technologicznie systeméw, ktére moz-

na Zakupic Celem prZeijW ania kOIltI‘Oli nad dronami.

v chleby zytnie
/ chleby pszenne " | A
/ chleby razowe - " [
v chleby orkiszowe
/ butki.
iy ; .. | v dfozdzowki
W el e, -]agodzlank|

do Twojego
staw’l P"°"'°
N -a: - sklepufdﬂmu

N'rmq'w SIE th: Zamow juz 4zis

do drzwi
sz Gryczka: 089 94 60 247 zwysytka tej rlandii

hdzlesz -'JQ‘

REKLAMA

Nmum &
Recipe SN~

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

?mi,

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel:087-388-7618

3199_DU

(8
'@mczlu.lukasz@g mail.com na terenie ca
\f 4 l‘lﬁlthy bread by Lukas Sprébuj, a nie zaw

S A el . TN (e S ol

FA-"' "v'*ﬁ

p




10 maja 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

WL ELEEEEEEEEEL

Skazany zamieszkat blisko ofiar

Rodzice z okolic Dublina sa
zszokowani i wsciekli, ponie-
waz niedawno odkryli, ze mez-
czyzna skazany za masturbacje
przed grupa dzieci przeprowa-
dzit sie do ich okolicy. Zamiesz-
kat w poblizu miejsca, gdzie
rok temu doszto do zajscia, za
ktore otrzymat wyrok w zawie-
szeniu.

Mark Dolan (49 lat), poprzednio
zamieszkaly w Athy w hr. Kildare,
przyznat sie do angazowania
w czynnosci seksualne na oczach
dzieci. Zesztego czerwca, w sobot-
nie popoludnie, cztery dziewczyn-
ki w wieku od sze$ciu do dziewie-
ciu lat bawily si¢ w slepej uliczce
w poblizu swoich doméw, kiedy
mezczyzna odstonil swoje genitalia
i zaczal si¢ masturbowac w poblizu
dzieci.

Jego przestepstwo zostato
uchwycone przez kamere CCTV
z pobliskiego domu. Nagranie po-
zwolifo zidentyfikowaé réwniez
numer rejestracyjny samochodu
przestepcy, dzieki czemu zostat
aresztowany. W sadzie pokazano
10-minutowe nagranie wideo z in-
cydentu (ktére obejrzaly rowniez
rodziny ofiar), na ktérym oprawca

OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

masturbuje si¢, wpatrujac sie
i u$émiechajac do dziewczynek.

22.03.2024 r. w Dublin Circuit
Court sedzia Martin Nolan skazat
mezczyzne na 2,5 roku wiezienia
w zawieszeniu. Jednym z warun-
kéw byto nieodwiedzanie obszaru,
w ktérym doszto do przestepstwa.

Nie powstrzymalo to jednak
winnego przed przeprowadzka
do domu, ktéry wedtug doniesien
znajduje sie ok. 900 metréw od
miejsca, w ktorym rok temu mez-
czyzna popetnil przestepstwo.

Ulica lub doktadny obszar Du-
blina nie zostaly okreslone w do-
niesieniach medialnych.

Rodzice czterech dziewczynek
twierdzg, ze sg zszokowani i obu-
rzeni tym, ze skazany mial czel-
nos$¢ wprowadzic sie do ich sg-
siedztwa.

Zgodnie z artykutem opubliko-
wanym w ,,Sunday World”, matka
jednej z ofiar powiedziala, ze nie-
dawno, w drodze do domu ze swo-
ja mloda corka mineta Dolana na
ulicy: - Na szczg$cie moja corka go
nie widziata - mowila.

Rodzice i krewni ofiar twierdza,
ze byli zniesmaczeni faktem, ze
mezczyzna wyszedt wolny z sadu
w marcu. Otrzymali kolejne zte

Odbierz dostgp teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW

KONKRETNEJ WIEDZY

wiesci pod koniec kwietnia, kiedy
zostali poinformowani, ze Depar-
tament Prokuratury (DPP) posta-
nowil nie odwolywa¢ fagodnego
wyroku.

- Wydaje sig, ze nie poniesie zad-
nych konsekwencji i jest to niebez-
pieczne przestanie. Uwazam, ze jest

to przekaz, ktory sady nieustannie
przedstawiaja, jesli chodzi o prze-
stepstwa na tle seksualnym - po-
wiedziata jedna z matek. - Arogan-
cja, z jakg wraca do tego obszaru.
Czuje, ze pokazuje nam srodkowy
palec. Dlaczego miatby tu wraca¢?
Jest tak blisko, ze dziewczynki mo-

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
e

» cd. ze str 2.

Niewiarygodna

historia Julii Clarke

| S
FOTO: FREEPIK

glyby go znowu zobaczy¢.

Inna matka powiedziala, ze ro-
dziny ofiar byly bardzo rozczaro-
wane wyrokiem w zawieszeniu: -
Wyrok byt dla nas po prostu dzi-
waczny, ale fakt, ze pozwolono mu
mieszkac trzy minuty od nas, jest
po prostu szalony. RK

,Los Angles Times" przedstawit wyrok
jako oburzajacy i podkreslit aspekt ptci:
,Tak prosze pani, wyglada na to, ze ko-
bieta ptaci w Irlandii, i to jak!".

W wywiadzie opublikowanym w kana-
dyjskim ,Ottawa Citizen", Clarke opisata
swoje zdumienie po otrzymaniu infor-
macji o sprawie i decyzji sedziego po po-
wrocie do Glasgow. Wspominajac incy-
dent z pocatunkiem, powiedziata: -
Mezczyzna zasugerowat spacer, a ja zgo-
dzitam sie, poniewaz bytam samotna

i chciatam z kim$ porozmawiac. Usiedli-
$my na tawce na terenie kaplicy, ponie-
waz bolata mnie kostka i wtedy mnie po-
catowat. (...) Pamietam, ze patrzyto na
nas dwoch mezczyzn. Musieli by¢ czton-
kami Komitetu Czujnosci. Bytam zdu-
miona, kiedy policjant podszedt do nas

i oskarzyt nas o niewtfasciwe zachowanie.
(...) Po co sie mnie czepiac? Zatoze sie,
ze catowato sie tam wiele miejscowych
dziewczat. (...) Ale nie do pomyslenia jest
to, ze to miesiecznie skazanie na wiezie-
nie bedzie wisiato nade mna przez cate
zycie i ze nigdy nie bede mogta wrdci¢
do Wolnego Panstwa”

W erze przed telewizja, tzw. zwane , kro-
niki filmowe” byty wyswietlane w kinach
przed filmami (podobnie jak w Polsce).
Zawieraty przeglad aktualnych wiado-
mosci. Wyrok przeciwko pannie Clarke
byt idealnym tematem dla producenta
kronik,Pathé News", ktory sfilmowat
usmiechajaca sie Julie Clark, podczas
gdy narrator opowiadat jej historie.

W ten sposéb Julia stata sie bohaterka
jednej z kronik, ktéra byta pokazywana
w kinach w catej Wielkiej Brytanii.

Krotki klip trwat zaledwie 14 sekund, ale
spetnit swoj cel i przedstawiat Irlandie
jako absurdalnie zasciankowa i odbiega-
jacg od reszty zachodniego $wiata. Taki
obraz byt zawstydzajacy, szczegdlnie dla
Taoiseacha Eamona de Valery i jego
rzadu, ktérzy nie byli w stanie zatuszo-
wac tej historii, ktéra stata sie znana na
catym swiecie. (Klip mozna obejrzec¢

na kanale YouTube:,Gaol For A Kiss Aka
Glasgow (1937)").

Nie wiadomo, czy Julia Clarke kiedykol-
wiek wrdcita do Irlandii, czy wyszta za
maz, czy zyta dtugo i szczesliwie. By¢
moze pewnego dnia Julia Clarke zosta-
nie oficjalnie utaskawiona przez irlandzki
rzad. By¢ moze na cmentarzu koscielnym
w Blackrock, gdzie doszto do nieodpo-
wiedniego pocatunku, powstanie tablica
pamiatkowa z jej imieniem. By¢ moze
grupy lokalnych urzednikéw i innych po-
litykobw pogratuluja sobie podczas odsta-
niania tablicy, aby potwierdzi¢, jak bar-
dzo publiczne standardy moralnosci
ewoluowaty w Irlandii od mrocznych re-
presyjnych lat trzydziestych XX w., kiedy
definicja tego, co byto lub nie byto przy-
zwoite, byta czesto niesprawiedliwie su-
biektywna. Dla Julii Clarke byt to przypa-
dek jednego sedziego, ktéry zdecydowat
sie natozyc kare tak nieproporcjonalng
do,przestepstwa’; ze wielu wysmiewato
jej wymiar. RB
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Rowerem do Polski w szczytnym celu

Pawel Kasztelaniec, Polak mieszkajacy

w Irlandii postanowit wybrac sie do Polski
rowerem, aby zebra¢ srodki na pomocdla
jednej rodziny z Polski. Pawta wspieraja
prezna polska organizacja Midlans Polish
Community oraz irlandzkie media polo-
nijne. Przeczytaj fragmenty wywiadu

z Pawlem na temat jego wyprawy rowero-
wej do Polski przeprowadzonym przez
Kasie Mikotajczyk z Radia Cenzura.

Kasia Mikotajczyk: Czes¢ Pawel! Powiedz
nam, skad pomyst na ta podr6z rowerem
do Polski?

Pawet Kasztelaniec: Pomyst zrodzit sie

w mojej gtowie w 2017 roku, kiedy zakocha-
tem sie w jeZzdzie na rowerze i po roku regu-
larnej jazdy stwierdzitem, Ze zapragne po
prostu pojechac sobie kiedys do Polski na
rowerze, chociaz byto to strasznie nieosiggal-
ne dla mnie marzenie. Dtugo trwato zanim
zdecydowatem, ze podejme sie czegos takie-
go i decyzja na ten temat zapadtfa w listopa-
dzie zesztego roku, ze bedzie to 28 kwietnia
tego roku.

KM: Powiedz nam, ile kilometréw i jak
dtugo ma trwac podréz?

PK: Dtugos¢ mojej prasy wynosi okoto 3300
km i powinno zaja¢ mi to gdzies w granicach

24 dni.

KM: Czyli planujesz pokonywac¢ ponad
100 km dziennie?

PK: No tak, 150 planuje, z przerwami.

sie za B&B czy hotelem. Postanowitem goto-
wac sobie gotowac samemu, ale bede tez ja-
dat w restauracjach.

KM: Gdzie bedziesz spat, jadi? O [Eger ey Jesli chcesz wesprzeé U ,
s e T ¥ ;
B ~i% zbidrke zorganizowang
, o o e e )
PK: Myslatem sobie, ze bede spat w namiocie. :E:?ﬂ* B przez Pawta, zeskanuj I‘_.._-._.—
Jezeli nie bedzie to bezpieczne, to rozgladne ?-_-‘%ﬁ%m%{-a kod, aby przenies¢ sie
T ]

g_!g&};gg na strone zbiérki.

KM: A powiedz nam, kogo FROM JRELAND TO PO .
wspierasz charytatywnie, bo to 3300‘m Q y - _—

tez jest wazny cel tej wyprawy. ’ \
PK: No, tak. Staram sie wspierac¢ bie a2 and

dwie niepetnosprawne panie: LN
mame i cérke, mieszkaja w domu,

w strasznych warunkach. Przecieka
im dach i leje im sie woda prosto na
gtowe, Ze tak powiem, wyglada to
okropnie, mozna zobaczy¢ to na lin-
ku, ktéry jest dotgczony na mojej stro-
nie [na Facebooku: Ireland to Poland].

KM: Czyli dotaczony tez bedzie link & 3
do tej zbiérki i kazdy bedzie mégt
ja wesprzed.

PK: Tak, tam beda dwa linki, z informa-
Cja po polsku i po angielsku.

KM: Do zobaczenia. Dziekuje Ci bardzo
i zycze powodzenia.

PK: Dziekuje bardzo.
Kasia Mikotajczyk
Radio Cenzura

Petny wywiad z Pawtem mozesz odstu-
cha¢ na stronie Radia: https://radiocen-
zura.pl/rowerem-z-irlandii-do-polski.

FOTO: MATERi;\LY PRASOWE, FACEBOOK.COM/IRELAND TO POLAND
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Polska Szkota Dublin 15

Szkota swietuje 9. urodziny!

Szkota Polska w Waterford

Adrian w finale Bebras Challenge

Dzis$ chcieliby$smy sie pochwali¢ jednym

z naszych utalentowanych uczniéw! Adrian

Wilk z klasy siodmej dostat sie do grona $ci-
stych finalistow prestizowego konkursu in-

formatycznego Bebras Challenge.

Dziewig¢ lat minelo jak jeden
dzien! Swietowalismy 9. uro-
dziny w niesamowitej atmosfe-
rze!

Spiewali$my sto lat, dmuchali$my |
Swieczki, sktadali$my zyczenia o
i delektowalismy sie pysznym tor- =
tem w kolorach naszej szkoty. '
Usmiechniete buzie, stodkie prze- E’:
kaski i przepiekna pogoda spra-
wity, ze to byt niezapomniany
dzien! NG, facebook.com/pol-
skaszkoladublin15

Z tej okazji uczestniczyt w kolejnym etapie roz-
grywek, ktory odbyt sie w ubiegta sobote na
Maynooth University.

To niesamowite osiggniecie i zarazem niezwy-
kfa przygoda. Cieszymy sie, ze nasi uczniowie
nie tylko angazuja sie w nauke, ale takze rozwi-
jaja swoje zainteresowania poza szkolnymi
murami.

| made it to the
gebras Ireland
National Finals!

™

R

e

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLADUBLIN15

Gratulujemy Adrianowi i zyczymy mu dalszych
sukcesow! NG, facebook.com/polskaszkola-

ZHP Shannon

Harcerze sadzg drzewa

Pare zdjec z naszej dzisiejszej stuzby
spotecznej sadzenia drzewek razem

z Shannon Tidy Towns, zasadziliSmy po-
nad 600 drzew!

Polska Szkota Bez Granic

w Tyrrelstown
»Slimak, $limak pokaz rogi”

Po sadzeniu odbyta sie rada naszej druzyny,
na ktérej rozmawialismy o sprawach bieza-
cych, rada tez odbyfa sie na swiezym po-
wietrzu. Czuwaj! NG, facebook.com/
zhp.shannon

"

Ta lekcja w klasie pierwszej byta wyjatko-
wa! ZanurzylisSmy sie w magiczny $wiat
wierszy Jana Brzechwy, a szczegdlnie

w zabawng opowies¢ o $limaku.

,Slimak, slimak pokaz rézki” - ten klasyczny
wiersz wcigz zachwyca i cieszy nasze dzieci
swoim urokiem i humorem! Byto to nie tylko
zabawne, ale i pouczajgce doswiadczenie,
ktoére rozbudzito wyobraznie naszych
uczniéw. Dzieki takim zajeciom edukacyj-
nym ksztattujemy mitos¢ do literatury juz od
najmtodszych lat! NG, facebook.com/ pol-
skaszkolabezgranic

DUBLIN WOSP & AMBASADA RP W DUBLINIE
ZAPRASZAJA NA %

wela oesta
rm‘.mnij
pnmniy Ambasada
\ Rzeczypospolitej Polskiej
ALY AU w Dublinie /

,»SERCE PELNE TAJEMNIC -
PISAC KAZDY MOZE.”

»Magiczne Serce,,
Dawno, dawno temu byta sobie pewna kraina, w ktorej ludzie byli smutni i samotni.

Nawet storice nie rozéwietlato tam nieba. Pewnego dnia maty chtopiec odkryt przejscie do magicznej krainy.
Wystarczyto przejsc przez zaczarowane drzwi w ksztatcie serca, ktére przenosity nas do krainy radosci,
mitosci i przyjazni. Przenosity do swiata, gdzie ludzie pomagali sobie nawzajem, troszczyli sie o stabszych:
o dzieci, starszych ludzi i zwierzeta.

Ktokolwiek dotart tam chociaz raz, nie chciat juz wrocic do starego swiata.....

Opisz jakie przygody mogt przezywac chiopiec po przejsciu przez magiczne drzwi.

Jakie niesamowite rzeczy dziaty sie w magicznej krainie?

Czy Magiczne Serce jest mozliwe w naszym zyciu? Dlaczego warto pomagac?

Dzieki Tobie mozemy sie dowiedziec jak Ty wyobrazasz sobie kraine za magicznymi drzwiami.

TERMIN DO 20 MAJA 2024 \

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI | REGULAMINEM
kontakt: kids@wosp.ie
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Polska Szkota SEN

w Dublinie

Czesto zadaje sobie pytanie co
w czasach obecnych przemian
spoteczno-kulturowych, zacho-
dzacych w Polsce, Europie i na
Swiecie oznacza bycie Pola-
kiem?

Duza czg$¢ moich kolegow
mieszkajacych na stale w Irlandii,
ma blizej nieokreslone podejscie
do patriotyzmu i tozsamosci naro-
dowej. Dodatkowo, etos patrioty
rozumowany jedynie w tradycyjny
sposob, powiazany z po$wigceniem
wszystkiego dla dobra swojego
kraju sprawia, iz dosy¢ trudno jest
sie w dzisiejszych czasach w pelni
z nim identyfikowa¢ - wolimy ra-
czej wygodne zycie, bez koniecz-
nosci po$wiecania naszej wygody
i opuszczania strefy komfortu.

Obecnie, wspélnie wyznawana
wiara, europejskie konserwatywne
wartosci oraz miejsce zamieszka-
nia, nie s3 czesto wystarczajacymi
czynnikami lub nie majg az tak du-
zego znaczenia przy budowie po-
czucia wigzi i dumy narodowej jak
kiedys. Rozjechalismy sie po swie-
cie i gnajac wcigz do przodu, zatra-
cili$my z naszego pola widzenia
wartosci patriotyczne, za ktére cze-
sto nasi dziadowie przelewali krew.

Sam podzielitbym pa-
triotyzm, na ten koja-
rzony z poswieceniem
dla ojczyzny, oraz ten,
codzienny skupiony na
dziataniach dla dobra
naszego kraju, jak
cho¢by kupowanie pol-
skich produktow spo-
zywczych i przez to
wspieranie polskiego
przemystu.

Dla mnie bycie Pola-
kiem oznacza dume
z moich polskich ko-
rzeni, rado$¢ z mozliwo-
$ci komunikowania sie
w jednym z najtrudniej-
szych jezykow na $wie-
cie, a takze kontynuowa-
nie polskich tradycji
izwyczajow.

Poniewaz mieszkam
cate zycie w Irlandii, jako maly
chiopiec Polske najpierw poznawa-
tem dzieki opowiadaniom rodzi-
cow i dziadkow. Jednak od kilku lat
regularnie spedzam letnie wakacje
w Polsce, podczas ktérych bardzo
wiele zwiedzam.

Polska to pigkny kraj, w ktorym
kazdy moze si¢ zakocha¢ i kazdy
znajdzie w niej co$ dla siebie. Po-

siadamy piekne gory, Morze Bal-
tyckie, pustynie a takze, zaréwno
zabytki architektoniczne, jak i po-
mniki natury.

Pomimo wspaniale spedzanego
czasu podczas wakacji, jednym
z moich ulubionych wspomnien
zwigzanych z Polska s3 spedzone
w zeszlym roku Swieta Bozego Na-
rodzenia. Spedzalem je z cala ro-

Philip Drozdowski

dzing u babci. Kolacje wigilijng zje-
dli$my, gdy na niebie pojawila si¢
pierwsza gwiazdka, bylo dwanascie
potraw z moimi ulubionymi piero-
gami, pod obrusem na stole babcia
polozyta odrobing siana, ktére ma
sprowadzi¢ dobrobyt na jej dom.
W nocy zaczal padac $nieg, wiec
nastepnego dnia wszyscy wybiegli
na dwor, ulepiliémy batwana i rzu-

Mam w sercu Polske

caliémy w siebie $niezkami -
szkoda, ze w Irlandii tak rzadko
pada $nieg.
Polska to kraj moich przodkow
i mam nadzieje kiedy$ tam wrdcic.
Czesto tesknie za nig tak, jak sie te-
skni za domem rodzinnym.
Philip Drozdowski
Klasa 7a
Polska Szkota SEN w Dublinie

4.

Sobota, 11 maja
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Warsztaty kreatywnego pisania,
czyli jak zaczqé pisaé ksigiki - z Agaty Bizuk

O'CZYTANI

Dublin, 11-12 maja 2024
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Niedziela, 12 maja
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z pisarzami polonijnymi

ROSTRA

Polonijne targi ksigiki, spotkania
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8 CZERWCA 2024
G0DZ. 10:00

WPISOWE €200

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WSZYSTKIE DRUZYNY POLONIINE
D0 WZIECIA UDZIALU
W Il MISTRZOWSTWACH IRLANDII
DRUZYN POLONIJNYCH DUBLIN ‘24
W PILCE NOZNE) SZESCIUDSUBUWEJ.

“Pstryk!"” - Warsztaty multi-sensoryczne
dla dzieci w wieku 3-6 lat z Hasig Eliasz

Uroczyste otwarcie

Panel o ttumaczeniu literatury:
Krzysztof Umiriski, Aga Zano. Prowadzenie
Krzysztof Rowinski, Trinity College Dublin

“Zaangazowanie polityczne
Polonii”. Panel dyskusyjny: dr Dominika
Pszczéthowska-Moscicka (Uniwersytet
Warszawski), Teresa Buczkowska (Forum
Polonia, The Migrant Vote), dr Wojciech
Kostka (Polish-Irish Educational Association).
Sesja informacyjna z Harolem Piechem
(Garda): Irlandzkie prawo jazdy, rejestracja do
wyhboréw, utrata paszportuy, itp.)

Prezentacja podcastu Polska.ie
oraz powidoki Konkursu na Najpiekniejszy
Wiersz Mitosny

Spotkanie autorskie z Jackiem
Swidzifiskim (Paszport Polityki 2023)

Spotkanie autorskie z Agatg Bizuk.

Prowadzenie Ewelina Hwiatkowska-
Tabaczyniska (blogerka)

Niedziela, 19 maja

Wycieczka po literackich

zakatkach Dublina z przewodnikiem, w jezyku PATRONI | SPONSORZY:
polskim (Sinead Butler). Zbiérka przy Writers
Wall, St Patrick’s Park, Dublin 8 “asza Gazﬂla

usta

hlll\FlICJ

ADID

-
GENL

www. fustasigns.com

REJESTRACJA DRUZYN | WIECE) INFORMAC)I

PROSIMY O KONTAKT TELEFNICZNY BADZ WHATSAPP

Sponsorzy
087 295 2037 087 B22 0287 087 956 8996
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Chron swoje dziecko - zaszczep je na czas!

»Chron swoje dziecko - zaszczep je na czas” - to tytut
kampanii prowadzonej przez organizacje Cairde, ktéra
dazy do zmniejszenia nieréwnosci zdrowotnych wsréd
spotecznosci migrantéw w Irlandii. Wydziat ds. Szcze-
pien HSE we wspétpracy z Cairde pragnie zapewnic
mniejszosciom etnicznym dostep do klarownych

i przystepnych informacji o szczepieniach.

W obliczu rosnacego wpltywu mediow spotecznosciowych,
gdzie szerzg sie tez nieprawdziwe informacje na temat szcze-
pionek, mogace wprowadza¢ watpliwosci i niepokdj wérod
rodzicow i opiekunéw dzieci, HSE stawia na zapewnienie do-
stepu do wiarygodnych i dokladnych danych.

Szczepienia stanowig kluczowy element w ochronie
zdrowia dzieci. Sa one bezpieczne, szybkie i co najwazniej-
sze, skuteczne w zapobieganiu wielu chorobom, ktore
Warto wiec zrozumie(, jak dzialaja szczepionki i dlaczego sa
tak wazne dla zdrowia naszych najmlodszych.

Jak dziatajg szczepionki?

Gdy dziecko otrzymuje szczepionke, jego ukltad odporno-
$ciowy jest stymulowany do produkeji przeciwcial. Sg to spe-
cjalne bialka, ktore organizm tworzy, aby zwalcza¢ infekcje.
Te przeciwciala pozostaja w organizmie dziecka, gotowe do
dzialania, gdy tylko pojawi si¢ rzeczywiste zagrozenie choro-
ba. Dzieki temu, jesli w przysztosci dziecko zetknie sie z dana
infekcja, przeciwciata szybko powstrzymaja rozwoj choroby,
chronigc przed jej negatywnymi skutkami.

Bezpieczenstwo szczepieh
Szczepienia s3 uznane za jedne z najbezpieczniejszych
i najbardziej efektywnych metod ochrony zdrowia publiczne-
go. Natomiast niezaszczepienie dziecka moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych, wlaczajac ciezkie
choroby i, w skrajnych przypadkach, $mier¢.

If:.'

Immunisation Schedule

When Vaccination Where
6in1
MenB GP Visie 1
PCV
i us
6in1
MenB GP
Rotavirus
6in1
i GP Visit 3
MenC
« No Rotavirus vaccine on or after 8 menths O days
MMR
MenB GP Visit 4
| | Hib/MenC
| PCV GP

HSE.IE

Kalendarz szczepien

Zaszczepienie dziecka zgodnie z zalecanym kalendarzem
szczepien, daje mu najlepsza szanse na
ochrone przed wybranymi chorobami. (@)
Irlandzki kalendarz szczepien jasno :
okresla, ktore szczepionki i kiedy po-
winny by¢ podane. Kalendarz jest do-
stepny po polsku na stronie Health-
Connect.ie.

Warto tez pamietac, ze zawsze mozna poprosic o tzw.
»catch-up vaccine’, jesli z roznych przyczyn opuscilo si¢
wczesniejsze szczepienia.

Dlaczego HSE prowadzi te kampanig?
0d 2020 r. obserwuje si¢ spadek podstawowych szcze-
pien dziecigcych we wszystkich rodzajach szczepionek,
w tym przeciwko krztuscowi, odrze, §wince, rozyczce, polio,
zapaleniu opon mézgowych i blonicy, co skutkuje ponow-

Cairde

HEALTHCONNECT

nym pojawieniem si¢ niektdrych z tych choréb. Dane HPSC
wskazujg na wystapienie 16 potwierdzonych laboratoryjnie
przypadkéw odry w Irlandii w tym roku.

Irlandia zanotowala réwniez wzrost liczby przypadkow
krztusca w 2024 roku. Krztusiec, znany réwniez jako koklusz,
jest wysoce zakazng chorobg bakteryjna dotykajaca drogi od-
dechow. W pierwszym kwartale br. odnotowano 48 przypad-
kow krztusca. Dla pordwnania, w 2021 roku bylo pie¢ przy-
padkow, w 2022 - siedem, a w 2023 - osiemnascie. Zachoro-
wania te dotyczyly oséb w wieku od 3 tygodni do powyzej
65 lat, przy czym 16 z 48 przypadkow dotyczylo dzieci poni-
zej 1 r. zycia.

Wiecej informacji na temat szczepien
[ Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym, pielegniarka

w przychodni lub pielegniarka srodowiskowa (Public Health

Nurse)

I Zapoznaj si¢ z informacjami po polsku na stronie www.he-
althconnect.ie lub

M www.mychild.ie i www.immunisation.ie

I www2.hse.ie/conditions/measles/

Podsumowujac, szczepienia s3 niezbednym elementem
ochrony zdrowia kazdego dziecka. Zapewniaja one zaszcze-
pionemu dziecku nie tylko ochrone przed chorobami, ale
réwniez przyczyniajg si¢ do ogolnego bezpieczenstwa zdro-
wotnego spofeczenstwa, ograniczajac mozliwo$¢ szerzenia si¢
infekeji. Dlatego tak wazne jest, aby kazdy rodzic byt $wiado-
my korzysci plynacych ze szczepien i przestrzegal zalecen
medycznych dotyczacych harmonogramu szczepien.

Cairde

Cairde jest organizacja dazaca do zmniejsze-
nia nieréwnosci zdrowotnych wsréd spotecz-
nosci migrantéw w Irlandii.

HealthConnect to stworzony przez Cairde
wielojezyczny portal z informacjami na temat
ustug zdrowotnych dostepnych w Irlandii.

.}x{.

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu ,Sukces nie zna granic”.

Jak znalez¢ nisze?

Dzis jedno z zagadnien, ktére kazdemu
wilascicielowi biznesu niezaleznie od sta-
2u, spedza sen z powiek, chodzi o znale-
zienie swojej niszy. Czyli jak znalez¢
klienta idealnego?

tym szybciej

Nie jest to proste zadanie, wiec nic dziwne-
go, ze stanowi ono problem dla wielu wia-
Scicieli matych firm. Bywa, Ze ta whasciwa ni-
sza wytania sie dopiero po wielu miesigcach,
a nawet po kilku latach poszukiwan. Ale
uwierz mi, warto podja¢ wyzwanie.
Postaram sie utatwi¢ Wam zadanie i zaczne
od wytycznych dla tych, ktérzy nie chca za-
bfadzi¢ i zatowac, ze cho¢ pracuja u siebie,
robig cos, co im nie odpowiada albo nie
przynosi oczekiwanych zyskéw.
Znalezienie niszy oznacza skupienie sie na
waskiej branzy i specjalizowaniu sie w niej.
Podpowiem Wam, jak sie zabra¢ do poszuki-
wania niszy? Na poczatek potrzebne bedzie:
1. Wiedza, doswiadczenie, umiejetnosci -
to podstawa. Ksztat¢ sie, ucz, doszkalaj, az

robic.

tylko finalny

nia na temat

krzyzuja sie Twoje zainteresowania oraz
wiedza i umiejetnosci. Im wiecej wiesz,

perta, a to prosta droga do wyzszych za-
robkéw. Organizuj szkolenia, ucz innych,
dziel sie swoja wiedza. Badz ekspertem
W SWOj€j niszy.

4. Popyt. Zbadaj doktadnie rynek i odpo-
wiedz szczerze na pytania, czy jest popyt
na Twoje produkty i czy da sie na nich za-

5. Konkurencja. Obecnos¢ konkurencji na
rynku to w dzisiejszych czasach norma. Je-
$li w Twojej niszy jest konkurencja, zasta-
now sie, jak mozesz sie wyréznic. O prze-
wadze konkurencyjnej nie swiadczy juz

kos¢, sposéb opakowania czy dostarcze-
nia klientowi. Liczy sie réwniez komunika-
cja z klientem, osobowos¢, zaufanie i opi-

czyms wyréznic, aby klient tatwo skojarzyt
swojg potrzebe z Twoja ustuga.

REKLAMA

Maja Ulej

wyrobisz sobie opinie eks-

Cork - /i06.09
Dublir - 07.09
Gorey + 08.09

produkt, ale takze jego ja-

Twoich ustug. Staraj sie

dojdziesz do poziomu master i nawet
wtedy nie przestawiaj sie ksztatci¢ w swo-
jej specjalizacji.

2. Zainteresowania i pasje. Znajdz nisze,
ktéra Cie pasjonuje, ktéra jest Twoim hob-
by. Jesli tego nie zrobisz, Twéj biznes szyb-
ko zacznie wydawac sie meczaca praca.

A tego whasnie chcemy uniknac.
3. Pasja to nie wszystko. |dZ tam, gdzie

Okreslenie swojej niszy to jedno z najwaz-
niejszych zadan do wykonania, aby nasz biz-
nes okazat sie sukcesem. Warto poswiecic¢
czas i zaangazowac sie w okreslenie swoje-
go idealnego klienta i sprawienie, aby wia-
$nie w Twoim biznesie odnalazt swoje po-
trzeby, aby stat sie statym klientem a nawet
apostotem Twojego biznesu. O takiego
klienta warto zabiegac! Maja Ulej

Athlone ~ 05.09

Bilety: €12

3462_DU
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Poziomo

1 niewybuch

4 wygasty wulkan na Kaukazie

6 jednostka terytorialna w Indiach

8 rzeka w Tadzykistanie

10 przebdj, szlagier

12 asyryjski bog stodkiej wody

14 1. Jagjivan (ur. 1908), polityk
indyjski; 2. pamie¢ operacyjna
komputera

15 1. najwazniejsza karta; 2. kto$
wptywowy; znakomitos¢ w danej
dziedzinie

16 jadowity gad

18 Hans Jose (1891-1960), pisarz
niemiecki

20 miara czestotliwosci (herc)

21 daw. przedsigbiorstwo

24 hitlerowski obdz koncentracyjny
w Oswigcimiu

25 pora roku

26 daw. jadtodajnia

29 trawa abisynska

31 1. prawy doptyw Woltgi; 2. rozdziat
Koranu

32 wiara w przeznaczenie

33 tropikalna sosna

35 jednostka strumienia
magnetycznego (weber)

36 spektrograf rentgenowski

38 materiat Scierny

39 chinskie tworzywo wszechrzeczy

40 wyrob widkienniczy

42 Nefretete, zona krola Egiptu,
Amenhotepa

44 parametr liczbowy opisujacy jako$¢
wydrukow drukarek i doktadnosé
skaneréw

45 cztonek sekty muzutmanskiej

49 jednostka masy

50 odczynnik krwi

51 rzeka w Rosji

DIFFERENCES

Pionowo

1 rzeka w Japonii

2 uosobienie

3 okres sprawowania funkcji papieza

4 Eliska (1820-1857), amerykanski
podréznik polarny

5 cztowiek niezwykty; heros

6 komorki rozrodcze

7 doptyw Nilu; miasto w Sudanie

9 1. dwuczesciowy kobiecy stroj;

2. rodzaj fryzury

11 gatunek muchowki

13 mityczny lud arabski

17 proso japonskie

19 Gerhart (1862-1946), dramatopisarz
niemiecki

22 dobra krélewskie

23 zaburzenie oddychania

25 czarne czopy ropowe

27 sala jadalna w klasztorze

28 rodzaj epidemii zwierzat

30 gatunek konia

34 daw. miara objetosci cieczy; wielka
beczka

37 sztuczna inteligencja

41 ukryta granica ogrodu

43 1. trasa, droga; trajektoria;
2. dwa réwnolegte ciggi szyn;
3. wytyczona trasa wyscigéw; 4. Th,
promieniotwérczy pierwiastek
chemiczny; 5. Jednostka ci$nienia
(skrét: Tr); 6. Mitologiczny bog

44 rodzaj mutu jeziornego

46 jednostka oswietlenia (luks)

47 dialekt chinsko-tybetanski

48 bohater ,Emigrantow” S. Mrozka

l
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 10.05 do 16.05. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

9 | Harmonia w zwigzkach. Twoja wiedza
i intuicja osiagnety wysoki poziom. Wyjdz
z nimi do ludzi, ktérzy tego potrzebuja.

BYK

Przeptyw materii. Zarbwno wewnetrzne, jak
i zewnetrzne bogactwo jest teraz w Twoim
zasiegu. Sukces!

BLIZNIETA

T Nie wykorzystuj swojej wtadzy, by manipu-
s ) | lowac innymi ludzmi. To odwrdci sie prze-

ciwko Tobie. Badz lojalny. Nie daj sie skusi¢.

RAK

Twoje pomysty maja szanse sie zmateriali-
zowad. Zréb to, na czym Ci zalezy. Idealny
czas.
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LEW

) | Dopada Cie niezdrowa samokrytyka. Czy jej
potrzebujesz? Zatrzymaj sie. Otwarcie na

) | rady bliskich oséb, moga okazac sie bardzo
pomocne.

PANNA

3\ Wielkie zmiany. Swiat staje na gtowie. Zo-
J é&b baczysz zycie z innej perspektywy. Kon-
= frontacja z niedokoriczonymi sprawami.

| ) WAGA

liwe rozczarowanie, ktére w konsekwencji

~é§ =+ | Uwolnisz sie od starych schematéw. Moz-
. —" ] przyniesie dobry skutek.

SKORPION

To bedzie piekny czas, jesli zadbasz o réw-
nowage. Nie nadawaj tempa tylko jednej

sferze zycia. Zachowaj balans pomiedzy
pracg a uczuciami.

£ ) STRZELEC

Zbierzesz owoce swojej pracy. Przyjdzie
nagroda za wtozony wysitek. Szczescie
i dobrobyt. To zdecydowanie Twoj tydzien.

KOZIOROZEC

W zwigzkach moze pojawic sie chwilowe
ochtfodzenie uczu¢. To czas, by wstucha¢
sie w siebie. Odkryjesz swoj potencjat.

( \ WODNIK

Blisko$¢, wymiana, mitos¢ a nawet $lub. Do-
71 | Swiadczysz pofaczenia na wszystkich pozio-
= | mach.

RYBY

Chociaz sytuacja wydaje sie beznadziejna,

sprébuj rozpozna¢, do czego Ci stuzy. Nie
podejmuj teraz waznych decyzji. Niedtugo
zrozumiesz, ze to byto dla Ciebie dobre.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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ABC EduLibrary
Rodzinne ARTwarsztaty grafiki

www.ng24.ie 10 maja 2024

Pstryk
Warsztaty sensoryczne dla dzieci

PRINTMAKING ART WORKSHOPS

May 18,from 1:30 p.
Dotacz do nas i wez udziat w zabaw-

nych i kreatywnych warsztatach gra-
ficznych w ABC EduLibrary w Cork.

Dowiedz sie jak wykona¢ niepowtarzal-
ne nadruki technika kolagrafii. Wykorzy-
stamy takie materiaty jak liscie, tektura,
jura, plastikowa siatka. Zajecia prowadzi
Alicja - artysta, arteterapeuta i pedagog;
absolwentka Art, Craft & Design oraz
Fine Art - St. John's College.

Konieczne zapisy - liczba miejsc ograni-
czona i konieczne zgtoszenia udziatu po-
przez massengera ABC EdulLibrary lub
(021) 241 1190 ($r., pt., sob. 11.00-16.00)

12~Y65D

Zapraszamy do udziatu dzieci zmama,
tata, same dzieci lub samych dorostych;
kazdy wiek mile widziany. Kazdy pracuje
na wkasnym poziomie, indywidualne
wsparcie. Bezptatny parking przy samej
bibliotece.

Kiedy: 18 maja, od godz. 13.30 do 15.00

Bilety: Koszt €15 euro/os. pfatne (tylko
gotéwka) na miejscu. Rodzenstwo,
mama/tata z dzieckiem - znizka.

Gdzie: 52A Gould Street, Green Gate Bu-
siness Centre, T12 Y65D, Cork
NG, facebook.com/abcedulibrary
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#Pstryk!” to interaktywne spotkanie
muzyczne, podczas ktorego dzieci
beda eksplorowac polskie onomato-
peje (pstryki, skrzypy, grzmoty i plu-
skil).

Warsztat trwa 1 godz. i obejmuje ruch
tworczy, tworcza prace z gtosem, opo-
wiadanie historii czerpigcych inspiracje

z polskiego folkloru i basni polskich. Ca-
tos¢ przeplatana jest fagodnymi dzwieka-
mi wprowadzajacymi dzieci w magiczny,
pobudzajacy wyobraznie magiczny
Swiat.,Pstryk!” zacheca do kreatywnosci,
wyrazania siebie, pracy zespotowej i ra-
dosci z interakcji zinnymi.
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Inspirowany wielozmystowym teatrem
Kasi Eliasz, Little Dream’, eksperymental-
nym projektem, do ktérego dotaczyli Ma-
ciej Bliziiski na kontrabasie i Rafat Szy-
dtowski na skrzypcach.

Kiedy: 12 maja, godz. 15:00
Wiek: 3-10 lat

Bilety: €10 (www.eventbrite.ie/e/iv-
festiwal-literacki-oczytani)

Gdzie: Biblary, Library Square, Inchicore,
Dublin 8, bezptatny parking

NG, facebook.com/biblioteka.
polskadublin

Bilety: bilety.ng24.ie
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Suplementy diety

Wysokiej jakosci suplementy diety to
doskonaty sposéb na zapewnienie so-
bie dobrej kondycji, odpornosci i samo-
poczucia. Suplementacja jest Swietnym
uzupelnieniem jadtospisu w przypadku
niedoborow witamin, mineratow i in-
nych sktadnikow odzywczych.

Racjonalna suplementacja ma sens, jesli
uzupelniamy nasza diet¢ o konkretne, po-
trzebne nam skladniki. Tylko wtedy moze-
my spodziewac si¢ oczekiwanych rezulta-
tow.

Suplementacja powinna by¢ dostosowana
do indywidualnych potrzeb danej osoby.
Moze stanowi¢ rowniez cenne uzupelnienie
leczenia, o ile dobrana jest pod kontrola
specjalisty.

Oto niektdre przykltady zastosowania su-

plementacji:

M Stres, sen, niepokdj, depresja — ashwa-
gandha, taurynian magnezu + cynk, me-
latonina, I-tryptofan, rézaniec gorski,

GABA, melisa

B Wysilek fizyczny, sport wyczynowy -
kreatyna, guarana, amiokwasy EAA (nie-
zbedne aminokwasy egzogenne - tj. 8
aminokwasoéw, ktérych organizm ludzki
nie potrafi samodzielnie syntetyzowa¢:
tryptofan, metionina, treonina, fenyloala-
nina, lizyna, izoleucyna, leucyna, walina)

M Serce, uktad krwionosny - arjuna, koen-
zym q10, magnez i potas, resweratrol,
owoc glogu, k2, ekstrakt z czosnku

M Odporno$¢, wzmocnienie organizmu -
witaminy D3, K2, omega 3, propolis,

grzyb reishi, ekstrakt z czarnego bzu, co-
lostrum, kolagen wolowy.

To tylko przyktadowe suplementy a jest
ich o wiele wiecej. Suplementy diety moga
by¢ wartosciowym uzupetnieniem codzien-
nej diety, o ile stosowane sg racjonalnie.

Zastanawiajac sie, jakie suplementy wy-
biera¢, zawsze powinni$émy uprzednio skon-
sultowac si¢ z lekarzem, farmaceuta lub die-
tetykiem.

Pamigtajmy, ze podstawg jest zdrowa, zbi-
lansowana dieta. Jest ona niejako funda-
mentem naszego zdrowia i samopoczucia.

I to od niej powinni$my zacza¢. Dopiero, je-
§li nie jeste§my w stanie, z réznych powo-
déw, dostarczy¢ potrzebnych sktadnikow

z jedzeniem, powinnismy rozwazy¢ wpro-
wadzenie suplementéw i uzupelnienie diety

FOTO: FREEPIK

w okre$lone sktadniki.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork)
w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki,
gotowac oraz spacerowac z psem - Staffi-
kiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie
udokumentowane certyfikatami z dzie-
dziny dietetyki, kulturystyki, powerli-
ftingu. Pomaga ludziom w powrocie do
zdrowia po kontuzjach, pomaga w cho-
robach metabolicznych i problemach
hormonalnych oraz wspétpracuje z oso-
bami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata,
Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski
w Bench Press.

Homeopatia

Naturalne sposoby na kaszel

Homeopatia jest cudownym
nurtem medycyny naturalnej.
Leki homeopatyczne stanowia
naturalne i sprawdzone srodki
bardzo pomocne w przypadku
kaszlu i warto je mie¢ w domo-
wej apteczce. Podanie home-
opatii przy pierwszych obja-
wach kaszlu moze bardzo szyb-
ko zniwelowac chorobe.

Ja w swoim domowym zestawie
mam kilka lekéw homeopatycz-
nych na kaszel. W mojej domowej

FOT‘YR E‘R

apteczce mam dawki o mocy do
30CH. Zaleznie od nasilenia chory
i mocy leku, przyjmowanie granu-
lek jest rozne. Zazwyczaj przejmuje
si¢ od 3 do 5 granulek na dawke
pod jezyk az do catkowitego ich
rozpuszczenia, 2 lub 3 razy dzien-
nie. W niektérych przypadkach za-
lecane jest rozpuszczenie 5 granu-
lek w 1/3 przegotowanej, studzonej
szklanki wody i podawanie jako
dawki jednej tyzeczki tego roztwo-
ru. Granulek nie wolno dotyka¢

i musimy zachowac¢ przerwe mig-

Kacik Ziotolecznictwga

dzy positkami - podajemy lek ok.
15 minut przed positkiem i 30 mi-
nut po positku.

Pierwszym wspanialym lekiem
na kaszel jest Drosera. Lek ten jest
ekstraktem z pieknej, bardzo rzad-
ko spotykanej, migsozernej rosliny
zwanej rosiczka. Roélina wyglada
na tak egzotyczng, Ze mam wraze-
nie ze pochodzi z Marsa.

Lek ten jest wskazany na suchy,
napadowy wrecz duszacy kaszel.

Kaszel najbardziej jest intensyw-
ny, gdy tylko kladziemy glowe na
poduszce i nasila si¢ miedzy potno-
cq i drugg na ranem. Mozemy to-
warzyszy¢ nam uczucie faskotania
w krtani.

Bryonia jest lekiem na suchy ka-
szel, ktory powoduje bdl taki, ze az
tapiemy sie za glowe czy klatke
piersiowa. Czujemy wtedy, ze chce

nam sie pi¢ i symptomy pogarszajg
si¢, jak si¢ poruszamy. Bryonia jest
ekstraktem z rosliny zwanej Prze-
step bialy. W homeopatii uzywa sie
czeéci korzennej tej rosliny.

Ipecac z kolei jest polecany, gdy
napady kaszlu, ktory prowokuje
odruchy wymiotne. Cigzko jest
nam wtedy zlapa¢ oddech. Mamy
gesty, obfity $luz, powodujacy na-
pady bardzo duszacego kaszlu, kto-
ry jest bardzo trudny do odkrztu-
szenia. Zdarza si¢ ze kaszlemy tak
mocno, Ze nasza twarz przybiera
lekko niebieski kolor.

Pulsatilla jest lekiem na kaszel,
ktory jest zmienny, suchy w nocy
i mokry w dzien. Zazwyczaj temu
kaszlowi towarzyszy obfita wydzie-
lina o barwie zielonej. Czujemy si¢
gorzej w cieptych pomieszczeniach
a lepiej na $wiezym powietrzu. Nie

za bardzo chce nam sie pi¢, ale za
to szukamy kogos, kto by sie nami
zatroszczyl.

Warto wiedzie¢, ze w leczeniu
kaszlu homeopatycznie musimy
doskonale wiedzie¢, z jakim rodza-
jem kaszlu mamy do czynienia,
czyli symptomy sa najwazniejsze,
aby moc poprawnie wybra¢ lek ho-
meopatyczny. Jezeli dobralismy lek
prawidlowo i zaczynamy sie czu¢
lepiej, wtedy zmniejszamy czesto-
tliwo$¢ brania leku, a jezeli sympto-
my ustapia, to przestajemy brac lek.

Leki homeopatyczne stymuluja
nasz organizm do wyleczenia sie
poprzez wspomaganie sit obron-
nych organizmu i uktadu odporno-
$ciowego. Jezeli nie jestesmy pewni,
co do leku, to najlepiej poprosi¢
o porade homeopate.

Magda Leszczynska

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoty Ziotolecznictwa i Irydologii.
Ukonczyta pierwszy poziom duchowej medycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczegdlna troskli-
woscig opracowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkéw eterycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi

warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdrowia i odpornosci.

Krzyzéwka z nr NG38 Poziomo: 2 PRAWDZIWEK, 7 APOTEMA, 10 CY, 11 OTI, 12 PC, 13 AWANTAZ, 15 KIL, 16 JOD, 18 PIRACTWO, 20 IP, 21 ALGA,

23 SURINAM, 27 KUR, 28 NIASA, 29 BEOWULF, 33 ZBIERACTWO, 37 STOSOWNOSC, 38 GRAZ, 40 DZABARLY, 41 POLARYSKOP, 44 BEZLOTKI,

45 BABRZYSKO, 47 LICO, 49 MAJORANTA, 50 KAPRYNIUK, 52 OTTO, 54 KIN, 56 WYPIECZENIE, 58 EDEN, 60 ZU, 61 PAR, 62 EKTOKARPUS, 64 BIELOMORSK,
67 CHILE, 68 INNOCENTY, 70 OKRAGLAK, 71 MEL, 73 EKLIMETR, 75 ETNONIM, 78 PRZYWILEJ, 79 ARKA, 80 JUNI, 81 CMA. Pionowo: 1 KORPENNING,

2 PIERNACZ, 3 WOLT, 4 ZAKOS, 5 WIATR, 6 KLAUN, 7 ALTEMBAS, 8 E£K, 9 APLA, 10 CLO, 14 ZIGOLO, 16 JAKOSC, 17 DUROSKOP, 19 CIA, 22 LM, 24 ULEC,
251D, 26 DUROPLASTY, 30 FANARIOCI, 31 MENDELEJEW, 32 POGLEBIACZ, 34 BIZNESMEN, 35 ADAPTER, 36 TRAWIENIEC, 39 RH, 41 PRZYPIECEK,

42 SYLIKON, 43 ODCZYT, 46 BAKENBARDY, 48 KRUK, 51 NIEPORZADEK, 53 OFFSET, 55 1Q, 57 PALI, 59 EJAKULANT, 60 ZACIERP, 61 PELEE, 63 PRYK,

Rozwigzania z nr NG38

64 BENZOL, 65 EPOPEJA, 66 OWERLOK, 69 TAMA, 70 ORR, 71 MUZA, 72 LIWR, 74 TAJ, 76 NIC, 77 MDA.
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Concert of 17th Century
Polish Masterpieces
in Venetian style
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Banshee

Zakochana kobieta

Znana na Zielonej Wyspie legenda z dreszczy-
kiem, ktéra zna prawie kazdy, jest ta dotyczaca
zjawy Banshee. Podobno to duch mtodej dziew-
czyny, ktéra nie mogac poslubi¢ ukochanego mez-
czyzny, wskoczyta do gltebokiej studni. Od tego
czasu, dziewczyna jako upiorna zjawa powraca do
Swiata zywych. Wtedy, nie wrézy to nic dobrego.

wiadomo, ona zawsze przyjdzie po swoja rzecz do zna-
lazcy. Stare wierzenia irlandzkie mowia, ze Banshee
przychodzac po takowego czlowieka, zabierze mu du-
sze oraz dotkliwie skrzywdzi jego dzieci i caly inwen-
tarz w zagrodzie. Wiele 0sob, ktére zamieszkuja Szma-
ragdowa Wyspe, bardzo boi sie zobaczy¢ Banshee. Dla-
tego tez wiosng osoby wierzace odprawiaja modlitwy
z pro$ba o Boza opieke i ochrone przed widmem Ban-
shee. Sg tez i tacy, ktorzy niegdys slyszeli zawodzaca
Banshee, co przyniosto im szereg nieszcze¢s¢ i nieprzy-
chylnosci losu.

Zazwyczaj slyszano ja w nocy, poniewaz Banshee
uwielbia te pore. Bedac ubrana na czarno stapia sie
z plaszczem mroku, stajac si¢ niewidzialng. Najczesciej
spotka¢ ja mozna siedzaca na koniu, poniewaz jej uko-
chany pracowal niegdys jako koniuszy u hrabiego Wi-
sleya. Czgsto za zycia wozil swoja ukochang na koniu,
a podczas takiej wyprawy, dziewczyna $piewata mu
smutne piosenki.

...czy z daleka ze$ czy z bliska
czy ponurg $ciezka kroczysz
gdzie z dala wije si¢ dym ogniska
ducha Banshee wnet zobaczysz...

Gdy Banshee wraca na ziemie
Gdy Banshee wedruje po okolicy, wyje i zawodzi

W przerazajacy sposob, przepowiadajac nieszczescie

i $mier¢. Jak mawiaja starzy mieszkancy Zielonej Wy-
spy, mozna ja najczeéciej zobaczy¢, gdy przeczesuje
grzebieniem swoje kruczoczarne wlosy. Wtedy zatrzy-
muje sie w poblizu wody, zachwycajac sie swoja uroda
odbita w tafli jeziora ...gdy rzenie konia uslyszysz
ktore rozdziera mrok ciszy
nie podchodz do okna mifa
bys Banshee nie zaprosila...

...nie boj si¢ nigdy czlowiecze
gdy ducha Banshee zobaczysz
jej wlos tak dlugo sie wlecze
o zycie twoje zahaczy... Dawne irlandzkie legendy méwia nam, ze gdy usly-
szymy nocne pukanie do drzwi, a po ich otwarciu oka-
zuje sie, ze nikogo tam nie ma, oznacza to, ze Banshee
informuje nas o zblizajacej si¢ $mierci kogo$ z naszych
bliskich.

Zaczarowany grzebien Banshee
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Gdy Irlandczyk napotka na ziemi grzebien, nigdy nie
podniesie go, gdyz moze on naleze¢ do Banshee. Jak

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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CHRON SWOJE DZIECKO:
ZASZCZEP JE NA CZAS
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Czy wiesz, ze szczepienia sa:
e szybkie, bezpieczne i skuteczne;

e chronig dziecko przed chorobami;
e pomagaja dziecku w walce z chorobami.

Zaszczep swoje dziecko na czas
zgodnie z Kalendarzem Szczepien Dziecigcych!
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