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Dawno, dawno temu...
Irlandzkie zauroczenie

Jackie Kennedy

Uwazana za najpopularniejsza pierwsza dame w historii Ameryki, Jacqueline Kennedy byta atrak-
cyjna, dobrze wyksztatcona i elokwentna. Na wiele lat przed poslubieniem przysztego prezydenta
Standow Zjednoczonych, Jackie, jak ja nazywano, po raz pierwszy odwiedzita Irlandie. Gdyby
sprawy potoczyly sie inaczej, mozliwe, ze zostatlaby zona syna dwczesnego Taoiseacha.

Jacqueline,Jackie” Lee Bouvier
urodzita sie 28 lipca 1929 r. w No-
wym Jorku. Jej ojciec, John Ver-
nou ,Black Jack” Bouvier llI, byt za-
moznym maklerem gietdowym

z Wall Street o francusko-szkocko-
angielskim pochodzeniu. Jej mat-
ka, bywalczyni salonéw Janet Nor-
ton Lee, byta pochodzenia irlandz-
ko-angielskiego.

W sierpniu 1950 r. 21-letnia Jackie
po ukonczeniu studiéw na presti-

zowym Uniwersytecie Sorbonne st

w Paryzu przyjechata do Irlandii. P TR s e
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condra w p6tnocnym Dublinie.

73 letni emerytowany duchowny,

ktéry wiele podrézowat byt przyjazny i otwarty.
Szybko nawigzat nieprawdopodobna przyjazi

z zywa, ale niesmiatg Jackie. Zwierzyta sie ksie-
dzu, ze szuka meza.

Dziatajac jako przyzwoitka, ojciec Leonard zabrat
Jackie na Dublin Horse Show. Czesto jadali tez ra-
zem w ekskluzywnej restauracji Jammet, znajdu-
jacej sie przy Nassau Street, ktéra byta uwazana
za jedna z najlepszych i najdrozszych restauracji
w miescie.

Za posrednictwem ambasady Stanéw Zjedno-
czonych Jackie zostata przedstawiona 6wczesne-
mu premierowi Irlandii, Johnowi Costello,

ktéry byt rowniez bliskim przyjacielem ksiedza
Leonarda.

,Panna Bouvier byta petna mtodzierczego wigo-
ru i uroku, zachwycato jg wszystko, co spotkata
w Irlandii i wyrazita nadzieje na czeste odwiedzi-
ny” - napisat pézniej w swoich wspomnieniach
Costello.

Podczas pobytu w Dublinie poznata réwniez
24-letniego syna Taoiseacha, Declana, ktéry byt
prawnikiem. Wkroétce sie w nim zauroczyta. Dec-
lan zostat pézniej irlandzkim prokuratorem ge-
neralnym w latach 1973-1977, a przez ponad 20
lat petnit funkcje sedziego irlandzkiego Sadu Naj-
wyzszego.

Pod koniec sierpnia Jackie udata sie do Szkodji,
gdzie wystata list do ojca Leonarda, w ktérym na-
pisata, ze jest juz,nieszczesliwa z powodu opusz-
czenia Irlandii”. Wspomniata réwniez o swojej
sympatii do Declana, ktéry wedtug niej bytby
,odpowiednim” mezem.

Jednakze, romans z Declanem nie rozkwit}. Po
powrocie do Stanéw Zjednoczonych Jackie zwia-
zata sie z mtodym kongresmenem z Bostonu,
Johnem Fitzgeraldem Kennedym, znanym jako
,Jack”. Para pobrata sie 12 wrzesnia 1953 r. Ona
miata 24 lata - on 36.

Dwa lata pdzniej, z okazji rocznicy $lubu, kiedy
Jack zostat juz senatorem, para odwiedzita Irlan-
die. Zatrzymali sie w luksusowym apartamencie
z rézowymi pokojami w hotelu Shelbourne

w Dublinie.

Taoiseach John Costello przebywat w owym
czasie za granicy, ale zlecit swojemu synowi
Declanowi zorganizowanie kolacji dla amerykan-
skich gosci. Declan byt juz szczesliwym mezem
Joan Fitzsimons, z ktéra miat czterech synéw

i dwie corki.
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Podczas wizyty Jackie spedzita réwniez czas ze
swoim starym przyjacielem, ojcem Leonardem.
W liscie do niego po powrocie do Stanéw Zjed-
noczonych napisata:,,Nigdy nie zdasz sobie spra-
wy, ile nasza wizyta znaczyta dla nas obojga - ze
wszystkich miejsc, w ktérych kiedykolwiek byli-
$my razem, to byto - i zawsze bedzie - najlepsze”.

Pie¢ lat pdzniej, John F. Kennedy zostat wybrany
na prezydenta Stanéw Zjednoczonych. Podczas
oficjalnej wizyty w Irlandii w czerwcu 1963 r.,
podczas ktdrej pani Kennedy nie towarzyszyta
mu, poniewaz byta wéwczas w ciazy, prezydent
byt witany przez uwielbiajace go ttumy. Jako
pierwszy prezydent Stanéw Zjednoczonych miat
pochodzenie irlandzkie oraz byt katolikiem. Bar-
dzo szanowano go w Irlandii, zastynat tutaj jako
potomek imigrantéw, ktéry piastowat najwyzszy
urzad polityczny w najpotezniejszym kraju na
Swiecie.

Tymczasem, korespondencja Jackie z ojcem Le-
onardem trwata az do 1964 r., kiedy ksigdz zmart
w wieku 87 lat. Jackie napisata do niego réwniez
natychmiast po zamachu na prezydenta Kenne-
dy'ego w Dallas 22 listopada 1963 roku.

W liscie tym pograzona w zatobie wdowa opo-
wiedziata ksiedzu o tym, jak stata sie ,zgorzkniata
wobec Boga”i walczyta o utrzymanie swojej gte-
bokiej wiary, ale takze stwierdzita: ,Musze myslec,
ze Bég istnieje — inaczej nie mam nadziei na po-
nowne odnalezienie Jacka"

Jackie napisata w sumie 33 listy do ojca Leonarda
w latach 1950-1964. W 2014 r. kolekcja listow
zostata przypadkowo odkryta w starym sejfie

w All Hallows College w Dublinie, gdzie ksigdz
wczesdniej nauczat. Listy miaty zosta¢ wystawione
na aukcje, ale ze wzgledu na osobisty ich charak-
ter, listy zostaty pozniej zwrécone rodzinie Ken-
nedych.

Dtuga korespondencja miedzy Jackie i ojcem
Leonardem dokumentuje bliski zwiazek kobiety
z Irlandig, wiele jej osobistych zmagan i ilustruje,
jak inaczej mogtaby potoczy¢ sie historia, gdyby
romans miedzy mtoda, zamozng Amerykanka

a synem irlandzkiego Taoiseacha rozkwitt.

Do konca zycia Jackie darzyta Irlandie sympatia

i przez lata odwiedzata ja od czasu do czasu. Nie-
stety, zmarta 19 maja 1994 r. w wieku 64 lat.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o zyciu Jacqeli-
ne Kennedy, odwiedz strone internetowga JFK
Presidential Libary and Museum: www.jfklibra-
ry.org/learn/about-jfk/life-of-jacqueline-b-ken-
nedy. RB
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W tym miesigcu przypada 20. rocznica przystapienia
Polski do Unii Europejskiej. 1 maja 2004 r. Polska stata
sie petnoprawnym cztonkiem Unii po referendum prze-
prowadzonym w dniach 7-8 czerwca 2003 r. 77,45 proc.
obywateli polskich opowiedzialo sie za przystapieniem
do bloku, przy frekwencji nieco ponizej 59 procent.

W rezultacie, jedng z korzysci czlonkostwa w UE, z ktérej
wielu Polakéw natychmiast skorzystato, bylo prawo do legal-
nego zycia i pracy w innych krajach unijnych bez wiekszych
formalnosci. Spowodowalo to rozpoczecie ogromnego exodu-
su Polakow, gtownie mtodych ludzi w wieku 20 i 30 lat, prze-
noszacych sie za granice tymczasowo lub na state.

Irlandia byla jednym z krajow UE, ktore oferowaly Pola-
kom natychmiastowy dostep do zatrudnienia bez konieczno-
$ci posiadania wizy lub pozwolenia na prace. Po przyjezdzie
do Irlandii wystarczylo zarejestrowac sie w celu uzyskania nu-
meru PPS, ktory zazwyczaj byt wydawany w ciggu kilku dni.

Dla wielu Polakéw moment przystapienia do Unii Europej-
skiej nie mogt by¢ lepszy. W 2004 r. Irlandia wcigz przezywata
boom gospodarczy zwany Celtyckim Tygrysem, co zaowoco-
walo wieloma mozliwosciami zatrudnienia imigrantéw w réz-
nych sektorach, zwlaszcza w budownictwie, gdzie nie wymaga-
no bardzo dobrej znajomosci jez. angielskiego. Wielu Polakéow
znalazlo réwniez prace w sektorze handlu detalicznego i ustug.

19 maja 2004 r. irlandzki nadawca publiczny RTE opubliko-
wat artykul, w ktérym informowal, ze polskojezyczna strona
internetowa z informacjami na temat mozliwosci zatrudnie-
nia i zycia w Irlandii uzyskata ponad 170 tys. odwiedzin
w pierwszym dniu swojej dzialalnosci.

Wedlug oficjalnych danych, od maja do grudnia 2004 r. Po-
lakom w Irlandii wydano facznie 27 295 numerdw PPS. Do
konica 2008 r. liczba ta wzrosta do 226 935.

Jednak rok 2008 byl réwniez poczatkiem globalnego kryzy-
su gospodarczego, ktory oznaczal koniec Celtyckiego Tygrysa.
W tym roku Polakom wydano 42 206 numeréw PPS. W 2009
roku liczba ta spadta o 68 proc. do zaledwie 13 654.

W kolejnych latach Polacy nadal przybywali do Irlandii
w poszukiwaniu lepszych mozliwosci ekonomicznych dla sie-
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bie i swoich rodzin, cho¢ ich liczba byta znacznie nizsza.
W dekadzie 2010-2019 $rednia liczba numeréw PPS wydawa-
nych rocznie Polakom wynosita ok. 7 900. W ostatnich latach
odsetek ten jeszcze zmniejszyt sie.

W ciggu ostatnich dwoch dekad duza liczba dzieci polskich

13 5397
H =

2622 4054 5498 4701
m EH =

740

*2024

wateli polskich mieszkajacych w Irlandii wyniosta 93 680
(wtym 17 152 0s6b z podwdjnym obywatelstwem polskim

i irlandzkim), co stanowi spadek o ok. 24 proc. w poréwnaniu
z poprzednim spisem powszechnym przeprowadzonym

w 2016 1., kiedy oficjalna liczba Polakéw wynosita 122 515. BB

imigrantéw urodzita sie
w Irlandii i dorastata ,,po
irlandzku” - ksztatcono je
wirlandzkim systemie
szkolnictwa, a wiele z nich
uwaza si¢ za Irlandczykow
w takim samym stopniu jak
za Polakow.

0d 2021 . jezyk polski
zostal dodany jako nieobo-
wiazkowy przedmiot w ir-
landzkich szkotach $red-
nich i moze by¢ wpisany
jako jeden z przedmiotow
egzaminacyjnych na ir-
landzkim egzaminie matu-
ralnym.

Wedtug spisu powszech-
nego z 2022 r. liczba oby-
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Maciej Jaworski reprezen-
towat Polske w ostatnich
Mistrzostwach Powerli-
ftingu. Obronit tytut
Mistrz Irlandii, jest Mi-
strzem Swiata i Vice Mi-
strzem Polski.

Na ostatnich zawodach na-
bawit sie kontuzji barku, kté-
rego niestety trzeba opero-
wac i rehabilitowac. Na ten
cel zostata uruchomiona
zbiorka. Zeskanuj kod, jesli
chcesz wspomac Mistrza.
Dodatkowo Maciej poszu-

kuje firme lub firmy, ktére
chciatby zosta¢ Sponsorami.
Zapraszamy zainteresowane

do 30kg
do 40kg
do S0kg

Transportujemy:
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- palety

- i wiele wigcej
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firmy do kontaktu, przeka- ( u—p-
zemy informacje Maciejowi:

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:

do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€

. SPEEDFACI

Tani, szybki | bezpieczny kurier

- 35€
- 45€
- 55€

Skontaktuj sie z nami
@ Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

dpack.com.pl -

redakcja@ng24.ie. NG
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Nie pij pomaranczowej wody!

Dla wielu mieszkancow pétnocnej czesci miasta Cork problem przebarwionej wody z kranu nie jest niczym nowym. Jednakze, niedawny post zamieszczony w mediach spo-
tecznosciowych zilustrowat uczucia wielu oséb sfrustrowanych trwajacym kltopotem. Ten powinien by¢ juz dawno rozwiazany przez Irish Water (oficjalnie znang teraz jako

Uisce Eireann) - panstwowa agencje, ktérej obowiazkiem jest zapewnienie odpowiedniej jakosci wody.

Stare powiedzenie mowi, ze ,,do-
bre zdjecie jest warte tysiac stow”.
Sprawdzilo si¢ ono ponownie, gdy
pewnego wieczoru w polowie
kwietnia John O Riordain, mieszka-
jacy w Ballyvolane na przedmie-
$ciach Cork, przestat do medidéw
spolecznosciowych zdjecie tego, co
wyplywato z jego kranu. Obrazek,
ktéry szybko stat sie popularny, po-
kazywal ciemnopomaranczowa
ciecz wylewajacy si¢ z kranu lazien-

r

kowej umywalki.

O Riordain twierdzi, ze od 2022
r.,, kiedy Irish Water podtaczyta jego
obszar do miejskiej sieci wodocig-
gowej, wystepuja ciagle problemy
z jako$cig wody. Od tego czasu
mniej wiecej co dwa tygodnie za-
uwaza przebarwienia w wodzie. Ku-
pit filtry do wszystkich kranéw
i prysznicow w swoim domu, ale
czasami nawet one nie wystarczaja,

aby woda byla czysta.

- Mytem dwéjke moich
dzieci. Pod prysznicem mialem
filtr do wody, ktéra nagle zro-
bila sie zotta — powiedziat
w wywiadzie dla ,The Journal”

Na poczatku myslal, ze filtr
ulegt awarii, ale tak nie byto: -
Po prostu nie byt w stanie odfil-
trowac takiej iloci tego poma-
ranczowego czegos — stwierdzit
O Riordain.

Irish Water przyznalo, ze
ustugi w tym obszarze nie spet-
niajg standardéw, ktorych stusz-
nie oczekuja klienci. Stwierdzito
jednak, ze pomaranczowa woda
byta ,,pojedynczym przypad-
kieny”.

Problem zabarwionej wody
juz od dluzszego czasu dotyka
mieszkancdw zaréwno potnoc-
nej, jak i potudniowej czesci miasta
Cork.

W 2023 r. firma Irish Water
otrzymata tgcznie 1 628 skarg doty-
czacych zabarwionej wody w mie-
$cie Cork, co stanowi wzrost o ok.
10 proc. w poréwnaniu z 1 484
skargami otrzymanymi w 2022 r.

Lokalny radny John Daniel Ma-
her opisat trwajace problemy
zwodg, z ktérymi borykajq si¢
mieszkarncy tego obszaru jako ,,kata-

strof¢’, ktora nie zniknie. Przyznat,
Ze czesto w tej sprawie kontaktuja
si¢ z nim zaniepokojeni wyborcy.

Nie wierzy, ze Irish Water ,,ma
pelng wiedz¢” na temat skali fru-
stracji spoleczenstwa w zwigzku
z tym problemem, a wiele 0sob
»po prostu zrezygnowalo” z prosze-
nia o pomoc.

Mick Barry, TD dla Cork North
Central, cytowany w artykule opu-
blikowanym w serwisie echolive.ie,
powiedzial, ze pomaraficzowa woda
z Ballyvolane wygladata ,,jak co$,
czego mozna by si¢ spodziewac
w kraju Trzeciego Swiata”

- Dostep do bezpiecznej, czystej
wody jest prawem cztowieka, a Irish
Water odmawia tego prawa gospo-
darstwom domowym w Cork - po-
wiedzial.

Firma Irish Water poinformo-
wala, Ze nie odnotowano zadnych
innych zgloszen dotyczacych prze-
barwien w obszarze Ballyvolane
w czasie, gdy John O Riorddin prze-
stat swoje zdjecie w zeszlym mie-
sigcu. Firma wezwala klientéw do
bezposredniego kontaktu, jesli zo-
stang dotknieci problemem.

W oswiadczeniu zamieszczonym
na swojej stronie internetowej, Irish
Water stwierdzito, ze problemy

zwoda w tym obszarze wystepuja
zazwyczaj z powodu ,,starzejacej sie
sieci” systemu zaopatrzenia w wode.
»W Cork znajduje sie ok. 600 km
sieci wodociggowych, z ktérych 50
proc. do 60 proc. wykonanych jest

z zeliwa i ma ponad 100 lat” - wyja-
$niano. ,W starych zeliwnych sie-
ciach wodociggowych, takich jak te
w miescie Cork, osad moze zostaé
usuniety podczas prac naprawczych
lub modernizacyjnych i moze cza-
sami zosta¢ przeniesiony do kranow
Klientéw; co prowadzi do brazowego
lub pomaranczowego koloru wody”.

W lutym rzecznik Irish Water po-
informowal, Ze agencja utworzyla
grupe zadaniowa w Cork, ktorej ce-
lem jest poprawa jakosci wody. Nie-
dawno, firma rozpoczela trzeci
duzy projekt wymiany rur w pot-
nocnej czesci miasta. Najprawdopo-
dobniej bedzie to 4 km rur pocho-
dzacych z lat 30. XX w, ktére
zostang wymienione w przysztym
roku. Szacunkowy koszt wyniesie
4 mln euro.

Tymczasem, Tanaiste Micheal
Martin jest zdania, ze Irish Water
musi da¢ domom i firmom w Cork
przyblizona date, kiedy trwajacy
problem odbarwionej wody zosta-
nie rozwigzany. RK

R EKLAMA
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Odbierz dostep teraz
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zamkaniecia lokali

Wedtug nowego premiera, Simona Harrisa, jest
»mato prawdopodobne’, by dlugo oczekiwane prze-
pisy pozwalajace na otwarcie klubéw nocnych do
06:00 i pubow do 00:30 weszly w zycie tego lata.

Przemawiajac niedawno w Brukseli, gdzie uczestniczyt
w posiedzeniu Rady UE, Harris wyrazil sceptycyzm co do
terminu wdrozenia przepiséw. Powiedzial: — Osobiscie
uwazam, ze to mato prawdopodobne, ale dla mnie to kwe-
stia przedyskutowania z ministrg sprawiedliwosci He-
len McEntee. Taoiseach wskazal tez, ze zmiany w obec-
nych przepisach dotyczacych godzin otwarcia lokali
serwujacych alkohol mogg nie wej$¢ w zycie przed ko-
lejnymi wyborami, ktére musza odbyc¢ sie nie pdzniej
niz w marcu 2025 r.

Poczatkowo, rzad obiecal wprowadzenie nowych
godzin otwarcia pubow, baréw i klubéw nocnych do
lata 2023 r. Do zmiany jednak nie doszto - w listopa-
dzie ub. r., ministra sprawiedliwo$ci Helen McEntee
wyrazita nadzieje wdrozenia przepiséw do konca lata
2024 .

Jednakze, w ostatnich miesigcach nasilila si¢ krytyka
wobec Ustawy o sprzedazy alkoholu (2002), ktéra
w obecnej formie projektu ma az 443 stron.

Swoje obawy co do nowelizacji Ustawy zglosili m.in.
dyrektor medyczny i Urzad ds. Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego (RSA). Sprzeciw wyrazito réwniez wielu
deputowanych z partii Fine Gael premiera Harrisa.

Co wigcej, niektorzy urzednicy zdrowia publiczne-
go twierdzg, ze wydluzenie godzin otwarcia lokali ser-
wujacych alkohol spowoduje znaczny wzrost zacho-
wan przestepczych, wzrost liczby wypadkow drogo-
wych na obszarach wiejskich, a takze wzrost liczby
0s6b zglaszajacych sie do szpitali z urazami wymaga-
jacymi leczenia.

Taoiseach Harris powiedzial, ze w przepisach jest
swiele dobrych rzeczy’, a zmiany bedg korzystne dla
firm. Przyznal jednak rowniez: — Mygle, ze byloby bar-
dzo nieodpowiedzialne z mojej strony, gdybym po
prostu zlekcewazyt opinie Urzedu Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego.

Jak informuje ,,The Journal’, Harris spotkat si¢
z przedstawicielami RSA wkrétce po objeciu urzedu

Taoiseacha w zwigzku z faktem, ze w tym roku na irlandz-
kich drogach zginelo juz ponad 60 0sdb, z czego okoto 50
proc. to osoby w wieku ponizej 30 lat.

Pomyst pézniejszych godzin otwarcia klubéw nocnych
zostal po raz pierwszy zaproponowany przez bylego Tao-
iseacha Leo Varadkara w 2019 r. Powiedzial wtedy, ze wie-
rzy, ze przestarzale irlandzkie przepisy dotyczace alkoholu
wymagaja reformy, ktéra upodobnialby je do prawodaw-
stwa w innych panstwach europejskich.

Teraz, piec lat pdzniej, zmiany wciaz czekaja na wprowa-
dzenie. Rzad nie moze z cala pewnoscia powiedzie¢, kiedy -
a nawet czy — nowe godziny otwarcia w koncu wejda w zycie.

Harris, najmlodszy w historii Irlandii Taoiseacha (37
lat), zostal niedawno zapytany przez dziennikarza, kiedy
ostatni raz byt w klubie nocnym. Odpowiedziat z usmie-
chem: - Nie moge powiedzie¢, kiedy ostatnio bytem w klu-
bie nocnym, bo nie moge sobie tego przypomnie¢, ale my-
sle, ze dawno temu. AD
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OFERUJEMY:
v chleby zytnie

v chleby pszenne
v chleby razowe

v butki

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tukasz Gryczka: 089 94 60 247

gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

v drozdzowki
v jagodzianki

v chleby orkiszowe

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie
zawiedziesz sie!
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OJCIEC DWOJKI DZIECI SKAZANY ZA PRZESTEPSTWA NA TLE SEKSUALNYM

Wykorzystat nastolatke

Ojciec dwojki dzieci zo-
stal niedawno skazany na
13 miesiecy wiezienia po
tym, jak przyznat sie do
podejmowania aktywno-
Sci seksualnej z nastolat-
ka mieszkajaca w domu
opieki.

Podczas przestuchania
w Derry Crown Court sad zo-
stal poinformowany; ze John
Beckett (43 1.) traktowal mto-
da dziewczyne, ktéra miata 14
lat w czasie popelnienia przez
niego przestepstwa, ,,tak jakby
byta jego partnerky’

Jak opisuje serwis sunday-
world.com, przestepstwo wy-
szfo na jaw w lutym 2023 r.,
po tym jak ofiara pokazata
pracownikowi socjalnemu
wiadomos¢ tekstowa wystang
do niej przez Becketta. Tres¢
wiadomosci zostala opisana
sadowi jako ,,calkowicie sek-
sualna”. Zostala wystana we
wezesnych godzinach poran-
nych. Dziewczyna powie-
dziata pracownikowi socjal-
nemu, ze zna Becketta od ok.
czterech miesiecy.

W tym czasie Beckett byl

zatrudniony jako opiekun
pracujacy z mlodziezg. Spo-
tkat i poznal swojg ofiare

w domu opieki, ktérego na-
zwy nie podano. Podczas
rozmowy z pracownikiem
socjalnym dziewczyna po-
wiedziafa réwniez, ze mez-
czyzna wielokrotnie wozil
ja swoim samochodem.

Stwierdzila, ze podczas
tych podrozy trzykrotnie do-
tknal jej piersi. W dwoch
z tych przypadkow kontakt
byt przez ubranie.

Innym razem Beckett po-
jechat z mtoda dziewczyna
na plaze Benone (popularne
miejsce turystyczne polozone
na pétnocnym wybrzezu, ok.
50 km od miasta Derry). Po-
wiedziala, ze tam ,,bili sie dla
zabawy”. Podczas aktywnosci
poczula jego erekcje na swo-
im ciele.

Po aresztowaniu Beckett
przyznal sie do incydentow,
ale powiedzial, ze nie mialy
charakteru seksualnego.

Jednak 12 kwietnia 2024 r.
w Sadzie Koronnym Derry
Crown Court przyznat si¢ do
jednego przypadku kontak-

tow seksualnych z nieletnia
24 lutego 2023 r. oraz do
trzech zarzutéw aktywnosci
seksualnej z osoba ponizej
18 roku zycia, ktére mialy
miejsce w dniach od 1.01
do 23.02.2023 .

Sad zostal réwniez poin-
formowany, ze Beckett wy-
stawil na sprzedaz swoj
dom potozony w dzielnicy
Barleyfields w Derry z po-
wodu ,,pietna” zwigzanego
Z przestepstwami.

Skazujac Becketta, sedzia
powiedzial, Ze przestepstwa
dotyczyly ,wielu czynow” -
nie jednego incydentu.

Oprocz kary 13 miesiecy
pozbawienia wolnosci, se-
dzia natozyt na oskarzone-
go Nakaz zapobiegania
przestepstwom seksualnym
(SOPO) na okres pieciu lat.
Zarzadzit réwniez wpisanie
Becketta do brytyjskiego re-
jestru przestepcow seksual-
nych na 10 lat.

Przestepcy znajdujacy sie
w rejestrze musza podawac
aktualne informacje dotycza-
ce ich adresu domowego, in-
formacji bankowych, a takze

innych danych osobowych.
Musza tez powiadomi¢ poli-
cje z co najmniej 7-dniowym
wyprzedzeniem, jesli planuja
podroz za granice.

W oséwiadczeniu o dozna-
nej krzywdzie zfozonym
w sadzie, ofiara powiedziala,
ze nie potrafi nikomu zaufa¢
PO znecaniu sie na niej przez

Becketta. Stwierdzita row-
niez, ze pozniej uciekta
z domu opieki, w ktérym
mieszkata, poniewaz miejsce
to przypominalo jej co sie
stalo: - Juz nigdy nie bede
taka sama - moéwita.

Sedzia zwrdcil si¢ do ofia-
ry, ktéra uczestniczyta w roz-
prawie za po$rednictwem lg-

FOTO: FREEPIK

cza wideo na zywo. Powie-
dzial, ze ma nadzieje, ze wy-
rok bedzie ,,czescia jej po-
wrotu do zdrowia”.

Sedzia zaznaczyl, ze zaj-
mowal sie juz podobnymi
sprawami i starat sie pocie-
szy¢ dziewczynke: - Jest
o wiele wiecej dobrych ludzi
niz ztych - powiedzial. RK

CYKL SPOTKAN ZE SPECJALISTA

W CIENTU - o wspotuza

>nieniu

Akceptacja choroby kogos bliskiego
to przede wszystkim droga do zmian jakich
trzeba dokonac w sobie.

CERTYFIKOWANA SPECJALISTKA PSYCHO

KIEDY? -
GODZINA? -

ZIE? -

ON-LINE;

PSYCHOLOG

MARTA SEDZICKA

(CZWARTEK)

19:00-20:30 IRL; 20:00-21:30 PL;
NA PLATFORMIE ZOOM

ZAREZERWUJ SWOJE MIEJSCE!

A R T Y K U t

Kursy ,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

S P O N S

dze i osiaggnij peiny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli marzysz o
udanym zyciu
lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscia
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-

O R O W A N Y

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.

¢/ Rola Prawnika i Ttuma-
cza w Irlandii: zrozu-

Outew1 £ Sosiee Leral
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w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno$ciami
na rynku mieszka-
niowym.

v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i probleméw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-

magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-

wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-

miesz, dlaczego warto

BEZPLATNY UDZIAL! landii: dowiesz sie, jak skorzysta¢ zich ustug ~ kwirlandii.pl lub zapisz si¢
. . .. .. P skutecznie szukac pracy, oraz jak zatozy¢ wlasng  na webinair na stronie FB:
Potrzebujesz wiecej informacji? Zadzwon! Tel.: +353 87 649 45 55; dostosowaé CV do lo- firme w Irlandi. Polak w Irlandii

kalnych standardow v Jak znalez¢ mieszkanie NG

e-mail: info@ckudublin.org ™ @
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Jacek Swidzinski, laureat, Paszportu
Polityki” 2023 bedzie jednym z gosci
czwartej edycji Festiwalu Literackiego
O’Czytani, organizowanego przez Po-
lish Community Centre Biblary w Du-
blinie w dniach 11-12 maja. W tym
roku po raz pierwszy wydarzenie orga-
nizowane jest we wspotpracy z Trinity
College.

KASIA FOREST: Hej dziewczyny! Witamy
Was serdecznie w podcascie Ladies'
Night Club.

KASIA RAJBA: Witamy, witamy, po matej
przerwie. JesteSmy bardzo, bardzo
szczesliwe, dlatego ze z nami w studiu
dzisiaj Aneta Kubas. Witamy cie Aneta
bardzo serdecznie, bardzo sie cieszymy,
Ze mozemy powrdcic tutaj i z tobg
rozmawiac dzisiaj. Aneta Kubas, czyli
szefowa Bibliary Polish Community
Center i Library, czyli po prostu Polskiej
Biblioteki w Dublinie. Aneta, witamy cie
serdecznie, bardzo sie cieszymy na dzis,
dziekujemy za przyjecie zaproszenia

i prosze, ja wiem, ze w wiekszosci chyba
wszyscy Cie znaja, ale moze dla tych,

co jakim$ cudem Cie nie znaja, jakbys
opowiedziata nam pare stéw o sobie,
kim jestes, czym sie zajmujesz.

ANETA KUBAS: O, na pewno jest wiele
0s0b, ktére mnie nie znaja. Witam Was, mam
nadzieje, ze to jest tak szerokie grono
odbiorcéw, ze mnodstwo ludzi mnie nie zna,
ale juz sie przedstawiam. Nazywam sie
Aneta Kubas, w Irlandii jestem od 2005 roku.
Od 2007 prowadze Polskg Biblioteke Biblary.
Zaktadatam jg wspolnie z dwiema osobami:

z Kamilg Okuniewska i Robertem Nowakiem.

Na co dzier pracuje w Fundacji Barka.

KF: Czym dla ciebie jest Festiwal
O’Czytani? Jakie sg gléwne cele
tegorocznej edyc;i?

AK: Dla mnie ten festiwal to jest takie
naprawde dziecko, ktére powstato wiasnie
7 tej, juz siedemnastoletniej, dziatalnosci
Biblary. Jest to na pewno najwazniejsze
wydarzenie kulturalne, ktére organizujemy.
Dla mnie jest to osobiscie taka okazja do
rozwoju, i mojego, i jednoczesnie wiasnie
tych oséb, ktére pracujg przy festiwalu,
naszych gosci, ale tez uczestnikow. Jest to,
mysle, prawdziwe swieto polskosci, polskiej
literatury w Irlandii. To okazja do spotkar,
do bycia na biezaco z tym, co dzieje sie

i w kraju, w Polsce, i tutaj na miejscu w
Swiecie literatury. W tym roku
postanowilismy rozszerzy¢ nasza
dziatalnos¢, otworzy¢ sie i zaprosilismy do
wspottworzenia Trinity College Dublin.

KR: Jak wyglada organizacja takiego
duzego wydarzenia od kuchni? Jakie sg
najwieksze wyzwania przy organizacji -
tym razem w dwdch lokalizacjach:

w Trinity College i w Bibliary? Wyobrazam
sobie, ze to sie wigze z duzym stresem?

AK: Na poczatku, wiadomo — byto wiecej
tego stresu, z czasem jednak nabiera sie tej
pewnosci siebie, doswiadczenia. Dla mnie to
moze nie jest stres, a raczej ekscytacja. Jezeli
jest jakis stresik, to on tylko napedza do
dziatania, w naszym zespole ma on taka
wiasnie site napedowa. Atmosfera jest
Swietna, naprawde mamy to zaciecie, che¢,
dynamike i energie do tej organizadji i jest to
mnoéstwo, mnéstwo radosci przede
wszystkim. Na pewno sporym wyzwaniem

Aneta Kubas, prezes Biblary
i pomystodawczyni festiwalu

jest zbudowanie zespotu i teraz w tym roku
moge powiedziec, ze mamy naprawde silny
zespotijestem z niego bardzo zadowolona,
bardzo dobrze nam sie pracuje, nadajemy
na tych samych falach. Druga kluczowa
sprawa jest program — taki, ktory zaciekawi
jak najszersze grono odbiorcéw, poniewaz
w Irlandii mamy bardzo rézng nasza Polonie
i trzeba dotrze¢ do réznych grup wiekowych,
do réznych zainteresowan, a jednoczesnie
chcemy byt festiwalem ambitnym i z tego
jestem bardzo zadowolona, Zze co roku ten
program jest do$¢ ambitny. Kolejnym
wyzwaniem jest zsynchronizowanie
oczywiscie termindw — organizatorow, gosci,
dostepnosci lokali. Poza tym to jest sama
przyjemnos¢, naprawde, mnoéstwo
ciekawych spotkan, nowych znajomosci,
inspiracji, Jest oto wydarzenie bardzo
integrujace, konsolidujace srodowisko.

KF: Aneta, no wtasnie, kazda edycja jest
wyjatkowa, tak jak juz wspomniatas,

i tegoroczna edycja, czwarta, réwniez
ma w swojej ofercie bardzo réznorodne
wydarzenia - od warsztatéw, poprzez
spotkania autorskie, az po panele
dyskusyjne. Powiedz, ktéra

z zaplanowanych imprez towarzyszacych
festiwalowi Twoim zdaniem najbardziej
jest oczekiwana przez uczestnikéw?

AK: Wiesz, to jest takie ciekawe pytanie

i ciekawa odpowiedzZ mi sie nasuwa, bo
naprawde ten festiwal jest bardzo réwny,
moim zdaniem. Naprawde nie widze
stabszego i mocniejszego punktu w tym
festiwalu. Do tej pory mielismy, chyba byto
bardziej tak, ze byty te mocniejsze i te takie
bardziej niszowe, Ze tak powiem, punkty
programu, a tutaj jednak jest tak, ze kazdy

z elementow jest ciekawy, unikatowy

i zainteresuje inne osoby. Mysle, Ze sg osoby,
ktére chetnie skorzystaja z catego programu
i zkazdego elementu by co$ wyniosty,

a sq takie, ktére przyjda tylko na jedno
wydarzenie. Mamy oferte dla dzieci,

dla mtodziezy, dla dorostych i rodzin.
Zaplanowalismy warsztaty, zabawy

7 jezykiem polskim, spotkania autorskie,
wycieczke po Dublinie... Mysle, ze kazdy

z tych elementdw jest unikatowy, ale te
wszystkie rzeczy tworza takg jedng ciekawg
bardzo catosc.

KR: Tak, musze przyzna¢, ze jestem
bardzo zaciekawiona, bo tez nawet
niektérych elementéw jeszcze sobie nie
moge wyobrazi¢, na czym polegai to
jest bardzo intrygujace. Osobiscie nie

moge sie doczekac tego wydarzenia,
zeby wtasnie zobaczyc, o co chodzi, jak

to jest. Chciatabym na chwilke wréci¢ do

wspotpracy z Trinity College. Czy
mogtabys powiedzie¢ co$ wiecej o tej
wspotpracy i czy moze ptyna z tego
jakies korzysci?

AK: Przede wszystkim bardzo, bardzo sie

Ciesze, 7e nasza propozycja zostata przyjeta.

To dla nas wielki zaszczyt. Przyznam, Zze to

byto takie moje ciche marzenie. Mysle, Zze te

trzy edycje, ktore juz sie odbyty zbudowaty
zaufanie do Biblary, do tego, ze my wiemy,
co robimy, ze jest zainteresowanie tym
wydarzeniem. Krzysztof Rowirski,

wyktadowca Trinity College, podchwycit od

razu ten pomyst. Krzysztof jest wielkim
pasjonatem polskiej literatury

i promuje ja tutaj, wyktadajac jezyk polski
na Trinity College. Krzysztof Rowiriski jest
adiunktem profesora Thomasa Brauna

na polonistyce w Trinity College. Jest to dla
nas wielki autorytet i wielkie wsparcie
festiwalu. Ta wspotpraca data nam wieksza
dostepnos¢ naszego festiwalu, poniewaz
jestesmy w dwaoch lokalizacjach, na
Inchicore i w centrum, w Trinity.

W tym roku dofgczyta do nas takze

autorskimi, ze swiatem literackim i te luke
staramy sie wypetniac. Jacek Swidziriski to
gos¢ specjalny tegorocznej edydji. Jestem
bardzo zadowolona i podekscytowana, ze
bedzie naszym gosciem, ze przyjat
zaproszenie. Pisarz na co dzien pracuje w
Bibliotece Narodowej, z wyksztatcenia jest
kulturoznawca. Mimo ze jest jeszcze dos¢
mtodym twdrcg, to ma juz na swoim koncie
wiele nagréd, w tym uwienczenie — Paszport
Polityki z ubiegtego roku. Jest on tworcg
komiksoéw i tez w Bibliotece Narodowej
pracuje w dziale komikséw. Naszym
gosciem jest w tym roku réwniez Agata
Bizuk, ktéra wezmie udziat w spotkaniu
autorskim, a takze poprowadzi warsztaty
kreatywnego pisania.

KR: A ja tak caly czas mysle jeszcze o tych
warsztatach - nie ukrywam, bo

w programie sa takie nowatorskie
elementy, jak poetycki recycling czy
#Pstryk!” — warsztaty multisensoryczne
dla dzieci. Czy mozesz opowiedzie¢
nieco wiecej o tych zajeciach oraz o tym,
jak wazne jest dla organizatordw, i dla
odbiorcéw wprowadzanie tych nowych,
kreatywnych form uczestnictwa

w literaturze?

Gosciem specjalnym ubiegtorocznej edycji O’'Czytanych byta Dorota Mastowska

Agnieszka Matys-Follis z Post Primary

Languages Ireland, ktéra przeprowadzi czes¢

warsztatow. Agnieszka byta przez wiele lat
dyrektorka polskiej szkoty w Dublinie, jest
doswiadczonym pedagogiem. W naszym
gronie od samego poczatku jest Hanna
Dabrowska, socjolog, sekretarz zarzadu
Biblary. W tym roku dotaczyta do nas Aga
Grandowicz, wspaniata ilustratorka

i graficzka.

KF: Wedtug jakiego klucza wybierani sg
goscie i co wnosi obecnos¢ gwiazd do

festiwalu, jak to wplywaja na atmosfere

i na caly proces organizacyjny?
AK: My tutaj w Irlandii jestesmy troche

odcieci od bezposredniego kontaktu
7 polskimi pisarzami, ze spotkaniami

@0

AK: Tak, jak méwitam, zalezy nam na tym,
zeby dociera¢ do jak najszerszej rzeszy
odbiorcow. | tez, zeby zachecac te osoby,
ktore moze jeszcze nie byty u nas nigdy

w bibliotece, moze nie byty nigdy na
festiwalu, nigdy nie styszaty o Biblary, zeby
do nas przychodzity, zeby jak najwiecej

7 tego korzystaty. Warsztaty,Pstryk!”to zajecia
interaktywne z muzyka na zywo, dla dzieci

w wieku od 3 do 6 lat, ktére poprowadzi
Kasia Eliasz — piosenkarka i muzyk.
Uczestnicy beda mogli zapoznac sie

z instrumentami, dZzwiekami, poszerza¢ swojg
wyobraZnie. Tworczyni czerpie inspiracje

7 polskiego folkloru, z basni polskich, do tego
dochodza onomatopeje, czyli rézne wyrazy
dZwiekonasladowcze, ktére dzieci poznaja.
Poza tym, uczg pracy zespotowej, wyrazania
siebie, interakgji, ® czytaj dalej na str 8.
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Zajecia Agnieszki Matys-Foley:,Poetycki re-
cycling” sg przeznaczone dla 0séb zaintere-
sowanych zabawa stowem, rozwijaniem sie-
bie, odkrywaniem w sobie nowych umiejet-
nosci. Agnieszka poprowadzi tez (...) quiz
I z literatury polskiej. Uczestnicy beda mieli
okazje sprawdzi¢ swoja wiedze; na pewno

bedzie duzo smiechu, duzo zabawy, no
i beda nagrody — takze zachecam bardzo,
I bardzo mocno do udziatu w tych zajeciach.

KF: Swietnie, Aneta, to w takim razie
I przejdzmy do kolejnych punktéw pro-
gramu - jak na przyktad panel na temat
I zaangazowania politycznego Polonii
oraz o ttumaczeniach. Czego mozemy
I sie spodziewac?

I AK: Zalezy, zeby festiwal pokazywat rozne
aspekty zycia i proponowat rézne tematy.
Mamy tutaj dowolnos¢, nikt nas nie ograni-
Cza, to jest nasz autorski projekt. | tez nie
robimy tak, ze kazda edycja ma jakis swoj
konkretny temat, czy jaki$ podtytut. Dlatego
to, co akurat w danym roku nas zaciekawito
to staramy sie pokazywac. Akurat przyczyn-
kiem do tego panelu byto wydanie ksigzki
,Polacy w Irlandii. Transnarodowe spotecz-

I nosci w dobie migracji poakcesyjnych”—
efektu badan naukowych nad migracja,
nad Polonig w Irlandii i naszym zaangazo-
waniem politycznym. Gosciem specjalnym
tego panelu bedzie doktor Dominika
Pszczdtkowska, jedna z autorek tej ksigzki,

a na co dzien adiunkt w O$rodku Badan

I nad Migracjami Uniwersytetu Warszawskie-
go. Mamy jeszcze dwoje gosci z Polski: Age
Zano, ttumaczke jezyka angielskiego oraz
Krzysztofa Uminskiego, ttumacza literatury

I anglojezycznej i francuskojezycznej.

I KR: Niedziela, 12 maja, to z kolei dzien
poswiecony twércom polonijnym. Jakie

I znaczenie dla festiwalu ma promocja pol-
skich autoréw mieszkajacych w Irlandii?

AK: Przede wszystkim mysle, ze wiele osob
moze by¢ zaskoczonych tym, jak wielu roda-
kéw na Zielonej Wyspie Polakdw pisze

I i wydaje ksigzki. To jest naprawde duza licz-
ba. W ubiegtym roku w Polonijnych Targach
Ksigzki wzieto udziat okoto 20 tworcow. Jest
bardzo wazne, zeby te osoby pokazywac

I i promowac. Targi wygladaja tak, ze po pro-
stu pisarze majg swoje stoiska i tam mozna
na nich podejs¢, porozmawiac, obejrze¢
ksigzki, zrobic¢ sobie wspdlne zdjecie, wzigc
autograf. Nadal przyjmujemy zgtoszenia

I tworcow. Udziat jest bezptatny, wystarczy
napisa¢ e-mail na biblary@gmail.com, po-
dac swoje dane i krétkie bio. Zapewniamy
stolik i krzesto, reszte sobie mozna zaaranzo-

wac wedtug swoich potrzeb. To jest dla
mnie bardzo wazne, bo mam wrazenie, ze
te osoby majg mato okazji do tego, zeby sie
zaprezentowacd, s3 mato tutaj promowane,
powiedziatabym, Zze prawie wcale. Kazdy z
tych tworcow, chyba mam wrazenie, musi
zadbac sam o swojg promocje. Jest to bar-
dzo trudne, zeby sie wybi¢, zeby uzyskac

Festiwal cieszy sie co roku duzym zainteresowaniem Polonii

sukces w $wiecie literackim, takze staramy
sie dac taka mozliwos¢ i naprawde serdecz-
nie zapraszam. Kazdy, kto chce sie zgtosic,
wystarczy, zeby napisat e-mail i zapraszamy —
bedzie dla niego miejsce.

KF: Wspaniale, Aneta, mysle, ze festiwal
to whasnie jest taka przestrzen, takie
miejsce, zeby zaistniec. Takze, kochani,
jezeli piszecie, to zapraszamy, bo .
naprawde Festiwal Literacki O'Czy-
tani to jest miejsce, gdzie powinni-
Scie by¢. To juz czwarta edycja i dla-
tego mam nadzieje, ze te festiwale
beda sie rozwija¢, bedzie ich coraz
wiecej i wiasnie chciatam cie zapy-
tac o plany na przyszitosc.

AK: No tak, oczywiscie, na pewno be-
dziemy robili wszystko, zeby ten festi-
wal sie odbywat co roku. Mam nadzie-
je, ze bedzie on trwat. Na pewno be-
dziemy szli w kierunku wspdtpracy
zinnymi instytucjami. Naszym celem
jesttaczyc ludzi, zeby sie poznawali,
zeby sie inspirowali nawzajem. Dla
mnie to jest niesamowite, jak z nicze-
go tworzy sie co$ nowego. Jak ci lu-
dzie sie spotykaja, my sie spotykamy

i od pomystu do pomystu powstaje
cos fantastycznego. Mysle, ze bedzie-
my szli takze w kierunku dodania ele-
mentow irlandzkich. Dla mnie jest bar-
dzo wazne, zeby promowac polska li-
terature i polski jezyk tutaj, jest to ab-
solutnie kluczowe, dlatego Ze tego jest
po prostu mato, ale jednak jestesmy

w Irlandii, nie jestesmy oderwani. Stad
w tym roku zaproszenie Trinity College
i na pewno w przysztosci bedziemy
tych elementéw irlandzkich dodawac
wiecej. Bedzie to piaty, wiec jubile-
uszowy festiwal, wiec na pewno tez
co$ bedzie specjalnego. Na pewno
bedg fantastyczni goscie, poniewaz juz
mamy kilku pisarzy — naprawde z naj-
wyzszej potki — ktdrzy sg zainteresowa-
ni i chca przyjechac, jest kwestia na-
prawde tylko uzgodnienia termindw.
Pozytywne jest to, ze pisarze chca tu
przyjezdzac, poniewaz stysza, kto juz

u nas byt — moze przypomne — mieli-
$my Wojtka Chmielarza, mielismy Kube
Zulczyka, a w ubiegtym roku Dorote
Mastowskg i dwukrotnie juz Ewe Woj-

dytto. To wspaniate nazwiska, ktére po pro-
stu otwieraja kolejne drzwi.

KR: Co chciatabys, aby uczestnicy zabrali
ze soba po zakonczeniu festiwalu? Jakie
wrazenia i doswiadczenia? Co wedtug
ciebie bytoby najbardziej wartosciowe?

AK: Chciatabym,
zebysmy sie czuli
dumni ze swojego
pochodzenia, ze
swojego jezyka,
zebysmy mieli
Swiadomos¢, jakie
to jest bogactwo,
nasz jezyk polski.
Jaka to jest bogata
kultura. Na pewno
tez nowe znajo-
mosci, nowe kon-
takty. Dla wielu
uczestnikow nasz
festiwal jest okazjg
do spotkania sie

z niektérymi oso-
bami tylko raz do

stiwalowicze wy-
niosa wieksza zna-
jomos¢ polskiej li-
teratury, nowinek,
tego, co sie dzieje
aktualnie na rynku. To takze okazja do pod-
niesienia swojego poczucia wartosci, pozna-
nia siebie z nowej strony, zjakichs innych,
nowych zainteresowan, cech, ktéry do tej
pory nie znalismy oraz talentéw. Naszym
celem jest tez faczenie pokolen — w naszych
wydarzeniach moga uczestniczy¢ zaréwna
babcia, jak i cérka, i wnuczek. | to jest mno-
stwo okazji do wspdlnej zabawy i tez do do-
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roku. Na pewno fe-

wiedzenia sie czego$ nowego i obcowania
7 kulturg wyzsza. Oczywiscie w Irlandii odby-
waja sie rézne bardzo wartosciowe wyda-
rzenia, jednak to, co jest w jezyku polskim,
bardziej dociera do naszej duszy, do nasze-
go serca. To jest nasze dziedzictwo i po pro-
stu ono bardziej do nas dociera. Podczas
O'Czytanych bedzie mozna takze zdobyc¢
nowg wiedze tez na temat Irlandii — dzieki,
wycieczce, o ktorej jeszcze o niej nie wspo-
mniatysmy. 19 maja, w niedziele, odbedzie
sie Literacki spacer po Dublinie. To beda
cztery godziny poznawania irlandzkiej litera-
tury i Dublina. Poprowadzi ja Sinead Butler,
ktéra mowi po polsku — studiowata w Krako-
wie i jest wielkg pasjonatkg i polskiej, i ir-
landzkiej kultury. Mam nadzieje, ze kazdy
wyniesie z tego festiwalu cos dla siebie —

a przede wszystkim apetyt na wiecej, na
przyszte edycje.

KF: Na zakoriczenie naszej rozmowy
chcialabym zapyta¢, jak znalez¢ informa-
cje o festiwalu w sieci?

AK: Przede wszystkim warto zajrze¢ na na-
szego Facebooka Biblary — tam sg linki do
wszystkich wydarzer\ i do biletow (...) Ja
bardzo dziekuje za zaproszenie, dziekuje, ze
Hello Irlandia jest znowu naszym patronem,
7e wspiera nas, jak co roku.

KF: Zapraszamy, korzystajcie z tej oferty
festiwalowej, bo warto. | do zobaczenia
na festiwalu!

AK: Do zobaczenial

Zapis wywiadu Kasi Forest i Kasi Rajby
z Anetg Kubas dla Hellolrlandia.ie, wy-

emitowanego 16.04.2024 r. na kanale
YT: LadiesNightsTV
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Polska Szkota SEN

w Dublinie

Jest rok 2016, dzisiaj sa moje piate uro-
dziny. Babcia przynosi mi tort, a dooko-
ta mnie dziadkowie i kuzynowie $piewa-
ja,Sto lat”. Czuje sie wspaniale i jestem
bardzo szczesliwy. Jest piekna pogoda

i Swieci stonce, wszedzie wisza kolorowe
balony, a ja tego dnia czuje sie najwaz-
niejszy na swiecie.

Calkiem niedawno uswiadomitem sobie,
ze wiekszo$¢ moich fajnych i waznych wspo-
mnien zwigzanych jest z Polska. W Polsce
wydarzylo si¢ takze duzo dla mnie istotnych
wydarzen, takich jak: moj chrzest, roczek,
przyjecie komunijne i inne rodzinne uroczy-
stosci. Pomimo to, ze duzej czesci tych uro-
czystoéci nie pamietam, znam je wszystkie
doskonale z opowiesci dziadkow i rodzicow.

Moi rodzice pochodza z Polski, a ja i moja
siostra jako jedyni w naszej rodzinie, urodzi-
lismy sie w Irlandii, mamy irlandzkie obywa-
telstwo.

Polskos¢ to jednak nie posiadanie doku-
mentu, ale to, co czuje sie¢ w sercu. W moim
jest wystarczajaco duzo miejsca dla Irlandii
i Polski, ale gdzie$ na dnie serca bardziej czu-
je sie Polakiem.

Jezyk polski jest moim jezykiem ojczy-
stym, poniewaz postuguje si¢ nim w domu
i mowie nim czesto do moich polskich kole-
gow. To w jezyku polskim wypowiedziatem
swoje pierwsze sfowa i jestem bardzo dumny
z tego, ze znam jezyk polski, potrafie czyta¢
i pisa¢ po polsku. M6j jezyk nie jest doskona-
ty, popelniam wiele bleddw, ale ciagle sie

Adam Anczyk

Mam w sercu Polske

ucze. Co roku ja i moi rodzice lecimy
do Polski, zeby odwiedzi¢ dziadkow
ireszte rodziny. Zawsze jest to dla
mnie wspanialy czas, poniewaz mam
wowczas okazje nie tylko doskonali¢
jezyk polski, ale réwniez poznawac tra- |
dycje i kulture moich przodkéw.
Uwielbiam stucha¢ opowiesci moich
dziadkéw, ktoérzy starajq sie przekaza¢
mi jak najwiecej wiedzy o Polsce. Duzo
réwniez zwiedzamy. Odwiedzitem juz
wiele pieknych miejsc w Polsce, ale naj-
blizszy jest mi region Dolnego Slaska,
skad pochodzi moja rodzina.

Czuje sie wowczas bardzo ,,polsko”
Zawsze po wakacjach trudno mi wré-
ci¢ do Irlandii, nie pomaga mi w tym
takze brzydka pogoda. Tesknie bardzo
za stoficem, bezchmurnym niebem
i calodniowg zabawg w basenie, albo
jeziorze. Zima tak bardzo chcialbym
odrobing $niegu przenies¢ z Polski do Irlan-
dii, Zeby$my mogli na co dzien cieszy¢ sie
prawdziwg zimg, jazdg na sankach, lepie-
niem balwanéw i bitwami na $niezki.

Polska nie tylko jest dla mnie wazna ze
wzgledu na wspomnienia, ale takze ze wzgle-
du na tradycje. W mojej rodzinie pomimo,
ze mieszkamy w Irlandii celebrujemy polskie
tradycje i $wieta. Uwielbiam Wigilie, to dla
mnie najpiekniejszy dzien w roku. Caly gru-
dzien czekam na ten jeden magiczny wie-
czor. Bardzo lubie rowniez tradycje swiece-
nia jajek 1 Lany Poniedzialek. Nigdy nie za-
pominam takze o Ttustym Czwartku, bo

Rlﬁ

uwielbiam paczki i faworki. Zawsze wtedy
czestuje paczkami moich irlandzkich przyja-
ciol i staram sie im opowiedzie¢ troche

o0 mojej tradycji. Jestem dumny z tego kim
jestem i skad pochodza moi rodzice. Uwa-
zam réwniez, ze polska kuchnia jest prze-
pyszna i bardzo zréznicowana. Uwielbiam
polski chleb. W polskich piekarniach jest
najwspanialszy zapach na §wiecie, nie moge
si¢ takze nadziwi¢ si¢ nad tym, jaki w Polsce
jest wybor pieczywa. Doskonale réwniez pa-
mietam o tym, jak pachnie chleb, ktory pie-
cze moja babcia. Zawsze robi znak krzyza.
Myéle, ze to réwniez nasza polska tradycja

zegnania chleba przed wypiekiem.
Kiedys dawno temu, jak bylem jeszcze
w juniorkach pani w szkole nauczyta nas
wiersza. Nie za duzo z niego pamig¢tam, ale
utkwit mi w glowie jego fragment i mysle, ze
on bardzo do mnie pasuje, do tego co czuje
i kim jestem: ,Polska to taka kraina, ktora sie
w sercu zaczyna. Potem jest w myélach bli-
sko, w pieknej ziemi nad Wislty”. Moze pew-
nego dnia zamieszkam w Polsce i sprawie, ze
moja Ojczyzna bedzie ze mnie dumna.
Adam Anczyk
klasa 7a
Polska Szkota SEN w Dublinie

FOTO: FREEPIK

Darmowe szkolenia
z produkcji mediow
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Midlands Polish Commu- Warsztaty poprowadzi v R TAIOVRT |
nity zaprasza na 3x DAR- m.in. byty korespondent -
MOWE szkolenia z eks- RTE Midlands Ciaran Mul-

pertami ds. mediow, vi-
deo i produkgji filmowej
dla wszystkich entuzja-
stow z okolic regionéw
Roscommon, Westmeath,
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looly! Pierwsze szkolenie
odbedzie sie w weekend
25/26 maja w Athlone.
Wiecej informacji wkrotce!
Sledz profil organizacij: fa-
cebook.com/polishcom-
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»Magiczne Serce,,

5

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Dublinie

,»SERCE PELNE TAJEMNIC -
PISAC KAZDY MOZE -

Dawno, dawno temu byta sobie pewna kraina, w ktorej ludzie byli smutni i samotni.
Nawet storice nie rozswietlato tam nieba. Pewnego dnia maty chtopiec odkryt przej$cie do magicznej krainy.
Wystarczyto przejsc przez zaczarowane drzwi w ksztatcie serca, ktére przenosity nas do krainy radosci,
mitosci i przyjazni. Przenosity do Swiata, gdzie ludzie pomagali sobie nawzajem, troszczyli sie o stabszych:

o dzieci, starszych ludzi i zwierzeta.

Ktokolwiek dotart tam chociaz raz, nie chciat juz wrdocic do starego Swiata.....
Opisz jakie przygody mégt przezywac chtopiec po przejsciu przez magiczne drzwi.

Jakie niesamowite rzeczy dziaty sie w magicznej krainie?

Czy Magiczne Serce jest mozliwe w naszym zyciu? Dlaczego warto pomagac?
Dzieki Tobie mozemy sie dowiedziec jak Ty wyobrazasz sobie kraing za magicznymi drzwiami.

TERMIN DO 20 MAJA 2024 \

ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI| | REGULAMINEM
kontakt: kids@wosp.ie .
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Ulgi i odliczeniaw 2024r.

Istnieje szereg ulg podatkowych i odli-
czen do ktérych podatnik moze mie¢
prawo. Pewne ulgi podatkowe gwaran-
towane sg automatycznie, o inne nalezy
sie ubiega¢, wypetniajac odpowiednie
formularze lub aplikujac o nie przez In-
ternet na myAccount. Ulgi s bezzwrot-
ne. Jezeli podatek jest nizszy niz ulgi po-
datkowe, w ogodle sie go wtedy nie placi.
Jezeli kwota podatku jest wyzsza niz ulgi
podatkowe - nalezy doptacic réznice.

Tax Credit to rodzaj ulgi podatkowej,

o ktorg zostaje pomniejszony podatek. Ulge
te odlicza sie po skalkulowaniu podatku. Jesli
na przyklad osoba ma 200 euro ulgi podatko-
wej, odejmuje te kwote od podatku i placi

0 200 euro mniej.

Na stronie internetowej Revenue -
https://www.revenue.ie/en/personal-tax-cre-
dits-reliefs-and-exemptions/tax-relief-
charts/index.aspx - znajdujg si¢ informacje
dotyczace ulg podatkowych o ktére moze
ubiegac si¢ podatnik w ciggu roku podatko-
wego lub pod jego koniec.

Najczestsze ulgi podatkowe to:

Personal Tax Credit;

PAYE Tax Credit;

ulga dla samotnego rodzica/opiekuna dziecka;

ulga dla opiekuna domowego osoby starszej;

ulga dla os6b w wieku 65 lat i wiecej;

Dependent Relative Tax Credit - ulga dla 0sob

bedacych na utrzymaniu podatnika.

www.ng24.ie

Podpowiadamy;deradzamy,

Jezeli jestes zatrudniony po raz pierwszy,
wypelniasz i wysytasz formularz 12A do Re-
venue. Wnioskujesz nim o Certyfikat ulgi
podatkowej (Tax Credit Certificate). Jest to
dokument, ktory zawiera informacje o przy-
stugujacych ci ulgach podatkowych i prze-
dziatach stawek na dany rok.

Jezeli twoja sytuacja w ciagu roku podatko-
wego ulegta zmianie, najlepiej aplikowaé wte-
dy o dodatkowe ulgi online lub skontaktowa¢
sie z Revenue w celu wypelnienia odpowied-
niego formularza. To samo dotyczy sytuacji,
kiedy przestajesz by¢ juz uprawniony do
okreslonych ulg - musisz wtedy zaktualizo-
wac swoje dane, powiadamiajac o tym urzad.
Otrzymasz wtedy poprawiony Certyfikat.

Jeste$ uprawniony do korzystania z ulg po-
datkowych przez caly rok, tzn. jezeli rozpo-
czynasz prace w styczniu lub w polowie roku,
w dalszym ciggu nalezy ci si¢ odpisanie tej
samej kwoty ulgi od podatku.

Tax Allowances and Reliefs to nie to samo
co ulgi podatkowe, cho¢ rowniez redukuja
kwote podatku naleznego do zapfaty. Te odej-
mowane s3 od wynagrodzenia przed ozna-
czeniem stawki podatku po to, by zreduko-
wac kwote podatku dochodowego ptaconego
przy wyzszej stawce.

W 2024 roku mozesz aplikowa¢ np. o odli-
czenia wydatkéw medycznych. Jezeli masz
udokumentowane wydatki wlasne lub innych
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0s6b (zaleznych od ciebie) za leczenie, ubez-
pieczenie zdrowotne badz tez nieplanowane
leczenie dentystyczne, poniesione podczas
biezacego roku podatkowego i placites zalicz-
ki na podatek w biezacym roku, mozesz ubie-
gac sie o odliczenie (Tax Relief) tych wydat-
kéw po zakonczeniu roku podatkowego, czyli
po 31 grudnia. Mozesz dokonac¢ tego za po-
srednictwem konta na MyAccount. Manage
your tax 2024 - Add new credits - Health -
Health expenses - Submit .

Ulgi te beda rozliczone wedlug standardo-
wej stawki podatku z wyjatkiem wydatkéw na

]
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! —
domy opieki, liczone przy wyzszej stawce.

Nie musisz wysyla¢ ani oryginaléw, ani ko-
pii faktur i paragonéw. Jednak nalezy je prze-
chowywac przez 6 lat.

Wnioskowa¢ mozna w ciagu 4 lat od chwili
poniesienia kosztow. Wnioski o odliczenia
wydatkéw w biezacym roku muszg by¢ ztozo-
ne po zakonczeniu roku, w ktérym zostaly
poniesione. Oznacza to, ze przed zakoncze-
niem 2024 r. mozesz zawnioskowa¢ o wydat-
ki poniesione w latach 2020-2023.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

ZNAKI ZODIAKU 1 OLEJKI ETERYCZNE )

Olejki eteryczne bardzo dobrze dzialaja
na nasz organizm w sposob holistyczny:
psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jeste$my.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Rak i olejki
eteryczne, ktore beda wplywac na podniesie-
nie wibracji.

Olejki dla osob urodzonych pod znakiem
Raka od 21 czerwca do 22 lipca

Naturalnie intuicyjna i wytrwala osobo-
wos¢ Raka sprawia, ze ten znak wodny jest
niezwykle empatyczny i wrazliwy na uczucia
i emocje innych. Jako osoby obdarzone duza

&5
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wyobraznia, ktére maja sklfonnos¢ do piele-

gnowania i ochrony, osoby urodzone pod

znakiem Raka szczegolnie dobrze radzg sobie

z olejkami eterycznymi, ktére zachecajg do

tworzenia, fagodza niepokéj i poprawiaja na-

stroj.

Ylang-Ylang - pobudza zmysty (to natural-
ny afrodyzjak), niweluje zmeczenie i apatie.
Pomaga pozby¢ sie lekow i stresow, poprawia
koncentracje. Skuteczny w walce z depresja
i bezsennoscia (pomocny w depresji popo-
rodowej).

Bergamotka - jesli czujesz zmeczenie lub wy-
czerpanie, poszukujesz wytchnienia, upo-
rzadkowania mygli i ukojenia, zdecydowanie
siegnij po olejek z bergamotki. Swiezy aromat
rozjaéni i podniesie na duchu w trudnych
chwilach.

Rozmaryn - stymuluje umyst utatwiajg kon-
centracje. W zawieszce lub bransoletce po-
magaja skoncentrowa¢ sie podczas egzaminéw
i testow. Poprawia pamiec.

Olejki mozna wymieszac z olejem bazo-
wym i stosowa¢ jak perfumy na miejsca
aromaterapeutyczne - za uszami.

Dobrze jest zawsze miec ze sobg dla pod-
niesienia nastroju i energii.

Kasia Mikotajczyk
Facebook.com/Eliksiry ku zdrowotnosci

R EKLAMA
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Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje si¢ medycyna naturalng
taczac aromaterapig, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dio-
ni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami
eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twérczyni autorskiej audyc;ji
w Radio Cenzura,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie".

1ST FLOOR, 28 EDEN QUAY, NORTH CITY, DUBLIN, DO1 DE44, IRLANDIA
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Poziomo

2 borowik szlachetny

7 wysokos¢ Sciany ostrostupa prawidtowego

10 typ chinskiego wiersza

11 rzeka w Beninie, Togo i Ghanie

12 komputer osobisty

13 przewaga w tenisie

15 1. wzdtuzne wigzanie szkieletu kadtuba
okretu; stepka; 2. Listwa biegngca pod
kadtubem szybowca lub samolotu, chronigca
kadtub w czasie startu i lagdowania;
3. Gwiazdozbidr nieba ptd.

16 pierwiastek chemiczny (1)

18 rozbdjnictwo morskie

20 numer identyfikacyjny komputera
podtgczonego do sieci

21 glon

23 panstwo w Ameryce Potudniowej

27 1. kogut; 2. bankiwa; 3. rozyczka; 4. ryba
z rodziny glowaczowatych

28 tektoniczne jezioro w Afryce

29 daw. poemat epicki

33 kolekcjonowanie

37 odpowiednios¢

38 miasto w Austrii nad rzekg Murg

40 Dzafar (1899-1934), dramatopisarz
azerbejdzanski

41 przyrzad optyczny

44 gatunek pingwinéw

45 btotniste miejsce lesne

47 twarz, policzek

49 szereg liczbowy

50 postac z powiesci ,Ptasi gosciniec”
H. Auderskiej

52 Nikolaus (1832-1891), niemiecki konstruktor

54 chinski instrument muzyczny

56 wypukios¢, wybrzuszenie

58 1. Martin, bohater powiesci ,Martin Eden”
J. Londona; 2. Raj ziemski, kraina
szczesliwosci; 3. hebr. rozkosz

60 sumeryjski ptak; burza

61 1. cztonek brytyjskiej Izby Lordow;
2. w $redniowieczu: cztonek grupy feudalnej

62 ktosek; roslina morska

64 miasto portowe w Ros;ji

67 panstwo w Ameryce Potudniowej

68 Ill, papiez (1160-1216)

70 1. rodzaj pala; 2. rotunda

71 pozauktadowa jednostka wysokosci dzwieku

73 pochylomierz

75 nazwa plemienna lub narodowa

78 szczegodlny wzglad, szczegolne prawa

79 bibl. statek Noego

80 Juan (1507-1577), malarz hiszpanski

81 1. motyl nocny; 2. chmara, cizba, mrowie;
3. ciemnos$¢, mrok

Pionowo

1 postac z powiesci ,Manhattan Transfer”
2 rodzaj butawy lub buzdyganu

3 jednostka napiecia elektrycznego

4 ostry zakret

5 ruch powietrza

6 clown; btazen cyrkowy

7 tkanina jedwabna; ztotogtow

8 miasto i rzeka na Mazurach

9 tto ilustracji

10 opfata graniczna

14 fordanser, bawidamek

16 wiasciwos¢, rodzaj, gatunek, wartosé
17 twardosciomierz

19 amer. Centralna Agencja Wywiadowcza
22 jednostka strumienia $wietlnego (lumen)
24 poddac sie, ustapi¢

25 strefa osobowosci nieSwiadome;j

]

26 nierozpuszczalne tworzywa sztuczne

30 potomkowie arystokratycznych rodéw greckich

31 Dmitrij (1834-1907), chemik rosyjski, twérca uktadu
okresowego pierwiastkéw

32 1. narzedzie rolne z lemieszem; 2. narzedzie skrawajgce

34 przedsigbiorca

35 odtwarzacz ptyt gramofonowych

36 komora zotgdka przezuwaczy

39 odczynnik krwi

41 tawa wokot pieca

42 srodek uszczelniajgcy

43 prelekcja

46 daw. bokobrody

48 ptak z rodziny krukowatych

51 batagan, nietad

53 technika drukarska

55 miara poziomu inteligenciji, iloraz inteligenciji

III "L

57 dialekt srednioindyjski

59 porcja nasienia samca

60 drzewo malajskie

61 czynny wulkan na Martynice

63 cztowiek zniedotezniaty

64 uboczny produkt odgazowania wegla

65 poemat epicki

66 maszyna wieloczynnosciowa

69 budowla wodna

70 posta¢ z powiesci ,Paragraf 22” J. Hellera

71 1. bogini, opiekunka nauki i sztuki; 2. natchnienie

72 srebrna moneta francuska

74 1. goéra w Chinach; 2. grupa ludéw azjatyckich

76 cienki sznureczek

77 dawny system tworzenia obrazu komputerowego, w ktérym
tekst byt widoczny na jednokolorowym ekranie
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY

od 3.05 do 9.05. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Masz sktonnos¢ do méwienia zanim po-
myslisz. Uwazaj, bo mozesz stworzy¢
mocny konflikt.

l—ﬁ)%\\\
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J

2
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BYK

Wykorzystaj swojg moc sprawczg. Nie pod-
dawaj sie. Koniecznie dziataj juz teraz.

BLIZNIETA

Hustawka emocjonalna. Moga pojawic sie

</ Y| historie zwigzane z hormonami. Zadbaj

o zdrowie i spokdj.

RAK

Wecigz obwiniasz innych za swoje smutki?
W ten sposob nie odetniesz sie od tego, co
juz Ci nie stuzy.

LEW

D Trzymaj nerwy na wodzy. Czasem lepiej po-

wiedzie¢ mniej niz za duzo. Unikaj konflik-
tow

PANNA

Nie jeste$ sama. Ktos za Tobg teskni. Moz-
liwe, Ze teraz dopadnie Cie strzata Amora.

=
—
. ) WAGA
Qoo Uwaga na emocje. Wyjdz do ludzi. Popro$
Zg 3 | o pomoc. Zaopiekuj sie soba.
. s
e )
7% ) SKORPION
--"i)}\z 3 | Wszystko jest teraz mozliwe! Nie odkfadaj
¢ 7 marzen na pozniej.
(ks STRZELEC
rﬁ(_j Spotkania z bliskimi. Nowe, bliskie relacje.
;}b\\,}».—.‘f—g} Bardzo dobry tydzien. Czeka Cie
ACA niespodzianka.
( & ) KOZIOROZEC
@8
S l Czy nie skupiasz sie za bardzo na sobie,
E&\; @_é/.' pomijajac potrzeby innych?
N—
) WODNIK
@%;\\,y Mitos¢, romans a nawet obietnica wspdlne-
*.ﬁ%ﬁ{? go zycia. To bedzie romantyczny tydzien.
—
— ) RY BY
=70, \ﬂ, Jesli myslisz o podrézy, przeprowadzce,
\ >3/ | podpisaniu umowy, ten czas Ci sprzyja.
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Dublin ZOO
dla rodzicow z matymi dzie¢mi

BIEG PAPIESKI

19 MAJA 2024
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Ogrod zoologiczny w Dublinie zapra-
sza wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow do wziecia udziatu w spe-
cjalnej godzinie poswieconej wylacz-
nie dla nich: ,Parent & Toddler Ses-
sion”.

Kazdy tydzien ma inny temat, szczegoty
ponizej. Zarezerwuj wczesniej, aby za-
pewni¢ sobie miejsce. PROGRAM
Daty i tematy: Sprawdz daty i tematy

na stronie dublinzoo.ie, najlbizsze:

8 maja - Zwierzeta hodowlane; 22 maja -
Kto jest kim w dublirskim ZOO?

- Zbiorka przy St Mary's Catholic Church, Claddagh Quay
- Start biegu #°

- Lough Atalia Rd, Old Dublin Rd, Doughiska Rd

- Kosciot Good Shepherd Parish, Doughiska Rd

Rozpocznij przygode z nauka o dzikiej
przyrodzie podczas porankéw dla rodzi-
céw i matych dzieci w dublinskim zoo.
Maluchy beda miaty okazje dowiedzie¢
sie wiecej o naszej wspaniatej przyrodzie
poprzez opowiesci, prace reczne i wizyty
w niektdrych naszych siedliskach. Pole-
cane dla dzieci do 3 roku zycia.

Bilety: od 8,50 € do kupienia online:

https://tickets.dublinzoo.ie/ - Msza Sw. w kosciele Good Shepherd Parish

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park
NG, facebook.com/DublinZoo

DYSTANS™
9ikM

3464_DU

Dublin ZOO
Wild Behaviour

Mirek Kuzenko

0862-384-519

Kontakt w sprawach
organizacyjnych

Dublin ZOO
Dinosaur Discovery

Wzywamy wszystkie rodziny
odkrywcéw dinozaurow. Wybierz sie
w odkrywcza podréz do Zoorassic
World i spdjrz w przesztosc na gady,
ktore zyty na naszej planecie dawno
temu i zobacz niektore z tych, ktére
zyja dzisiaj.

Poznaj Stana - jest to nasz
petnowymiarowy szkielet Tyrannosaurus
Rex, i dowiedz sie wszystkiego o tym
przerazajacym drapiezniku. Poznaj
brakujace ogniwo taczace ptaki

i dinozaury. Wejdz do Dinosaur
Discovery, aby przeprowadzi¢ wiasne
wykopaliska dinozauréw. Korzystajac ze

specjalistycznych narzedzi, odkryjesz
skamieniatosci, ktore kiedys nalezaty
do tych starozytnych gadéw.

Kiedy: soboty (najblizsze: 11, 18,
25 maja (sprawdz godziny)

Wiek: 4-8 lat i ich rodzicow/opiekunéw.

Bilety: 22,40 € do kupienia online:
https://tickets. dublinzoo.ie/.

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park

NG, facebook.com/DublinZoo

FOTO:FACEBOOK.COM/DUBLINZOO
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ogrod zoologiczny w Dublinie zapra-
sza do wziecia dzieci z opiekunami
udziatu do poznania zwierzat zyja-
cych w dublinskim ZOO.

Wez udziat w zabawnych i interaktyw-
nych warsztatach rodzinnych, aby do-
wiedziec sie o zyjacych ww ogrodzie
zoologicznym zwierzetach, ich zachowa-
niach, jak sie nimi opiekujemy i jak dba-
my o to, aby byty aktywne, zdrowe i mo-
gty dobrze w swoim $rodowisku.

Kiedy: 18 maja, godz.: 10:00-11:15

Wiek: Odpowiednie dla dzieci w wieku
4-10 lat i ich rodzicow/opiekundw.

Bilety: od 20 € do kupienia online:
https://tickets.dublinzoo.ie/ (Wild Beha-
viour Family Workshop) Bilety zawieraja
wstep do ZOO

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park
NG, facebook.com/DublinZoo
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Antoksydanty i wolne rodniki

Antyosydanty, inaczej antyutleniacze
lub przeciwutleniacze, to zwiazki che-
miczne, ktére maja za zadanie zwalcza-
nie i neutralizowanie wolnych rodnikéw
znajdujacych sie w organizmie cztowie-
ka, a spozywanie tych zwigzkéw uznaje
sie za najwazniejszy element profilakty-
ki wiekszosci choréb. Wolne rodniki sa
to bardzo reaktywne formy tlenu, ktére
»napadaja” na nasze komorki uszkadza-
jac je i przyczyniajac sie do m.in. tworze-
nia sie nowotworow i innych powaznych
choréb w naszym organizmie.

Za tworzenie wolnych rodnikéow odpowiada:

M zanieczyszczenie Srodowiska;

M uzywki - alkohol, papierosy;

[ przyjmowanie niektérych lekow;

I przewlekly stres;

B spozywanie przetworzonej zywnosci;

I ekspozycja na promieniowanie jonizujace czy
nadfioletowe;

M bardzo intensywny wysitek fizyczny;

I kontakt z rozpuszczalnikami, odczynnikami,
utlenionymi kosmetykami, itp.

Zbyt duza ilo$¢ wolnych rodnikéw tleno-
wych w organizmie powoduje znaczne
zwiekszenie ryzyka rozwoju choréb zalicza-
nych do grupy choréb cywilizacyjnych, bo
wolne rodniki:

I odgrywaja kluczows role w rozwoju nowo-
tworow (jedna z gléwnych przyczyn nowo-
tworéw atakujacych inne narzady, zwlaszcza:
piersi, ptuca, uktadu kostnego oraz narzadéw
rozrodczych);

B uszkadzaja DNA;

I uszkadzaja komorki tkanki chrzestnej, kola-

genu i kwas hialuronowego, przyczyniajq sie
do choréb degeneracyjnych w obrebie stawow;

I przyczyniaja sie do rozwoju chordb neuro-
degeneracyjnych, choroby Alzheimera, Par-
kinsona czy demencji;

I moga przyczyni¢ si¢ do powstania stward-
nienia rozsianego, rozedmy, katarakty;

B powodujg miazdzyce, skrzepy, zawaly, cu-
krzyce, schorzenia wzroku, niezyty zotadka
i dwunastnicy, niewydolno$¢ nerek i trzust-
ki, stan zapalny nerek, trzustki i jelit, otylosc,
depresje, zespot metaboliczny, etc.

M maja wplyw ma rozwdj astmy, zwldknienia
pluc, przewlektej obturacyjnej choroby pluc;

I przyczyniaja si¢ do powstawania zmian skor-
nych: zmarszczek, rozszerzenia naczyn krwio-
nosénych, szorstkosci, przybierania zéttawe-
go zabarwienia, zaburzen barwnikowych,
kruchosci naczyn krwiono$nych (co prowa-
dzi do powstawania wybroczyn);

I odpowiadajg za schorzenia autoimmunolo-
giczne, np. atopowe zapalenie skory, fuszczyca.

Pamietaj!

Im dtuzszy czas obrobki przemystowej
zywnosci (zywnos¢ przetworzona), tym pro-
dukt ma wiecej wolnych rodnikéw a im dhuz-
sza data waznoéci, tym jeszcze wigksza ich
ilo$¢. Dodatkowo, im wiecej zastosowano
ulepszaczy, stabilizatoréw, wypetniaczy,
sztucznych barwnikow, tym wigksze nasyce-
nie wolnymi rodnikami.

Organizm wykazuje zdolno$¢ samodzielnej
neutralizacji nadmiaru wolnych rodnikéow.
System ten dziala sprawnie do czasu, gdy ho-
meostaza organizmu nie zostanie zachwiana.

Jak sie broni¢?

B przede wszystkim stosuj diete bogata w an-
tyutleniacze (jaja, ttuste ryby, owoce, warzy-
wa, orzechy, mieso);

I unikaj stresu, ogranicz lub rzu¢ palenie pa-
pierosow i alkohol, wysypiaj si¢, pij duzo wody,
unikaj zanieczyszczen i ,biernego palenia’;

M w pewnych sytuacjach wspomoze cie dodat-
kowa suplementacja, odpowiednimiiw od-
powiednich dawkach, witaminami i mine-
ratami (przede wszystkim witaminy A, C, E
oraz selen, magnez, cynk, beta-karoten, ko-
enzym QI10, kwas liponowy, kwercetyna,
biatka enzymatyczne);

B zachowaj umiar w jedzeniu, aby nie dopro-
wadza¢ do ciaglego podjadania i wprawiania

FOTO: FREEPIK

organizmu w stres oksydacyjny;

M unikaj przetworzonej zywnosci, ttuszczow
trans, cukru;

I zwigksz ilosci wypijanej herbaty, zwlaszcza zie-
lonej. Sporg ilo$¢ antyoksydantéw zawiera-
ja rowniez inne ziofa, np. dzika réza, mito-
rzab japonski, rumianek i lukrecja;

M systematycznie wykonuj ¢wiczenia o $rednim
lub lekkim stopniu intensywnosci.

Obecnie znanych jest ponad tysigc fitoche-
mikaliéw, a do najbardziej uznanych w kon-
tekscie wlasciwosci antyoksydacyjnych naleza
likopeny pomidordw, siarczki allilu cebuli,
poréw i czosnku, flawonoidy owocow i wa-
rzyw oraz polifenole herbaty i winogron.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspélpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Olejki eteryczne

Naturalne sposoby na kaszel

Olejki eteryczne stanowia doskonalg me-
tode na uporczywy kaszel, ktérego przy-
czyna s bakterie czy wirusy. tagodza
one bowiem kaszel, rozrzedzaja $luz

i uspokajaja uktad oddechowy. Dziataja
antywirusowo i antybakteryjnie a takze
oczyszczaja organizm z toksyn. Doskona-
le nadaja sie do leczenia stanéw zapal-
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nych drég oddechowych jak zapalenie
oskrzeli czy krztusiec.

Aromaterapia powietrzna - organiczne
olejki eteryczne z Eukaliptusa,
Drzewa Cedrowego i Ravensara

Olejek eukaliptusowy ma w swoim skta-
dzie cyneol. Jest to substancja o silnym dzia-
taniu przeciwbakteryjnym i przeciwwi-
rusowym. Olejek rozrzedza wydzielin,
przez co dziata udrazniajco i przyspie-
sza odzyskanie droznoéci drég odde-
chowych. Olejek z drzewa cedrowego
ma bardzo silne wlasciwosci grzybobdj-
cze i bakteriobdjcze. Lagodzi objawy
chorobowe ukladu oddechowego o pod-
fozu bakteryjnym. Jego zapach jest re-
laksujacy, przez co dziala uspokajajaco
na drogi oddechowe. Olejek Ravensara

Kacik Ziotolecznictwa

jest okreslany jako ,,0lej, ktory leczy”, jest
znany z wlasciwosci oczyszczajacych i tago-
dzacych uklad oddechowy. Jest to naturalny
srodek wykrztusny, wspomagajacy rozrze-
dzenie i usuwanie $luzu a przez to ulatwiaja-
ce oddychanie.

Dodaj 5 kropli kazdego olejku eterycznego
na 100 ml wody w ultradzwiekowym dyfuzo-
rze. Postaw dyfuzor blisko siebie i wdychaj
oczyszczajacy zapach.

Inhalacja - organiczne olejki eteryczne
z Lawendy, Cajeputa i Drzewa
Herbacianego

Olejek lawendowy ma nie tylko stynne
wiasciwosci relaksujgce i fagodzace stres, ale
tez pomaga w infekcjach bakteryjnych i wiru-
sowych. Dziala przeciwzapalnie. Pomaga
uspokoi¢ nasz uktad oddechowy a przez to

i nasz kaszel. Olejek Cajeput jest tworzony
z drzewa Melaleuca cajuputil wystepujacego
w Australii. Drzewo ma szaro-bialg kore
i piekne biafe kwiaty. Olejek ten, tak samo jak
olejek eukaliptusowy, zawiera cyneol i wspa-
niale wspiera powrdt do zdrowego funkcjo-
nowania ptuc i uktadu oddechowego, ale tak-
ze calego ukladu odpornosciowego. Olejek
z drzewa herbacianego jest chyba znany
wszystkim z bardzo silnych wiasciwosci anty-
bakteryjnych i przeciwgrzybicznych. Ma dos¢
mocny aromat. Jest bardzo efektywnym $rod-
kiem na oczyszczenie drég oddechowych.
Dodaj 5 krople olejku lawendowego,
6 kropli Cajeputa i 4 krople olejku herbacia-
nego do miski z gorgca wodg. Nachyl si¢ nad
naczyniem i przykryj glowe recznikiem.
Wdychaj unoszaca si¢ pare trzy razy dziennie
przez 13 minut. Magda Leszczyriska

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoly Ziotolecznictwa i Irydologii. Ukonczyta pierwszy po-
ziom duchowej medycyny roslinnej i Homeopatii Klinicznej. Ze szczegdlna troskliwoscia opracowuje receptury z ekstraktow ro-
slinnych, olejkéw eterycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdrowia i odpornosci.

Krzyzéwka z nr NG37 Poziomo: 1 WERBENA, 4 DEPILACJA, 9 DIU, 11 MENDELEJEW, 15 LAMIA, 19 SMS, 20 HEN, 21 TERRAGNI, 22 BOJANA,
24 LOS, 25 PUF, 26 NICE, 27 KUC, 28 GAJOWY, 29 ANTECEDENS, 32 EGRETA, 33 BAKUFU, 36 EPIKUREIZM, 38 TALES, 40 NEBRASKA, 42 EA, 44 US,

Rozwiazania z nr NG37

46 HAMMURABI, 47 ILS, 49 GIDE, 50 DJ, 51 MIKSAMEBA, 52 LAUDUM.

Pionowo: 2 EWE, 3 EFEMEROFIT, 4 DIE, 5 PO, 6 LOA, 7 CZI, 8 AD, 10 It, 11 MYSTA, 12 NASTEPCA, 13 JUNGINGEN, 14 WYPIECZENIE, 15 LEJBA,
16 MX, 17 AR, 18 GNOSTYCYZM, 20 HALSOWANIE, 23 JUNGFRAU, 27 KB, 30 NIKIEL, 31 SEMIRAMIDA, 33 BAHT, 34 FORSZMAK, 35 CENZURA,

37 RIAU, 39 Al, 41 BLAKE, 42 EOS, 43 ROGA, 45 SI, 46 HEM, 48 LUD.
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Pierwszy wernisaz w Balance Gallery

Balance Holistic Centreto  mieszkajacej w Irlandii. tem polskie artystki miesz-  Wiasnie jesteSmy pod wra-  Swoje prace zaprezentowa- A juz niebawem bedzie
miejsce, gdzie kazdy kajace w Irlandii. Kazda zeniem pierwszego werni-  ty: Arts by Marts, Iwona mozna wystuchaé wywia-
moze znalez¢ cos dlasie-  Waznym czynnikiem wpty-  zartystek moze zaprezen-  sazu, ktéry w Centrum Ba- ~ Adamska-Musialik, Joanna  déw z artystkami na ante-
bie. Zalezy nam, zeby za-  wajacym na nasz rozwdj towac swoje prace w Galle-  lance Holistic odbyt sie Marciniak i Maja Ulej. nie Radio Cenzura.

jeciaw tym miejscu doty-  osobisty jest bez watpienia  ry, gdzie mozna obejrze¢je 19 kwietnia. Zapraszamy do Galerii! Kasia Mikotajczyk
czyly sfery fizycznej, psy-  obcowanie z kulturg i sztu- i zakupic. | raz na KWar- 3 ogegese s eqesieqsesseereeereeeteestcttottcettsetcetsetcatceetcesccesccscccnccnce
chiczne i duchowej oraz ka. Balance Holistic Centre  tat bedziemy organizo-

na jednoczeniu Polonii postanowit objac patrona-  wac kolejne wernisaze.

FOTO: JAROSLAW MUSIALIK

R E L A M A 3462_DU

VYPPYEAD

IRELAND TOUR 202

s~ i

t

Bilety: bilety.ng24.ie

3430_DU




3 maja 2024

KULTURA

www.ng24.ie

Kolor nadziei i wzrostu

Zielony kolor w magii Druidow

Zielony to kolor zyciowej stabilizacji. Jak
wiemy, powstaje on z polaczenia niebieskie-
go i z6ttego. Wedtug wierzen celtyckich Dru-
idéw, niebieski to kolor nieba, a zétty - ston-
ca. Powstaty z ich zmieszania zielony, jest
wiec samym dobrem i pieknem.

Zielony jest wszedzie

Mimo to, ze jest kolorem pochodnym, to moz-
na go znalez¢ niemal wszedzie. Szczegdlnie za-
uwazany jest wiosng oraz latem, poniewaz domi-
nuje w naszym otoczeniu. Silnie wiaze si¢ z przy-
roda, plodnoécia i nowym zyciem.

W dawnej Irlandii, Celtowie w swoich domach
musieli mie¢ zielone kamienie jadeitowe lub ma-
lachitowe, ktére miaty przynosi¢ optymizm
i wszelkie dobro.

Viridias

Kolor zielony posiada starozytng nazwe, ktora
brzmi ,yviridias”, co ttumaczy sie jako sita, wigor,
dojrzalo$¢, a przede wszystkim nadzieja na spet-
nienie najskrytszych pragnien i marzen.

Zielony to takze kolor wolnosci. Zapowiada
nowe zycie, poniewaz jest silnie utozsamiany
z budzacy wszystko do istnienia wiosng.

O pieknie zielonego koloru mowi takze Biblia,
w Ksiedze Syracha: ,Wdziek i pickno$¢ pociagaja
oko, a bardziej niz jedno i drugie - swieza zielen
zasiewow .

FOTO: FREEPIK

Dawni Druidzi o tym wiedzieli

Zielen, jak wiedzieli juz o tym dawni mago-
wie i kaptani celtyccy, zawsze raduje oczy czto-
wieka. Przede wszystkim uspokaja i kierunkuje
mysli ku wszelkiemu dobru.

W dobie renesansu w wielu ksiegach umiesz-
czano obrazki z przewaga barwy zielonej, jako
koloru nadziei, wierzac, ze dzigki temu dane
dzieto szczegolnie dotknie serca czytelnika.

Malachitowe kamienie

Gdy do Druidéw udawano si¢ po pomoc, to
zawsze wyciagali z kieszeni zielone kamienie, na
ktore kazano patrze¢ przybylej osobie. Podobno
kolor ten w ponadnaturalny sposob wnikat do
wnetrza potrzebujacego pomocy.

Druidzi zalecali ubiera¢ sie na zielono kobie-
tom, ktére pragnely mie¢ dziecko, a takze pan-
nom, ktoére chcialy wyjs¢ za maz.

Z kolei wrzucone pod pierwszg skibe zaora-
nego pola zielone zdzblo trawy mialo gwaranto-
wane dobre zbiory.

Liczac za$ na potomstwo wsrod zwierzat go-
spodarskich, zakopywano pod progiem obory
zielone kamienie.

Z nastaniem pory jesiennej i zimowej, gdy
zielen zanikala, Celtowie zasuszali rosliny tra-
wiaste. Wierzyli, ze takie bukiety posiadaja
odrobine ,,magii zielonego koloru”

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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