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Dawno, dawno temu w Irlandii...
Irlandzka krucjata

anty-jazzowa

A\
Od momentu powstania ponad sto lat temu,
muzyka jazzowa nieustannie ewoluowata. Nie-
postrzezenie stala sie szanowanym gatunkiem,
ktory wydat dtuga liste wybitnych kompozyto-
réw i muzykoéw. Byt jednak czas, kiedy ta forma
muzyki, majaca swoje korzenie w kulturze afro-
amerykanskiej, nie byta uwazana za oryginalna
i innowacyjna forme ekspresji.

Chociaz jazz stat sie pierwszym rodzajem muzyki
popularnej, ktéry zyskat fanéw na catym swiecie
(w czym pomogto radio i przemyst nagraniowy),
miat réwniez swoich przeciwnikéw. Wiele grup
pozostawato podejrzliwych wobec jego brzmienia
i rytméw oraz uwazata, ze ma destrukcyjny wptyw
na moralno$¢ mtodziezy.

Lata 20. XX wieku sa czesto okreslane jako ,Era
Jazzu" Dla Stanéw Zjednoczonych byta to dekada
dobrobytu gospodarczego i poczucia wolnosci.
Ale po drugiej stronie Oceanu Atlantyckiego,

w nowo niepodlegtej Irlandii, panowata odwrotna
atmosfera. Powstate w 1922 r. Wolne Panstwo Ir-
landzkie uzyskato niezaleznos¢ od Wielkiej Bryta-
nii po wielu latach walk politycznych i wojny do-
mowej. Irlandia pozostata, relatywnie rzecz biorac,
bardzo konserwatywna — wptyw Kosciota Rzym-
skokatolickiego przenikat niemal kazdy aspekt co-
dziennego zycia.

Pod koniec lat 20. w Irlandii pojawity sie pierwsze
stacje radiowe, ktérych audycje czesto zawieraty
muzyke taneczng i nagrania jazzowe wyproduko-
wane w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.
Byto to brzmienie nieznane wczesniej na Szma-
ragdowej Wyspie. Stuchacze byli nig albo zachwy-
ceni, albo zszokowani.

Oczywiscie, nie same brzmienia powodowaty nie-
zadowolenie kleru i konserwatywnych grup spo-
tecznych. Za szczegdlnie obrazliwy lub wrecz nie-
bezpieczny uwazano taniec inspirowany jazzem,
ktéry obejmowat sambe, rumbe i wiele innych sty-
6w, w ktérych tancerz i tancerka wchodza w bliski
kontakt fizyczny.

W tamtym czasie niezwykle popularne byty nieli-
cencjonowane sale taneczne (zwane réwniez ,sa-
lami balowymi”). Powstawaty nie tylko w mia-
stach, takich jak Dublin, Cork i Limerick, ale nawet
na obszarach wiejskich, gdzie ,potencjat rozpusty
i deprawacji mégt by¢ ogromny”.

Wyobraz sobie: mezczyzni i kobiety bez nadzoru
mogli przebywac miedzy soba bez nadzoru, poru-
szajac sie w rytm ,lubieznych rytméw”. | kto$ mu-
siat to powstrzymac.
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Szczedliwie dla antyjazzowych krzyzowcow istniat
ksigdz Peter Conefrey, ktéry mieszkat w Cloone,
niedaleko Mohill w hr. Leitrim. Duchowny byt za-
gorzatym nacjonalistg, dla ktérego wszystko spoza
Irlandii byto uciele$nieniem zta.

Tak wiec, w Nowy Rok 1934, ojciec Conefrey po-
prowadzit demonstracje kilku tysiecy ludzi wzdtuz
gtéwnej ulicy Mohill, inaugurujac irlandzka kam-
panie anty-jazzowq. Cztonkowie procesji w chtod-
nym styczniowym powietrzu rozwineli transpa-
renty, z ktérych niektére gtosity ,Precz z jazzem’,
gdy piec¢ tradycyjnych irlandzkich orkiestr detych
zachecato protestujacych. Kiedy pochéd dotart do
lokalnej sali parafialnej, ksiadz wygtosit ptomienne
przeméwienie, w ktérym powiedziat, ze jazz zo-
stat zapozyczony z jezyka dzikusow z Afryki, a jego
celem jest zniszczenie cnét ludzkiej duszy”.

Odczytano réwniez przestania prezydenta Ea-
mona De Valery (ktéry, swojg droga, urodzit sie

w Nowym Jorku, a nie w Irlandii) i bytego prezy-
denta Douglasa Hyde'a, w ktérych wyrazili popar-
cie dla irlandzkiej muzycznej kultury, ale unikali
bezposredniego potepienia nowego stylu mu-
zycznego, ktéry porwat wielu Irlandczykéw.

Wyrazajac swoja opinie na temat problemu jazzu
w Irlandii, katolicki prymas, kardynat Joseph
McRory, napisat:,Nie wiem nic o tancach jazzo-
wych, poza tym, ze rozumiem, ze sg sugestywne

i demoralizujace, a w okregach wiejskich i matych
miastach s3 owocnym Zrédtem skandali”.

Na szczescie ksenofobia i paranoja kampanii anty-
jazzowej zrazita wiecej ludzi niz przyciggneta. Jed-
nak w nastepnym roku, pod naciskiem Kosciota
Rzymskokatolickiego, rzad Fianna Fail przyjat
Ustawe o publicznych salach tanecznych z 1935 r,,
ktéra byta rowniez wspierana przez opozycyjne
partie: Fine Gael i Labour.

Nowe prawo stanowito, ze kazda publiczna potan-
cowka, niezaleznie od tego, czy grano na niej mu-
zyke jazzowg, czy tradycyjna, wymagata ptatne;j li-
cencji wydanej przez sedziego okregowego. Mogta
ona by¢ przyznana lub odméwiona wedle uznania.
Organizacja tancéw bez uzyskania obowigzkowej
licencji stafa sie przestepstwem — nawet, jesli za-
bawa odbywata sie w prywatnych domach.

Tance w miejscach publicznych, szczegélnie na
wsiach, odbywaty sie odtad w licencjonowanych
salach koscielnych, gdzie lokalny ksigdz mogt za-
pewnic, ze miedzy tancerzami zawsze bedzie od-
step,co najmniej szerokosci Biblii".

» czytaj dalej na str 6.
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Toksyny w wodzie z kranu

POTWIERDZONO OBECNOSC RAKOTWORCZEJ TOKSYNY WODZIE

Prawie 300 tys. os6b zostanie powiadomione o nad-
miernym poziomie rakotwoérczej toksyny w wodzie
pitnej.

Uisce Eireann (wcze$niej znana jako Irish Water) oglosita
niedawno, ze wysle broszury do gospodarstw domowych
obstugiwanych przez 25 wodociagéw zlokalizowanych w 15
hrabstwach, aby poinformowac¢ klientow, ze dostarczana im
woda ma podwyzszony poziom trihalometanow (w skrocie
»THM?”), ktére, wedlug niektorych badan, sa powiazane
z roznymi rodzajami nowotworow i problemami reproduk-
cyjnymi.

THM to zwiazki chemiczne powstajace w wyniku reakcji
chloru uzywanego do uzdatniania w oczyszczalniach oraz
bakterii i roslin znajdujacych sie¢ w wodzie.

Wigkszos¢ wody pitnej w Irlandii pochodzi ze Zrédet po-
wierzchniowych, takich jak rzeki, jeziora i strumienie.
Skutkuje to wysokim poziomem roslinnosci, zwanej row-
niez materialem organicznym.

Stezenie THM w wodzie pitnej zalezy wiec od trzech
czynnikéw: ilosci chloru, iloéci materiatu organicznego
oraz temperatury.

THM moga by¢ spozywane wraz z woda pitng lub wdy-
chane oraz wchianiane przez skore podczas kapieli.

Chociaz zwigzki THM sg sklasyfikowane jako ,,potencjal-
nie rakotworcze’, niektérzy naukowcy twierdza, ze tymeza-
sowo podwyzszony ich poziom w wodzie pitnej prawdopo-
dobnie nie spowoduje zadnego zagrozenia dla zdrowia.

Jednakze, jak informuje ,,The Irish Times”, w styczniu
Europejski Trybunal Sprawiedliwoéci uznal Irlandie za
winng niedostarczenia wody pitnej setkom tysigcy osob zy-
jacych na terenie wod z podwyzszonym poziomem THM.
Irlandii zarzucono réwniez, ze nie wywiazuje sie ze zobo-
wigzan dotyczacych konieczno$ci oczyszczenia zrodet z ra-
kotworczej substancii.

W swoim orzeczeniu ETS stwierdzit, ze ,THM sa niebez-
pieczne dla ludzkiego zdrowia i srodowiska, poniewaz dtu-
gotrwale narazenie na wysokie poziomy tych zwigzkow
chemicznych w wodzie pitnej moze stwarzac ryzyko,

w szczegblnosci raka pecherza moczowego i raka okrezni-
cy, a takze powodowac¢ problemy Zotadkowo-jelitowe i po-
draznienia skory”

Wyrok zostat wydany po prawie dekadzie korespondencji
miedzy Komisja Europejska a rzagdem Irlandii, w ktdrej
wzywano irlandzkie wiadze do rozwigzania problemu.

Friends of the Irish Environment (FIE), czyli grupa, kto-
ra jako pierwsza ztozyla skarge, z zadowoleniem przyjela
ustalenia sgdu. Argumentowata tez, ze istnieje pilna potrze-
ba bezposredniego poinformowania osob, ktorych woda
zostala dotknieta problemem.

Uisce Eireann po raz ostatni powiadomit wtascicieli do-
mow o zanieczyszczeniach wody na dotknietych obszarach
w 2018 r. Od tego czasu niektore z ujec¢ zostaly zmoderni-
zowane, ale inne staly sie przedmiotem troski.

W marcu FIE wyslala do EPA pismo grozace podjeciem
krokéw prawnych, jesli agencja nie nakaze Uisce Eireann
natychmiastowego poinformowania klientéw o zaistniatych

okoliczno$ciach.

W odpowiedzi EPA przyznala, ze na ,liscie dziatan na-
prawczych” (RAL) znajduje sie obecnie 25 publicznych zr6-
del wody obstugujacych 297 447 osob z powodu wysokiego

poziomu THM.
Cytowany w ,Irish In-
dependent” dyrektor EPA
ds. egzekwowania przepi-
sow, dr Tom Ryan, przy-
znal, ze remediacja
wszystkich zagrozonych
zrédel wody pitnej pozo-
staje powaznym proble-
mem dla agencji:
- W $wietle wyroku,
agencja spotkata sie
z Uisce Eireann i HSE
w celu dalszego rozwaze-
nia jego konsekwencji,
zagrozen dla zdrowia
publicznego i potencjal-
nych dziatan, ktére nale-
zy podjaé. (...) Uisce Ei-
reann zobowiazata sie,
w ramach swojego usta-
wowego obowigzku, do
informowania konsu-
mentéw o THM i innych
kwestiach zwigzanych
z jakoscig wody oraz do
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aktualizacji broszury wydanej w 2018 r. i rozpowszechnia-
nia jej wérdd obecnych konsumentdw na RAL agencji.

Nie wiadomo, kiedy nowe broszury beda gotowe i dys-
trybuowane. BB

Woman in Business Award 2024

GtOSOWANIE

Rozpoczat sie Kolejny sowania znajduje si¢ na

etap Konkursu Woman
in Business, ktory po-
trwa do 30 kwietnia
2024 roku.

Do tego etapu zakwali-
fikowalo sie ponad 200
kobiet w 29 kategoriach.

Glosowa¢ mozna raz
dziennie oddajac glosy na
swoje faworytki w kazdej
kategorii. Ankieta do glo-

stronie: https://www.wib.ie/
voting.php.

Regulamin konkursu
dostepny jest na stronie:
https://www.wib.ie/ -regu-
lamin-konkursu.html

Serdecznie zapraszamy
do glosowania. Powodze-
nia dla wszystkich uczest-
niczek!
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CRIMMINS HOWARD

o[l 1Y SWIADCZYS

UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

SPECJALIZUJEMYSIE

« Wypadki drogowe* AR
« Wypadki w pracy* o=
« Zaniedbania medyczne* __ :
 Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci, ’ [
przeniesienie wkasnosci .| / A\
Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Historyczny hotel sprzedany

HOLENDERSKA FIRMA INWESTYCYJNA NABYLA HOTEL SHELBOURNE W DUBLINIE

Historyczny, ekskluzywny Hotel
Shelbourne w Dublinie zostat
sprzedany holenderskiej firmie
inwestycyjnej Archer Hotel Capi-
tal za blisko 260 min euro,

o czym poinformowat, Irish Inde-
pendent”.

Archer Hotel Capital jest wspol-
wlasnoscig holenderskiego APG As-
set Management, jednego z najwigk-
szych na $wiecie inwestoréw fundu-
szy emerytalnych oraz singapurskie-
go funduszu majatkowego GIC.

Archer, ktory jest rowniez wlasci-
cielem hotelu Conrad w Dublinie,
nabyl Shelbourne od amerykanskiej
firmy inwestycyjnej Kennedy Wil-
son, ktéra posiada juz szereg nieru-
chomosci w Irlandii - w tym cen-
trum handlowe Stillorgan w potu-
dniowym Dublinie i ok. 2500 miesz-
kan w catym kraju.

Polozony przy St. Stephen's Green
i dzialajacy od 1824 r., Hotel Shelbo-
urne jest jednym z najdiuzej dziala-
jacych hoteli w Dublinie. Do jego
stynnych gosci na przestrzeni lat na-
lezeli m. in. prezydenci Stanéw Zjed-
noczonych John E Kennedy i Bill
Clinton, a takze hollywoodzkie
gwiazdy filmowe, takie jak: Charlie

Chaplin, Stan Laurel, Oliver Hardy,
Clark Gable, John Wayne i Elizabeth
Taylor.

Hotel Shelbourne jest rowniez
wspomniany w powiedci Jamesa Joy-
ce'a ,,Ulisses”. W rozdziale ,,Lestrygo-
nianie” Leopold Bloom wspomina
spotkanie z rozwiedziong hiszpanska
Amerykanka Miriam Dandrade w jej
pokoju hotelowym. Kobieta sprzeda-
ta Bloomom swoja bielizng, gdy pro-
wadzili biznes z uzywang odzieza.
Pani Dandrade pojawia si¢ rowniez
krétko w dalszej czesci powiesci jako
jedna z 0s6b, ktorzy Scigaja Blooma,
gdy ten opuszcza dom publiczny.

Mimo to, chyba najstynniejszym
wydarzeniem historycznym maja-
cym miejsce w Hotelu Shelbourne
w 1922 r., bylo spisanie konstytucji
»Wolnego Panstwa Irlandzkiego”,
ktdra sporzadzono w pokoju 112,
znanym obecnie jako ,,The Constitu-
tion Room™.

Chociaz Hotel Shelbource pozo-
staje jednym z najdrozszych w Irlan-
dii, jego wysokie ceny nie przeszko-
dzily w osiagnieciu zyskow w ostat-
nich latach. W 2022 r. obiekt odno-
towat zysk w wysokosci 6,8 mln euro
przy przychodach w wysokosci
45 mln euro. AD

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska :

Transportujemy:

REKLAMA

Ceny paczek:

do 10 kg - 25¢

do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

’ ._ .
Skontaktuj sie z nami

- palety

C

- paczki,
- przeprowadzki

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl

@©Tel IRL: 01 697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl

RADIOWA

T
SPEEDFFFLCI(

USLUGI KURIERSKIE

www.radiocenzura.pl
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Rosnie czarny rynek lekow
re

Prawie 900 tys. jednostek
nielegalnych lekow zostato
skonfiskowanych przez He-
alth Products Regulatory
Authority (HPRA) w ub.
roku.

Najwazniejsze kategorie nie-
legalnych produktow zatrzy-
manych w 2023 r. obejmowaly
$rodki uspokajajace (34 proc.),
sterydy anaboliczne (29 proc.),
leki na potencje (10 proc.), leki
przeciwbolowe (5 proc.)

"S

-

W,
i $rodki pobudzajace (3 proc.).

Oglaszajac te dane, HPRA
ostrzegla opinie publiczng
przed powaznymi zagrozenia-
mi dla zdrowia wynikajacymi
z korzystania z lekow pocho-
dzacych z nielegalnych zrédel.

Agencja stwierdzita, ze dys-
trybucja tych produktéw na
terenie Irlandii jest nielegalna.
Podkreslita réwniez, ze konsu-
menci kupujacy poza regulo-
wanymi warunkami apteczny-
mi nie maja zadnej gwarancji

-

o«

co do bezpieczenstwa lub ja-
kosci lekow.

Grainne Power, dyrektorka
ds. zgodnosci HPRA, cytowa-
na przez ,,T'he Journal” powie-
dziala, Ze agencja podejrzewa
wielu mtodych mezcezyzn
0 zaopatrywanie si¢ w niele-
galne sterydy anaboliczne,
chcac poprawi¢ swoja sylwet-
ke. Konsumenci nie zdaja so-
bie jednak sprawy z zagrozen
dla zdrowia zwigzanych z uzy-
ciem tych produktow.

4
4
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- Sterydy anaboliczne moga
powodowa¢ powazne fizyczne
i psychiczne zaburzenia -
ostrzegla Power, dodajac, ze
»potencjalne skutki uboczne
obejmuja niewydolno$¢ serca,
problemy z watroba, uszko-
dzenie nerek i bezplodno$¢”

W ubiegtym roku prokurato-
rzy wszczeli dwie sprawy zwia-
zane z importem lub dystrybu-
cja sterydow anabolicznych.

Power zwrdcita uwage row-
niez na to, ze HPRA obserwuje

ey
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niepokojaca tendencje wzro-
stowg w konfiskatach Melano-
tanu 2, nieuregulowanej sub-
stancji reklamowanej jako sa-
moopalacz, a takze toksyny
botulinowej (botoksu), jak
réwniez produktow semagluti-
de i lirglutide (leki przeciwcu-
krzycowe stosowane w lecze-
niu cukrzycy typu 2 i przewle-
klej otyloéci): — Niektore z tych
substancji nie s dopuszczone
do uzytku przez zaden organ
regulacyjny na calym $wiecie,
podczas gdy inne produk-
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ty, ktore sa przedstawiane
jako legalne leki, moga
by¢ sfalszowane lub pod-
robione. (...) Po prostu
nigdy nie warto ryzyko-
wad, jesli chodzi o zdro-
wie. (...) Przestrzegamy
kazdego, kto kupit leki na
recepte z nielegalnych zro-
det do natychmiastowego
zaprzestania ich stosowa-
nia i skontaktowania sie
z lekarzem.

HPRA dziata w $cislej

Kategoria lekéw Liczba przejetych
lekow

wspolpracy z An Garda Sio-
chdna i Revenue's Customs
Service. Postepowania sledcze
zostang wszczete, jesli organy
stwierdzg istnienie znaczacego
zagrozenia dla zdrowa pu-
blicznego lub w przypadku
konsekwentnego famania
przepisow.

Jednakze, przed wszczeciem
postepowania karnego, HPRA
zazwyczaj nawigzuje kontakt
z przestepca, konfiskuje pro-
dukt i formalnie upomina dang
osobe, aby zapewni¢ zaprzesta-
nie nielegalnej dziatalnosci.

W ubieglym roku agencja
wydata tgcznie 14 formalnych
ostrzezen.

Agencja dzieli si¢ réwniez
informacjami wywiadowczy-
mi z innymi organami regula-
cyjnymi i organami $cigania
w Europie oraz na calym $wie-
cie, aby zapobiega¢ nielegalnej
produkgji, importowi i dystry-
bucji lekow, wyrobow me-
dycznych i kosmetykow.
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ZOSTAL ODESLANY DO SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO

Zamordowat zone i odciat jej glowe

Mezczyzna, ktéry zostal niedawno ska-
zany za zabojstwo i Sciecie glowy swojej
zony podczas psychozy wywotanej ko-
nopiami indyjskimi, zostat odestany do
Centralnego Szpitala psychiatrycznego
(CMH) w celu dalszego leczenia.

Pochodzacy z Brazylii Diego Costa Silva
(35 L.) zamordowat Fabiole Camara De Cam-
pos Silva (33 1) 4 listopada 2021 r. w domu w
Dublinie 11.

Costa Silva nie przyznal sie do popelnienia
morderstwa. Podczas procesu, ktory odbyt sie
w zeszlym miesigcu, zeznal, ze wierzyl, ze po
morderstwie musial usuna¢ glowe swojej

REKLAMA

Warcztaty rozwojowe 2 cyklu
Migdzy nami kobietami” ©

Ceke Ma Plec

zony, ,,aby zabi¢ weza, ktdry ja opetal’

Psychiatrzy dr Brenda Wright i dr Mark
Joynt powiedzieli podczas rozprawy, ze psy-
choza wywotana marihuang jest zaburzeniem
psychicznym zgodnie z Ustawa o prawie kar-
nym z 2006 r. Obaj psychiatrzy zgodzili sie, ze
psychoza Costy Silvy nie byta spowodowana
ostrym zatruciem konopiami indyjskimi, ale
uporczywa chorobg. Sad uslyszal réwniez, ze
oskarzony nadal wykazywat objawy psycho-
tyczne jedenascie dni po aresztowaniu i za-
trzymaniu.

Obaj lekarze zgodzili sie, ze w wyniku swo-
ich zaburzen psychicznych Costa Silva nie ro-
zumial charakteru i wagi swoich dziatan oraz

e

0 kobiecej cekcualnodei, intymmodei i cekgie.

Kobiety czgcto traktuja ceks jako cof odrgbrego, jakby
mknigtego w czafie, niezaleznego od ich potrzeb w cwoim

est Lo temal tabu, pefen ctereotypiw
prackonan.

28
Zyeiu. Nierzadko )
| destrukeyjnyc

l"‘

Z-»u'en' to! Dotacz do nas. Porozmawiajmy odwazniej o kobiecym
ceksie | Swoje) ceksualmoge.

Warcztat odbedzie cig on-line na Zywo- zoom.

Pratek: 19 kwietria 2029
godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego ezagu;
20:00-21:30 polckiego czacu.

Liczba micjoe ograniczona!

Zapicy i wigeef informacji dotyczacych mozliwodei uczectnictu w warcztacie:

" .

email: info@ckudublin.org; tel +353 860861018 lub +353 876494555
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nie wiedzial, ze to, co robi, jest zte. W zwigzku
z tym kwalifikowal sie do uznania za niewin-
nego z powodu niepoczytalnosci.

Podczas procesu dr Joynt oswiadczyt, ze
trzykrotnie rozmawial z siostra oskarzonego,
ktora powiedziala, ze u wielu cztonkéw ich ro-
dziny zdiagnozowano chorobg afektywna
dwubiegunowa. Lekarz powiedzial, ze historia
rodzinna naraza oskarzonego na wicksze ry-
zyko wystapienia powaznych zaburzen psy-
chicznych, w tym psychozy wywotanej przez
substancje psychoaktywne.

Dr Joynt zauwazyt réwniez, ze dwa dni
przed zabiciem zony, Costa Silva zostal zabra-
ny do szpitala Mater przez funkcjonariuszy
Gardai, ktérzy mieli obawy co do jego poczy-
talnosci, gdy zauwazono go biegajacego boso
i ubranego tylko w szorty w chtodny, jesienny
dzien.

Z notatek sporzadzonych wowczas przez le-
karzy wynika, ze Costa Silva cierpial na obja-
wy psychozy, w tym dezorientacje, zaburzenia
myslenia i paranoiczne przekonanie, ze Zona
go skrzywdzi. W szpitalu Mater poproszono
mezczyzng, aby pozostal jako dobrowolny pa-
cjent, jednak odmowit i opuscit budynek mie-
dzy 18:00 a 20:00, po tym, jak zostat odebrany
i odwieziony do domu przez Zone.

Nastepnego dnia rano zaatakowal swoja
zong. Uderzyt ja w gtowe kubkiem, udusit
i dzgnal nozem, po czym przystapit do deka-
pitacji, wierzac, ze musi to zrobi¢, aby mie¢
pewnos¢, ze waz, ktory jego zdaniem ja ope-
tal, nie zyje.

Podczas przestuchania Costa Silva twier-

» cd. ze str 2.

Irlandzka krucjata

anty-jazzowa

Ze sprzedazy biletéw rzad otrzymywat
25 proc. wszystkich przychodéw,

a wiadze koscielne zatrzymywaty po-
zostate 75.

Z perspektywy czasu oczywiste jest, ze
nowe prawo miato na celu zapewnie-
nie rzadowi petnej kontroli i nadzoru
nad wszystkimi miejscami wykorzysty-
wanymi do publicznych tancéw, gene-
rujac takze dochody.

Kolejne i regularne naloty na sale ta-
neczne w zwigzku z naruszeniami
przepiséw ustawy z 1935 r. spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem irlandz-
kich gazet. 27.01.1936 r.,,Evening He-
rald” opublikowat dtugi artykut o na-
gtym wejsciu Gardy na dublinski
dancehall, w ktérym odbyta sie nieli-
cencjonowana potancéwka — uczest-
niczyto w niej ok. 150 mtodych oséb.
Organizator potarcéwki zostat uka-
rany grzywna w wysokosci 10 funtéw,
co byto znaczna suma w tamtych cza-
sach, gdy roczny dochéd wielu pra-

dzil, ze ok. godz. 6:00 ,,poktdcil sie” z Zong

i ,nie czut si¢ bezpiecznie”. Opisal cztery noze,
ktérych uzyt i powiedzial, ze usuniecie jej glo-
wy zajelo ok. dziesieciu minut, po czym za-
dzwonit pod 999 okolo godziny 06:15.

To potaczenie alarmowe zostato odtworzo-
ne podczas procesu dla fawy przysiegtych, na
ktérym Silva mowi: ,,Pokl6citem sie z zona,
probowata mnie zabic”

Funkcjonariusz Gardai powiedziat sadowi,
ze przybyl do mieszkania w ciggu kilku minut
od otrzymania telefonu alarmowego, a czlon-
kowie Armed Support Unit (ASU) juz byli
tam obecni. Powiedzial, ze kiedy Silva otwo-
rzyl drzwi, ubrany byt tylko w szorty i klapki,
mial krew na ciele i nadgarstkach i powie-
dzial: ,Mysle, ze zabitem swoja zone”

Lawa przysieglych skfadajaca si¢ z siedmiu
mezczyzn i pigciu kobiet wydata jednoglosny
werdykt o braku winy z powodu niepoczytal-
nosci po obradach trwajacych Iacznie niecale
2,5 godziny.

Podczas kolejnego przestuchania w central-
nym sadzie karnym 21 marca, dr Dearbhla
Dulfty, konsultant-psychiatra sgdowy central-
nego szpitala psychiatrycznego, powiedziata,
ze Costa Silva nadal cierpi na zaburzenia psy-
chiczne i wymaga leczenia.

Obronca, Edward Doocey BL przedstawit
raport dr Dufty, ale nie ujawnit aktualnej dia-
gnozy psychiatrycznej Costy Silvy.

Sedzia prowadzacy sprawe nakazal, aby Co-
sta Silva zostat na razie odestany do CMH.
Jego sprawa zostanie ponownie rozpatrzona
przez sad 29 lipca. NG

FOTO: WIDOK Z LOTU PTAKA NA KAMPUS SZPITALA NATIONAL FORENSIC MENTAL HEALTH SERVICE W PORTRANE W HR. DUBLIN, HSE

cownikéw nie przekraczat 100 funtow.

Chociaz kampania anty-jazzowa byta
czesciowo odpowiedzialna za objecie
potancéwek nadzorem panstwowym,
to préba powstrzymania fali zagra-
nicznej muzyki nie powiodta sie, a
miodzi ludzie nadal uczeszczali na za-
bawy, cieszyli sie muzyka wszystkich
gatunkow, a nawet na wiejskich po-
tancowkach okazjonalnie oddawali sie
aktom romantycznej intymnosci na
parkiecie — zwykle wtedy, gdy ksieza
lub zakonnice akurat nie patrzyli.

Co ciekawe, Ustawa o publicznych sa-
lach tanecznych z 1935 r. nadal pozo-
staje w mocy, oczywiscie ze zmianami.
Chociaz Irlandzkie Stowarzyszenie
Przemystu Klubéw Nocnych okreslito
to ustawodawstwo jako ,archaiczne”’,
to w niektorych dystryktach sadowych
kluby nocne moga podlega¢ bardziej
rygorystycznym przepisom niz w in-
nych a to zalezy juz od konkretnego
sedziego. RB
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FOTO: MACIEJ JAWORSKI, ARCHIWUM PRYWATNE

Powerlifting to Ja

IPO NATIONAL POWERLI
CHAMPICNSHIPS

Janann Air Limit

BEST LiFTER

70 najlepszych zawodnikow,
m.in. z Irlandii, Polski, Litwy,
Estonii, ciezary po 380 kg

i bite rekordy w hali Boyneside
w Droghedzie - tak wygladaty
Mistrzostwa Kraju w Irlandii
(IPO National Powerlifiting
Championship) rozegrane 24
marca. Organizatorem krajo-
wych zawodéw byta Irlandzka
Federacja Trojboju Sitowego
IPO/AIPO - WPC. Polske repre-
zentowato dwaéch zawodni-
kow: Maciej Jaworski oraz To-
masz Sobocinski (klub Bfit
Bandon Co.Cork).

Maciej Jaworski jest obecnym Mi-
strzem Swiata (single lift bench
press) z Manchesteru federacji
WPC, Mistrzem Irlandii oraz v-Mi-

strzem Pol-
ski 2023.
Pierwszy
start w sezo-
nie 2024 za-
czat sie wy-
Smienicie. Maciej obronit Mistrzo-
stwo Irlandii a takze dodatkowo
zdobyt medal jako najlepszy za-
wodnik catych Mistrzostw w sin-
gle lift bench press.

Sam dzier zawodow zaczat sie
bardzo dobrze, z pozytywnym
nastawieniem oraz wiara w do-
bry start zawodnikéw z Polski.
Maciej w pierwszym podejsciu
zaczat stosunkowo jak na niego
niskim ciezarem, gdyz od kilku
tygodni zmaga sie z kontuzjg
barku, lecz tabletki przeciwbélo-
we oraz ogromny wyrzut adrena-
liny spowodowaty, iz bél byt do
opanowania, i juz w drugim po-
dejséciu zagwarantowat sobie mi-
strzostwo, a w trzecim jeszcze
dobit przeciwnikéw. Maciej twier-
dzi:,w wyciskaniu sztangi nie li-

czy sie tylko sita. Psychika jest
najwazniejsza. Jezeli kto$ nie ma
gtowy do ciezaru, to nic nie zrobi.
Podchodzimy pod bardzo duze
ciezary 200-300 kg, przetamuje-
my swoje limity, bijemy sie o kaz-
dy kilogram. Najwazniejsze jest
nastawienie psychiczne, silna
gtowa to wieksza czes¢ sukcesu”.
Najblizsze plany Macieja to,Na-
prawa barku”i mozliwy start w
Mistrzostwach Polski w kwietniu
oraz Mistrzostwach Europy

w Niemczech w czerwcu, ale jak
mawia Maciej:,Powerlifting to
moja pasja, Powerlifting to md;j
styl zycia, Powerlifting to Ja"
Ztoty medal i Mistrzostwo Irlandii
w swojej kategorii (do 110 kg M1)
zdobyt takze Tomasz Sobocinski
(caty trojbdj RAW). Jest to zawod-
nik, ktérego trenerem jest Maciej.
Byt to pierwszy start Tomasza So-
bocinskiego na tak duzej impre-
zie i od razu ztoto! Gratulacje dla
zawodnikéw z Polski i zyczymy
im dalszych sukceséw! NG
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DUBLIN MIDLETON

19 Millennium Business Park Unit 11
Cappagh Road Ballinacurra Business Park,

Finglas West | Dublin 11
Eircode: D11 DT91

Mobile (086) 4543474

Whitegate Road | Midleton, Co. Cork
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Unit 15b
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Przezyc

bez znieczulenia

Uzaleznienie od alkoholu to plaga na-
szych czasoéw. Niszczy wszystko, nie tyl-
ko cztowieka, ktory naduzywa, ale i jego
otoczenie, relacje i kariere zawodowa.

Gdzie si¢ nie rozejrzymy w swoim otocze-
niu alkohol jest wszechobecny, a co gorsze
normalizowany jest przez spoteczenstwa.
Spotkanie rodzinne, komunia czy chrzciny,
urodziny, imieniny, $wieta czy impreza sylwe-
strowa... kazdy powdd jest dobry by sie napi¢,
bo przeciez to dla celéw towarzyskich, bo
przeciez wszyscy pija.

Problem alkoholizmu wsréd Polakéw na
wyspie réwniez istnieje i jest niezwykle po-
wszechny. Polskie dziewczyny w aplikacjach
randkowych nie chcg si¢ umawiac z Polaka-
mi, szukaja obcokrajowcdw, poniewaz maja
bardzo traumatyczne doswiadczenia z uza-
leznionymi partnerami. Polacy w Irlandii
pija, niejednokrotnie nastepstwa, jakie za tym
ida, s3 bardzo powazne i waza na catym ich
zyciu oraz zyciu ich bliskich.

Zdecydowatam si¢ nie opowiada¢ wam
o moich doswiadczeniach z alkoholem, a ra-
czej z uzaleznionymi od niego ludzmi, po-
niewaz s3 to doswiadczenia zbyt bolesne i
osobiste, dodatkowo na tym obszarze mam
jeszcze sporo do przepracowania z uwolnie-

niem emocji, wybaczeniem i akcepta-
Cja. Ja sama nie pijg 1 nigdy nie bylam
uzalezniona od niego. Natomiast w
moim otoczeniu od zawsze natykam
si¢ na kogos, kto byt lub obecnie znaj-
duje sie w szponach natogu. Co dobit-
nie utwierdza mnie w przekonaniu, ze
w bagazu, ktory ze sobg targam,
gdzie$ upchnieta jest sttumiona trau-
ma lub uwi¢ziona w ciele emocja, kto-
ra jak kotwica nie pozwala ruszy¢ do
przodu.

Natog alkoholowy zazwyczaj eskalu-
je nie zauwazony przez uzaleznionego.
Ci ktorzy zaczynajq to zauwazaé, wal-
czy¢ z tym, probujg pomac, cierpia; to
jego bliscy, zona, dzieci, rodzice, przy-
jaciele. Jesli cztowiek mimo to pije da-
lej, pojawiajg sie luki w pamieci, zerwa-
ne filmy. Ilo$¢ wypijanego alkoholu ro-
$nie, spozywany jest w samotnosci
a nastepnego dnia stuzy za lekarstwo
na kaca, tak jak nakazuje powiedzenie:
»czym sie strufes, tym sie lecz”. Stad juz
niedluga droga do zupelnej utraty kon- |
troli i degeneracji organizmu.

Bardzo czgstym zjawiskiem sg teraz tzw.
wysoko funkcjonujacy alkoholicy (HFA). Na
pierwszy rzut oka nie sprawiaja wrazenia

EKLAMA
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CKU CENTRE FOR

COUNSELLING AND THERAPY

PROFESJONALNIE,

STACIJONARNIE LUB ON-LINE, |

BEZPIECZNIE, POUFNIE
KOMFORTOWO, W JEZ.P

tel. 0876 494 555 www.ckudu

blin.org ©.,

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jeste$Smy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

uzaleznionych, z pozoru prowadza normalne
zycie, pracujg, odnosza sukcesy, maja rodziny,
przyjaciol i bogate zycie towarzyskie. Ale tak

naprawde za zamknietymi drzwiami roz-
grywa si¢ dramat. Ci ludzie pija w samot-
nosci, w tajemnicy przed bliskimi, thuma-
czac siebie tym, ze przeciez zarabiaja na
dom, na rodzine, przeciez dostali ostat-
nio awans i podwyzke, przeciez kilka
drinkow dla rozluznienia nie zaszkodzi.

Problem poglebia si¢ wtedy, kiedy
chwila relaksu jest mozliwa tylko po spo-
zyciu, z czasem bez alkoholu cztowiek nie
potrafi zasna¢, by sobie to ulatwié, wypija
coraz wigksze ilosci, nie zdajac sobie
sprawy jak uzaleznia swoje ciato
od tego zdradliwego ptynu.

Alkoholik zyje w zaprzeczeniu, sam
siebie zapewniajac, ze nim nie jest, okta-
muje bliskich i przyjaciol, przedtuzajac
w ten sposob tylko swoja agonie.

»Ja nic nie pilem’; ,,to tylko kilka drin-
kéw dla rozluznienia’, ,moge przesta¢ pi¢
w kazdej chwili’, ,mam wszystko
pod kontrolg’, ,,dwa piwka na kaca, to nie
problen’, ,wszystko jest dla ludzi, alkohol
tez’, ,pije za swoje ciezko zarobione pie-
nigdze” - slyszeliscie juz kiedys te zwro-
ty? Ja tak, bardzo czesto i nie tylko od
jednej osoby.

Moze to trwa¢ nawet kilkanascie lat za-
nim iluzja, w ktérej oni funkcjonuja ru-
nie i znajda si¢ na dnie lub go dotkna.
Przebudzenie nastepuje, kiedy wydarzy
si¢ co$ naprawde traumatycznego, tak jak
wypadek samochodowy pod wplywem
alkoholu, utrata pracy, rozpad matzen-
stwa, utrata dachu nad glowas, cigzka cho-
roba spowodowana nalogiem. Czesto jest
juz za p6zno, ale w wielu szczgéliwych

przypadkach uzalezniony decyduje si¢ na le-
czenie i wygrywa z natogiem, ale jest to moz-
liwe tylko wtedy, kiedy sam tego chce.

Na koniec chciatabym skierowaé pare stow
bezpos$rednio do ludzi borykajacych sie
z uzaleznieniem.

Jesli czujesz, ze tracisz kontrole, Ze zaczyna
by¢ to dla Ciebie problemem... Nie daj sig,
wstan i walcz o swoje zycie. Wygrana jest
mozliwa tylko wtedy, kiedy bedziesz tego
chcial, tylko i wylacznie, kiedy zrobisz to dla
siebie. W innym wypadku alkohol zmiecie
Cig z planszy, zabierze wszystko co masz: ro-
dzine, prace, kariere, zdrowie, a na koncu wy-
ladujesz na samym dnie, bez dachu nad glo-
wa i dalszych perspektyw.

Zatrzymaj sie, usigdz i pomysl, dlaczego
siegasz po butelke, ktorg dziure cheesz tym
zatata¢, jaki problem przykry¢, a nastepnie
znajdz narzedzia i mozliwosci, ktére pozwola
Ci to przerobi¢, obojetnie co Cig zatruwa,
przepracyj to na trzezwo i nie siegaj po to
dziadostwo.

Alkohol dziata na osrodkowy uktad ner-
wowy, powodujac odprezenie i chwilows eu-
forie, ale to tylko ztudny obraz rzeczywisto-
$ci, w ktorg wierzysz, bo nastepnego dnia bu-
dzisz sie trzezwy i twoje demony i problemy
nadal tam s3, a przykrywanie ich uzywka tyl-
ko je poglebia.

Nie niszcz swojego zycia, zadbaj o swoje
zdrowie, o swoje cialo, szanuj je, bo masz je
dane tylko jedno na czas tej wyjatkowej ziem-
skiej wedrowki.

Zycie na trzezwo, gdy sie potata swoje
dziury i przepracuje traumy, jest cudem, war-
to go do$wiadczac bez znieczulenia.

W stanie trzezwosci jeste$ najlepsza wersja
samego siebie. Odwagi! Odzyskaj swoje zycie!

Marta Kazmirak

R E K LA M A

Ogtoszenia BEZPLATNE

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie
siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

s naszeoferty.ie
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Irlandzka nominacja

Osobowosc Polonijna Roku
im. Edyty Felsztynskiej

Nominacja do nagrody

Y [ e
Sandia

FOTO: FACEBOOK.COM/OSOBOWOSC POLONIJNA ROKU IM. EDYTY FELSZTYNSKIEJ

»,Mam na imie Matgorzata
i chciatabym przedstawic
moja kandydatke - Katarzy-
ne Michlic.

Katarzyne poznatam 4 lata
temu przypadkiem, gdy
szukatam pomocy odno-
$nie mojego problemu
zdrowotnego. Ku mojemu
zaskoczeniu Kasia okazata
sie Cztowiekiem Aniotem
stuzgca zawsze pomoca nie
tylko mi, ale réwniez catej
Polonii i nie tylko Polonii
mieszkajacej w Irlandii,

0 czym byto gtosno w nie-
jednej gazecie w Irlandii

i w Polsce.

Po krétce chciatabym opi-
sac jedno z wielu zdarzen,
ktore miaty miejsce. Kasia
jadac do domu zauwazyta
wypadek, w ktérym ucier-
piat motocyklista. Gdy inni
sie przygladali, Kasia z za-
wodu ratownik medyczny
bez wahania zatrzymata
auto i zaczeta udzielac po-
mocy medycznej, mezczy-
zna nie oddychat. Kasia do
przyjazdu stuzb ratunko-
wych caty czas prowadzita
resuscytacje, gdy inni bier-
nie sie przygladali.

Kolejna sytuacja zdarzyta
sie, gdy Kasia wyjechata

z rodzina na wakacje do
Turdji udzielita pomocy
medycznej na pokfadzie
samolotu oraz w hotelu,
gdzie doszto do zatrzyma-
nia krazenia u jednej

z wczasowiczki.

Takich sytuacji zdarzen
byto bardzo duzo i chciat-
bym podkresli¢ ze Kasia za
kazdym razem bez i bez

wahania prébowata ratowac
ludzkie zycie i zdrowie. (...)
Wedtug Mnie i innych ludzi,
ktérzy mieli z Kasia stycz-
nos¢, zgodza sie ze mng, ze
jesli ktos zastuguje na uzna-
nie Osobowos¢ Polonijna
Roku, to jest to wiasnie Ka-
tarzyna Michlic”.

Jak gtosowac? Oddanie gto-
su odbywa sie do konca
kwietnia na stronie Facebo-

oka organizatora konkursu
Osobowos¢ Polonijna Roku
im. Edyty Felsztynskiej. Wy-
starczy pod publikacja oso-
by nominowanej polubic
post. Gtos bedzie zaliczony
tylko i wytacznie oddany na
oficjalnej stronie konkursu
Osobowos¢ Polonijna Roku
im Edyty Felsztynskiej pod
grafika kandydata. Gtosy
oddane w innych miejscach
nie bedg liczone. NG

~»Mistrz Ortografii 2024"”

Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny

Of/ﬁf[rz @ﬂcﬁgﬁgﬁ 200%

Organizatorem kolejnej
edycji Miedzyszkolnego
Konkursu Ortograficznego
PMSI , Mistrz Ortografii
2024" jest Polska Macierz
Szkolna w Irlandii oraz Pol-
ska Akademia Wiedzy w Du-
blinie.

W konkursie moga uczestni-
czy¢ chetne osoby doroste,
ktérych dzieci uczeszczaja do
szkoty polonijnej w Irlandii

(z wyjatkiem absolwentow
polonistyki), a takze ucznio-
wie szkét polonijnych z klas
[I-VIIl szkét podstawowych
oraz z klas licealnych. Kon-

27 kwietnia 2024 r. o godzinie 10.30
Polska Akademia Wiedzy w Dublinie

kurs odbedzie sie w katego- O’Connell Secondary School

riach wiekowych: KI. II; KI. 11; North Richmond Street, Dublin 1, DOIY4A9
KI. IV = V; KL VI = VII; KL VI = li-

ceum.

Kazda szkota wybiera swoje-
go koordynatora, ktéry zgta-
sza uczestnikéw do konkursu.

w Dublinie. Adres: O’Connell Secondary
School, North Richmond Street, Dublin 1,
DO1Y4AO9.

Konkurs sktada sie z dwdch etapéw: Etap
szkolny - kazda szkota przeprowadza we-
wnatrzszkolne eliminacje i wytania po
jednym reprezentancie w kazdej grupie
wiekowej (maksymalnie piecioro uczniéw
z jednej szkoty i jedna osoba dorosta).
Etap szkolny jest przeprowadzony

w szkotach w dowolnie wybranym terminie.
Etap miedzyszkolny - Finat konkursu od-
bedzie sie 27 kwietnia 2024 roku o godzi-
nie 10.30 w Polskiej Akademii Wiedzy

Termin zgtaszania finalistow uptywa

13 kwietnia 2024 r. o0 godz. 24:00. Zgto-
szenia nalezy nadesta¢ mailem na adres:
ortografia2024@szkolapak.com.

Wiecej informacji nt. konkursu dostep-
nych jest na stronie: https://www.polska-
macierz.com/aktualnosci.html. NG
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Use offer code O

with any vet Q.
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ﬂj

Ring vets
directly for
appointments!

Cat Neuter Scheme\ 1
Extended for April 2024!

€30 Males & Females

*Must Microchip to avail of offer!

Erkina Vets, Rathdowney

Fintan Graham, Mountrath

Rathdowney Vets, Shanahoe Clinic

0505 464 49
057 87 323 86
087 752 0725

Portrane Vets (Tyrells), Portlaoise 057 86 214 03

Vetcare, Portlaoise

057 86 648 41

Port Vet Clinic, Portarlington 057 86 366 33

Portartlington Vet Centre

057 86 523 88

Kieran Cummins, Mountmellick 057 86 442 53

€10 Off Microhipping
*Laois Residents Only

4.

3452_DU

O'CZYTANI

11-12 maja 2024

Biblary
Trinity College Dublin

REKLAMA

CZY TY TEZ
 rpowpLOVE?

KONICZY NA

POLISH

FOLK
<./ DANCE
@\ GROUP

OGLLSZB
NEBOR

DO ZESPOLU

Zapisy: facebook.com/PolishFolkGroup
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Rodpowiadamy;idoradzamy

Rozpoczecie pracyipod

Jak zarejestrowac nowg prace?

Wiekszos$¢ pracownikéw placi podatek
w systemie PAYE (Pay As You Earn).
Oznacza to, ze pracodawca potraca na-
lezny podatek z twojego wynagrodze-
nia i odprowadza ten podatek bezpo-
Srednio do Revenue.

Od swoich dochodéw bedziesz réwniez pla-
ci¢ ubezpieczenie spoleczne (PRSI) i Universal
Social Charge (powszechna optate socjalna)
USC, ale jesli rozpoczynasz prace na wlasny
rachunek, obowigzuja inne zasady podatkowe.

Rozpoczecie pracy

Wazne jest, aby upewnic sie, ze twoje podat-
ki sg rozliczane od samego poczatku i ze nowy
pracodawca potragca odpowiednig kwote po-
datku z wynagrodzenia.

Poinformuj Revenue tak szybko, jak to
mozliwe po zaakceptowaniu oferty pracy,
W przeciwnym razie bedziesz musial zaptaci¢
podatek awaryjny (emergency tax). Nalezy to
zrobi¢ nawet w przypadku pracy w niepelnym
wymiarze godzin lub pracy tymczasowe;.

Revenue przesle nowemu pracodawcy po-
wiadomienie o wynagrodzeniu (RPN), ktore
informuje pracodawce, ile podatku dochodo-
wego i powszechnej sktadki na ubezpieczenie
spoleczne nalezy odliczy¢ od wynagrodzenia.

Jak zarejestrowac nowg prace?
Jesli nowy pracodawca nie powiadomi Re-
venue 0 roZpoczeciu pracy, mozna zareje-

strowa nowg prace za pomocg serwisu my-

Account. Przejdz do PAYE Services i wy-

bierz ,,Update Job or Pension Details”. Nale-

zy podac:

I numer rejestracji podatkowej nowego pra-
codawcy;

[ date rozpoczecia pracy i czestotliwos¢ wy-
plat;

I szacunkowy catkowity dochdd.

Jesli niedawno przeprowadzites sie do Ir-
landii, bedziesz musial poda¢ kilka dodat-
kowych szczegdtéw, np. date przyjazdu.

Jesli zmienisz prace, nie musisz juz reje-
strowac nowej pracy ani emerytury.

Od czego musze placi¢ podatek?

Podatek nalezy zaptaci¢ od wszystkich za-
robkow i wiekszosci $wiadczen z tytulu za-
trudnienia. Obejmuje to na przyklad premie,
nadgodziny, wynagrodzenie bezgotowkowe
lub $wiadczenia rzeczowe (benefit-in-kind),
ktérym moze by¢ np. korzystanie z samocho-
du stuzbowego.

Zwolnienia z podatku dochodowego
Niektére dochody moga by¢ zwolnione

z podatku. Dochdd, ktéry moze by¢ zwolnio-

ny z pdatku, obejmuje:

I platnosci na rzecz zatwierdzonych programow
emerytalnych;

I platnosci z tytutu zwolnien grupowych;

I niektére $wiadczenia socjalne;

M dochdd ze stypendiow;

M odsetki od bonow oszczednosciowych i obli-
gacji oraz krajowych ratalnych programéw
oszczednosciowych, w ramach limitow;

M niektore zarobki artystow;

I niektore platnosci z tytutu niepelnosprawnosci
zwigzanej z talidomidem;

I wygrane w licencjonowanych loteriach;

M niektore emerytury i zasitki wojskowe

I platnosci dokonywane przez HSE na rzecz ro-
dzicéw zastepczych za opieke nad przybra-
nymi dzie¢mi;

[ niektore odszkodowania wyplacane na mocy
prawa pracy;

Jesli otrzymujesz niskie wynagrodzenie,

mozesz nie by¢ zobowigzany do placenia po-
datku, poniewaz Twoje ulgi i ulgi podatkowe
sa wieksze lub réwne kwocie podatku, ktory

musisz zaplacic.

Jeste$ catkowicie zwolniony z podatku do-
chodowego, jesli masz ponad 65 lat, a Twoj
dochdd nie przekracza okreslonych limitow.
Revenue dostarcza informacji na temat Tax
Exemption and Marginal Relief, ktére szcze-
gotowo okreslaja dostepne limity zwolnien
i ulg podatkowych. Jesli Twéj dochdd przekra-
cza limit, mozesz skorzysta¢ z ulgi kranicowej.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

FOTO: FREEPIK

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zalozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu,,Sukces nie zna granic”.

Maja Ulej

Etat czy wlasna dziatalnos¢?

»Chce miec swoj biznes” - brzmi znajo-
mo? A co robisz w tym kierunku? Dziatasz
czy szukasz wymowek?

Wiele os6b pracujacych na etacie rozwaza
zatozenie wiasnej firmy. Mamy nadzieje na
wyzsze zarobki realizacje swoich pasji i ma-
rzerh oraz braku szefa nad soba. Pojawia sie
pytanie: co sie bardziej optaca: etat czy wia-
sna dziatalno$¢?

Cho¢ nie da sie jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na to pytanie, to obydwie mozliwosci
maja swoje plusy i minusy, ktére pomoga Ci
w podjeciu decyzji.

Zyjemy w czasach, gdzie zmiana zawodu czy
kariery jest wiasciwie na wyciggniecie reki.
Mozemy szkoli¢ sie czy nawet przebranzowic¢
w kazdym wieku i momencie naszego zycia.
Mozemy wybrac zawdd, o jakim zawsze ma-
rzylismy. Niezaleznie od tego jak wyglada
Twoja obecna sytuacja, mozesz zacza¢ kre-
owac przysztos¢ juz dzis i zaczac kreowac
przysztos¢, ktoérej pragniesz. Jakie sa wiec,

za i przeciw, wiasnej dziatalnosci?

Po pierwsze: wtasny biznes daje niezalez-
nos¢. To ty kreujesz swoja rzeczywistosg, je-
ste$ Panem swojego losu, wykonujesz prace,
ktorg kochasz, ktora jest twojg pasja. Jestes
swoim wiasnym szefem, wyznaczasz godziny

swojej pracy i odpoczynku. Jako pracownik

wykonujesz,tylko” swoje obowiazki, pracu-

jesz w okreslonych godzinach, nie interesujg
cie koszty zwigzane z prowadzeniem firmy:
czynsz, pracownik, prowadzenie ksiegowosci,
rozliczen, reklam, pozyskiwanie klientow...
masz wykonac swoje zadanie i jestes wolny.

Prowadzac swdj biznes wcielasz sie we

wszystkie role: pracownika, szefa, organiza-

tora, stratega, ksiegowego, negocjatora,
marketingowca, mediatora...

Podpowiem Ci dzi$ trzy rzeczy, jesli chcesz

spetni¢ swoje marzenia zawodowe:

1. Odwaga - bez pierwszego kroku, marze-
nia pozostana tylko w strefie wyobrazen.

2. Pewnos¢ siebie — wiara w siebie i pozy-
tywne myslenie wyznaczaja kierunek two-
jej podrozy.

3. Wyzwania - rozwdj rodzi sie w momencie,
gdy stawiasz czofa trudnosciom, wtedy
wiasdnie sie uczysz!

Zanim zaczniesz zmiany, przemysl, czy wo-

lisz stabilizacje, spokdj, zakres obowigzkéw,

state godziny pracy, czy raczej jestes typem
wojownika: kochasz wyzwania, ryzyko,
nowe sytuacje i ludzi, lubisz dziata¢, uczy¢
sie, jestes$ kreatywny, ciekawy przygdd i no-
wych wyzwan - jezeli tak, to masz w sobie
zytke biznesmena. Maja Ulej
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 pliki operacyjne Windowsa XP i 2000

2 |ot. skrzydtowiec

6 gigabait, jedn. informacji
i pojemnosci pamieci

7 jedn. miary kata brytowego
(steradian)

8 kilobajt, jednostka informaciji
i pojemnosci pamigci

9 skata osadowa

10 Michat, lekarz Stanistawa Augusta

13 nadrzewna matpa z rodziny
waskonosych; gibon biatoreki

14 koreanska dynastia

15 indonezyjska wyspa

17 port w Izraelu

18 miasto w Indiach

22 rzeka w Rosji

23 rzecz sprecyzowana

24 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

26 okragty wyrob z ciasta

27 jedn. indukcji magnetycznej (gaus)

28 utwor dramatyczny

30 daw. miara dtugosci

31 potéw

33 przykrycie, pled

34 kraina historyczna w Hiszpanii

35 cydr; wino z jabtek

38 najdtuzsza rzeka w Chile

40 system nawigacyjny

43 ogot duchowienstwa

44 arabski instrument smyczkowy

47 stadny chow zwierzgt domowych

50 nazwa litery alfabetu facinskiego: x

51 starszy lokaj

52 pismo urzedowe

53 rzeka w Finlandii

54 nieprofesjonalizm; dyletanctwo

56 plemie indianskie

Pionowo

1 postac¢ z ,Dekameronu”

3 masakra

4 Octavio (ur. 1914),
meksykanski poeta
i dyplomata

5 Emanacja béstwa

6 szybki, skoczny taniec

7 pateczkowata bakteria

8 dziesie¢ milionow

11 wynalazca

12 gatunek wierzby

16 zazalenie

17 samoczynna praca
narzadow, urzadzen

18 hinduski filozof

19 plemiona gorskie

20 niezidentyfikowany obiekt
latajacy

21 przezwisko, ksywa

22 Stanistaw, polityk sanacyjny

25 skrot: elektroencefalogram

29 daw. jadtodajnia

32 wada rozwojowa

33 gwiazdozbidr nieba pid.

36 Carlo (ur. 1911), thumacz
wioski

37 rosliny uprawne

39 Vincent (1750-1791),
przywodca powstania
Mulatéw na Haiti

41 daw. klub towarzyski

42 sierp ksiezyca

44 odczynnik krwi

45 szwajcarska stolica

46 Ryszard (ur. 1926), pianista

47 gruby koc

48 miejsce zamieszkania,
siedziba

49 miasto w Nigerii

52 dynastia wietnamska

53 waski wat piaskowy

55 jedn. strumienia
magnetycznego (makswel)
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 12.04 do 18.04. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Uwazaj na swoje $lepe dziatanie i innych lu-
dzi, ktérych intencje nie sg czyste. Ktos
moze Cie wykorzystac.

BYK

Teraz wazne sg Twoje rodzinne korzenie. Za-
dbaj o relacje z bliskimi. Mozesz zazegnac
stare konflikty.

BLIZNIETA

W | Zdane egzaminy, awans, sukces. Idealny
#J'| czas na podjecie nauki.

RAK

W tym tygodniu czeka Cie duza obfitos¢
materialna. Planuj i daz do wyznaczonego
celu.

LEW

Masz wiedze, ktéra czas podzieli¢ sie z in-
nymi. Osiaggniesz sukces wszedzie tam,
gdzie podzielisz sie swoimi umiejetno-

Sciami.

PANNA

Cos sie konczy i jest to konieczne, by ruszy¢
do przodu. Zamknij za sobg stare drzwi.
Mozliwa zmiana pracy lub zakonczenie
trudnej relacji.

WAGA

Uwazaj, by Twoje sukcesy nie przestonity
empatii. Jest zagrozenie zarozumialstwa,
oziebtosci i przez to utraty tego, co osia-
gnetas.

SKORPION

Uwazaj na pokusy. Mozesz zawie$¢ czyjes za-
ufanie. Teraz uleganie emocjom, moze przy-
nie$¢ Ci wiele cierpienia. Podejmij rozsagdne
decyzje.

STRZELEC

Masz potezne mozliwosci. Nie czekaj!
Wykorzystaj wszystkie swoje mozliwosci,
teraz.

KOZIOROZEC

Konieczny odpoczynek. Zauwaz swoje po-
trzeby. Ped nie przyniesie nic dobrego. Ob-
serwuj swoj wewnetrzny rytm.

WODNIK

Badz uczciwy wobec siebie. W tym tygo-
; dniu podejmiesz decyzje, ktéra wptynie na
> | cate Twoje zycie.

RYBY

Jakies plany moga sie nie powies¢. Trud w do-
konczeniu spraw. Do realizacji potrzebujesz lu-
dzi. Nie zamykaj sie na wspdttworzenie.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Dublin ZOO

Dublin ZOO
dla rodzicow dzie¢mi

Ogroéd zoologiczny w Dublinie zapra-
sza wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow do wziecia udziatu w spe-
cjalnej godzinie poswieconej wylacz-
nie dla nich:,,Parent & Toddler Ses-
sion”.

Rozpocznij przygode z naukg o dzikiej
przyrodzie podczas porankéw dla rodzi-
céw i matych dzieci w dublifskim zoo.
Maluchy beda miaty okazje dowiedzie¢
sie wiecej o naszej wspaniatej przyrodzie
poprzez opowiesci, prace reczne i wizyty
w niektorych naszych siedliskach. Pole-
cane dla dzieci do 3 roku zycia.

y 4 o

Kazdy tydzier ma inny temat, szczegéty
ponizej. Zarezerwuj wczedniej, aby za-
pewnic sobie miejsce.

Daty i tematy: 10 kwietnia - Owady i ro-
baki; 24 kwietnia - Slady i dzwieki zwie-
rzat; 8 maja — Zwierzeta hodowlane;

22 maja - Kto jest kim w dublinskim zoo?

Bilety: od 8,50 € do kupienia online:
https://tickets.dublinzoo.ie/

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park

NG, facebook.com/DublinZoo

FOTO:FAC.EBOOK.COM/DUBLINZOO

Dinosaur Discover

-

Wzywamy wszystkie rodziny
odkrywcéw dinozauréw. Wybierz sie
w odkrywcza podréz do Zoorassic
World i spdjrz w przesztos¢ na gady,
ktére zyty na naszej planecie dawno
temu i zobacz niektore z tych, ktore
Zyja dzisiaj.

Poznaj Stana - jest to nasz
petnowymiarowy szkielet
Tyrannosaurus Rex, i dowiedz sie
wszystkiego o tym przerazajacym
drapiezniku. Poznaj brakujgce ogniwo
taczace ptaki i dinozaury. Wejdz do
Dinosaur Discovery, aby przeprowadzic¢
wihasne wykopaliska dinozauréw.

Korzystajac ze specjalistycznych
narzedzi, odkryjesz skamieniatosci, ktére
kiedy$ nalezaty do tych starozytnych
gadow.

Kiedy: soboty: 13; 20; 27 kwietnia;
11, 18, 25 maja (sprawdz godziny)

Wiek: 4-8 lat i ich rodzicéw/opiekundw.

Bilety: 22,40 € do kupienia online:
https://tickets. dublinzoo.ie/.

Gdzie: Dublin ZOO, Phoenix Park

NG, facebook.com/DublinZoo

FOTO:FACEBOOK.COM/DUBLINZOO
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Aspartam

Aspartam to stodzik wprowadzony w celu zastagpienia
powszechnie stosowanej sacharozy. Zostat on odkryty
przez Jamesa M. Schlattera w 1965 roku. Aspartam jest
zwiazkiem chemicznym, 200 razy stodszy niz sacharo-
za, nalezacym do grupy estrow peptydowych. Ten sto-
dzik o kodzie E951 dodawany do zywnosci ma rekom-
pensowac braki cukru badz ttuszczu i jest produktem,
po ktory siegaja przede wszystkim diabetycy.

W wyniku metabolizmu aspartamu powstaje metanol, ktory
jest toksyczny dla cztowieka.

W 2013 r. unijny Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa
Zywnosci, oceniajac ryzyko zwigzane ze spozyciem asparta-
mu, uznal, ze aspartam i produkty jego rozpadu sa bezpieczne
dla ogotu populacji, tego samego roku WHO oficjalnie
stwierdzil, ze aspartam moze by¢ rakotworczy jednak nie
rekomenduje wycofania produktéw z aspartamem ze sprze-
dazy ani nie odradza konsumentom ich spozywania, dlacze-
go?

Odpowiedz na to pytanie wydaje si¢ bardzo proste - pro-
dukt jakim jest aspartam jest caly czas lobbowany a ida na to
niewyobrazalne $rodki finansowe koncernéw, ktore go uzywa-
ja w produkgji: napojow, stodzikow, energetykow i napojow
izotonicznych, wiekszo$ci napojow gazowanych, gumy do zu-
cia, jogurtow, stodkich deseréw, piwa smakowego, lekow
i suplementéw, wody mineralnej smakowej, stodyczy, chip-
sow). Gdyby ludzie byli bardziej $wiadomi, bardziej dbali
o0 swoje zdrowie, bardziej interesowali si¢ tym, co jedza i pija,
miliardowy przemyst stracitby zyski.

Naukowcy odkryli, Ze stodzik ten zmienia strukture mézgu,
powodujac w nim zaburzenia psychiczne, ponadto zmiany te
moga utrzymywac si¢ az do dwoch kolejnych pokolen!

Dodatkowo:

M wplywa na zaburzenia
gospodarki wapniowej;

B powoduje chroniczne
zmeczenie i bol glowy;

B powoduje nerwowos¢,
bezsennos¢, depresje;

M nasila stany zapalne
w komérkach nerwo-
wych, zaburza poziom
neuroprzekaznikow, np.
dopaminy, pogorsza pa-
mieci i zdolnosci ucze-
nia sie;

M prowadzi do mdlosci;

M pogorsza prace uktadu
odpornosciowego;

Bl moze wywolywac palpi-
tacje serca — czesto-
skurcz serca co grozi
nawet $miercig;

M dziata toksycznie na organizm i zaburza prace mozgu, watro-
by czy nerek;

M stanowi podloze dla nowotwordw, w tym biataczki i szpicza-
ka mnogiego;

M powoduje choroby o podfozu metabolicznym i immunolo-
gicznym;

M aspartamu absolutnie nie moga spozywac osoby z fenyloke-
tonurie;

B moze przyczyniac si¢ do zaburzen ptodnosci.

Wigkszo$¢ zaburzen przypisywanych stosowaniu aspartamu
wynika z jego dziatania zaburzajacego réwnowage antyoksy-

dacyjno-oksydacyjng organizmu. W efekcie w organizmie
moze dochodzi¢ do rozwoju stanu zapalnego, ktory prowadzi
do uposledzenia w funkcjonowaniu wielu komoérek

i narzadow, dlatego, Ze je niszczy.

Kupujac artykuly spozywcze sprawdzajmy etykiety. W ten
sposob dowiemy sie, co jemy my i nasi najblizsi. Od tego prze-
ciez zalezy zaréwno nasze, jak i naszych bliskich samopoczu-
cie, che¢ do zabawy i pracy oraz zdrowie. Wszyscy chcemy by¢
pelni energii i cieszy¢ si¢ zdrowiem, dlatego przed wlozeniem
produktu spozywczego do koszyka sprawdzajmy, jaki ma
sktad. Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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. 04. 2024 godz 18-20
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usive Art Exhibition

Rozwigzania z nr NG34
Krzyzéwka z nr NG34 Poziomo: 1 ZOrTODZIOB, 5 CYRKUL, 9 AIR, 10 NUPTURIENT, 14 CIECIE, 15 REKAW,
17 BILIRUBINA, 19 ZU, 21 DIASTEM, 23 IFE, 24 COTONOU, 27 ELTON, 28 KRIOKAUTER, 29 INKASO, 31 OCR,
32 ASB, 34 TRUPIARNIA, 40 KONSULTANT, NEGAGE EE

3|4 a2 T|a|5 2|41
41 LWICA, 42 AUB, 43 LEDEBURYT, 44 HALIFAX, [5[1]&[+[3[s[s s[t[elz]7[a AN EO0HE
47 JAN, 48 TRANSLACJA. Pionowo: 1 ZWACZ,  |stetetatrts S Bnn G R
2£ABEDZIE, 3 DENEB, 4 BAUER, 5 CHI, 6 RUN, a 4 4 F
7 £ASK, 8 KREW, 11 POLONOFIL, 12 ELIZABETH, - . - 1
13 TRAKTIERNIA, 16 AD, 18 UNDULATOR, ; i 7 5T slal el
20 TAJNIK, 22 MYTO, 23 IQUITOS, 25 OSKOA, 2lrjelrlelolaf ale alz]sls] [2]a]ol7la]als

26 FIA, 30 KARYKIEL, 33 BAKWE, 34 TANDETA, 35 URUTU, 36 INTRYGA, 37 NOTACJA, 38 ALCBANT, 39 STAFF,
41 LAHN, 43 LX, 45 ID, 46 AA.
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Polonijne Forum Zdrowia

24 marca br. w,,The Graduate Restau-
rant’; Killiney Rochestown Ave w Dubli-
nie odbylo sie pierwsze Polonijne Forum
Zdrowia w Irlandii.

Pomystodawczynig Forum jest Joanna Sta-
bon, holistyczna terapeutka i trenerka pracy
z ciatem. Pierwszy kontakt z masazem
i warsztat Lomi Lomi u Kumu Hula Susan
Painu Floyd, obudzit w niej pasje i mito$¢ do
terapii manualnych. Skonczyla wiele szkot
i kurséw terapeutycznych, miedzy innymi te-
rapie czaszkowo-krzyzowa, masaze, reflekso-
logie, aromaterapie. Studiowata w Indiach
joge, filozofie wedyjska i Ajurwede.

Joanna kocha podrdze w glab siebie, in-
nych ludzi i podréze dookota $wiata. Przez
15 lat mieszkata w Galway i Irlandia byla,

i zawsze bedzie, jej druga ojczyzng. Tutaj
ksztalcila si¢ z zakresu wszelkich terapii,
uzdrawiata, zdobywata do$wiadczenie osobi-
ste I zawodowe. Tu ma przyjaciél i rodzine.

Jak sama mowi, ,.chce tu wracaé i odwdzie-
czyc sie tutejszej spolecznosci za wszystko, co
dostala”. Startujac z nowym projektem: Polo-
nijne Forum Zdrowia, najbardziej zalezalo jej
na stworzeniu przestrzeni, w ktérej moga
spotka¢ sie podobnie myslacy ludzie, podzie-
li¢ si¢ doswiadczeniami i tym, co sami kreujg.
Obserwujac polskie festiwale zdrowia oraz

wspottworzac Harmonie Kosmosu, chciata
zapoczatkowa¢ wsrdd Polonii w Irlandii tra-
dycje podobnych spotkan.

To pierwsze Polonijne Forum Zdrowia
wspolnie zorganizowaly Joanna Stabon
i Anna Ras Menet z duzym wsparciem Mag-
daleny Przybycien i Mai Zahorskiej. Sponso-
rem wydarzenia byta firma Remigiusza
Dechnika, Finance First. Patronat medialny
objeli Janusz Zagorski z telewizja NTV oraz
Radio Cenzura i Nasza Gazeta.

W programie Forum odbyly sie prelekcje
i wyklady na tematy zdrowego stylu zycia,
naturalnego dbania o siebie oraz radzenia so-
bie ze stresem. Bylo wiele stoisk z naturalny-
mi kosmetykami, ziotami, ksigzkami, reko-
dzietem, bizuterig oraz wiele innych. Mieli-
$my mozliwos¢ porozmawiac z artystami, au-
torkami ksigzek i terapeutami.

Gos$¢mi specjalnymi spotkania byli Janusz
Zagorski, dziennikarz, publicysta, ufolog,
twoérca dwudziestoletniej tradycji Zlotow
Harmonii Kosmosu, ktére odbywaja si¢ cy-
Klicznie raz w roku w Polsce. (W tym roku
Zlot odbedzie sie od 27.06 do 30.06 nad Zale-
wem Sulistrowice u podnéza gory Slezy). Ja-
nusz Zagorski jest réwniez zatozycielem
i prezenterem niezaleznej telewizji NTV.
Podczas swojego wystapienia wyraznie pod-
kreslal, jak wazne jest zaangazowanie wspol-

noty, co sam udowodnil dolaczajac do Forum
w Irlandii.

Anna Ras Menet, naturopatka, towarzyszy
ludziom w procesach zdrowienia ze wspania-
tymi efektami. Specjalizuje si¢ w kobiecym
zdrowiu. W swojej praktyce korzysta z terapii
zywieniem, psychobiologii, pracy z ciatem.
Jest autorka warto$ciowych tresci, ksiazek dla
kobiet, w ktorych stowami maluje obrazy.
Tancerka, mito$niczka natury. Prowadzi
warsztaty grupowe i sesje indywidualne. Pod-
czas swojego wykladu, Ania dzielita si¢
z nami swojg wiedzg, m.in. jak uruchomi¢
naturalny potencjal w drodze do zdrowia.

Maja Izabela Zahorska jest terapeutka holi-
styczng, prowadzi Kregi Kobiet 1 warsztaty
rOZWOjowe.

Podczas Forum Zdrowia Maja opowiadata
o jednej z form terapii, z ktorej korzysta
w pracy z ludzmi, o malowaniu intuicyjnym.
Zabrala nas do $wiata kreacji i wspolnego
malowania. Tak powstata inspiracja, by pod-
czas kazdego Forum Zdrowia i Harmonii Ko-
smosu, powstawaly wspolne obrazy, jako me-
tafora tego, jak wazny jest rozwdj kazdego
z nas i jak wiele mozemy razem.

Wyrazamy wdziecznos¢ za wszystkie war-
tosciowe, bogate w wiedze prelekcje, ktore
poprowadzili:

Joanna Stabon: ,,Uzdrawiajaca moc wspol-

noty i poczucia jednosci’, Izabela Savage:
»Energia i Natura: Sekret pickna i dlugo-
wiecznosci’, Lucyna Shinaya: ,,Naturalna

i zdrowa pielegnacja skory”, Agnieszka Party-
ka: ,,Jak przerwa¢ cykl blednego kota za po-
mocg ustawien systemowych’, Iwona Kobu-
sinska-Muszko: ,,Piekno i zdrowie po chin-
sku”, Anna Kmieciak: ,,Powrdt holistycznej
medycyny i jej wplyw na zdrowie cztowieka’,
Jowita Lubaszka-Jaracz: ,,Woda jako Zrodto
zycia’, Anna Ras Menet: ,,Fontanna mtodosci.
Zdrowa dojrzatos¢”, Maja Izabela Zahorska:
,»Kreacja drogg do samopoznania i uzdrowie-
nia’, Janusz Zagorski: ,,Dlaczego tak trudno
by¢ dzisiaj zdrowym? Szansa na pozytywny
zwrot”

Wspdlnie stworzylismy wspanialg prze-
strzen i atmosfere. Sktadamy wielkie podzig-
kowania dla wszystkich uczestnikéw. To bylo
mozliwe dzigki Waszej obecnosci. Takie spo-
tkania pokazujg, jak wiele mozemy razem.
Ogromne podzigkowania dla pani fotograf
Anny Hurkowskiej, ktora profesjonalnie
iz duzg czulo$cig uwiecznila dla nas te wyjat-
kowe chwile. Forum cieszylo sie tak duzym
zainteresowaniem, ze organizatorzy planujg
kolejne spotkanie juz we wrzesniu tego roku.
Wyczekujemy z radoscia.

Maja Izabela Zahorska
Radio Cenzura

FOTO: ANNA HURKOWSKA y
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