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Dawno, dawno temu w Irlandii...
Dlaczego Irlandia

nigdy nie zbudowata
elektrowni jadrowej

Obecnie, Irlandia pozostaje jednym z niewielu
krajow europejskich, ktére nigdy nie zbudo-
waly elektrowni jadrowej.

Wielka Brytania jako jedno z pierwszych panstw
wykorzystywato energie jgdrowa i ustanowita
pierwszy na swiecie cywilny program jadrowy,
otwierajac swoja elektrownie o nazwie Calder
Hall w 1956 r. w Windscale w Anglii, w poblizu
szkockiej granicy. W kolejnych latach powstato
ich wiecej.

Nastepnie w 1968 r., gdy niektdre obszary wiej-
skie nadal nie miaty elektrycznosci, irlandzki
Electricity Supply Board (ESB) ztozyt odwazna
propozycje: Irlandia miata zbudowac nie jedna,
ale cztery elektrownie jadrowe, ktére bytyby zlo-
kalizowane w potudniowo-wschodniej czesci
hr. Wexford, w Carnsore Point.

Poczatkowo plan ten nie wzbudzit wiekszego
zainteresowania i przez wiele lat pozostawat
w zawieszeniu. Jednakze, po globalnym kryzysie
energetycznym z 1973 r., ktéry spowodowat
znaczny wzrost cen ropy naftowej i w nastep-
stwie wyzsze koszty energii elektrycznej, ir-
landzki plan przejscia na energie jagdrowa po-
nownie przykut uwage. Ze wzgledu na zmiany
polityczne, dopiero w 1977 r. nowy rzad, kiero-
wany przez premiera Jacka Lyncha, zaczat po-
waznie rozwazac ten plan i pojawita sie mozli-
wos¢, ze Irlandia faktycznie zrealizuje ten
ogromny projekt.

Pod koniec lat 70. sprzeciw wobec energii jagdro-
wej stawat sie coraz bardziej powszechny w Ame-
ryce P6tnocnej i Europie.

28 marca 1979 r. we wczesnych godzinach ran-
nych, w elektrowni jagdrowej Three Mile Island

w Pensylwanii w Stanach Zjednoczonych doszto
do wypadku, w wyniku ktérego reaktor jadrowy
nr 2 ulegt czeSciowemu stopieniu, a do srodowi-
ska uwolnione zostaty radioaktywne gazy i jod.

Wypadek, brzemienny w skutkach, byt najgor-
szym w historii amerykanskiej komercyjnej ener-
getyki jgdrowej. Przyczynit sie do rosnacej swiado-
mosci spotecznej na temat potencjalnych
zagrozen zwiazanych z energia jadrowa i spowo-
dowat sprzeciw wobec tej gatezi przemystu, co
dato aktywistom antynuklearnym i ich organiza-
cjom wiekszy rozgtos. Stare argumenty dotyczace
bezpieczenstwa i wydajnosci energii jgdrowej zo-
staty powaznie podwazone.

Nomen omen, dwanascie dni przed wypadkiem
na Three Mile Island, 16 marca ukazat sie hollywo-
odzki film katastroficzny ,The China Syndrome”,

z Jackiem Lemmonem, Jane Fondga i Michaelem
Douglasem w rolach gtéwnych. Opowiadat histo-
rie reporterki telewizyjnej i jej kamerzysty, ktérzy
odkryli tuszowanie powaznych zagrozen bezpie-
czenstwa w elektrowni jadrowej. Temat filmu byt
proroczy, wzbudzit powszechne zainteresowanie
tematyka i zarobit ponad 50 min dolaréw, stajac
sie jednym z najbardziej dochodowych filméw
roku na arenie miedzynarodowej. Otrzymat réw-
niez cztery nominacje do Oscara.

Tymczasem, po drugiej stronie Oceanu Atlantyc-
kiego, w Irlandii, narastat sprzeciw wobec budowy
elektrowni jadrowej Carnsore Point. Jeszcze przed
wypadkiem w Three Mile Island powstato kilka ir-
landzkich grupy antynuklearnych, a ré6zne son-
daze wykazaty, ze zdecydowana wiekszos¢ spote-
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czenstwa bytfa przeciwna realizacji projektu. Jed-
nak pomimo powszechnego sprzeciwu opinii pu-
blicznej, rzad byt zdeterminowany, by kontynu-
owac projekt - przynajmniej przez jakis czas.

Tymczasem, opozycjonisci zorganizowali serie fe-
stiwali muzycznych wymierzonych w plany bu-
dowy, ktére odbywaty sie co roku w Carnsore Po-
int, poczawszy od 1978 r. Trzydniowe wydarzenie
trwajace od 18 do 20 sierpnia, w ktérym uczestni-
czyto tysiace ludzi, zapowiadane jako ,Pierwszy ir-
landzki pokaz antynuklearny’, byto powtarzane

w sierpniu co roku — az do 1981 roku. Koncerty
podwazaty idee, ze Irlandia potrzebuje energii ja-
drowej i zwracaty uwage opinii publicznej na kwe-
stie Srodowiskowe w czasach, gdy nie byty one tak
powszechne w dyskursie publicznym jak obecnie.

Na scenie wystepowato wielu popularnych wéw-
czas muzykow folkowych i rockowych oraz zespo-
téw, w tym piosenkarka Christy Moore, zesp6t
Clannad i mtody wschodzacy zespét z Dublina

o niezwyktej nazwie U2. W programie znaleZli sie
rowniez rézni moéwcy i dziatacze antynuklearni

z zagranicy, w tym Petra Kelly, zatozycielka Partii
Zielonych w Niemczech.

26 stycznia 1986 r. nagty wzrost mocy podczas te-
stu systemu reaktora zniszczyt blok 4 elektrowni
jadrowej w Czarnobylu, potozonego w poblizu
Prypeci w Ukrainie, co spowodowato uwolnienie
ogromnych ilosci materiatéw radioaktywnych do
$rodowiska i wymagato ewakuacji ponad 100 tys.
0s6b a ze wzgledu na ilo$¢ promieniowania uwol-
nionego podczas awarii, w promieniu 30 km od
elektrowni ustanowiono strefe wykluczenia, ktéra
obowiazuje do dzis.

Wybuch w Czarnobylu jest jednym z zaledwie
dwéch wypadkéw zwigzanych z energia jadrowg
ocenionych na siedem (maksymalna dotkliwosc)
w miedzynarodowej skali zdarzen jadrowych. Dru-
gim byt wypadek jadrowy w Fukushimie w Japonii
w 2011 roku. = czytaj dalej na str 6.
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Nowe przepisy zezwalajace na dluzszy
czas otwarcia pubow, barow i klubéw
nocnych w pézniejszych godzinach do-
prowadza do wiekszej liczby ofiar Smier-
telnych na drogach - ostrzegt rzad
Urzad Bezpieczenstwa Ruchu Drogowe-
go (RSA).

Na poczatku tego miesiaca, przewodniczg-
ca zarzadu RSA, Liz O'Donnell, napisata do
premiera Leo Varadkara, Minister Sprawie-
dliwosci Helen McEntee, Ministra Transpor-
tu Eamona Ryana i mfodszego Ministra
w Departamencie Transportu Jacka Cham-
bersa, wzywajac ich do zaprzestania prac nad
ustawg, ktora zmienitaby prawo, zezwalajac
na dtuzsze nocne otwarcia.

Wedtug ,,Irish Examiner”, list uzyskany na
mocy ustawy o wolnoéci informacji, zostal
wyslany 31 stycznia i wzywal ministréw do
wstrzymania si¢ nad procedowaniem ustawy
i oceny potencjalnego wzrostu liczby ofiar
$miertelnych na drogach.

W liscie O'Donnell ,wyrazila zaniepokoje-
nie” Ustawg o sprzedazy alkoholu, ktéra
obejmuje wydtuzenie otwarcia godzin licen-
cjonowanych bardéw i restauracji z 23:30 do
00:30, tzw. ,late night bars” do 2:30, a klu-
boéw nocnych az do 6:00.

W liscie RSA zwrdcono uwage na ,wyraz-

ny problem z prowadze-
niem pojazdéw pod wply-
wem alkoholu” w Irlandii,
co potwierdzilo zeszto-
roczne badanie, Ze 1 na 10
kierowcdw prowadzit po-
jazd bedac nietrzezwy.

W pi$mie przytoczono
réwniez liczbe kierowcow,
ktorzy zgineli w wypad-
kach drogowych w latach
2015-2019, przy czym wy-
niki badan toksykologicz-
nych wykazalty, ze 37 proc.
z nich mialo pozytywny
wynik testu na obecnoé¢
alkoholu, a 56 proc. §mier-
telnych wypadkow zdarzy-
to si¢ miedzy godzina
22:00 a 6:00 rano.

Jednak na poczatku mar-
ca, Taoiseach Varadkar powiedzial, Ze chce,
aby nowe przepisy dotyczace otwarcia barow
pozno w nocy zostaly przyjete tak szybko,
jak to mozliwe i Ze ,,naciskal” na minister
McEntee, aby posuneta naprzod ustawe.

Tymczasem, w ubiegtym roku Irlandia od-
notowata najwyzsza liczbe ofiar §miertelnych
na drogach od dziewigciu lat. W sumie na
drogach zgineto 188 0séb, przy czym wysoki
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Wilczarz irlandzki
przyozdobi paszport

Wilczarz irlandzki
wkroétce pojawi sie

w nowym irlandzkim
paszporcie, ktérego
wprowadzenie zapla-
nowano na koniec
2025 r. Wstepne pro-
jekty ilustracji, ktore
mayjq znalez¢ sie w no-
wym paszporcie, zosta-
ty niedawno przedsta-
wione wicepremierowi
Michealowi Martinowi, ©
ktéry petni rownocze-
snie funkcje Ministra
Spraw Zagranicznych.

W procesie konsultacji
publicznych w ub. r. za-
proszono 15 tys. Irlandczy-
kéw do wyrazenia opinii na
temat tego, jaka flora i fauna
charakterystyczna dla kraju
powinna znalez¢ si¢ w no-

Wym paszporcie. w Irlandii.

ne Boyne. Bodnn jest amba-
sadorem Irish Wolfhound
Club of Ireland i ma duze
szanse stac sie najbardziej
rozpoznawalnym psem

pisala juz umowe z rzadem
i zobowigzala sie do zapro-
jektowania nowego pasz-
portu.

Chociaz projekt i zawar-
to$¢ wewnetrznych stron

RSA ostrzega

POZNIEJSZE GODZINY OTWARCIA KLUBOW NOCNYCH SPOWODUJA WIECEJ OFIAR SMIERTELNYCH NA DROGACH

odsetek wypadkow drogowych miat miejsce
w weekendy, pézno w nocy i wczesnie rano.

O'Donnell w liscie wskazywala réwniez na
to, ze proponowane przepisy dotyczace zmia-
ny godzin otwarcia pubow, baréw i klubow
nocnych zagroza celom rzadu, jakimi sg
zmniejszenie liczby ofiar §miertelnych w wy-
padkach drogowych o 50 proc. do 2030 r.

i osiggniecie zerowej liczby ofiar $miertel-
nych i rannych do 2050 r.

W $wietle tych tragicznych statystyk RSA
obawia sie, Ze pézniejsze godziny otwarcia
bardw, restauracji i kluboéw nocnych beda
mialy dalszy negatywny wptyw na bezpie-
czenstwo na drogach, szczegélnie w przy-

padku braku zwiekszenia liczby patroli dro-
gowki.

»Rozumiemy, Ze intencja tej ustawy jest
przyniesienie korzy$ci nocnej gospodarce
(...). Ale nalezy zaznaczy¢, ze przychody po-
kryja straszliwych kosztéw ludzkich i spo-
tecznych, jakie pociaga za sobg utrata uko-
chanej osoby w tak druzgocacych okoliczno-
$ciach’”.

W odpowiedzi na list, Minister Chambers
potwierdzit, ze ,,chociaz pozostaje jeszcze
wiele krokdw w procesie, zanim ustawa zo-
stanie wprowadzona w zycie, on i jego urzed-
nicy przekazg zastrzezenia Minister Sprawie-
dliwo$ci Helen McEntee”. BB
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Jako wyrazne potwierdze-
nie zamifowania Irlandczy-
kow do psow, wilczarz ir-
landzki (Canis Lupus) zostat
wybrany jako najpopular-
niejszy z proponowanych
przedstawicieli fauny. Popu-
larnoscia cieszyly sie row-
niez czerwona wiewiorka
ijelen.

Do projektu ilustracji wil-
czarza irlandzkiego autor-
stwa artystki Denise Nestor
przyczynit sie model - trzy-
letni pies wabiacy si¢ Bo-
ann, ktory zamieszkuje doli-

Wicepremier Martin, cy-
towany przez ,,Irish Exami-
ner’, wyrazil swoje zadowo-
lenie: - Wazne jest, aby zo-
baczy¢, jak zespdt projekto-
wy przeksztalca wkiad spo-
teczenstwa w spojny projekt
paszportu (...). Dzielimy te
Wyspe z bogatg réznorod-
noscia zycia roslinnego

iréznorodnymi zwierzetami.

Nie moge sie doczeka¢, aby
zobaczy¢ przyszte koncepcje
w miare ich postepow.
Wiadomo tez, ze firma
AG2 z siedzibg w Bray pod-

paszportu ulegng zmianie,
okladka, kolor i wymiary
paszportu nie zostang zmo-
dyfikowane, poniewaz pasz-
porty wszystkich krajow
Unii Europejskiej sa zgodne
ze standardowym szablo-
nem.

W 2023 r. Stuzba Paszpor-
towa otrzymala ponad
1 mln wnioskow i wprowa-
dzita nowa ustuge skladania
wnioskéw online. Do poto-
wy marca tego roku wydano
juz ponad 200 tys. doku-
mentow. NG
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Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakoﬁ-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
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1 tysiecy pozwolen nap
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Wedtug oficjalnych statystyk
rzagdowych opublikowanych
przez Departament Przedsie-
biorczosci, Handlu i Zatrudnie-
nia, w 2023 r. pracownikom za-
granicznym spoza Unii wydano
prawie 31 tys. zezwolen na

prace.

Dane te dostarczajg kluczowych
informacji na temat rynku pracy
w Irlandii, a takze sektorow, w ktd-
rych zatrudniani s3 nowi pracow-
nicy zagraniczni.

W 2023 r. rzad wydat dokladnie
30 981 pozwolen na prace, przy
wskazniku odmowy wynoszacym

— %’- /

zaledwie ok. 5 procent.

Zdecydowanie najwieksza grupa
pod wzgledem narodowosci byli
Hindusi, ktérzy otrzymali 11 893
zezwolen, co stanowi ok. 38 proc.
wydanych wszystkich.

Daleko w tyle i prawie na dru-
gim miejscu znalezli si¢ Filipin-
czycy (2634 zezwolen) i Brazylij-
czycy (2532 zezwolen), przy czym
obywatele tych krajow otrzymali
ok. 8,5 proc. catkowitej liczby wy-
danych zezwolen.

Inne kraje, ktorych obywatele
otrzymali zezwolenia to: Pakistan
(1533), Chiny (1488) i Republika
Potudniowej Afryki (1346).

Jesli chodzi o sektory zatrudnie-
nia, najwiecej zezwolen wydano
pracownikom w sektorze opieki
zdrowotnej i pomocy spofecznej
(10 037), co stanowi ok. 32 proc.
wszystkich zezwolen.

Na drugim miejscu znalazl sie
sektor informacji i komunikacji,
w ktorym wydano 5009 zezwolen
(ok. 16 proc.), a nastepnie sektor
hotelarski i gastronomiczny,
w ktorym wydano 2606 zezwolen
(ok. 8 proc.), sektor finansowy
i ubezpieczeniowy z 2373 zezwole-
niami, co stanowi nieco mniej niz
8 proc. calo$ci.

W 2023 r. kazdego miesigca wy-

dawano srednio 2500 zezwolen,
przy czym czerwiec i lipiec byly
najbardziej ruchliwymi miesig-
cami, w ktorych zatwierdzono
ponad 3 tys. zezwolen.

Warto zauwazy¢, ze ok. pofowa
wszystkich zezwolen na prace
(15 401) zostala wydana w Dubli-
nie, nastepnie w Cork (2613)
i hr. Kildare (1734).

Nowi zagraniczni pracownicy
w Irlandii z pewnoscia sg zadowo-
leni, ze znalezli zatrudnienie w Re-
publice, ale wigkszos¢ mediow nie
zadaje pytan, dlaczego Irlandczycy
lub obywatele innych krajéw UE
nie ubiegaja sie o te miejsca pracy.

race

Co zmusza pracodawcéw do re-
krutowania pracownikow z innych
krajow na calym $wiecie? Czy
dzieje sie tak dlatego, ze obywatele
Irlandii i innych krajow UE nie sg
zainteresowani pracg w niektorych
sektorach, czy tez oferowane wy-
nagrodzenia nie s3 na tyle wyso-
kie, aby sie utrzymac przy obec-
nych kosztach zycia?

Poniewaz niedobor pracowni-
kéw w Irlandii utrzymuje si¢ w
wielu sektorach, zwlaszcza w opiece
zdrowotnej, liczba zezwolen na
prace wydanych w 2024 r. bedzie
najprawdopodobniej przynajmniej
na tym samym poziomie. AD
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Skontaktuj sie z nam

Transportujemy: i
sRacell, @ Tel IRL: 01697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl

K<

T
SPEEDFRLCI(

USLUGI KURIERSKIE
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PIEC IRLANDZKICH FIRM, KTORE OTRZYMALY NAJWIECEJ SKARG

»>

Konsumenci

SicEKarzgm =

Niefortunnym jest fakt, ze czasami produkt, ktéry ku-
pujemy lub jakos¢ ustug, ktore otrzymujemy, nie spet-
niajq naszych oczekiwan. Cho¢ wiekszos¢ oséb stara
sie rozwigzywac takie sprawy polubownie, wyjasniajac
zaistniata sytuacje, mediacja nie zawsze konczy sie
sukcesem, co moze by¢ bardzo frustrujace.

W ub. roku wielu niezadowolonych klientéw skontakto-
walo sie¢ z infolinig Komisji Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (Competition and Consumer Protection
Commision - CCPC), aby ztozy¢ skarge na zakupione

produkty lub jakos$¢ ustug. Organizacja otrzymata 39 172
skarg, $rednio ponad 750 tygodniowo, co stanowi wzrost
0 20 proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Wsréd tych statystyk, niektore firmy i sektory

biznesowe byly przedmiotem znacznie wigkszej liczby
skarg niz inne.
Na szczycie listy znalazla sie irlandzka firma telekomu-
nikacyjna Eir, ktéra zostata wymieniona w 546 kontaktach
z infolinig CCPC w 2023 r. - wigcej niz jakakolwiek

REKLAMA

':al_t, y ' Bread
& thkasﬁ

Nmum _ |
%Mfm swtﬁ‘@“ .

OFERUJEMY:

v/ chleby zytnie _
/ chleby pszenne "
v/ chleby razowe -
' chleby orkiszowe

v butki .

v droidiéwki
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inna firma.

Tuz za nig, na drugim miejscu, uplasowaly si¢ linie
lotnicze Ryaniar (515), a niechlubne trzecie miejsce
zajeta sie¢ supermarketéw sprzedajacych elektronike,
RTV i ADG: Currys (458). Tuz za podium staneli:
dostawca ustug telefonii komorkowej Vodaphone (453)
i sie¢ sprzedazy detalicznej Harvey Norman (423).

Dane CCPC zapewnily rowniez podzial branz i sek-
toréw biznesowych wérdd ustug, na ktére klienci
najczesciej narzekali.

Na szczycie listy znalazly sie: pojazdy i transport
(4 501 kontaktow), telekomunikacja (2 559), budowa
domoéw i remonty (2 229), wakacje i podréze (2 019)
oraz firmy z sektora odziezy, obuwia i akcesoriow
(1 886).

Organizacja konsumencka podata, ze 8 731 konsu-
mentéw zostalo skierowanych do Sadu ds. Drobnych
Roszczen (Small Claims Court), w tym ponad tysiac
0s0b, ktdre zglosity problemy z zakupionym sprzetem
AGD, ktorych nie udato sie rozwiagzac.

Grainne Griffin, dyrektor ds. komunikacji CCPC,
cytowana przez businessplus.ie przypomniata: - Nieza-
leznie od tego, czy kupujesz koszulke, rejestrujesz si¢
W serwisie streamingowym, czy wynajmujesz
samochod, masz prawa jako konsument. (...) Prawa te
sg silniejsze i trwaja dluzej, niz wiele osob sie
spodziewa. (...) Poznaj swoje prawa, skontaktuj sie ze
sprzedawcg, a nie producentem, zt6z pisemna skarge,
a jesli nie masz pewnosci, co zrobi¢, zadzwon do nas.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat praw konsu-
menta i sposobu skladania skarg, odwiedz strone
internetowa CCPC https://www.ccpc.ie/ lub zadzwon
na infolinie pod numer 01 402 5555. RK

R EKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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PRZESTEPSTWO UJDZIE MU PLAZEM

Doprowadzit do smierci turystki

FOTO: DUBHEIRE, SAD KARNY W DUBLINIE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCO

Miody mezczyzna, ktérego nieostrozna

jazda spowodowata smier¢ mtodej Fran-
cuzki, uniknat kary pozbawienia wolno-
Sci. Tym samym, uniknat wiezienia mimo
posiadania narkotykéw w samochodzie.

Na rozprawie skazujacej w dniu 11 marca
Sad okregowy w Dublinie uslyszal, ze Alicia
Guilleux (31 L) i jej partner Florian Avril, oby-
watele Francji, przyjechali do Irlandii wieczo-
rem 11 grudnia 2021 roku. Gdy przechodzili
przez South Great George Street zostali potrg-
ceni przez Forda Rangera SUV prowadzonego
przez Shauna Kelly'ego (33 1.) mieszkajacego
w Celbridge w hr. Kildare.

N N N N N N N N N N A N N N N W

R EKLAMA

Zdarzenie opisal ,The Journal”

Wedlug funkcjonariusza Gardy, para prze-
chodzita przez ulice, trzymajac si¢ za rece,

w poblizu Fade Street, gdy pojazd prowadzony
przez Kelly'ego skrecit w prawo w George
Street.

Potracenie miato miejsce o godz. 22:04.
Avril zostal pchniety do przodu i wyszedt
z wypadku bez wiekszych obrazen, natomiast
Guilleux wpadta pod kota pojazdu.

Wielu $wiadkow udzielito natychmiastowej
pomocy kobiecie, ktdra znajdowata sie pod
tylnym kolem. Zostata przewieziona do szpi-
tala, ale dwa dni pdzniej zmarla z powodu od-
niesionych obrazen.

INAJDZ SWOJ SPOSGB NA ODPREZENIE CIAEA T UMYStU
10 TYGODNTOWY BEZPLATNY PROGRAM

START: 3 KWIETNIA -5 CZERWCAW GODZ. 1:30 - 21:00
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Rezerwacja miejsc pod nr 0876494555
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Kellyego przebadano na obecnos$¢ alkoholu
i narkotykow na miejscu wypadku, ale nie wy-
kryto ich.

Sprawca poczatkowo sktadal rozne zezna-
nia na temat pasazera, ktéry jechal z nim
jego samochodem, ale pdzniej przyznal, ze
przebywal w tej okolicy w celu sprzedazy
narkotykow.

Po $mierci Guilleux, Kelly zostal ponownie
przestuchany i twierdzil, ze nie widziat pary,
dopoki nie znalezli sie tuz przed nim. Za-
przeczyl, ze byl rozkojarzony w momencie
wypadku, ale przyznal, ze mogt patrzec
w inng strone.

Po wypadku jego SUV zostal skonfiskowa-
ny przez policje. Podczas przeszukania sa-
mochodu w marcu 2022 r., w pudetku przy-
mocowanym do silnika znaleziono narkotyki
o szacunkowej wartosci ponad 3 tysiecy euro.

Ostatecznie, oskarzony przyznat si¢ do
winy nieostroznej jazdy, ktéra spowodowata
$mier¢ Guilleux. Przyznal si¢ tez do tego, ze
w chwili zdarzenia posiadal ecstasy, kokaine,
ketamine i TCP (narkotyk halucynogenny)
w celu sprzedazy lub dostawy. Nie byt wcze-
$niej karany.

Wydajac wyrok w sprawie zarzutow nie-
ostroznej jazdy, sedzia powiedzial, ze po wy-
stuchaniu dowodéw i obejrzeniu nagran z ka-
mer CCTYV, oskarzony powinien byt zauwazy¢
pare na ulicy: - Kazdy kierowca ma obowia-
zek uwaznej obserwacji, zwlaszcza gdy wyjez-
dza z bocznej ulicy na gtéwna droge.

Sedzia dodat jednak, ze Kelly zauwazyl pare
bardzo pdzno. Przyznal, ze kazdy kierowca

» cd. ze str 2.

Wydarzenie w Czarnobylu przypo-
mniato ludziom na catym sSwiecie o za-
grozeniach zwigzanych z energia ja-
drowa, szczegdlnie w Europie i krajach
potozonych najblizej miejsca kata-
strofy, ktére réwniez ucierpiaty w wy-
niku uwolnienia promieniowania do
atmosfery.

Pod koniec lat 80. irlandzki rzad, wi-
dzac powszechny sprzeciw opinii pu-
blicznej wobec projektu jadrowego,
ostatecznie porzucit plan budowy ja-
kichkolwiek elektrowni w Carnsore
Point, chociaz niektérzy badacze
twierdza, ze decyzja ta byta motywo-
wana wzgledami finansowymi.

W 1999 r. energia elektryczna wytwa-
rzana z rozszczepienia jadrowego w
Rep. Irlandii zostata zakazana w usta-
wie O regulacji energii elektrycznej

Z2 1999 r. (sekcja 18). Jednak od 2001 r.
w Irlandii Pétnocnej i od 2012 r. w Re-
publice, sie¢ elektryczna staje sie coraz
bardziej potaczona z sasiednig siecia
elektryczng w Wielkiej Brytanii. W re-
zultacie cze$¢ energii elektrycznej zu-
zywanej w Irlandii jest obecnie cze-
sciowo wytwarzana przez brytyjskie
elektrownie jadrowe.

Grupa ESB zaproponowata pézniej bu-
dowe 12-megawatowej farmy wiatro-
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Dlaczego Irlandia

nigdy nie zbudowata
elektrowni jadrowej

bywa czasem rozkojarzony, a w takim przy-
padku sad musi sprawdzi¢, czy istniaty jakies
czynniki lub celowe niewlasciwe zachowanie,
ktére zagrazalo pieszym. Zaznaczyl, ze oskar-
zony nie jechat z duzg predkoscia, a takze nie
zazywal zadnych $rodkéw odurzajacych, nie
prowadzit pojazdu w lekkomyslnie: - Wydaje
mi sie, ze spowodowal wypadek przez ludzka
niedoskonatos¢. Nie zauwazyl pary przecho-
dzgcej przez ulicg wtedy, kiedy powinien.

Sedzia zauwazyl réwniez, ze maksymalny
wymiar kary za to przestepstwo wynosi dwa
lata pozbawienia wolnoéci i przedstawit czyn-
niki fagodzace, w tym przyznanie sie Kelly'ego
do winy, wspotprace i brak wezesniejszych
wyrokéw skazujacych.

Powiedzial, ze to, co zrobit Kelly, mialo tra-
giczne konsekwencje, ale sad nie powinien s3-
dzi¢ go surowo. Biorgc pod uwage wszystkie
przedstawione dowody, skazat oskarzonego
na rok w zawieszeniu. Zakazat takze Kelly'e-
mu prowadzenia pojazdow na rok.

Odnoszac sie do odrebnej sprawy zarzutéw
o przestepstwa narkotykowe, sedzia stwierdzit,
ze wyda decyzje nastepnego dnia.

Wydajac wyrok za przestepstwa narkotyko-
we w dniu 12 marca, sedzia powiedzial, ze nie
ma watpliwosci, ze Kelly zajmowat sie han-
dlem, ale nie sadzi, ze bylo to ,,zbyt rozlegte’,
zgodnie z opublikowanymi doniesieniami me-
dialnymi. Nafozyt kare trzech lat pozbawienia
wolnoéci, ale zawiesit ja w calo$ci na $cisle
okreslonych warunkach i ostrzegt Kelly'ego,
ze jesli ponownie popelni przestepstwo, poj-
dzie do wigzienia. NG
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wej w Carnsore Point, ktéra zostata
zbudowana i zaczeta wytwarzac ener-
gie elektryczng w kwietniu 2003 .

i nadal dziata. Gdyby jednak nie akty-
wisci antynuklearni i ich wysitki pod-
jete prawie pét wieku temu w celu zor-
ganizowania i wyrazenia sprzeciwu
wobec projektu nuklearnego Carnsore
Point, jest catkiem prawdopodobne,
ze dzi$ na obszarze, na ktérym znaj-
duja sie turbiny farmy wiatrowej, znaj-
dowalyby sie teraz cztery reaktory. RB

FOTO: PLAKAT: WWW.EUROPEANA.EU/EN/BLOG/ANTI-NUCLEAR-PROTESTS-AT-CARNSORE-POINT
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Miedzynarodowy Konkurs
,Niedzwiedz Wojtek — zotnierz gen. Andersa”

Prom Homorors i Ko sbyel

Adaarn v

EDYCJA

Miedzynarodowego Konkursu
plastyczno-literackiego

»Niedzwiedz Wojtek -
zofnierz gen. Andersa”

KARTKA POCZTOWA | KOMIKS | OPOWIADANIE

WOJEWODA

Juz po raz czwarty Biuro Edukacji Pu-
blicznej IPN zaprasza dzieci i mlodziez
do wziecia udzialu w kolejnej edyc;ji
miedzynarodowego konkursu plastycz-
no-literackiego ,Niedzwiedz Wojtek -
Zolnierz gen. Andersa”.

W roku 2024 bedziemy obchodzi¢ 80 rocz-
nice zwycieskiej bitwy stoczonej przez

2 Korpus Polski pod Monte Cassino. Bitwy,
ktdéra na dziesiatki lat stata sie symbolem
bohaterstwa i nieugietej woli Polakéw

w odzyskaniu niepodlegtosci. Celem kon-
kursu jest miedzy innymi przypomnienie hi-
storii tych dzielnych ludzi, a takze ich nie-
zwyktego przyjaciela - kaprala Wojtka Misia.

warwGoTT ?
e Foomamcemco ' PODKARPACKI

Konkurs polega na przygotowaniu kartki
pocztowej, komiksu lub opowiadania

w polskiej wersji jezykowej, przedstawiaja-
cego epizod zwigzany z niedzwiedziem
Wojtkiem, rozgrywajacy sie na tle dziatan
Wojska Polskiego na Wschodzie, a nastep-
nie 2. Korpusu Polskiego w czasie Il wojny
Swiatowej.

Komiks ma stanowi¢ zamknietg catos¢

o objetosci do 10 plansz, przedstawionych
w pionie i podzielonych na kadry/klatki.
Kartka pocztowa skfadac sie ma z jednej
strony. Pojedyncza plansza komiksu i opo-
wiadania oraz kartka pocztowej powinna
by¢ przygotowana w formacie A4. Ponadto
do kartki pocztowej nalezy dofaczy¢ krotki

opis historyczny nieprzekraczajacy

500 znakéw (bez spacji). Opowiadanie nie
moze przekraczac 20 tys. znakéw (bez spa-
¢ji; ok. 5 stron formatu A4).

W tym roku po raz pierwszy zostata wpro-
wadzona nowa kategoria wiekowa dla naj-
mtodszych! 7-8 latkowie beda mogli
sprawdzi¢ sie w kategorii kartka pocztowa

z Misiem Wojtkiem.

Prace oceniane beda w trzech kategoriach

wiekowych: 7-8 lat; 9-12 lat; 13-16 lat

Wszelkich informacji na temat konkursu

udziela: Maciej Redziniak; adres e-mail: ma-

ciej.redziniak@ipn.gov.pl

Prace mozna przysyta¢ do 9 kwietnia 2024 r.
NG, edukacja.ipn.gov.pl

w Biblary Il Targi Ksiazki Polonijnej.

Targi Ksiazki Polonijnej

FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKA.POLSKADUBLIN

W dniu 12 maja (niedziela) odbeda sie szania swoich kandydatur wraz z krétkim

bio na email biblary@gmail.com. Po

Serdecznie zapraszamy polskich autoréw otrzymaniu zgtoszenia wyslemy dodat-
z Irlandii, ktérzy wydali ksiazki, do zgta-

kowe informacje. NG
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ODMIEN SWOJE WNETRZE

POLSKIE SALONY MEBLOWE W IRLANDII
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DUBLIN

19 Millennium Business Park
Cappagh Road

Finglas West | Dublin 11
Eircode: D11 DT91

Mobile (086) 4543474

MIDLETON

Unit 11
Ballinacurra Business Park,

Whitegate Road | Midleton, Co. Cork
Eircode: P25 A313

Mobile: (086) 1302498

Unit 15b

GALWAY

Briarhill Business Park

Ballybrit | Galway (First floor)
Eircode: H91 EKX2

Mobile: (086) 1303512
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Polskie barwy

Nie tylko biato-czerwone akcenty, ale réwniez spe-
cjalnie przygotowane na ta okazje stroje, polskie
stroje regionalne obecne byly na ulicach Athlone,
Dublina, Carlow, Cork, Galway, Gorey, Ennis, Kill-
keny, Limerick, Wexford...

f’

Jak co roku uczniowie Polskich Szkét i przedstawiciele
polonijnych organizacji i przemaszerowali 17 marca
ulicami irlandzkich miast a w dniu Sw. Patryka na zielo-
no podswietlony zostat budynek Polskiej Ambasady.
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Wszyscy zaprezentowali sie pieknie i pokazali site

i obecnos¢ polskiej spotecznosci w Irlandii. Jedni mieli
szczescie paradujac w pieknym storicu, inni musieli
chronic sie przed deszczem, ale najwazniejsze, ze hu-
mory dopisaty. NG
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Maja Romanska

Sport to nie tylko pasja -
to sita charakteru
onortioms s o [

21 pazdziernika o 4:10 rano, obudzitam
sie, spakowatam wszystkie rzeczy, zja-
diam $niadanie i ruszytam z mama na
lotnisko. Tradycyjnie przesztySmy przez
security i do bramki, gdzie spotkatam
moja kolezanke oraz reszte klubu Aiki-
do. WsiedliSmy do samolotu, oczekujac
na lot do Leeds. Jednak okazato sig, ze
kurs zostal przekierowany do Liverpo-
olu. Ahoj - przygodo!

Po wylagdowaniu czekat na nas prywatny
autobus do Leeds. Podréz trwata 2,5 godzi-

ny. Tuz przed zawodami mogliémy w wol-
nym czasie si¢ zrelaksowa¢. Z moja kolezan-
ka i jej rodzing zdecydowali$my pojecha¢ do
Bradford autobusem. Poszlismy do centrum
handlowego, ktory nazywat si¢ Brodway.
Weszlismy do fajnego sklepu z tradycyjnymi
indyjskimi ubraniami. Mama mojej kolezan-
ki pokazata nam, jakie ubrania noszg na De-
wali. Jednak nie bylyby$my prawdziwymi
kobietami, gdyby$my nie poszly jeszcze do
sklepu z kosmetykami i nie odwiedzily in-
nych znanych marek. Pézniej wrdcilismy do
hotelu. Okazalo si¢, ze bytySmy w innym ho-

Miodos¢ to czas, kiedy nawet boso mozemy przemierzy¢ swiat, czyz nie?

To wiasnie wtedy odkrywamy swoje pasje, poznajemy otaczajaca nas rzeczywi-
stosc i szukamy autorytetéw, wzorcow do nasladowanie, gteboko wierzac w to, ze
niemozliwe nie istnieje. Mlodziez Polskiej Szkotly SEN jest tego najlepszym przykta-
dem. S wéréd nich wrazliwi poeci, utalentowani recytatorzy, by¢ moze przyszli ar-
tysci, chetni do dyskusji, petni pasji, wiary w siebie i swoje mozliwosci. Nie brakuje
tez mitosnikéw sportu, fanow pitki noznej, dla ktérych codzienne treningi, samo-
dyscyplina nie jest przymusem, a czescia zycia. Zadziwiajace jest to, ze wérod tak
wielu obowiazkéw i pasji, wciaz maja czas i checi na sobotnia nauke w Polskiej

Szkole SEN.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do przeczytania relacji, z waznych spor-
towych wydarzen, ktérych obserwatorami sa uczniowie, klasy 7 - mtodzi, zdolni
i ambitni - ,,dwujezyczni bohaterowie” szkoty SEN.

Magdalena Marciak

telu niz reszta klubu. Plus byt taki, ze

Adrenalina przed zawodami rosla.
Wszyscy sie troche stresowalismy. Wy-
prasowatam stroj, spakowatam reszte
rzeczy i posztam spac. Nastepnego
dnia tuz po $niadaniu, ubratam kimo-
no, odpowiednio ulozytam wlosy i wy-
szlismy z hotelu, oczekujac na taksow-
ke. Dojechali$my na miejsce pierwsi,
15 minut pdzniej pojawila sie reszta
klubu i zaczely sie przygotowania. Naj-
pierw obowiazkowe rozciaganie, bo
oczywiscie nie jest dobrym pomy-
stem zacza¢ konkurs bez rozgrzew-
ki. Nastepnie caly klub gtosno wydat
nasz tradycyjny okrzyk. Na poczat-
ku zawody na matach rozpoczeli do-
roéli, ponizej o$mio i dziesigciolat-
kowie. Ach, co to byly za emocje.
Biegalismy naokoto mat, gdyz co
chwile kto$ z naszego klubu walczyl.
PrzemieszczaliSmy sie z jednej stro-
ny hali do drugiej i krzyczeliSmy
glosno, dopingujac druzyne. Zanim
zaczetam swoje rozgrywki, juz nie
mialam glosu, ale nie moglam prze-
ciez nie wspiera¢ mojego klubu.

Prawie trzy godziny po rozpocze-
ciu konkursu przyszed! czas na
mnie. Weszlam na maty. Pierwsze mialam

L I B L B L

LR B B I ]
L B B B B ]
L B B B B

LR B R )
LR B B
LB O I
L B B B B B B B )

LU B B B I

pEERCT T TTIAR

oraz spotkanie z kredytobiorcami

BR () @

— 13 KWIETNIA 2024
VOTUM|

’S}pdd.o‘

CONSUMER CARE

3442_DU

»Kata” - czyli podstawowe techniki. W tej
kategorii nikt nie moze kibicowac. Ja i moj
partner przeszlismy tylko przez dwie run-
dy i w trzeciej rundzie niestety odpadli-
$my. Musze przyznac, ze nie bylo to najfaj-
niejsze uczucie, ale taki jest sport, nic nie
moglam zrobic.

Nastepna kategorig bylo ,,Kakarigeiko”
podobne do pierwszej, ale w tej kategorii
mozna robi¢ jakakolwiek technike, w do-
wolnej kolejnosci i tutaj, w przeciwienstwie
do pierwszej kategorii, mozna bylo liczy¢

Tutaj niestety rowniez si¢ nie udalo, medal
powedrowat do kogos innego.

Ostatnia runda, w mojej grupie wieko-
wej — czyli ,Ninin dori” - byla moja ostat-
nig szansg. Najtrudniejsza z wszystkich
rund. Bylam w niej z inng partnerka. Tre-
nowatam z dwoma chfopakami z mojego
klubu, ktérzy byli w mojej kategorii, jezeli
chodzi o pasy (moja partnerka miata niz-

na kibicow oraz wsparcie i okrzyki druzyny.

szy pas niz ja, wiec ona byta z chfopakami,
ktorzy mieli pas podobny do niej). Ta kate-
goria jest podobna do drugiej, ale w tej run-
dzie sa trzy osoby w jednej grupie. Jedna

z tych oséb rzuca dwie osoby przez 30 se-
kund, nastepnie jest obrét, jedna z oséb, kto-
ra byla rzucana teraz rzuca reszte przez ko-
lejne 30 sekund i jeszcze raz. I to wlasnie

w tej kategorii si¢ udato! Przeszliémy do fi-
natu i wywalczylismy srebrny medal. I tym
milym akceptem zakonczyly sie moje zma-
gania na macie.

Pézniej nastapit dtugo wyczekiwany mo-
ment, czyli wreczanie medali. Prawie wszy-
scy z naszego klubu dostali medale - bylo to
super, poniewaz dla ponad polowy z nas
byly to pierwsze zawody. Caly ten konkurs
i emocje, jakie mi towarzyszyly, to z pewno-
$cig chwile, ktorych nigdy nie zapomne,
gdyz aikido, to cz¢$¢ mnie i mojego zycia.

Maja Romariska
klasa 7a
Polska Szkota SEN
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Insulinoopornosc

Witajcie w kolejnej czesci artykutu poswieconej insuli-
noopornosci. W poprzednich publikacjach odpowia-
datam na pytania dotyczace odwracalnosci insulino-
opornosci, jej zwigzku z cukrzycg oraz czy dotyczy
ona tylko oséb otylych.

Wiele 0s6b nadal zmaga si¢ z watpliwosciami i nieprawdzi-
wymi przekonaniami dotyczacymi insulinoopornosci, co
moze by¢ przyczyna niejednoznaczno$ci w podejmowaniu
decyzji dotyczacych leczenia i zarzadzania tym schorzeniem
zdrowotnym.

W tej czesci artykulu rozwieje niejasnosci dotyczace dwoch
konkretnych kwestii: czy przy insulinoopornosci nalezy
unika¢ spozycia owocow oraz czy to zaburzenie ma zwia-
zek z mgla mozgowa i choroba Alzheimera.

Czy przy insulinoopornosci nalezy unika¢ owocow?
Unikanie owocéw w przypadku insulinoopornosci to cze-
sto bledne przekonanie. Owoce s istotnym zrodtem witamin,
mineraléw oraz bonnika, ktéry moze poméc w regulacji po-

ziomu cukru we krwi. Wazne jest jednak spozywanie ich

z umiarem i wybieranie tych o nizszej zawartosci cukru, ta-
kich jak jagody, maliny czy kiwi. Kluczowe jest takze spozy-
wanie owocow w kombinacji z innymi produktami, takimi
jak orzechy, aby spowolni¢ wchlanianie cukru do krwiobiegu.

Czy insulinoopornos¢ powoduje mgte mézgowa
i chorobe Alzheimera?
Insulinoopornos$¢ moze mie¢ zwigzek z mglistoscia umy-
stui chorobg Alzheimera. Insulina odgrywa istotna role
w regulacji funkcji poznawczych, w tym pamieci. Zaburzenia
w sygnalizacji insuliny w mézgu moga przyczynic si¢ do
uszkodzenia systemu poznawczego, co z kolei zwigksza ryzy-

Autorka mieszka od 19 lat w Irlandii (Dun Laoghaire). Pomaga podopiecznym powrdcic do zdrowia, uwolni¢ sie¢ od zmeczenia oraz emocjonalnego jedzenia, bez restrykgji i dietowania.
Dla Marty cztowiek jest w centrum, a nie choroba. Terapeutka zywieniowa, psychodietetyczka, coach zdrowia i stylu zycia, twérczyni indywidualnego planu zdrowienia RREST oraz wy-
ktadowczyni w Akademii Zdrowia Amicorum. Szuka przyczyn probleméw ze zdrowiem. Prowadzi réwniez warsztaty online dla kobiet. W wolnym czasie uwielbia wedrowac z mezem po

gorach, gotowac i czytac ksigzki.

ko wystapienia zaburzen neurodege-
neracyjnych, takich jak choroba Al-
zheimera.

Badania sugeruja, ze insulinoopor-
no$¢ moze by¢ jedna z przyczyn utra-
ty pamieci i demencji, ktore moga
prowadzi¢ do rozwoju choroby Alzhe-
imera. Istnieje coraz wieksze zaintere-
sowanie nowg formg cukrzycy, okresla-
na jako cukrzyca typu 3, bezposrednio
zwigzana z choroba Alzheimera.

Warto pamietac, ze zréwnowazony
styl zycia, ktory obejmuje zdrowe od-
zywianie, regularng aktywnos¢ fizycz-
na i odpowiednie zarzadzanie stresem,
moze pomdc w zmniejszeniu ryzyka
wystapienia insulinoopornosci oraz
choréb neurodegeneracyjnych.

Nie daj sie zwies¢, ze kolejna tablet-
ka wyleczy Cie z insulinoopornosci, zespolu policystycznych
jajnikow czy ze sthuszczonej watroby...

Droge do zdrowia nalezy zacza¢ od $wiadomej decyzji
typu: potrzebuje zmiany nawykow zywieniowych i stylu zycia.

Zmiany w nawykach zywieniowych oraz stylu Zycia to
kluczowy element zaréwno w zapobieganiu, jak i zarzadza-
niu insulinoopornoscig. Wprowadzenie tych zmian moze
wymagaé wiele wysitku, ale pamietaj, ze kazdy ma prawo do
wlasnego tempa, fagodnosci i zrozumienia dla siebie.

W procesie zmiany, warto réwniez szuka¢ glebszych przy-
czyn probleméw zdrowotnych, nie ograniczajac si¢ jedynie do
kwestii zywieniowych (nie mowie tu o wynikach badan). Cze-
sto za zaburzeniami metabolicznymi kryja si¢ réznorodne
czynniki, takie jak stres, emocje, brak aktywnosci fizycznej

|
czy niedostatek snu. Terapia zywieniem moze odgrywac
istotng role w zarzadzaniu insulinoopornoscia, poniewaz in-
tegruje te wszystkie elementy w spojna calo$¢, pomagajac
osobom z insulinoopornoscia w osiagnieciu lepszej réwno-
wagi zdrowotnej.

Pamigtaj rowniez, Ze droga do zdrowia to proces, a nie
jednorazowy wysilek.

Niech kazdy krok, nawet najmniejszy, bedzie dla Ciebie po-
wodem do dumy i motywacja do dalszego dziatania. Systema-
tyczna praca nad sobg prowadzi do dtugotrwatych efektow
i osiagniecia zdrowia metabolicznego, ktérych mozesz by¢
z siebie dumny. Jesli masz do mnie pytania na temat insulino-
opornosci lub cheesz porozmawiac o swoim zdrowiu, zapra-
szam do kontaktu. Marta Adamska

Sukces bez granic

Maja Ulej whascicielka MMCookies Bakery Academy, zatozy-
cielka Klubu Inspirujacych Kobiet, Woman in Business Ireland,
Organizatorka konkursu Woman in Business Award, laureat-
ka nagrody Wybitny Polak w Irlandii w kategorii Business oraz
bohaterka programu,,Sukces nie zna granic”.

Chce miec swoj biznes

»Chce mie¢ swoéj biznes” - brzmi znajo-
mo? A zastanawiatas sie, co robisz

w tym kierunku? Dziatasz czy szukasz
wymowek? Wierzysz w siebie i swoj
sukces?

wigzan.

Jako bizneswoman, zatozycielka Klubu

Woman in Business Ireland spotykam

wiele cudownych i przedsiebiorczych

Kobiet, ktére pragna odnies¢ sukces

w swojej branzy. Wiekszos¢ z nich wiele

poswieca, wkfada w swojg prace cate ser-

ce i czas, aby osiagnac cel.

Podczas tej drogi napotykamy rézne

przeszkody.

Dzi$ chciatabym da¢ Wam kilka wskazo-

wek, ktére, wierze w to bardzo, pomoga

Wam przetrwac mate kryzysy, szczegol-

nie na poczatku kariery.

Oto kilka rad, ktére sama stosuje i ktére

pomoga réwniez Wam osiggnac sukces:

1.1dZ swoja droga, nawet jesli jest kreta
i niezrozumiata dla innych - to Twoja
droga, idz za gtosem serca.

2. Nie opieraj swojej wartosci na opi-
niach innych, buduj poczucie pewno-
$ci siebie oparte na swoich warto-
Sciach.

3. Nie czekaj na okazje, sama twdrz nowe

mozliwosci, poznawaj ludzi, dziataj, za-
miast czekac na idealne warunki. Ana-
lizuj sytuacje i szukaj najlepszych roz-

4.Twoja wiedza, kompetencje i doswiad-
czenie buduje Twoje poczucie pewno-
$ci siebie. Decyzja o budowaniu pew-
nosci siebie, wiary we wtasne mozliwo-
$ci, i rozwdj osobisty to zawsze najlep-
sza inwestycja.
5. Jedli czego$ bardzo pragniesz, znaj-
dziesz sposdb, aby to osiagnac!
Potraktuj to jako swoje nowe motto. Za-
pisz i powies w widocznym miejscu. Po-
wtarzaj to zdanie codziennie.
Pamietaj, ze masz przed sobg biatg kart-
ke a zycie pisze rézne scenariusze. To jak
rozwinie sie Twoja historia zalezy przede
wszystkim od Ciebie. Nie szukaj wymo-
wek ani winnych, zacznij podnosi¢ swoje
kompetencje i bierz odpowiedzialnos¢
za siebie i swoje decyzje. Sytuacja nie jest
najwazniejsza, ale sposéb, jak na nia re-
agujesz, naucz sie kontrolowac emocje.
W nastepnym artykule podpowiem Wam
jak uciszy¢ wewnetrznego krytyka i jak
uzywac wspierajacych stéw, ktére uta-
twig relacje z samym soba.

R EKLAMA

Maja Ulej

Maja Ulej

®=POLAK W IRLANDI

ODKRYI KLUCT DO
SUKCESU W IRLANDI

OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostgp teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW

KONKRETNEJ WIEDZY
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 przemilczenie prawdy

4 jednostka administracyjna w
Niemczech

6 Stanistaw, polityk sanacyjny

8 Siergiej (ur. 1906), ros. rezyser i aktor

12 o cztowieku wykluczonym z jakiego$
Srodowiska; wygnaniec

15 technika druku ptaskiego

16 miasto w USA (stan Newada)

17 Mirostaw, aktor

18 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

20 wrodzony brak zawigzkéw zebdw

23 dyna

24 gtebia w rzece, jeziorze

27 historyk grecki z Azji Mniejszej

29 szajka bandytow

30 marka aparatu fotograficznego

31 maszyna odlewnicza

34 podziemne pomieszczenie, piwnica

36 Karin (1900-1941), pisarka szwedzka

37 miasto w USA (Teksas)

38 zwolennik Polakow

42 jednostka luminacji

43 miasto w Chinach

Pionowo

1organ administracji wtoskiej

2 step wegierski

3 rzeka w Azji

4 jednostka informacji i pojemnosci
pamiegci

5 jap. forma poetycka; tanka

6 chinska jednostka dtugosci 0,32 m

7 Domenico (ur. 1921), nowelistka

wioska

9 zmniejszenie powierzchni zagla

10 technika graficzna

11 wypuktos¢, wybrzuszenie

12 wada, defekt

13 pierwiastek chemiczny (Nb)

14 daw. jadtodajnia

19 mityczny lud arabski

21 sdl i ester kwasu octowego

22 moneta obiegowa Laosu

25 urzadzenie przywotujgce

26 strata metalu w procesach
przetapiania

27 zabawka dziecieca wyobrazajgca
niedzwiadka

28 zwdj w ksztalcie sprezyny

31 odczynnik krwi

32 rzeka w Maroku

33 tradycyjny stréj gorniczy

34 gesta substancja

35 to, do czego sie dazy

36 rodzaj kotnierza

39 waski wat piaskowy

40 jednostka oporu elektrycznego

41 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 29.03 do 4.04.2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Czekaja Cie pomysine wiadomosci. Duzo
przyjemnosci, spetnione marzenie.

BYK

Przyptyw materii. Umacniaj sie w swoich da-
zeniach. Wysitki zostana nagrodzone.

BLIZNIETA

¢ | Zobacz, czy nie zaprzeczasz swojej ducho-
5| wej czesci. Twoje zycie zalezy od Ciebie.

Nie obwiniaj innych.

RAK

Uwaga na zarozumialstwo, manie wielkosci.
Ta postawa moze Ci zaszkodzi¢. Konieczna
pokora.

3@@? Czas na oczyszczanie wewnatrz i na ze-
[~

/(b\ wnatrz. Skonfrontuj sie ze swoja kobieco-
/<) | Scia. Badz troskliwa.

PANNA

Otwérz sie na innych. Bedziesz potrzebo-
wac pomocy. Przestan upierac sie, ze ze
wszystkim sama sobie poradzisz.

WAGA

Mozesz doswiadczyc¢ teraz rozczarowania.
Cos$ co wydawato sie sukcesem, moze oka-
zac sie fiaskiem. Ostrzezenie by analizowac
i dziata¢ ostroznie.

SKORPION

Mozesz odziedziczy¢ majatek. Moze poja-
wic sie propozycja wspotpracy z osobami
starszymi. Spajasz rodzine.

STRZELEC

Wykaz sie cierpliwoscia. Teraz liczy sie
0go6lne dobro. W kazdym dziataniu mysl tez
o innych.

KOZIOROZEC

Czas pod hastem mitosci. Ona zasili wszyst-
kie Twoje przedsiewziecia. Zjednoczenie,
idealne partnerstwo.

WODNIK

Kto$ moze chcie¢ Cie oszukad. Konieczna
konfrontacja, postawienie granic. Zobacz,
czy Ty nie manipulujesz innymi.

RYBY

Masz wielkie serce. Uzyj go i swojej umiejet-
nosci tolerancji. Jednocz innych.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Trwa nabor w Konkursie ,By¢ Polakiem”

Rozpoczeta sie 15., jubileuszowa edycja Konkursu
»By¢ Polakiem” i jak co roku, do wziecia udziatu

w Konkursie zaproszono przedszkolakéow, uczniow,
a w tej edycji rowniez studentow.

g, Y

BYC POLAKIEM

Organizatorzy obiecuja, ze ,temat przewidziany

dla grup literackich i filmowej, jest w tym roku szcze-
golny, bo bedziecie odkrywcami mato znanych wyda-
rzen z historii Polski, czesto o wielkiej dramaturgii,

a nawet sensacyjnym charakterze. To nie jest proste
zadanie, ale Jubileusz ma swoje prawa. Prosimy wiec
rodzicow i nauczycieli, by gotowi byli wspierac i mo-
tywowac mtodziez podczas przygotowywania pracy
konkursowej".

Oto tematy 15. jubileuszowej edyciji:
Grupa | (6 - 9 lat) - prace plastyczne
Jradycje i obyczaje w moim domu rodzinnym?”.

Dla grup I, Ill, IViV - ten sam temat w réznych katego-
riach wiekowych:

GRUPA | - prace plastyczne (wiek 6-9 lat); Grupa Il -
prace literackie (wiek 10-13 lat); Grupa lll - prace lite-
rackie (wiek 14-16 lat); Grupa IV — prace literackie
(wiek 17-22 lat);

GrupaV - prace filmowe, wiek — 10 - 22 lat w dwéch
podgrupach wiekowych: 9-15 lat i 16-22 lat.

,Opisz lub nagraj film o mniej znanym wydarzeniu: histo-

R EKLAMA

MIEDZYNARODOWY KONKURS

BYC POLAKIEM

XV EDYCJA 2023/2024 R

DZIECI | MLODZIEL
PR 006002200
CZEKAJA NAUCZYCIEL
m":'ng;:i www.bycpolakiem.pl POLONUNYCH

rycznym, kulturalnym, naukowym, wartym upowszech-
nienia, ksztattujacym pozytywny obraz Polski, intryguja-
cym, wartym upowszechnienia ”.

Na YouTube opublikowana zostata prezentacja z Warszta-

TOUR 2

IRELAND

24

téw Fotograficzno-Filmowych dla konkursu,By¢ Po-
lakiem”, ktére odbyly sie w potowie stycznia a moze
pomoga Ci udoskonali¢ technike filmowa.

Organizatorzy podpowiadajg kilka tematoéw, ale
z pewnoscig sami znajdziecie wiele innych, jeszcze
ciekawszych:

Uczta u Wierzynka, wydana przez kréla Kazimierza
Wielkiego

w 1364 r. dla monarchéw i ksigzat Europy.

Ottarz Wita Stwosz, fenomen rzezby religijnej
z1477 .

Pacta conventa czyli pierwsza wolna elekcja w 1573 .,
demokracja to nasza specjalnosc.

Pierwsza europejska konstytucja to Konstytucja

3 Maja 1791 r. - wzor dla catej Europy.

,Nie damy ziemi, skad nasz ré6d’, Michat Drzymata i
jego stawny wdz, 1904 r.

Wygrat Polske na fortepianie, czyli rzecz o 1. J. Pade-
rewskim, ale tez zonie Helenie i jej lalkach 1918 r.
Ztamali kod Enigmy i to nie jeden raz, bo w 1932
iw1938r.

Odkryli wawdz Colca w 1981 r., zostali bohaterami
narodowymi Peru.

Grupa VI nauczycielska:

,By¢, albo nie by¢, czyli o czasowniku ,byc¢’, jego
funkcjach gramatycznych i leksykalnych oraz o cza-
sownikach modalnych”.

Regulamin, zgtoszenia oraz harmonogram konkursu
udostepnione sa na stronie konkursowej:
https://bycpolakiem.pl, a biezace informacje mozna $le-
dzi¢ réwniez na Facebooku na stronie: Konkurs,By¢ Pola-
kiem”. Termin nadsytania prac konkursowych zostat prze-
dtuzony do 31 marca br.

NG, materialy prasowe

22.09 DUBLIN

Bilety: bilety.ng24.ie
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Zdrowie to sport, ale czy sport
to zawsze zdrowie?

Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia ,nawet 80%
nastolatkow nie poswieca
na sport zalecanych 60 mi-
nut dziennie. Problem do-
tyczy réwniez dorostych,
ktérzy z wiekiem sa coraz
mniej aktywni. Siedzacy
tryb zycia prowadzi do
wzrostu masy miesnia ser-
cowego, co zwieksza ryzy-
ko choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego. Tylko

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowa¢ oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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30% schorzen serca odpo-
wiadajq czynniki gene-
tyczne - 70% zalezy od

Powiedzenie, ze ,,sport to
zdrowie” jest prawda, jednak
uprawianie wszelkiego rodza-
ju aktywnoéci fizycznej daje
nam o wiele wiecej korzysci.
Sport wplywa nie tylko na
poprawe naszego zdrowia
i kondycji, ale tez pozytywnie

oddziatuje na nasz nastrd;j.
Jedna z podstawowych ko-
rzysci, jaka daje nam sport,
jest mniejsze prawdopodo-
bienstwo zapadniecia na
wiele choréb.

Znajdz motywacje a ak-
tywnos¢ fizyczna stanie sie
czgécig codziennej rutyny.
Przede wszystkim wybierz
taki rodzaj aktywnosci,
ktory bedzie Ci sprawiac
przyjemnosc. Jesli nie lu-
bisz biega¢, nie zmuszaj sie
to tego, bo i tak predzej czy
pozniej sobie odpuscisz.
Wolisz ptywac - plywaj,
wolisz statyczne ¢wiczenia
na macie - postaw wiec na
joge, pilates, stretching,
wolisz sifownie - stawiaj na
ciezary. Jesli robisz to, co lu-
bisz, aktywnos¢ przyjdzie Ci
z wiekszg tatwoscia!

Motywacja — aby ja znalez¢
- poczatkowo stawiaj sobie
mate cele (np. pierwszy kilo-
metr biegu, za miesiac 3 kg
w dot, przysiad ze 100 kg,
lepsze zdrowie). Wsparcia
szukaj takze w innych — moze
to by¢ przyjaciel, trener, spor-
towiec. Zapisuj swoje postepy

a takze nagradzaj sie za nie.

Sport mozna uprawia¢ na
dwa sposoby: prozdrowotnie
lub wyczynowo.

Prozdrowotnie (amator-

sko, rekreacyjnie)
Aktywnos¢ fizyczna:

Ml poprawia nastréj, podnosi
samooceng, wzmacnia sa-
modyscypline i charyzme,
wplywa na zdrowie psy-
chiczne i redukuje stres, po-
maga walczy¢ z depresja,
obniza ryzyko demencj,
poprzez ruch polepsza sie
nasza wydajnos¢ umysto-
wa, czyli zwigksza si¢ zdol-
nos¢ zapamietywania, roz-
tadowujemy negatywne
emocje.

W wzmacnia kosci - obniza ry-
zyko osteoporozy, wzmacnia
mieénie, stawy, wigzadla,
buduje mocny system od-
pornosciowy, system odde-
chowy i krwionosny, obni-
za ryzyko powstawania za-
burzen sercowo-naczynio-
wych, chroni serce.

W daje lepszy sen, pomaga
zwalcza¢ uzaleznienia, wal-
czy ze ztym cholesterolem,

nadci$nieniem, otylo$cia
oraz reguluje apetyt i prze-
miane materii.

B wspomaga wzrost poziom
testosteronu, poprawia si¢
libido i satysfakcja z seksu,
sport poprawia sile, wy-
trzymalo$¢, rownowage
i koordynacje, poprawia
wyglad oraz posture.

Wyczynowo (zawodowo)
Wszystkie dobroczynne
skutki uprawiania sportu re-
kreacyjnego mozna takze do-
faczy¢ i tutaj, jednakze sport

wyczynowy wiaze sie takze

Z pewnymi ,,nieograniczenia-

mi” jak i zwiekszonym nie-

bezpieczenstwem utraty

zdrowia:

| fizjologiczny przerost mie-
$nia sercowego, problemy
z uktadem oddechowo-ser-
cowym;

M kontuzje — naderwania mie-
$ni, zfamanie konczyn,
trwale uszkodzenia krego-
stupa itp.;

B wplyw na strefe psychiczna:
moze pojawic sie zalamanie
nerwowe, depresja, podda-
nie si¢ presji, zazywanie

$rodkéw dopingujacych -
sterydow anabolicznych,
wspomaganie si¢ niedo-
zwolonymi $rodkami (le-
kami, narkotykami).

Aktywnos¢ fizyczna pozy-
tywnie wplywa na zdrowie,
ale pod warunkiem, ze przy-
gotowujesz si¢ do treningdw
i wykonujesz je jak nalezy
(zawsze stawiaj na porzadng
rozgrzewke i technike wyko-
nywania danych ¢wiczen).
Zanim rozpoczniesz swoje
treningi, skonsultuj sie z leka-
rzem, aby wykona¢ badania
kontrolne, ktére wyklucza
ewentualne przeciwwskaza-
nia do uprawiania danego
sportu. Z czasem, gdy aktyw-
nos$¢ fizyczna pochlonie Cig
na dobre i gdy postawisz na
sport wyczynowy, pamietaj
o regularnych badaniach
kontrolnych.

Odpowiadajac najkrocej
jak to mozliwe na pytanie: czy
sport to zdrowie, mozna od-
powiedzie¢ tak: sport wyczy-
nowy, zawodowy stuzy wyni-
kowi, sport amatorski, rekre-
acyjny stuzy cztowiekowi.

Maciej Jaworski FAT OUT

Krzyzéwka z nr NG32 Poziomo: 1 AGAZO, 4 CALIGA, 6 WITRYT, 10 LEUKOPENIA, 14 ASFI, 15 NEK, 16 BOH, 17 KRZEWINKA, 19 OSBY, 21 BEER,

Rozwigzania z nr NG32

22 MISCHABEL, 26 OLE, 27 NARZUCARKA, 29 LIBERALIZM, 31 KUC, 32 PESETA, 35 HRABSTWO, 36 Al, 37 ROLAK, 38 OPORTUNIZM, 41 ANYZ,
43 OE, 45VINA, 48 DJ, 49 OGE, 50 OM, 51 GALAKTOZA, 54 KUR, 55 EFA. Pionowo: 1 ANNABA, 2 ALLAHABARD, 3 OZU, 4 CZO, 5 GLINIEC, 7 ID,
8 RAS, 9TRIOZY, 11 KOKORYCZKA, 12 EWENI, 13 CNA, 14 AKSOLOTL, 18 KRA, 20 BIESZCZADY, 23 SKALDA, 24 HZ, 25 BAGROWNICA,

27 NIEPORZADEK, 28 RICHEPIN, 30 BASSUS, 33 SALDO, 34 TAKT, 39 RH, 40 MASON, 42 ZARNA, 44 EO, 45 VEGA, 46 AJA, 47 LATA, 52 LM, 53 AA.
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Kasia, Kobieta, ktéra zmienia
Swiat

Kasia to wyjatkowa postac, kto-
rej pasja i serce nie znajg granic.
Jako dyrektorka Jazzowego Festi-
walu, ksztalttuje scene muzyczna,
wprowadzajac do niej $wieze, pul-
sujgce zyciem dzwieki jazzu.

Nie tylko muzyka sprawia, ze jej
zycie jest pelniejsze. Kasia peni
réwniez role artystycznego dyrek-
tora w Purple Door, organizacji,
ktdra wspiera osoby z zespolem
Downa. Stworzyta miejsce,

w ktorym kazdy czuje sie akcepto-
wany i doceniony za swoj unikato-
wy wkiad i potrafi wyrazi¢ swoje
emocje dzigki autorskim meto-
dom opracowanym przez Kasie.

Jej talent wokalny jest rownie
imponujacy. Jako piosenkarka
jazzowa, Kasia zachwyca publicz-
nosc¢ glebig interpretacji i niezwy-
ktym glosem, ktory porusza serca
stuchaczy, $piewa w kilku jezy-
kach: polskim, angielskim i por-
tugalskim.

Kasia jest instruktorka jogi
i dzieli si¢ rowniez swojg miloscia
do jogi. Jej zajecia to nie tylko

Nieskonczona Moc

Kobiet

Maya to symbol sukcesu
w Swiecie cukiernictwa.

Jej niezwykla pasja i talent
w tworzeniu tortéw przynio-
sly jej mistrzostwo, ktére po-
zwala tworzy¢ prawdziwe ku-
linarne arcydzieta.

Jej prace to nie tylko wy-
pieki - to dzieta sztuki. Kaz-
dy tort to unikatowe potacze-
nie smaku i estetyki, ktore
zachwycg nawet najbardziej
wymagajacych koneserdw.

Renomowane magazyny,
takie jak Vogue, wielokrotnie
umieszczaly zdjecia jej spek-
takularnych tortow, potwier-
dzajac jej status gwiazdy
w branzy cukierniczej.

Maya nie zatrzymuje swo-
jej wiedzy wylacznie dla sie-
bie. Teraz pragnie inspirowac
i edukowa¢ inne kobiety, ofe-
rujac autorskie kursy i szko-
lenia, ktore sg przepustkg do
osiagniecia wlasnego sukcesu
i zmienic¢ swoje zycie zawo-
dowe!

Jesli cheesz dowiedziec sie
wiecej o jej planie inspirowa-

¢wiczenia ciafa, ale takze lekcje uwaznosci i harmonii ducha, ktore pomagaja uczestnikom nia kobiet do osiggniecia sukcesu, wystuchaj rozmowy Kasi Mikolajczyk z Maya:
znalez¢ wewnetrzny spokoj. https://radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-maja-ulej.

Przez swojg obecno$c i zaangazowanie, Kasia nieustannie wspiera i inspiruje ludzi dookota
siebie. Jej praca z dzie¢mi z zespolem Downa to przyktad, jak jeden cztowiek moze przyczy-
ni¢ si¢ do wielkich zmian.

Jesli jestes pod wrazeniem tego, co robi Kasia, postuchaj wywiadu z Kasig na portalu Radia
Cenzura: https://radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-kasia-eliasz.

Zdjecia i tekst: Jadwiga Elizabeth Photography
Redakcja Kasia Mikotajczyk - Radio Cenzura

FOTO: JADWIGAELIZABETHPHOTOGRAPHY

W sobote 9 marca br. w Balance Holistic ~ Celem tego projektu bylo pokazanie Ko- Jednym z elementéw projektu byta sesja
Centre odbylo sie spotkanie podsumo-  biet Mocy - ,,zwyczajnych - niezwyczaj- zdjeciowa Kobiety Mocy wykonana przez Ja-
wujace projekt Jadwigi (Facebook: Ja-  nych’, ktdre majg niezwykle pasje, potrafia  dwige, kolejnym, rozmowa prowadzona
dwigaElizabethPhotography),,Nieskon- ,przenosi¢ gory’, sprawia¢, ze ,niemozliwe”  przez Kasia Mikotajczyk w Radio Cen-
czona Moc Kobiet". staje sie mozliwe, motywuja innych do dzia- zura. Wszystko pieknie polaczyta

tania. w filmiki Iza Kuty. KM

° Jadwiga Elizabeth nie
J a d WI g a jest zwyktym fotogra-
fem - to artystka, ktora
z mitosci do piekna
i tworczosci podaza za
swojq pasja, aby odsta-
nia¢ wewnetrzny blask
kazdej fotografowanej
osoby. Jej prace s
oknem do duszy, po-
zwalaja na zobaczenie
naszych prawdziwych
oblicz.

Wyzwania to jej zywiol.
Nietypowe sesje zdjeciowe
w nietypowych miejscach
czy o niezwyklych porach -
Jadwiga podejmie kazde ar-
tystyczne wyzwanie, aby
uchwyci¢ jedyny w swoim
rodzaju kadr.

Jadwiga Elizabeth to fo-
tograf, ktory nie boi sie ta-
ma¢ konwencji. Przez swoj
obiektyw pokazuje rzeczy-
wistos¢ bez filtrow, tworzac
podczas kazdej sesji wyjat-
kowg atmosfere pelng har-

monii, radosci i spokoju.

»Nie ma rzeczy nie do sfotografowania” - to motto Jadwigi. Wierzy ona, ze ograni-
czenia istnieja tylko w naszym umysle, a z checia i wytrwalo$cia mozna osiagnaé kazdy
cel. Jej prace s3 dowodem na to, Ze z prawdziwg pasjg mozna zdziala¢ cuda.

Twoje zdjecia tez moga opowiedzie¢ historie, ktorej stowa nie sa w stanie wyrazic.
Postuchaj wywiadu z Jadwiga: https://radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-ja-
dwiga-elizabeth-photography. KM
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Celtowie w Islandii
Wedtug legendy o krolowej Aud

Wedtug starej legendy irlandzkiej, krélo-
wa Aud, przywddczyni celtyckich wojow-
nikow, byta jednym z pierwszych osadni-
kow na wyspie zwanej Islandia. Jej histo-
ria wigze sie z Celtami, ktorzy odegrali
ogromna role w historii wierzen islandz-
kich.

Wedtug archeologéw

Islandzcy archeolodzy dowiedli, ze méwiacy
po gaelicku celtyccy osadnicy pochodzacy
z Zielonej Wyspy wywarli gleboki wptyw na is-
landzki jezyk, krajobraz oraz literature. Znane sg
piesni, a wrecz peany;, celtyckich bardéw, ktorzy
wedrowali po islandzkiej krainie $piewajac
o jej pieknie i niebywaloéci tamtejszych ludzi.

Gdy Aud byta krélowa

Aud byla krélowa panujacg w IX stuleciu
w wikinskim Dublinie. Zanim sprowadzita
swoja rodzine na Islandie, jezyk i kultura cel-
tycka byly obce ludziom péinocy. Islandzka poezja skaldow,
a takze poezja Eddy, nie byly w Zadnym stopniu celtyckie.
Dopiero z czasem kultura Celtéw zdominowata Islandie.

Dzieki podbojom i ekspansji

Islandia zostata zaludniona 1100 lat temu w wyniku pod-
bojow i ekspansji wojowniczych Wikingéw, ktérzy prowa-

dzili swoje wyprawy wzdtuz pétnocno-wschodniego wy-
brzeza Atlantyku. Przypuszcza si¢, ze wielu przybyszy na Is-
landig to niewolnicy Wikingéw zdobyci podczas podboju
mowiacych po gaelicku Hebrydow. Czesé¢ swoich niewolni-
kow Wikingowie sprowadzili na Islandi¢ ze wschodniej Ir-
landii, z okolic Dublina. Zanim Wikingowie zamieszkali Is-
landie, wezesnochrzedcijanscy pustelnicy irlandzcy, zwani
paparami, zakltadali tam swoje niewielkie osady. Paparowie,

FOTO: KRZYZ NA WZGORZU KROSSHOLABORG POSTAWIONY W 1965 R. KU CZCl AUDUR DJUPUDGA, FACEBOOK.COM/WESTICELAND

z chwilg nadejscia Wiking6w, musieli natych-
miast opusci¢ Islandie, gdyz zagrazaty im wo-
jownicze wojska pétnocy.

Stara legenda

Legenda krélowej Aud ukazuje, ze wérod
osadnikow islandzkich byly tez kobiety o wy-
sokim statusie ekonomicznym i spotecznym.
Moéwily oczywiscie po gaelicku, a co najwaz-
niejsze, dobrowolnie poslubiaty Wikingow.
We wezesnym sredniowieczu Szetlandy, Orka-
dy i Hebrydy stanowily odrebne krélestwa
Wiking6w, w ktorych ogromna role pelnity
wlasnie kobiety. Wedlug wielu legend, Aud
znana na Islandii jako Audur djuptdga, uwol-
nita przetrzymywanych tam zniewolonych
Celtow, ktorzy wyplyneli pod jej dowddztwem
z Zielonej Wyspy, osiedlajac si¢ w zachodniej
Islandii. Podobno urzadzata pierwsze spotecz-
ne teatry, gdzie $piewano piesni wielbigce tam
Celtéw. Aud zaktadata tez grupy melodyjne,
ktorych cztonkowie umieli gra¢ na jakims instrumencie.
Wedtug legendy, gdy mieszkata na Zielonej Wyspie, musiata
stamtad ucieka¢, gdyz jej milos¢ do sztuki i muzyki prze-
szkadzala mezowi, ktory grozil, ze ja zabije.

Mieszanie si¢ z kultur Wikingow i Celtéw bardzo wzboga-
cilo Islandie. Celtyckie wierzenia miaty tez ogromny wplyw
na religie islandzka. Wikingowie nie raz wyrzekali si¢ swych
bogow, by uwierzy¢ w bostwa celtyckie.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

R EKLAMA

SUPPORT

Tagaage o+

TICKETS

THE SOUND HOUSE
DUBLIN
© ©

BILETY NG24.IE

the
sound
house

FRIDAY

DOORS
OPEN

T7PM

1ST FLOOR, 28 EDEN QUAY, NORTH CITY, DUBLIN, DO1 DE44, IRLANDIA

3416_DU

26 04 :

THE GRAND SOCIAL
' 2024

TICKETS ON:
BILETY.NG24.1E

DUBLIN

KOCHANAPOLSKO  SZCZESCIA MILIMETR

3392_DU



