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Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-
koriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym
tlumaczem: 085-104-77-10
lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
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lub innych oplat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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BLINIE (2022), WIKIPEDIA,

Marzec byt dla Irlandii interesujagcym miesigcem

w dziedzinie kultury. 10 marca Cillian Murphy
przeszedt do historii jako pierwszy Irlandczyk,
ktory zdobyt Oscara dla najlepszego aktora za
gtéwna role w filmie,,Oppenheimer”. Emma Stone
zwyciezyla w kategorii Najlepsza Aktorka za wy-
step w,Biednych istotach” w produkgji irlandzkiej
firmy Element Pictures. W mediach az huczato,

a czas na opisywanie zwyciestw nie mégt byc¢ lep-
szy niz teraz, poniewaz Oscary odciagnety uwage
mediow od porazki rzadu w referendum 8 marca

i opinia publiczna skupita sie na nadchodzacych
obchodach Dnia Swigtego Patryka, ktéry, jak wszy-
scy w Irlandii wiedzg, jest najbardziej imprezowym
dniem w roku.

Jednakze, w czasie, gdy odbywaty sie te wydarzenia,
narastata kolejna kontrowersja, tym razem zwigzana
z jedna z najpopularniejszych atrakgji turystycznych
Dublina - z pomnikiem Molly Malone, stanowigcym
wizytéwke miasta.

Zamoéwiony przez rade miasta Dublina i stworzony
przez irlandzka rzeZbiarke Jeanne Rynhart w 1988,
brazowy posag naturalnej wielkosci przedstawia le-
gendarna postac, ktorg opisano w popularnej piesni
ludowej z konca XIX w. Piosenka,Molly Malone”
znana réwniez pod tytutami,Cockles and Mussels”
i,In Dublin's Fair City” opowiada tragiczna historie
pieknej, ubogiej kobiety z klasy robotniczej, ktéra

w dzien sprzedawata ryby, a w nocy pracowata jako
prostytutka. Niestety, Molly zmarta mtodo z powodu
goraczki lub choroby wenerycznej — w zaleznosci od
wersji legendy.

Molly przedstawiona na posagu stoi za przeno$nym
straganem ulicznym na kétkach, na ktérym znajduja
sie trzy puste kosze. Ma na sobie chtopska suknie

z duzym dekoltem odstaniajagcym lewe ramie

a przede wszystkim wydatny biust. Kobieta nie wy-
daje sie szczesliwa, jej oczy spogladaja w przestrzen,
przez co wydaje sie gteboko zamyslona.

Statue pierwotnie umieszczono na Grafton Street,
ale w lipcu 2014 r. zostata przeniesiona przed dublin-
skie biuro informacji turystycznej na Suffolk Street.

Jednakze, z biegiem lat powstata miejska legenda,
ktéra gtosi, ze dotkniecie piersi Molly przynosi szcze-
Scie, podobnie jak pocatowanie stynnego ,Kamienia
zzamku w Blarney” w poblizu Cork, ma rzekomo ob-
darzy¢ catujacego wielka elokwencja i umiejetnoscia
przekonywania.

Dlatego tez powszechne stato sie dotykanie biustu
Molly, zwykle podczas robienia sobie zdjecia z posa-
giem. Uznano to za nieszkodliwg zabawe — mez-
czyzni i kobiety wrecz rytualnie robili selfie z odlang

[ECKI, DOMENA PUBLICZNA, CE BY-SA40

w brazie piersia. Po latach kultywowania zwyczaju,
pocierane czesci posagu zuzyly sie i odbarwity, przez
co, jak na ironie, wyrézniaja sie.

Ostatnio ta tradycja zostata poddana w watpliwosc.
Nazwano ja,,podtym, upokarzajacym, ponizajacym
aktem mizoginii, ktéry nie powinien by¢ tolerowany”,
a gtosy moéwiace, aby zaprzestac dotykania piersi
Molly, staty sie powszechniejsze i gtosniejsze.

We wrzesniu ub. roku, w akcie protestu, statua zo-
stata zdewastowana, gdyz ktos wielkimi, zielonymi li-
terami napisat,PLEASE DON'T” w gérnej czesci klatki
piersiowej Molly. Pod spodem napisano,TY” - skrét
oznaczajacy ,dziekuje” (thank you).

Pomimo wandalizmu, Rada Miasta Dublina oswiad-
czyta:,Nie planujemy przeniesienia lub ograniczenia
dostepu do rzezby Molly Malone”.

Na poczatku tego miesigca, w oswiadczeniu, Ray
Yeates, urzednik ds. sztuki w Radzie Miasta Dublina,
napisat: ,Rada Miasta Dublina jest sSwiadoma donie-
sien dotyczacych oséb dotykajacych pomnika Molly
Malone. Dotykanie tego rodzaju dziet sztuki nie jest
korzystne i moze spowodowac ich zuzycie lub
uszkodzenie. Rada rozwaza, jakie srodki moga by¢
skuteczne w ochronie posagu. Ostatnio przeprowa-
dzita naprawy z powodu wandalizmu. Molly Malone
jest wazna postacig w folklorze Dublina, a ten posag
i wszystkie dzieta sztuki publicznej powinny by¢ za-
wsze traktowane z szacunkiem.

Co ciekawe, biorac pod uwage wszystkie inne wazne
wydarzenia majace miejsce na catym $wiecie, skan-
dal z pomnikiem Molly Malone zyskat ostatnio za-
skakujace zainteresowanie miedzynarodowych me-
diow.

Niektoérzy internetowi komentatorzy spekulujg jed-
nak, ze caty skandal i medialna furia to w rzeczywi-
stosci bardzo dobrze wymyslona sztuczka majaca
na celu zwrécenie wiekszej uwagi na Dublin i jedna
z jego najpopularniejszych atrakgcji turystycznych.
W koncu, zbliza sie wiosna i ludzie zaczynajg myslec¢
o tym, gdzie spedzi¢ letnie wakacje.

Przypadkowo, wszystkie artykuty w prasie miedzy-
narodowej pojawity sie w ciggu kilku dni od siebie,
w pierwszym tygodniu marca — okresie poprzedzaja-
cym Dzien Swietego Patryka, kiedy uwaga zagra-
nicznych mediéw koncentruje sie na Irlandii i zwia-
zanych z nig wiadomosciach.

W miedzyczasie, niektérzy komentatorzy zasugero-
wali, ze miasto powinno sprzedawac bilety i pobie-
rac optaty za zdjecie z Molly. Biorac pod uwage duzg
liczbe turystéw, ktérzy odwiedzaja posag, taka opcja
mogtaby okazac sie dobrym zrédtem dochodu. RB
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Nielegalny botoks w Irlandii

Rézne produkty na recepte,
w tym toksyna botulinowa,
powszechnie nazywana botok-
sem, sa stosowane przez nie-
wykwalifikowane osoby. Od-
kryto to podczas dziennikar-
skiego sledztwa zakonczone-
go emisja programu doku-
mentalnego wyemitowanym
na poczatku tego miesigca

w telewizji RTE. Ustalono, ze
nielegalne uzycia botoksu

w wielu hrabstwach, w tym

w Carlow, Clare, Cork, Dubli-
nie, Limerick i Westmeath,

s powiazane.

Zastrzyki z botoksu blokuja sy-
gnaly chemiczne z nerwéw, ktore
powoduja kurczenie sie mie$ni.
Najczestszym zastosowaniem za-
strzykow jest rozluznienie miesni
twarzy, co redukuje zmarszczki.
Zabiegi oferowane przez wiele
»Klinik estetycznych” w Irlandii
obejmuja wypetniacze ust i za-
strzyki przeciwzmarszczkowe.
Jednakze, zgodnie z irlandzkim
prawem, tylko lekarze, dentysci
lub zarejestrowane pielegniarki
pod nadzorem lekarza moga
podawac botoks.

- Botoks jest lekiem wydawa-
nym wylacznie na recepte. W Ir-
landii zasady sg jasne. Kazde inne
zdobycie go jest nielegalnie — po-

wiedziala RTE dr Eithne Brenner,
przewodniczaca irlandzkiego od-

dziatu British College of Aesthetic
Medicine (BCAM).

Film zrobiony ukryta kamera,
przedstawiony w programie RTE,
pokazal kobiete prowadzacg nieli-
cencjonowany salon kosmetyczny
w sypialni swojego mieszkania.
Swoje ustugi reklamowata za po-
$rednictwem Facebooka.

Dokument ujawnia rowniez, ze
rézne produkty na recepte, w tym
botoks, sa wysylane do Newry
w hr.Armagh w Irlandii Pétnoc-
nej, a nastepnie odbierane przez
kosmetyczki z Irlandii.

- Wktadasz je do torby i prze-
jezdzasz przez granice. Bez policji,
bez cla, bez niczego - powiedziat
brytyjski dostawca sprzedajacy bo-
toks z Korei Potudniowej, rozma-

wiajacy z dziennikarzem $ledczym.

Jeden z importeréw twierdzi, ze
realizuje duze dostawy korean-
skich produktéw dla 0séb pracu-
jacych w branzy kosmetycznej.
Powiedzial, ze przyjezdzaj po nie
odbiorcy z calej Irlandii, a jedna
klientka z Clare kupuje towar
o wartosci od 4 do 5 tys. funtow
miesiecznie.

Prezes Irlandzkiego Stowarzy-
szenia Chirurgéw Plastycznych,
prof. Jack Kelly, powiedzial, ze
jest ,zszokowany” nagraniem,

ktore zobaczyt i potwierdzit, ze
ten proceder jest bardzo niebez-
pieczny.

Wyglada na to, ze ilo§¢ produk-
tow przewozonych przez granice
ro$nie. W 2023 r. w poréwnaniu
do poprzedniego roku nastapit
wzrost o ponad 400 proc. liczby
produktow z botoksem przeje-
tych przez irlandzki organ regu-
lacyjny ds. produktow zdrowot-

nych (HPRA).

HPRA radzi kazdemu, kto roz-
waza zabieg kosmetyczny z uzy-
ciem botoksu, aby upewnil sie, ze
praca jest wykonywana przez zare-
jestrowanego lekarza, dentyste lub,
w niektorych przypadkach, piele-
gniarke.

Premier Leo Varadkar, ktory
jest rowniez wykwalifikowanym
lekarzem, powiedzial dziennika-

rzom, ze obawia sie o zdrowie pa-
cjentow. Cytowany w niedawnym
artykule ,,Irish Examiner”, Varad-
kar oznajmil: - Otrzymatem kore-
spondencje od lekarzy i innych
0s6b, ktére zajmujg si¢ medycyna
estetyczng i starajg si¢, aby obszar
ten byt lepiej regulowany. Mygle,
Ze majq racje w tym wzgledzie
ijest to co$, czemu obecnie przy-
glada sie Minister Zdrowia. BB
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Ponad potowa uchodzcow z Ukrainy
planuje pozostac w Irlandii na state

Liczba ukrainskich
uchodzcéw planujacych
pozostac na state w Ir-
landii znacznie wzrosta
w ciagu ostatniego roku.
Zgodnie z najnowszymi
danymi opublikowany-
mi przez Centralny
Urzad Statystyczny
(CSO) w zesztym miesia-
cu, na mocy dyrektywy
Unii Europejskiej

w sprawie tymczasowej
ochrony wydanej w mar-
cu2022r., do 4 lutego
br. do Irlandii przybyto
ok. 105 tys. Ukraincow.

W najnowszej ankiecie
przeprowadzonej przez gru-
pe aktywistow Ukrainian
Action Ireland 8 329 Ukra-
incom (4 678 dorostychi3
651 dzieci) mieszkajacym
w Irlandii zadano rozne py-
tania dotyczace ich obecnej
sytuacji zyciowej i planow
na przysztos¢. Badanie jest
trzecim tego rodzaju, a naj-
nowsze wyniki pokazujg
zmiany w strukturze za-
trudnienia i znajomosci jez.
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angielskiego od czasu, gdy
duza liczba ukrainskich
uchodzcow zaczeta przyby-
wac do kraju nieco ponad
dwa lata temu - po rozpo-
czeciu wojny.

Warto zauwazy¢, ze 53
proc. respondentéw ankiety
stwierdzilo, ze zamierza po-
zostaé w Irlandii na state,

w poréwnaniu do 41 proc.
w poprzedniej ankiecie UAI
przeprowadzonej rok temu.

Liczba respondentow,
ktorzy nadal planuja wrocié
do Ukrainy w przyszlosci,
wyniosta 19 proc., co ozna-
cza spadek z 25,5 proc.

w poréwnaniu do badania
z ub. roku.

Tymczasem, 27 proc. an-
kietowanych jest obecnie
niezdecydowanych lub
stwierdzilo, ze nie potrafi
odpowiedzie¢ na to pytanie,
a 1 proc. oznajmito, ze
w przysztosci planuje prze-
prowadzi¢ si¢ do innego
kraju.

Liczba Ukraincow miesz-
kajacych obecnie w hote-
lach lub hostelach optaca-

nych przez panstwo spadla
do 44 proc., w poréwnaniu
do 55 proc. z zeszloroczne-
go badania, podczas gdy 11
proc. respondentow stwier-
dzito, ze obecnie wynajmuje
zakwaterowanie na wolnym
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rynku, w poréwnaniu do 8
proc. z zeszlego roku.

Jesli chodzi o znalezienie
zatrudnienia w Irlandii, 43
proc. respondentow stwier-
dzito, ze obecnie pracuje -
w 2023 r. bylo to 29,5 proc.

Jednakze, wiekszo$¢ 0sob
zatrudnionych stwierdzita,
Ze nie pracuje w swoim
sektorze czy obszarze spe-
cjalizacji.

35 proc. ankietowanych
jest bezrobotna, ale poszu-
kuje pracy, 19 proc. jest
bezrobotnych i nie szuka
pracy, a 3 proc. potwierdzi-
to, ze jest na emeryturze.

Warto zauwazy¢, ze 74
proc. badanych ma wy-
ksztalcenie pomaturalne,

z czego 57 proc. posiada
tytul magistra lub doktora,
lub inny stopien naukowy.

Jesli chodzi o znalezienie
pracy, wydaje sie, ze klu-
czowym czynnikiem byta
znajomosc¢ jez. angielskie-
go. 73 proc. ankietowanych
biegle postuguje si¢ jez. an-

gielskim i jest zatrudniona,
ale tylko 22 proc. 0s6b

z podstawowg znajomoscia
jez. angielskiego posiada
prace.

Jednakze, ogolna znajo-
mo$¢ jez. angielskiego
wzrosta. W poréwnaniu
z ankietg z 2023 r. liczba re-
spondentow, ktorzy twier-
dza, Ze moéwig teraz po an-
gielsku na poziomie ,,powy-
zej $redniej’, wzrosta z 35
proc. do 41. Odsetek 0sob,
ktore postuguja sie jez. an-
gielskim na poziomie ,,$red-
nio zaawansowanym’ wy-
nosi obecnie 22 proc., w po-
réwnaniu do 20 proc.

w 2023 r. 18 proc. stwierdzi-
fo, ze obecnie postuguje sie
jez. angielskim na poziomie
»przed $rednio zaawanso-
wanym’, a 18,5 proc. na po-
ziomie ,,podstawowym”

Ankieta wykazata, ze
mlodsi i bardziej wyksztal-
ceni respondenci mieli wyz-
szy poziom znajomosci jez.
angielskiego.
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Najpopularniejszymi po-
wodami, dla ktérych re-
spondenci przyjechali do Ir-
landii, a nie do innych kra-
jow europejskich, byly: an-
gielski jako gtéwny jez. ko-
munikacji; zapewnienie za-
kwaterowania przez pan-
stwo; odlegtos¢ Irlandii od
Rosji; posiadanie krewnych
lub przyjaciét juz mieszka-
jacych w Irlandii.

Tymczasem, 8 marca De-
partament Edukacji oglosit,
ze pod koniec lutego do
szkot w calej Irlandii zapisa-
no tgcznie 18 291 ukrain-
skich ucznidw.

Z tej liczby 11 358
ucznioéw zapisalo sie do
szkot podstawowych,
a6 933 uczniéw do szkot
ponadpodstawowych.

Dane te wskazuja, ze
wskaznik skolaryzacji
wérod ukrainskich dzieci
mieszkajgcych w Irlandii
w wieku 5-18 lat wynosi
90,2 proc.

Krystyna Zielinska

R EKLAMA
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TRWAJA KONSULTACJE NOWEGO PROGRAMU NAUCZANIA. KAZDY MOZE ZABRAC GLOS W SPRAWIE PROPOZYCIJI. 5
Rozpoczely sie konsultacje spoteczne dotyczace miedzynarodowych ekspertéw w dziedzinie edukacji: prof. Wiecej informacji na temat konsultacji publicznych
pierwszych od 25 lat powaznych zmian w irlandzkim  Thomasa Walsha z Maynooth University, prof. Louise Hay- i sposobu uczestnictwa mozna znalez¢ na stronie NCCA:
programie nauczania dla szkét podstawowych. ward z University of Glasgow, prof. James’a Spillane’a z https://ncca.ie/en/primary/primary-developments/pri-

Northwestern University (Chicago) oraz prof. Dominika mary-curriculum-review-and-redevelopment/consulta-
Gléwnym celem nowego programu nauczania, ktéry zo- ~ Weissa z Imperial College London. tion-2024. AD
stanie wdrozony najwcze$niej w 2025 r., jest nauczanie O AT T A ALARLRLLLIIL

o réznicach i innych kulturach. Wynika to z wzrastaja-
cego zroznicowania kulturowego irlandzkich szkot.

Konsultowany program nauczania w szkotach pod-
stawowych obejmie nowy program edukacji seksualnej,
ktory bedzie nauczany w ramach modutu edukacji spo-
tecznej, osobistej i zdrowotnej (SPHE).

Zgodnie z obecnym projektem programu nauczania,
dzial ,dobre samopoczucie” na przedmiocie SPHE be-
dzie obejmowac¢ takie tematy, jak: wczesne dojrzewa-
nie, zgoda na wspoizycie seksualne czy roznorodnosé
struktur rodzinnych.

SPHE skupi si¢ réwniez na nauce budowania zdro-
wych relacji opartych na wzajemnym szacunku oraz na
dyskusjach na temat emocji i uczuc.

Inne tematy obejmujg m.in.: sprawy tozsamosci
LGBTQ+ i plci, narzedzia do rozpoznawania oznak
niewlasciwych relacji i przemocy na tle ptciowym.

Zgodnie z projektem programu nauczania, stara si¢
on zapewni¢ dzieciom ,,zréwnowazone, integracyjne,
odpowiednie do wieku i rozwoju zrozumienie rozwoju
cztowieka i jego seksualnosci”

Planowane sg takze zmiany w programie nauczania
dla szkét podstawowych obejmujgce wiekszy nacisk na
nauki §ciste, technologie, inzynierie, jezyki obce, nauke
cyfrowa i ,,zréwnowazony rozwoj’, przy mniejszej ilosci
godzin przeznaczonych na religie.

Konsultacje publiczne dotyczace nowego programu
nauczania rozpoczely sie 6 marca i potrwaja do 7 czerw-
ca. Po zakonczeniu fazy konsultacji proponowanego
programu nauczania, NCCA rozpocznie przygotowywa-
nie raportu ze swoich ustalen dla Ministra Edukacji.

Panel doradczy programu nauczania, ktéry uczestni-
czy w tym procesie od 2020 r., sklada si¢ z czterech

R EKLAMA

Przygotowywanie ==~
Wnioskow| oFeRuJEMY:

v chleby orkiszowe

o obywatelstwo| v chiebyzytnie v buki <l \
E - v chleby pszenne v drozdzéwki Djoa::,,vo!’; 005 ?
"landele v/ chleby razowe v jagodzianki sklepuftllo?nu

Magdalena Nowacka - Zamow juz dzis
- ustugi doradztwa SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: z wysytka do drzwi
: Lukasz Gryczka: 089 94 60 247 na terenie catej Irlandii
prawnego _ Sl
gryczka.lukasz@gmail.com ) Sprébuj, a nie

Tel: 087-388-7618 | Healthy bread by Lukas = zawiedziesz sie!
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Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

MAM TALENT(Y)

Jak rozwijacé

siebie i swoj

potencjat, zeby

nie zZy¢ na pot
gwizdka.

Kiedy? -27 marca 2024

Spotkania odbywaja sie
on-line- Zoom, na zywo
w kazdg ostatnig Srode miesigca

godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu
20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

¥s Group

Zapraszamy Ciebie do wspdélnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.
Mariola i Tomek
UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUI SWOJE MIEISCE

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

Znajdz nas na:

~AE0E

A R T Y K U t S PO NSOWROWANY

Prosto. tatwo. Skutecznie.

www.akademiakursow.com

INTELIGENTNA EDUKACJA Z AKADEMIA KURSOW

W przesztosci wielokrotnie pomagatem rodakom
jako ttumacz w irlandzkich urzedach, bankach,
przy pisaniu CV, szukaniu pracy, czy mieszkania
na wynajem. Jednak praca na pelny etat nie po-
zwalata mi poswiecac na to zbyt duzo czasu. Wtedy
narodzil sie pomyst stworzenia kurséw angiel-
skiego, dzieki ktérym mégtbym poméc wiekszej
liczbie os6b.

Postanowilem wiec stworzy¢ kursy, ktore pomoga
podnosi¢ poziom Zycia ludzi, gdyz szczerze wierzg, ze
posiadajac wiecej umiejetnosci mamy wiecej opcji
w zyciu i pracy. Znajomo$¢ angielskiego zwigksza
szanse na lepszg i bardziej platng prace w wielu krajach.
To réwniez inwestycja w poszerzanie swoich
kompetencji, umozliwia ukonczenie wielu kursow,
egzamindw i zagranicznych studiow, co dodaje prestizu
w CV i daje dostep do wigkszej liczby zawodow.
Ponadto, umozliwia sprzedaz produktéw i ustug na
bogate rynki zagraniczne, pomaga aktywizowa¢
bezrobotnych oraz stanowi dodatkowe zrédto dochodu
na emeryturze, np. przez udzielanie korepetycji.

Uwazam, ze angielski jest przynajmniej 0 90%
tatwiejszy niz polski z wielu powoddw, np.
w angielskim jest mniej przypadkow i mniej czesci
mowy odmienia si¢ przez przypadki. Poza tym, jest
mniej koncowek czasownikéw, a budowa wszystkich
angielskich czasow jest do siebie bardzo zblizona.
Majac ponad 28 lat doswiadczenia z tym jezykiem,
zauwazylem réwniez, ze ludzie wciaz ucza si¢
angielskiego przestarzalymi metodami, np. uczg sie
wymowy angielskich zglosek lub akcentu, co wedtug
mnie, jest totalng stratg czasu. Zamiast tego, lepiej
skupic¢ sie na wyraznym mowieniu oraz poprawnym
uzywaniu czasow i gramatyki.

W moich kursach stawiam na tres§¢
i praktyczne zastosowania oraz maksymalne
uproszczenie nauki, aby kursant mogt zaczaé
stosowac zdobywang wiedze¢ jak najszybciej,
a nie byt ,wiecznym studentem’”. Przekazuje
w nich wiedze w logiczny i poukladany sposéb, bez
zbednego lania wody, czy graficznych ,,bajeréw”

Kursanci Akademii mogg wielokrotnie przerabia¢
caly kurs zdalnie, w dogodnym dla siebie czasie, bez
dojazdow i kosztow dostawy, zas zawarte w nich
¢wiczenia nastawione s na praktykowanie zdobytej
wiedzy bez ocen i poczucia winy, a nie zeby ,,przytapac
kursanta na niewiedzy’.

Dodatkowo, stworzylem autorska Metode
Analityczna Nauki Angielskiego, ktora
w innowacyjny sposob zmniejsza wysilek studentow,
zwieksza ich wydajno$¢ w nauce, pomaga zaplanowa¢
nauke jezykow obcych, utatwia i przyspiesza nauke
gramatyki, sfownictwa i wymowy.

Wszystkich zainteresowanych nauka
angielskiego prosto, szybko i skutecznie
zapraszam na:

@ strone www.akademiakursow.com
® kanat www.youtube.com/@akademiakursow
® grupe www.facebook.com/AkademiaKursow

KRZYSZTOF MUSTWILO. Doswiadczony informatyk i analityk, maniak samorozwoju, zatozyciel Akademii Kursow, tworca serii kurséw,, Angielski Bez Tajemnic’; a takze au-
tor innowacyjnej Metody Analitycznej Nauki Angielskiego (M.A.N.A.). Jego misja jest szerzenie wiedzy w skuteczny sposéb, by poméc ludziom polepszy¢ ich poziom zycia.
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Femininity
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DEMIA KURS

Prosto. tatwo. Skutecznie.

www.akademiakursow.com

MASZ DOSYC

- nudnej nauki z ksigzek

- akademickiego fargonu

- dojazddw do szkoty

* niepeinych kursdw angielskiego?

CHCESZ

- szybkiej i wygodnej nauki angielskiego
« rozumiec | swobodnie méwi¢ po angielsku
- zwiekszy¢ szanse na lepszq prace i wyzsze zarobki?

© UCZ SIE Z NAMI

» w Twoim tempie

« lekko, latwo i przyjemnie

~ bez kosztéw dostawy i dojazdéw

« dled? swoje postepy na biezgco

~ wystarczy ok. 20 minut nauki dziennie

© CO NAS WYROZNIA

+ Swietnie zorganizowana wiedza

« maksimum tresci w minimalnym czasie
+ nauka nowoczesng metodg M.AN.A,
« unikalna nauka wymowy

« praktyczne porady

KONTAKT

@ pomoc@akademiakursow.com

3439_DU

PANEL DYSKUSYJNY
POLACZONY ZWYSTAWA OLGI ANACKIEJ

W piatek 8 marca, w miedzynarodowy Dzien Ko-
biet, w Riverbank Art Centre w Newbridge odbyt
sie panel dyskusyjny artystki Olgi Anackieji jej go-
sci: Briany Fitzsimons, Teresy Buczkowskiej oraz
Michelle McBridge. Frekwencja przybytych gosci
zaskoczyta organizatorow tego spotkania. Nie za-
brakto w niej rowniez Panéw.

Mysla przewodnia ,,Patching Femininity” byty kwestie
oczekiwan spotecznych powigzanych z kobiecymi war-
to$ciami. Artystka zachecita przybyltych do szczerej dys-
kusji zwigzanej z tematem panelu i prywatnych kluczo-
wych ambicji stojacych za dzietami, ktére sa motywami
przewodnimi jej wystawy. Przybyli goscie mieli réwniez
mozliwo$¢ podziwiaé proces tworczy Olgi i wytwarza-
nych przez nig pigknych gobelinéw patchworkowych
recznie haftowanych.

Wystawa ma charakter bardzo osobisty, wynurzajacy
sie z wezesnodziecigcej pamieci, rodzinnych archiwéw
Olgi Anackiej i przedstawia obrazy zaczerpniete z po-
szukiwan internetowych oraz zastanych stereotypow.
»Patching Feminity” bada i kwestionuje wizualne re-
prezentacje kobiecosci i kobiecego ciala w kulturze za-
chodniej.

Wystawe mozna podziwia¢ do 23 marca w McKenna
Gallery Riverbank Arts Centre w Newbridge na ktora
serdecznie zapraszamy juz dzis.

Wigcej informacji na temat wystawy:
www.riverbank.ie/event/patching-femininity-an-exhibi-
tion-by-olga-anacka.

Agnieszka Dujka
Radio Cenzura

FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIOCENZURA.PL
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Warsztaty dla dzieci
z robienia mydelek

FACEBOOK.COM/ELIKSIRY.KU.ZDROWOTNOSCI

W trakcie spotkanie
dziecko pozna sekrety
olejkéow zapachowych

i ich umiejetnego facze-
nia. Sporzadzi samo lub
wspolnie z instruktorem
wiele kolorowych i pach-
nacych mydetek z natu-
ralnej gliceryny bez do-
datkow konserwantow.

Warsztaty robienia mydet
naturalnych trwa 1,5 godz.
Dla dzieci od 6 do 13 lat.
Odbeda sie w dwdch gru-
pach 6-9 lat oraz 10-13 lat.
Spotkanie twodrcze pota-

czone z ciekawostkami

o naturalnych olejkach ete-
rycznych, ich dziataniu na
organizm cztowieka, ktére-
go celem jest wykonanie
kilku mydet recznie robio-
nych.

Warsztaty stuzg przede
wszystkim odprezeniu
wsrod kolorowych myde-
tek, pieknych zapachéw

i delikatnych ptatkéw kwia-
towych.

Warsztaty poprowadzi Ka-
sia Mikolajczyk - nauczy-
cielka z 20-letnim stazem
w pracy z dzie¢mi. Organi-

WARSZTATY ROB
MYDEEEK DLA

27.03 2898

zuje i prowadzi warsztaty
dla dorostych i dzieci. Pro-
wadzi audycje: ,Rozmowy
o zdrowiu przy cieptej wo-
dzie” w Radio Cenzura.
Kiedy: 27 marca 2024
Gdzie: Balance - Holistic
Centre, Unit 6, Brookfield
Enterprise Centre Partas 17
Rossfield Avenue Dublin
24. (Kierowac sie na Phar-
macy Rossfield),
7HQW+6C5

Koszt: €30

Wiecej informadji i zapisy:
facebook.com/
eliksiry.ku.zdrowotnosci. NG

Pisanki-Kraszanki
w Bibliotece w Cork

Zapraszamy na Swiatecz-
ne ARTwarsztaty,Pisan-
ki-Kraszanki" podczas
ktoérych dzieci poznaja
tradycje i sztuke malowa-
nia jajek, a przede
wszystkim wykonaja
same pisanki-kraszanki.
Wykonane prace dzieci za-
bierajg do domu! Zapew-
niamy dzieciom przyjazna,
tworczg atmosfere i

wszystkie materiaty pla-
styczne i narzedzia.
Zajecia prowadzi Alicja -
pedagog i arteterapeuta.
Konieczne zgtoszenia
udziatu poprzez Messen-
gera ABC EdulLibrary lub
(021) 241 1190 (Sroda, pia-
tek, sobota, 11.00-16.00).
Zajecia odbeda sie przy
minimum 3 zgtoszeniach.
Kiedy: 23 marca 13:00-14:30

Gdgzie: Polish Culture Cen-
tre & Library ABC Eduli-
brary CLG: 52A Gould Stre-
et, Green Gate Business
Centre, T12 Y65D, Cork
Koszt 15 euro/os. ptatne
(gotéwka) na miejscu.
Rodzenstwo - znizka.
Bezptatny parking przy sa-
mej bibliotece.

NG, facebook.com/abce-

dulibrary

R EKLAMA

INAJDZ SWOJ SPOSGB NA ODPREZENIE CIAEA T UMYStU
10 TYGODNTOWY BEZPtATAY PROGRAM
START: 3 KWIETNIA -5 CZERWCA W 6ODZ. 19:30 - 21:00

ROICAGANIE

RELAKSACIA

MUYKA

b

ODDYCHANIE

MEDYTACTA

TRENER; GOSIA WOTCIULEWICE
WARSITATY 54 DEDYKOWANE DL4 0508 DOSWIADCZATACICH ROINEGO RODZAJV
STRESU, LEKU , DEPRESJL, ORAZ SYTUACIE TRAUMATYCINNCH.

@N

CKU

Rezerwacja miejsc pod nr 0876494555
Adres; 1 Cathedral Street, Dublin 1, D01 EF86
\
D

AMA LIFFEY

@

Yoar Wellagzs Now

The Hospital
( 15 ) Saturday Fund

Szkota Polska w Waterford

Julia w finale miedzynarodowego
konkursu baletowego

Z wielka radoscia chce-
my podzielic sie fanta-
stycznymi wiesciami!
Nasza utalentowana
uczennica, Julia Dixon
z klasy 2b, zakwalifiko-
wata sie do prestizowa-
nego finatu Imperial
Classical Junior and Se-
nior Ballet Awards 2024
w Wielkiej Brytanii! Jest
to ogromny sukces, na
ktory ciezko pracowata.
JesteSmy niesamowicie

dumni z Julii i jej niezwy-
ktego osiagniecial Podzi-
wiamy jej wytrwatos¢

i ciezka prace, ktéra do-
prowadzita jg do tego
niesamowitego momen-
tu. Wierzymy w nig i trzy-
mamy kciuki, gdyz juz za
miesiac, 13 kwietnia

w Central School of Bal-
let w Londynie, odbedzie
sie wielki finat. Wiemy, ze
Julia zrobi furore na sce-
nie! NG

Na poczatku marca Ambasador RP Ar-
kady Rzegocki otworzyt wystawe po-
Swiecong wybitnemu polskiemu logi-
kowi prof. Janowi tukasiewiczowi na
Uniwersvtecie Colleae of Dublin, ktorv

Wystawa o prof. Janie
tukasiewiczu

po Il wojnie $wiatowej znalazt schro-
nienie w Irlandii.

Wystawe mozna ogladac w holu O'Brien
Centre for Science UCD do kornca marca.

NG. facebook.com/PLinlreland

FOTO: FACEBOOK.COM/ABCEDULIBRARY

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

FOTO: FACEBOOK.COM/ICONICPHOTOGRAPHY.IE
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Adam Anczyk

Miodos¢ to czas, kiedy nawet boso mozemy przemierzy¢ swiat, czyz nie?

To wlasnie wtedy odkrywamy swoje pasje, poznajemy otaczajaca nas rzeczywi-
stosc i szukamy autorytetow, wzorcéw do nasladowanie, gteboko wierzac w to, ze
niemozliwe nie istnieje. Mlodziez Polskiej Szkoty SEN jest tego najlepszym przykta-
dem. Sa wsréd nich wrazliwi poeci, utalentowani recytatorzy, by¢ moze przyszli ar-
tysci, chetni do dyskusji, petni pasji, wiary w siebie i swoje mozliwosci. Nie brakuje
tez mitosnikow sportu, fanéw pitki noznej, dla ktérych codzienne treningi, samo-
dyscyplina nie jest przymusem, a czescia zycia. Zadziwiajace jest to, ze wsrod tak

FOTO: ADAM ANCZYK, ARCHIWUM PRYWATNE

Nationa

for K

for Karate in

JJak trenujesz, tak bedziesz walczyt” (Bruce Lee) — ulubione hasto mojego trenera.

A R T Y K U ¢t

S PONSOROWANY

Kursy, Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiaggnij peiny po-
tencjatl na Zielonej Wy-

spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,Polak
w Irlandii’; stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzing w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscia
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-
magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sig, jak
skutecznie szuka¢ pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-

nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:

| otrzymasz wska-
z6wKki, co do

miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po

- ukonczeniu kursu?

Oitenz 1 | SOt Leral

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM  KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
T MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasna
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.
3) Unikniesz ble-
dow i probleméw
prawnych.
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.
Kurs zawiera
réwniez 5 dodatko-

wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz si¢
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

NG
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wielu obowiazkow i pasji, wciaz maja czas i checi na sobotnig nauke w Polskiej

Szkole SEN.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do przeczytania relacji, z waznych spor-
towych wydarzen, ktérych obserwatorami sg uczniowie, klasy 7 - mtodzi, zdolni
i ambitni -,,dwujezyczni bohaterowie” szkoty SEN.

Magdalena Marciak

Jest sobota, wczesnie rano, razem z moja mtodsza siostra jedziemy do potez-
nej sali NAC, w ktorej za chwile odbeda sie bardzo wazne zawody karate
»Irish Open Competition”. Jestesmy juz na miejscu, cale wieki trwato znale-
zienie miejsca parkingowego, poniewaz przybylo tu tego dnia wielu zawod-
nikow z réznych kluboéw z catej Irlandii i Wielkiej Brytanii. Jestescie ciekawi,
na czym polegajq takie zawody i ile temu towarzyszy emocji? Postuchajcie...

W sali panuje straszny tlok i hatas. Jest
tam niesamowicie goraco, wrecz duszno.
Nie wiem juz teraz czy tak jest naprawde,
czy to mi ze stresu az stabo, ale chyba na-
prawde jednak tak jest, bo moja siostra
zrobila si¢ blada. Ona to w ogéle ma pe-
cha, bo jej grupa rozpoczyna zawody
jako pierwsza. Niestety pomimo tego, ze
Nela - jak na swdj wiek - jest catkiem
dobra, przez to oslabienie i stres zwigza-
ny z tym, Ze nie mogli$my znalez¢ miej-
sca parkingowego i spdznilismy sie,

w drugiej rundzie odpadla i nie zdobyta
medalu. Wiadomo, byto mi bardzo przy-
kro, bo wiem, ze duzo ¢wiczyla, ale nasz
Sensei zawsze mowi: ,Zwyciezaj albo sie
ucz”. Nela wie, ze jeszcze musi troszke
popracowa¢, bo w karate chodzi o to,
zeby nauczy¢ si¢ gléwnie kontrolowaé
swoj umysl, a szczegolnie wtedy, kiedy
zjada cig stres. Niestety kazdy, kto ¢wiczy
karate to wie, ze to jest najtrudniejsze.

W naszym dojo jest wielki cytat Yee
Ching Wong?a: ,, Aby opanowac sztuke
walki, trzeba zrozumien jej filozofi¢. Cia-
to bez ducha jest bezuzyteczne”

Szybko pobiegtem do swojej grupy, po-
niewaz mieli$my jeszcze sporo czasu do
naszego wystepu. Zaczelismy wspdlng
rozgrzewke. Spojrzalem na twarze moich
koleg6éw i zauwazytem, ze s3 bardzo sku-
pieni i zestresowani. Udzielil mi sie ich
stres i strach, bo nawet ci najlepsi byli
bardzo skoncentrowani i nie chcieli z ni-
kim rozmawia¢. Jeden z chtopakéw, taki
zawsze wesoly, poprawiajacy wszystkim
humor, zapytat Calvina, naszego klubo-
wego mistrza czy wszystko u niego w po-
rzadku, a on mu odpowiedzial ,,Przestan
mi przeszkadzac i skup sie na swoim tre-
ningu”. Wszyscy zamilkli i zdali sobie
sprawe, jak wazne sa dla niego te zawody.
Nie tylko Calvin, kazdy chcial wygrac,
zdoby¢ medal i przynies¢ rado$¢ rodzi-
nie, i by¢ po prostu zwyciezca. Otrzyma-
lismy specjalne plakietki, ktére pozwalaly
przechodzi¢ do nastepnej rundy, zostali-
$my zebrani w grupe i zaprowadzeni na
mate, Zeby zrobi¢ uklon w strone pu-
blicznosci i sedziow.

Teraz rozpoczela si¢ najgorsza czes¢
tych zawodow, czekanie az ustyszy sie
swoje nazwisko. Ja na szczescie nie wy-
stepowatem jako pierwszy. Wspoélczulem
koledze z mojego klubu, ktéry miat

w tym roku takiego pecha. Szkoda byto
mi go strasznie, gdy okazalo sig, ze nie
wygral, widzialem bowiem, jak bardzo
bylo mu smutno i nie chciato mu sie z ni-
kim rozmawia¢. Pozegnal si¢ ze mna
szybko i poszed! do domu, a ja nadal cze-
katem na swoja kolej. Czas zaczat mi sie
dtuzy¢, podszedt do mnie Sensei i chwile
ze mna porozmawial. Chyba widzial, ze
bardzo si¢ denerwuje. I wiecie co? Bardzo
mi to pomoglo. Wtedy uslyszalem swoje
nazwisko i jak za pomocg rozdzki Harre-
go Pottera znalaztem si¢ na macie. A tak
na serio, to nawet nie wiem ze stresu, jak
i kiedy tam wszedlem. Potem juz nic nie
pamietam, bo tak bardzo bylem skupiony
na swoim kata. Gdy skonczytem bylem
w zupelnym szoku, kiedy zobaczytem
cztery choragiewki sedziow w gorze

w moim kolorze pasa. Juz nie pamietam,
kiedy ostatni raz bylem taki szczesliwy.

LW drugiej rundzie muszg si¢ bardziej
skupi¢, a moze wygram” — pomyslatem.

Zrobilem uklon i zszedtem z maty.
Okazalo sie, ze ,,nie taki diabel straszny
jak go malujg” i cata reszta zawodow po-
szla juz duzo lepiej. Wiedziatem, Ze na
trybunach jest moja rodzina, a w zespole
obok, mdj najlepszy przyjaciel, ktory caty
czas machal do mnie i wotat ,,Dobrze Ci
idzie. Tak trzymay”.

Zastanawiacie si¢ teraz czy wygralem
te zawody? Nie... ostatnig runde przegra-
tem z chfopcem z Anglii i to on dostal
ztoty medal, a ja srebrny. Uff, poczutem
ulge, ze juz koniec i wielka rados¢, ze do-
szedfem tak daleko. Chyba tez bylem
z siebie dumny, ale tylko troche, bo za-
wsze przeciez mogtbym dostaé ztoty me-
dal. Musicie wiedzie¢, ze fajnie jest wy-
gra¢ medal, bo w klubie Twoje nazwisko
wisi na $cianie zwyciezcow. W dojo cze-
sto slysze stowa: ,Ten kto zwyciezy siebie
jest najwiekszym wojownikiem”. Mysle,
ze to stowa kogos bardzo madrego. Po-
wiem Wam, ze sam nie wiem dlaczego,
ale w momencie gdy odbieralem méj me-
dal przypomniaty mi sie te stowa i tak so-
bie mygle, ze ja pokonalem mdj strach
i chyba tez jestem troche wojownikiem,

a przynajmniej bede cigzko pracowal, by
nim zostac.
Adam Anczyk
klasa 7
Polska Szkota SEN
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Pomoc prawna i porady prawne

Obnizone optaty lub bezptatna pomoc prawna

W wydaniach NG28 i NG30 opisalismy

o tym, w jakich sprawach cywilnych moz-
na ubiegac sie o pomoci porade prawng

i w jaki sposob obliczane sg koszty. Istnie-
ja pewne okolicznosci, w ktorych nie mu-
sisz placi¢ za ustuge lub zaptaci¢ obnizona
oplate chociaz nadal moze by¢ konieczne
spetnienie progow dochodu rozporza-
dzalnego i kapitatu.

Nie musisz placi¢ sktadki na porade prawng,
jesli jestes:

I ofiarg napasci na tle seksualnym lub gwaltu,
a postepowanie w sprawie przestepstwa zostato
wszczete;

¥ ofiarg handlu ludZmi i twoja sprawa zostata skie-
rowana do Rady Pomocy Prawnej przez Kra-
jowe Biuro Imigracyjne Gardy;

I uczestniczysz w postepowaniu dotyczacym
przejecia nieruchomosci i otrzymates porade
prawna w ramach programu Abhaile.

Nie musisz placi¢ na pomoc prawna, jesli:

M podejmowana jest obrona postepowania przed
Sadem Rejonowym, jezeli wniosek o wydanie
nakazu przemocy w rodzinie jest jedyng spra-
wa rozpatrywana przez sad;

I w sprawie obrony wniosku Tusli 0 umieszczenie
dziecka w opiece zastepczej lub umozliwienie
jej pracownikom sprawowania opieki nad
dzie¢mi we wlasnym domu;

[ osoba skladajaca wniosek w sprawie o upro-
wadzenie dziecka lub alimenty za granicg, a ty

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy

mieszkasz poza Irlandia i szukasz pomocy za
posrednictwem systemu organu centralnego;
I nie jeste$ reprezentowany w niektorych po-
stepowaniach karnych i nie mozesz osobiscie
przestuchiwa¢ swiadka;

I skfadasz okreslone wnioski na podstawie usta-
wy 0 wspomaganym podejmowaniu decyzji;

Nie ma gwarangji, ze oplata zostanie zniesio-
na, a Rada Pomocy Prawnej zrobi to tylko wte-
dy, gdy uzna, ze oplata spowodowaloby dla cie-
bie nadmierne trudnosci.

Obnizona optata

Jesli twoim jedynym dochodem s3 $wiadcze-
nia z opieki spolecznej, maksymalna kwota,
jaka mozesz zaplaci¢ za pomoc prawng, to 130
euro i 30 euro za porade prawng.

Jesli ubiegasz si¢ 0 pomoc prawng w zwiazku
z wnioskiem o azyl lub ochrong uzupetniajaca
w Irlandii, musisz uisci¢ jedynie skladke w wy-
sokosci 10 euro. Jesli jestes objety swiadcze-
niem bezposrednim, mozesz zfozy¢ wniosek
o zwolnienie z tej oplaty.

Jak ztozy¢ wniosek

Wniosek o cywilng pomoc prawng i porade
mozna ztozy¢ przez internet, na stronie Legal
Aid Board (https://onlineapp1.board.ie) (aby
zlozy¢ wniosek online, musisz mieszkaé w Re-
publice Irlandii) wraz z wymaganymi doku-
mentami.

Jesli wniosek zostanie przyjety, zostaniesz
poproszony o wniesienie minimalnego wkia-
du. Jesli pomoc prawna jest konieczna, otrzy-
masz zaswiadczenie 0 pomocy prawnej.

Olejkowy swiat

ZNAKI ZODIAKU | OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne bardzo dobrze dziataja
na nasz organizm w sposob holistyczny:
psychiczny, fizyczny i duchowy.

Dla kazdego z nas wazna jest data naszych
urodzin. To, kiedy si¢ urodzimy determinuje
tez nasze zycie oraz to, jakimi jestesmy. Mozna
sie o tym przekona¢, kiedy poznamy astrolo-
gie i znaki zodiaku.

Kolejnym znakiem zodiaku jest Baran
i olejki eteryczne, ktore beda wptywaé na pod-
niesienie wibracji.

Olejki dla 0s6b urodzonych pod znakiem
Barana od 21 marca do 19 kwietnia

Jako pierwszy znak zodiaku, osoby urodzo-
ne w Baranie sg czesto bystrymi i znakomity-
mi przywodcami. Osoby spod tego znaku
maja zazwyczaj silne osobowosci i s3 znane
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z pewnosci siebie, optymizmu i pasji.

Olejki eteryczne, ktére dobrze wspdlpracuja

z Baranem, to te, ktére motywuja, dodaja
energii i uspakajaja agresywne emocje.

Kadzidlowiec - jest czesto uzywany przez na-
turopatéow do wprowadzenia réwnowagi
i harmonii w ciele i duszy.

Lawenda - jest zapachem kojacym zmysly, an-
tystresowym, antydepresyjnym. Posiada zdol-
no$¢ przywracania rownowagi wszystkim
ukladom w naszym organizmie. Ze wzgledu
na udowodnione zdolnosci poprawy nastro-
ju olejek lawendowy stosowany jest w lecze-
niu depresji, bezsenno$ci, atakach paniki, le-
kach. Pomaga zrelaksowac sie¢, zachowac spo-
koéj i wyciszy¢.

Cytryna- jak wszystkie cytrusowe olejki ma
wladciwosci antydepresyjne. Energetyzuje i od-
$wieza. Pomaga w koncentracji. Olejek likwi-
duje zmeczenie i wyczerpanie, wplywa ko-
rzystnie na zdolnosci zapamietywania.
Mieta pieprzowa — najbardziej znana ze swo-
ich wlasciwosci odswiezajacych. Rozpylony
w powietrzu olejek migtowy natychmiast od-
preza, daje wrazenie czystosci i lekkosci. Szyb-
ko pomaga przy bélach glowy.

Olejki mozna wymieszac z olejem bazo-
wym i stosowac jak perfumy na miejsca aro-
materapeutyczne, np. za uszami. Dobrze jest
zawsze mie¢ ze sobg dla podniesienia nastroju
i energii. Kasia Mikotajczyk

Autorka od 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna naturalna faczac
aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dioni. Two-
rzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejéw bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycznymi
(,,Eliksiry ku zdrowotnosci” na Facebooku). Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Twor-
czyni autorskiej audycji w Radio Cenzura ,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”.

Niektore sprawy sg traktowane priorytetowo,
np: przemoc domowa; opieka nad dzieckiem;
uprowadzenie dziecka.

Sprawy beda réwniez traktowane prioryteto-
wo, jesli istnieje niebezpieczenstwo, ze uplyna
terminy na wszczecie postepowania.

W przypadku odmowy

Jesli Twoj wniosek o pomoc prawna lub po-
rade prawng zostanie odrzucony, mozesz po-
prosi¢ o ponowne rozpatrzenie lub odwolac¢ sie
od decyzji. Nalezy ztozy¢ go w ciagu miesigca
od podjecia decyzji.

Nie trzeba sktada¢ wniosku o ponowne roz-
patrzenie sprawy przed zlozeniem odwolania.

K L A M A

Jesli poprosisz o ponowne rozpatrzenie sprawy
i nadal bedziesz niezadowolony z decyzji, mo-
zesz sie od niej odwolac.

Odwolanie zostanie rozpatrzone przez ko-
misje odwolawcza a decyzja komisji odwotaw-
czej jest ostateczna i nie przystuguje od niej od-
wolanie.

Czy moge zlozyc skarge?

Jesli masz skarge dotyczaca ustugi, ktéra
otrzymujesz od Rady Pomocy Prawnej, mozesz
ztozy¢ ja do urzednika ds. skarg za posrednic-
twem e-maila: complaints@legalaidboard.ie.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

24 marca 2024 .

PIERWSZE POLONIJNE
FORUM ZDROWIA
IRLANDIA

Wez zdrowie w swoje rece!

- Janusz Zagorski, ufolog, dziennikarz

- Anna Ras Menet, autorka, naturoterapeutka
-Maja Zahorska, arteterapeutka, opiekunka
kobiecych kregow
- Stoiska z medycyna naturalng
- Wyklady i ciekawe prelekcje

- Warsztaty oraz Wielkanocne niespodzianki

TThe Graduate Killiney Shopping Centre, Rochestown Ave,

Killiney, Co. Dublin
asiaslabonegmail.com tel. +48 577 466 219
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 daw. dozorca koni

4 rodzaj buta zotnierza rzymskiego

6 sktadnik wegla kamiennego

10 niedobor leukocytéw we krwi

14 port w Maroku

15 rdzen wulkanu

16 rzeka na Ukrainie

17 niski krzew

19 miasto w Szwegcji

21 Gina, bohaterka powiesci
,Pozegnanie jesieni” Witkacego

22 szczyt w Alpach Penninskich

26 technologia umozliwiajgca wymiane
informacji

27 formierka

29 kierunek polityczny

31 maly, krepy kon

32 pinceta; rodzaj szczypiec

35 Sredniowieczny okreg
administracyjny

36 sztuczna inteligencja

37 polny skowronek

38 ugodowosé

41 roslina zielna

43 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

45 rodzaj lutni hinduskiej

48 osoba odtwarzajgca muzyke

49 Vincent (1750-1791), przywdédca
powstania Mulatéw na Haiti

50 jednostka oporu elektrycznego

51 cukier prosty

54 ryba z rodziny gtowaczowatych

55 jadowity gad

Pionowo

1 miasto portowe w Algierii

2 technika prostego, szybkiego
malowania

3 Yasuijiro (1903-1963), rez. japonski

4 Oju, szczyt w Himalajach

5 sztuczne kruszywo do betonéw

7 strefa osobowosci nieswiadomej

8 tytut najwyzszych dostojnikow

w Etiopii

9 cukry proste

11 bylina z rodziny liliowatych

12 lud tunguski w Jakugji

13 rzeka w Rosji

14 larwa ptazéw ogoniastych

18 przesmyk Pétwyspu Malajskiego

20 gory w Polsce

23 rzeka we Francji i Holandii

24 miara czestotliwosci (herc)

25 pogtebiarka

27 batagan, nietad

28 Jean (1849-1926), pisarz francuski

30 przydomek pisarzy rzymskich

33 réznica miedzy przychodem
a rozchodem

34 czesc cyklu pracy silnika

39 odczynnik krwi

40 wolnomularz

42 daw. urzagdzenie do mielenia ziarna

44 rzeka w Hiszpanii

45 statek, ktérym optynieto Euroazje

46 werset Koranu

47 1. kawatek tkaniny, naszyty na
inny; 2. plama w innym kolorze

52 jednostka strumienia swietinego
(lumen)

53 bohater ,Emigrantow” S. Mrozka
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 22.03 do 28.03.2024 r.
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

9 | Podréz, korzysci finansowe, dobra wspét-
praca z kobietami.

BYK

Potrzebujesz teraz silnego poczucia celu
i wewnetrznej dyscypliny. Wykaz sie od-
waga.

BLIZNIETA

0% “‘f‘,“ Pamietaj o swojej duchowej naturze. Za-
. ! -“ opiekuj sie swoimi emocjami.

RAK

Korzystna poprawa obecnej sytuacji. Wazne
rozmowy. Dtugo wyczekiwana odpowiedz
(moze przyjs¢ w postaci listu, dokumentu).

LEW

Zastanéw sie nad swoim postepowaniem.
Czy materia nie przestania Ci wszystkiego?

PANNA

Uwierz w cuda. Wszystko jest teraz mozliwe.
Zasilaj. Spodziewaj sie najlepszego.

WAGA

Nowa praca, awans, podwyzka.

Sukcesy w pracy.

SKORPION

Stowa maja moc. Badz szczery wobec siebie
i innych. Twoje ktamstwa przyniosg Ci wiele
szkody.

STRZELEC

Pomagasz wszystkim a na swoje sprawy nie
masz juz czasu. Zwolnij. Mozesz miec
ktopoty z trudnymi emocjami.

Fions KOZIOROZEC

Piekny czas dla mitosci. Twdj urok osobisty
ol$niewa wszystkich. Duzo czutosci i piekna
wokoét Ciebie.

WODNIK

Czeka Cie pasmo sukceséw. Zrealizujesz
wszystkie plany.

RYBY

Po trudnym zawsze przychodzi lekkie.
W tym tygodniu potrzebujesz uzbroic sie
w cierpliwos¢ i zadbac o zdrowie.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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STYL ZYCIA
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Kawa - samo zlo czy zastrzyk energii,
zdrowia i antyoksydantow?

Stowo ,,kawa” prawdopodobnie wywodzi si¢ od
Kaffy - miasta i regionu w Etiopii, do dzi$ znanego
z uprawy kawowca. Wiadomo, ze owoce kawowca
znano w Etiopii juz ponad 2 tys. lat temu, ale
poczatkowo spozywano je zmastemii sola.

Myslac o kawie, mamy w glowie jej obraz jako uzywki,
kilka lat wstecz uznawanej za cos, co mogto nas mocno
uzaleznia¢ i nie bylo zdrowe. Przyjelo sie, ze kawa
wyplukuje magnez, wapn i potas, znacznie i dtugotrwale
zwigksza cisnienie krwi, powoduje choroby serca,
odwadnia, szkodzi watrobie, prowadzi do osteoporozy
izwieksza poziom stresu, czy aby na pewno?

Obalamy mity:

B kawa nie odwadnia a wrecz przeciwnie ma pozytyw-
ny wplyw na nawodnienie organizmu;

M kawa nie ma istotnego wplywu na nadciénienie, kawa
wplywa bardzo krétkotrwale i przejsciowo na pod-
wyzszenie ci$nienia krwi a wartosci ci$nienia bardzo
szybko wracajg do normy;

W spozywanie kawy nie wyplukuje magnezu, potasu, wapnia: s3
to sladowe, nieznaczne wartosci.

Benefity:

M kawa zawiera ponad 1000 roznych przeciwutleniaczy (chro-
ni m.in przed nowotworami);

W zmniejsza ryzyko depresji — poprawia nastroj;

W poprawia krazenie krwi (wplywa pozytywnie na prace serca
inaczyn krwionoénych);

M spala tluszcz (moze zwigkszy¢ przemiang materii nawet 0 20%);

W chroni przed chorobg Parkinsona oraz Alzhaimera;

B zwicksza wytrzymatos¢ podczas intensywnych treningéw, do-
daje energii;

Bl wplywa na zdolnosci intelektualne, znacznie poprawia kon-
centracje;

M jest zrédlem waznych substancji odzywczych;

M poprawia sprawnos¢ seksualng.

Zagrozenia:

B Unikaj jak ognia porannej kawy. Jezeli pierwszg rzecza, gdy
otworzysz oczy jest szukanie kubka kawy, to zaburzasz na-
turalne wydzielanie kortyzolu (hormon stresu), po przebu-
dzeniu kortyzol i tak jest wysoki. To on Cie wybudza. Staraj
sie wypija¢ pierwsza kawe dopiero po 4-5 godz. po przebu-
dzeniu, to pozwoli na zachowanie naturalnego poziomu kor-
tyzolu z rana.

B Unikaj kawy, jesli masz problem ze $ledziona, staboscig ukta-

du pokarmowego, wrzodami zofgdku i dwunastnicy,
masz biegunki, wzdecia, luzne stolce, ciagle zmeczenie,
stany lekowe, nerwowos¢, bezsennos¢.

M Pijac mocne kawy w duzej ilosci mocno obcigzamy
nadnercza , male organy znajdujace si¢ nad nerkami, ich
glowna funkcjq jest produkcja hormonéw, w tym kor-
tyzolu, a nadmierna stymulacja moze prowadzi¢ do wy-
czerpania tych organdw i w rezultacie otrzymamy pa-
kiet probleméw w gospodarce hormonalne;j.

B Unikajmy picia mocnej kawy przed snem. To z ko-
lei moze faktycznie zapoczatkowac problemy z zasypianie
isnem, do tego dochodzg zawroty glowy, szum w uszach
i nocne pocenie.

Trzeba jednak patrze¢ na caly system organizmu
holistycznie, nie kazdemu kawa stuzy tak samo. Jak
mozemy zauwazy¢, kawa posiada zardwno zalety, jak
i wady. Nie sposob nie wywnioskowa¢, ze podobnie
jest z kazdym rodzajem napoju, czy tez pozywienia,

w jednym przypadku moze by¢ ono korzystne dla
zdrowia, w innym szkodliwe. Wszystko zalezy od
indywidualnych uwarunkowan. Pamietajmy jednak, ze kawa
sama w sobie w zadnym wypadu nie jest szkodliwa, warto
jednak przed wypiciem kolejnej filizanki zastanowi¢ si¢ nad
jej wplywem na nasze ciato.

FOTO: FREEPIK

Zamienniki kawy:

B rozmaryn lekarski (napar — dodaje mndstwo energii, dziata
prozdrowotnie, zwigksza przeptyw krwi do mézgu);

M herbata kaczumba, zielona, matcha, yerba mate (silnie ener-
getyzujace, pobudzajg centralny uklad nerwowy i poprawia-
ja koncentracje, korzystny wptyw na uklad krazenia);

W guarana (uzyskamy pobudzenie, lepszg koncentracje, zdolnos¢
zapamietywania i przybedzie nam sily fizycznej).

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Kacik Ziotolecznictwa

Olejki eteryczne

Naturalne sposoby na bdl gardia

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoty Ziololecznictwa i Irydologii i dodatkowo studiuje duchowa medycyne roslinna. Ze szczegdlna troskli-
woscia opracowuje receptury z ekstraktéw roslinnych, olejkéw eterycznych i esencji kwiatowych. Prowadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdrowia i odpornosci.

Olejki eteryczne sg naturalnymi
substancjami otrzymywanymi

z suszonych badz swiezych roslin
metoda destylacji z parg wodna
lub hydrodestylacji. Czyste olejki
eteryczne to wysoko skoncentro-
wane ekstrakty do 100 razy bar-
dziej skoncentrowane niz suszo-
ne ziola. Stanowia doskonaty sro-
dek walce z uporczywym bélem
gardta, gdyz sa wysoce skutecz-
nymi naturalnymi antybiotyka-
mi, Srodkami przeciwwirusowy-
mi i przeciwgrzybicznymi.

Warto wiedzie¢, ze prawo unijne nie
pozwala zamieszczac¢ informacji, ze
olejki nadaja si¢ do spozycia.

Plukanka z dodatkiem organicz-
nego olejku eterycznego
zdrzewa herbacianego

2 Lyzki suszonej szalwii zalewamy
szklankg wrzatku i trzymamy po
przykryciem 20 minut. Po czym do-
dajemy duza szczypte soli himalaj-
skiej/ktodawskiej i mieszamy, zeby
sie rozpuscita. Jak juz napar jest lekko
cieply dodajemy 3 krople olejku ete-
rycznego z drzewa herbacianego

i pluczemy gar-
do do 3 minut
- 3 razy dzien-
nie az do usta-
nia bolu gardla.
Po ptukaniu,
przynajmniej
30 minut nie
jemy ani nie
pijemy. Olejek
| eteryczny z
drzewa herba-
. ‘ cianegc; ma s(il.-
_—— ne wlasciwosci

bakterio i grzybobojcze i jest rewela-
cyjnym srodkiem na infekcje gardta.

Plukanka z dodatkiem organicz-
nego olejku eterycznego z drze-
wa cedrowego i eukaliptusowego
2 krople organicznego olejku ete-

rycznego z drzewa cedrowego i 3
krople organicznego olejku eukalip-
tusowego dodajemy do % szklanki
lekko cieplej wody i pluczemy gardlo
do 3 minut, 5 razy dziennie. Olejki
doskonale wspierajg walke

z infekcjami bolacego gardla.

Kompres na gardto z organicz-
nego olejku eterycznego
z drzewa sandatowego, euka-
liptusowego i miety pieprzowej
2 krople organicznego olejku
eterycznego z drzewa sandalowe-
go, 3 krople eukaliptusowego i 1
kropla miety pieprzowej doda¢ do
15 ml olejku bazowego jak olejku
kokosowego czy oliwy z oliwek.
Wmasowac w szyje i okry¢ reczni-
kiem. Z takim kompresem kfa-
dziemy si¢ pod koldre na 1 godzi-
ne i odpoczywamy. Ten kompres

ufatwia oddychanie i fagodzi upo-
rczywy bol gardta.

Inhalacja z olejku eterycznego
eukaliptusowego\sosnowego
i miety pieprzowej

Nawilzanie podraznionej bfony
$luzowej gardla jest istotnym ele-
mentem, aby ulzy¢ bol gardla i przy-
spieszy¢ powr6t do zdrowia. Do mi-
ski z goraca wodg dodajemy 3 krople
olejku eukaliptusowego\ sosnowego
i 2 krople miety pieprzowej. Nachy-
lamy sie nad naczyniem i przykry-

wamy glowe recznikiem. Wdychamy
unoszacy sie pare dwa razy dziennie
przez 13 minut.

Uwaga! Kuracje opisane w artyku-
le powinny by¢ skonsultowane
z lekarzem, zielarzem albo naturopa-
ta, poniewaz niektdre ziola moge
wchodzi¢ w interakcje ze skfadnika-
mi przyjmowanych lekow syntetycz-
nych. Bardzo silny, przewlekly bol
gardla, zwlaszcza, gdy bol jest jedno-
stronny i wystepuje krwawienie, wy-
maga wizyty u lekarza.

Magda Leszczynska

Rozwiazania z nr NG31

Krzyzéwka z nr NG31 Poziomo: 1 BIMS, 4 ORDER, 7 REF, 10 ECU, 11 GARBOWANIE,
12 XT, 14 BOBBY, 18 BULANZERYT, 20 PENS, 21 It, 22 KOLCZATKI, 23 EUFORIA,

26 ESEJ, 27 SYLABOWIEC, 29 CIN, 30 ZASTOJ, 31 UMOW, 33 MUSZKIETON, 35 CAM,
36 AD, 37 GUZ, 38 JUR, 39 PRZYJEZDNY, 44 AJ, 46 ULUS, 47 SOMBRERO, 49 AA,

51 CHANDLER, 55 NIKE. Pionowo: 1 BIGOT, 2 MURNAU, 3 NEWMAN, 4 OLE, 5 DAU,

6 REDO, 7 RUMB, 8 FUX, 9 ANDREOTTI, 13 TR, 15 BENEFICJUM, 16 WYPIECZENIE, 17 FLI,
18 BAKCYL, 19 ARCYBISKUP, 20 PLEJSTOCEN, 24 RONDO, 25 ALE, 28 WAVE, 32 WAZA,

33 MYJNIA, 34 SKRA,

37 GOULD, ale|7]z]a]3]1]4]5 6|s|alal7]|a]1]2]3 2|s|alala]|7]1][8]s
40 RUMAK, 3|1]s]e[4]e]e]7]2 ala|7]2|1]s]ele]4]| [7[1]s]5lelelz]z]e

alzl1]s[7]el3]s 2]a]1 6lals]7 slef1]2]a]s]al7
41YORK, 42200, 3laolel151217] [T18]6 HBOE AEE0BORE
43YUMA, 45 JA, slalalz]e6]4 1 alals]e 4f7f1]2 a|7]4 1]l6]3[2

12]a]s]7]a]z]6]e alrlz]1]s]a]6]a]e ANABERRAE
47SON’48RAF’ 4lafals|1]2]7]5]86 7lef(alalal1]2]a]s5 a|7|alalals]z]1]4
50Al,51CD,52N0, [z7[[«[s[s[elo]z| [s[1la|7|5lz]2]8]6] [Elslelzl l=l716]2
53 LM, 54 RH. slale]7[a]a]2]1]a glzla]s|e]3]a]7]1 alz|1]7[3[6]a]5]8
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Kobieta, ktéra za pomoca
nauki spetnia marzenia
o macierzynstwie!

Poznajcie Pauling —
niesamowitg osobe, dla ktorej
nauka jest prawdziwg pasja.
Paulina reprezentuje nowa
generacje kobiet, ktdre tacza
wiedzg teoretyczng
z praktycznym dzialaniem,
zmieniajac zycie innych na
lepsze.

Paulina wykorzystuje swoja
fascynacje badaniami do
niezwyktego celu. Mowi
o sobie, ze najwieksza rados¢
Pprzynosi jej uczenie si¢ oraz
stosowanie zdobytej wiedzy
w codziennym zyciu.

Jednak Paulina nie
zatrzymuje tej wiedzy dla
siebie. Dzigki jej nieocenionej
pomocy, wiele kobiet
starajacych sie o dziecko
moglo zrealizowa¢ swoje
marzenie o macierzynstwie.
Paulina udowadnia, ze wiedza
moze by¢ poteznym

narzedziem, ktére stuzy dobroci i wspiera innych.

Jej ogromna wiedza w polaczeniu z gleboka intencja pomocy, plynaca prosto z serca,
tworzy efekt ,wow”. To, co Paulina robi dla innych, jest prawdziwym dowodem na to, ze
nauka i empatia mogg i$¢ w parze, wywierajac realny wptyw na zycie ludzi.

Nieskonczona Moc Kobiet

Sylwia to kobieta, ktora prze-
kracza granice mozliwego.

Jej ogromne serce i niezachwiana
wewnetrzna sita staly sie fundamen-
tem do pokonania jednej z najtrud-
niejszych zyciowych prob - raka.
Ta niezwykta kobieta nie tylko od-
niosta osobiste zwyciestwo, lecz
obecnie walczy o zdrowie swojego
wnuczka Kaya, ktéry zmaga sie
z SMAL - rzadka i powazna choro-
ba genetyczna.

Zastanawiasz sie, skad Sylwia czer-
pie site, spokdj i wytrwalos¢, by sta-
wi¢ czola tak trudnym wyzwaniom?
Jak utrzymuje rownowage emocjo-
nalng i nie poddaje si¢, przechodzac
przez zyciowe burze?

Sekret tej niewiarygodnej wytrzy-
malosci emocjonalnej i mentalnej
moze by¢ dla wielu inspiracja.
Sylwia udzielita wywiadu, ktory
rzuca $wiatlo na jej metody radze-
nia sobie w obliczu przeciwnosci
losu i na to, jak zachowuje nadzieje
na lepsze jutro.

Jesli pragniesz dowiedziec si¢ wie-
cej 0 jej historii i odkry¢, jak réwniez
Ty mozesz znalez¢ w sobie podobng
site, postuchaj wywiadu Kasi Miko-
tajczyk z Sylwia na portalu Radia
Cenzura: https://radiocenzura.pl/nie-

Jezeli jested zaintrygowany/a tym, jak Paulina przekuwa teorie w praktyke i pomaga skonczona-moc-kobiety-sylwia-bartosiak.
spetnia¢ kobiece marzenia o macierzynstwie, postuchaj rozmowy Kasi Mikolajczyk z Pauling Zdjecia i tekst: Jadwiga Elizabeth Photography
na portalu Radia Cenzura: https://radiocenzura.pl/nieskonczona-moc-kobiety-paulina. Redakcja Kasia Mikotajczyk - Radio Cenzura
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Celtyccy Irowie

Pierwsi przybysze na Szmaragdowej Wyspie

i Szkocji, szerzac tam swoja kulture i religie. Te tereny dzieki Irom zaczely
nosi¢ nazwe ,Dalriady”.

Pierwsi ludzie, ktérzy zamieszkiwali Szmaragdowa Wyspe w epoce me-

zolitu, nazwani byli Irami. Pedzili koczowniczy tryb zycia, ale i

trudnili sie tez myslistwem, zbieractwem i rybotéwstwem.
Kraj rolniczy

Irlandia za czaséw Iréw byta krajem rolniczym,

a osadnictwo tworzone bylo przez pojedyncze go-

spodarstwa. To wiasnie z nich w sposob sukcesyw-

ny powstaly niewielkie osady i grody noszace

nazwe ,,crannog’.

Irowie zakladali je na sztucznych wyspach,
-\ dajac z czasem poczatek celtyckim miastom.
% Podstawowa komérke spoleczenistwa Irow
) stanowila rodzina patriarchalna zwana po-
¥} tocznie ,fine”. To wiadnie ona kultywowata

tradycyjne prawo przekazywane przez
»brehonéw” mlodym potomkom. Prawo
Iréw regulowalo w szczegélowy sposob
stosunki zhierarchizowanego spofeczen-
stwa.

Z dalekiej Europy

W IV tysigcleciu p.n.e., ze Starego Kontynentu na caly ¢
$wiat rozpowszechnita sie, dzigki Irom, tak zwanare- &
wolucja neolityczna, ktéra zapoczatkowala uprawe
zb6z. Wtedy upowszechnit sie osiadly tryb zycia
ihodowla zwierzat. Okres ten wigzat sie tez z roz-
wojem budownictwa megalitycznego, w tym
grobow korytarzowych. Irowie, zapoczatkowali
tez metalurgie brazu, pozyskujac miedz z miej-
scowych z16z Szmaragdowej Wyspy.

Obrébka ztota
W IIi1 tysiacleciu p.n.e. Irowie w sposob
doskonaly rozwineli obrébke zlota, a ich wyro-
by z brazu byly nawet przedmiotem eksportu.
W drugiej pot. I tysiaclecia p.n.e. dzieki Irom
upowszechnialo sie tez uzycie zelaza, sukcesyw-
nie zastepujacego braz.

Spotecznos¢ celtyckich Iréw
Spotecznos$¢ Irow stanowili zaréwno ludzie
uprzywilejowani, z krélami na czele, a takze lu-
dzie wolni i niewolnicy. Szczegdlna pozycje spo-
teczng Irowie przyznawali rzemie$lnikom i arty-
stom. Wyjatkowo ceniono za$ kowali, lekarzy i harfi-

stow. Wigkszos¢ Iréw celtyckich byla zalezna od krélow,
ale prym nad nimi sprawowali spoleczni wladcy, a takze pro-

Epika irlandzka

Wielka inwazja Celtow na Irlandi¢ przyczynita si¢
do spisania epiki irlandzkiej, opiewajacej walki bohateréw
i krolow irlandzkich. To wlasnie dzieki Irom nastata ,.epoka
heroiczna”. Stanowita odbicie rzeczywistych wydarzen z konica
I tysigclecia p.n.e. i pierwszych wiekow n.e. wincjatowie pieciu federacji. Irowie w szczegdlny sposéb dbali

W IV w. n.e. Irowie rozpoczeli wtedy tupiezcze ataki na rzymska Bryta- o0 swoje spoleczenstwo, pilnujac zasad moralno-spotecznych, szczegol-
ni¢. Ukazali $wiatu swoj waleczny charakter, powigzany z kolejnymi ekspansjami wo- nie dobra kobiet i dzieci.
jennymi. U schylku starozytnosci, Irowie migrowali tez na zachodnie wybrzeze Walii Ewa Michalowska-Walkiewicz
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