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Dawno, dawno temu w Irlandii...

Cenzura ksigzek
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DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII

e u| mieee ) Dzis, w XXI wieku, wiekszo$¢ ludzi uwaza wolnos¢ czytania za fundamentalne prawo, niezaleznie od tego,

czy niektérzy uznaliby wybrane dzieta za obrazliwe. Oczywiscie, jak udokumentowano na przestrzeni lat,
od wynalezienia prasy drukarskiej i upowszechnienia sie umiejetnosci czytania i umasowienia dystrybu-
¢ji ksiazek, zdarzaly sie niezliczone przypadki, w ktorych rzady i inne instytucje zakazywaty czytania nie-
ktorych ksiazek. Zazwyczaj uzasadniano to ,ochrong” czytelnikow, bo lektura mogta ,naraza¢” na pewne
idee i tematy. Innymi stowy, jesli ksiazka byta postrzegana jako zbyt radykalna politycznie lub ,niemoral-

KARTA MEDYCZNA 1 ULGI MEDYCZNE
www2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www?2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us
PROBLEMY W PRACY
http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie

WYDAWCA/PUBLISHER

Nasza Gazeta Ltd.

78 Benburb Street, Smithfield, Dublin 7
D07 HW61, Irlandia

www.ng24.ie

fb: naszagazetawirlandii

REDAKCJA/EDITORIAL DEPARTMENT
redakcja@ng24.ie
editor@ng24.ie

Beata Bieniada, Anna Domariska, Radostaw Kotowski,
Krystyna Zieliriska

WSPOLPRACA

Marta Adamska, Maja Berkano, Pawet Bury, Pawet Cherek,
Katarzyna Dabrowska, Agnieszka Dujka, Maciej Jaworski,
Marta Kazmirak, Kasia Mikotajczyk, Adrian Sukiennik, Ewa
Michatowska-Walkiewicz, Szymon Urbanek, Agnieszka
Zawadzka, Emilia Zych

KOREKTA
Zespot

DYSTRYBUCJA s
dystrybucja@ng24.ie E ERE ‘
KONTAKT / MARKETING / REKLAMA / ADVERTISEMENT
ads@ng24.ie

tel.: +353 89 264 03 50

tel.: +353 89 401 90 06

tel.: +48 7239488 78

Allrights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone. Nasza Gazeta
Ltd. zastrzega, ze zadna czes¢ ani cato$¢ dzieta materiatéw
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesniejszej pisemnej zgody Wydawcy. Redakcja nie zwraca
materiatéw niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadsyfania tekstow. Wydawca nie
ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam i ogtoszen.

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

na’, mogta zosta¢ zakazana w zaleznosci od obowigzujacych standardow w danym miejscu i czasie.
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His years of Indiscretion, error and rip-roaring lite,
painted—without a single regret—in the bold

— and brimming language of Ireland’s own boy-o

“He has Babriel's own gift of the gab, 2 cold eye for
himsell, a warm eye for others, and the marrative
spoed of a tinker. "

Time Magazine

Chociaz z Irlandii pochodzito wielu wielkich pisa-
rzy, to po uzyskaniu niepodlegtosci we wczesnych
latach 20. XX wieku panstwo zakazato ogromnej
liczby ksigzek, zaréwno tych napisanych przez Ir-
landczykéw, jak i obcokrajowcow.

Obecnie, wspominajac niektdre tytuty, ktére zo-
staty wczesniej zakazane, mozna zauwazy¢, ze wiele
z nich uznaje sie dzi$ za arcydzieta. Wyraznie widac,
ze od lat 20. XX w. az do konca lat 60. Irlandia anga-
zowata sie w to, co mozna nazwac literacka inkwi-
zycja".

,Komitet ds. ztej literatury” (utworzony przez mini-
stra sprawiedliwosci Kevina O’Higginsa w 1926 r.)
wprowadzit w 1929 r. Komisje Cenzury Publikacji,
ktéra miata prawo zakazywac publikacji uznanych
za obsceniczne lub moralnie deprawujace.

Pod silnym wptywem Kosciota Katolickiego pierw-
szym przewodniczacym Komisji Cenzury byt Patrick
Joseph Boylan, ksigdz i biblista. Innym znaczacym
cztonkiem Komisji byt William Magennis, ktéry dota-
czyt do niej w 1934 r. i przez wiele lat petnit funkcje
przewodniczacego. Magennis zastynat z tego, ze
opisat,Ulissesa” Jamesa Joyce'a jako ,moralna plu-
gawosc”.

Ustawa o cenzurze publikacji z 1929 r. zabraniata
réwniez sprzedazy i dystrybucji,szkodliwej literatu-
ry”. Osoby skazane za importowanie, sprzedaz lub
dystrybucje zakazanych pozycji mogty zostac obcia-
zone wysoka grzywna lub nawet wtragcone do wie-
zienia.

W ciagu kolejnych czterdziestu lat, setki ksigzek
nie mogty by¢ sprzedawane w niepodlegtej Irlandii -
tylko dlatego, ze niewielka grupa oséb zasiadajacych
w Komisji Cenzury uznata, ze tak powinno by¢. Decy-
zja Komisji Cenzury byta ostateczna. Nie byto ,kon-
sultacji spotecznych” dotyczacych tego, czy dana
ksiazka powinna by¢ zakazana ani dyskusji na temat
mozliwych jej literackich waloréw.

Irlandzkim autorem, ktérego dzieta zostaty zabro-
nione, byt noblista Samuel Beckett, ktérego zbior
opowiadan,,More Pricks Than Kicks” zostat ocenzuro-
wany w 1934 roku. Powie$¢ Brendana Behana ,Bor-
stal Boy’, obecnie uwazana za jedng z wielkich ir-
landzkich powiesci XX w., rwniez zostata zakazana
w 1958 roku.

Przez cate lata 60. XX wieku rézne powiesci Edny
O’Brien, w tym ,The Country Girls” (1960), ,The Lonely
Girl"(1962) i, Girl With The Green Eyes” (1964), byty
zakazywane ze wzgledu na nieprzyzwoite przedsta-
wienie ich mtodych bohaterek, chociaz wedtug
wspotczesnych standardow te ksigzki nawet nie zo-
statyby uznane za erotyczne.

Mimo zakazéw cenzury, powiesci O'Brien krazyty
po Irlandii. Podczas wizyty w Limerick w 1966 r.,
podczas publicznego spotkania, O’Brien zapytata,
ile 0séb przeczytato jej ksigzki. Prawie wszyscy w sali
podniesli rece, a ttum rozesmiat sie. Cenzura nie byta
skuteczna, a by¢ moze sprawiata nawet, ze zakazana
literatura stawata cie atrakcyjniejsza — wierzono, ze
zakazana ksigzka musi zawierac co$ interesujacego,
a moze nawet podniecajacego.

Inne znane ksigzki napisane przez autoréw spoza
Irlandii, ktore zostaty zakazane, to np. powiesci Erne-
sta Hemingwaya ,Pozegnanie z bronia” (1936)
i,Komu bije dzwon” (1941),,Nowy wspaniaty swiat”
Aldousa Huxleya (1932) oraz,Grona gniewu” Johna
Steinbecka (1940).

Pod koniec lat 60. zmiany w prawie wprowadzone
Ustawga o cenzurze publikacji z 1967 r. ograniczyty
poczatkowy okres cenzury do dwunastu lat. Ksigzka
mogta zosta¢ ponownie zakazana po uptywie tego
czasu, jesli cenzorzy o tym zadecydowali. W rezulta-
cie, zmiana prawa z 1967 r. umozliwita natychmia-
stowg sprzedaz ponad 5 tysiecy wczedniej zakaza-
nych przez cenzure ksigzek.

Czasopisma, podobnie jak ksigzki, réwniez podle-
gaty zakazom sprzedazy i dystrybucji. Warto zauwa-
zy¢, ze pierwszy numer ,Playboya’, ktéry zostat
sprzedany legalnie w Irlandii, ukazat sie w styczniu
1996 r., kiedy oficjalnie zostat cofniety zakaz, a na-
stepnie stat sie najchetniej kupowanym magazynem
meskim w Irlandii.

Komentujac decyzje z 1967 r., Komisja Cenzury
Publikacji stwierdzita: ,Moralnos¢ sie zmienita. To, co
uwazano za obsceniczne w latach 40., jest zupetnie
inne niz to, co uwazane jest za obsceniczne dzisiaj"

W listopadzie 2023 r. Minister Sprawiedliwosci He-
len McEntee przedstawita Radzie Ministréw memo-
randum w sprawie zatwierdzenia projektu przepi-
séw uchylajacych ustawy o cenzurze publikacji. RB
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Luksusowy,, D Hotel”
zapewni miejsca
‘uchodzcom

Popularny, ekskluzywny hotel
czterogwiazdkowy, D Hotel”

w Droghedzie zapewni zakwa-
terowanie dla maksymalnie 500
osob ubiegajacych sie o azyl.
Zgodnie z ogltoszeniem z 14 lu-
tego Ministerstwa Dzieci, Row-
nosci, Oséb Niepelnospraw-
nych, Integracji i Mtodziezy roz-
pocznie przyjmowac nowych
mieszkancéw od 5 marca.

Luksusowy hotel wybudowano
w 2007 r. W styczniu 2017 . jego
owezesny whadciciel, Edward Hol-
dings, sprzedat go firmie Gleann
Hospitality Limited, ktéra zainwe-
stowala ponad 1,5 mln euro w od-
nowienie budynku. Nastepnie,
w 2023 r. obiekt sprzedano za 11
mln euro firmie Fairkeep Limited
zalozonej w maju 2022 r. przez ho-
telarza Richarda McDermotta, be-
dacego jedynym udziatowcem tego
przedsiebiorstwa.

Jednakze, wielu z ok. 44 tys.
mieszkancéw miasta, polozonego
blisko 42 km na péinoc od centrum

Dublina, nie byto zadowolonych

z tej wiadomosci. Opinie te podzie-
lit zastepca burmistrza Droghedy,
Kevin Callan, ktory stwierdzil, ze
wykorzystanie hotelu jako miejsca
zakwaterowania dla 0sob ubiegaja-
cych si¢ o azyl zniszczy biznes i tu-
rystyke w miedcie.

Dodal, jak twierdzi serwis sun-
dayworld.com, ze rzad wcze$niej nie
konsultowat si¢ z lokalnymi wiadza-
mi w sprawie tego planu, ani nie za-
prezentowal pomystu mieszkarcom.
Co wiecej, szczegoly decyzji zostaly
przedstawione lokalnym urzedni-
kom jako fakt dokonany.

Fragment z pisma Ministerstwa
Dzieci, Rownosci, Osob Niepelno-
sprawnych, Integracji i Mlodziezy
do Rady miasta, przytoczony przez
ww. serwis brzmiat: ,Irlandia jest
zobowigzana prawnie na mocy pra-
wa UE do zapewnienia zakwatero-
wania osobom ubiegajacych sie tu
o miedzynarodowg ochrone. (...)
Jak zapewne Panstwo wiecie, jest
to pilna sytuacja na skale krajowa,
a o$rodki tymczasowe, takie jak ten,

zostaly otwarte we wszystkich cze-
$ciach kraju. (...) Wszystkie hrab-
stwa w Irlandii udzielaja pomocy
i wsparcia w tej sprawie. Od stycz-
nia 2022 r. wykorzystano ponad 190
lokalizacji do zakwaterowania we
wszystkich 26 hrabstwach”
Cytowany przez ,Irish Indepen-
dent’, Callan powiedzial: - Tego
ogloszenia dokonano bez wcze-
$niejszej konsultacji z Rada Hrab-
stwa Louth czy z wybranymi przed-
stawicielami rady. Przeksztalcenie
najwigkszego hotelu miasta w osro-
dek zakwaterowania dla 0sob ubie-
gajacych si¢ o miedzynarodowa
ochrone zniszczy lokalng gospodar-
ke i wplynie na lokalng spoteczno$¢
poprzez zamykanie firm i redukcje
miejsc pracy. (...) Fakty w tym
przypadku sa bardzo jasne. Hotel

byt w samym sercu historycznego
turystycznego miasta, ktére zyskato
wiele dzieki odwiedzajacym ten re-
jon. (...) Chociaz decyzja ta nie-
watpliwie bedzie bardzo korzystna
dla tych, ktorzy sa wlascicielami
hotelu, to wplynie ona na lokalne
restauracje, kawiarnie, nasze mu-
zeum, sklepy i calg zwigzang z nimi
dzialalnos¢ gospodarcza w miescie.
W odpowiedzi na krytyke, ,,Ho-
tel D” wydal oswiadczenie ,,dla wy-
jasnienia kilku kwestii”: ,Nowi wla-
Sciciele, Fairkeep Ltd., zakupili ho-
tel w pazdzierniku 2023 roku.
Whprowadzili oni w zycie umowe
z Ministerstwem Dzieci, Rownosci,
Os6b Niepetnosprawnych, Integra-
¢ji i Mlodziezy na najblizsze dwa
lata. Kontrakt bedzie dotyczyl za-
kwaterowania osob ubiegajacych

FOTO: FREEPIK

sie o miedzynarodowg ochrone, ro-
dzin, matek i dzieci w 113-pokojo-
wym hotelu polozonym wzdtuz
rzeki Boyne”. (...) ,Hotel D” zostat
zbudowany 25 lat temu, a intencja
wlascicieli jest ponowne zainwesto-
wanie $rodkoéw otrzymanych z tego
kontraktu bezposrednio w remont
hotelu. Wtasciciele hotelu zobowig-
zujg si¢ zapewnic trwato$¢ hotelu
na kolejne 25 lat”.

Oséwiadczenie to takze mowito,
ze inne pokoje hotelowe pozostana
dostepne do rezerwaciji, a bar hote-
lowy bedzie nadal otwarty dla
klientéw z zewnatrz.

Tymczasem pytanie, ktére zadaje
sobie wielu mieszkaicow Droghe-
dy, brzmi: ile rzad placi whascicielo-
wi hotelu za 2-letni kontrakt?
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Jesli chcesz ¢wiczy¢ lub doskonali¢
swaoj angielski, skorzystaj z bezptat-
nych lekcji konwersacji po angielsku

w Tallaght Library.

Zajecia odbywaja si¢ codziennie od po-
niedziatku do czwartku w godz. 11:30 do
13:30 i prowadzone sg przez przeszkolo-

mencie sesji.

Wiecej informacji: facebook.com/Talla-

ghtlibrary

nych instruktoréw TOEFL.
Nie ma potrzeby rezerwowania miejsca.
Mozesz wpas¢ lub wyjs¢ w dowolnym mo-

Tallaght Library: Blessington Road, Du-
blin, County Dublin, 24. NG
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UStUGI PRAWNE

DLA POLSKICH KLIENTOW

SPECJALIZUJEMY/SIE W: ¥

 Wypadki drogowe*

 Wypadki w pracy*

« Zaniedbania medyczne*

 Wypadki*

 Prawo rodzinne

e Nieruchomosci, p
przeniesienie wlasnosci .| / Al

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-

czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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WKROTCE NA DROGACH WIECEJ SYSTEMOW KONTROLI,,CZAS-NA-ODLEGLOSC”

FOTO: WWW.TRANSPORT.GOV.SCOT

Szybciej nie pojedziesz

—

Wedtug agencji odpowie-
dzialnej za drogi publicz-
ne, Transport Infrastruc-
ture Ireland (TIl), w naj-
blizszym czasie planowa-
ne sa dzialania majace na
celu rozszerzenie rozloko-
wania kamer mierzacych
predkos¢, czas-na-odle-
glos¢” na terenie catego
kraju.

speed

5

Speed
cameras

Dyrektor agencji, Peter
Walsh, niedawno poinfor-
mowat czlonkéw komitetu
transportowego parlamentu,
ze TII, Irlandzka Rada Bez-
pieczenstwa Drogowego
i An Garda Siochdna pracuja
nad planem wdrozenia ka-
mer, ktdre ostatecznie zosta-
ng rozmieszczone w wielu
strategicznych lokalizacjach.

Projekt ma na celu zmniej-
szenie czestotliwosci prze-
kraczania predkosci na auto-
stradach.

Kamery ,,czas-na-odle-
glo$¢” monitoruja pojazdy
w dwoch odrebnych punk-
tach w ustalonej odleglo$ci
i rejestruja doktadny czas,

w ktorym pojazd przechodzi
przez kazda kamere, co po-

zwala policji na
dokfadne oblicze-
nie $redniej pred-
ko$ci pojazdu. Na
przyklad, jesli
Punkt A i Punkt B
sg od siebie odda-
lone 0 120 km, po-
jazd na autostra-
dzie z limitem
predkosci 120
km/h moze legal-
nie pokonac te od-
leglo$¢ w ciagu go-
dziny, podrdzujac
z maksymalng
predkoscig. Jesli
pojazd pokonuje
odleglos¢ w mniej
niz godzine, kie-
rowca otrzyma
grzywne i punkty
karne.

Ten sposob monitorowa-
nia $redniej predkosci po-
jazdow jest znany w jez. an-
gielskim jako ,,section con-
trol”, poniewaz system mo-
nitoruje predkos¢ pojazdu
na calym odcinku drogi,

a nie w jednym, statym
miejscu. Gléwna zaletg ,,sec-
tion control” jest to, ze za-
checa on do bardziej zdyscy-

plinowanego prowadzenia
pojazdow (tj. nie przekracza-
nia predkosci) na diugim
odcinku drogi. Ponadto, sys-
temy kontroli odcinkowej sg
trudniejsze do obejécia przez
kierowcow. Z ustalonym
(by¢ moze znanym) miej-
scem konwencjonalnej ka-
mery kierowcy moga zwol-
ni¢, aby unikng¢ zlapania za
przekroczenie predkosci,

a nastepnie przyspieszy¢ po
przejechaniu kamery. Jednak
taki manewr nie zwiedzie
systemu pomiaru predkosci
»czas-na-odlegltos¢”

Systemy kontroli odcinko-
wej z wykorzystaniem sieci
kamer mierzacych predkos¢
s3 w uzyciu od wielu lat
w wielu cze$ciach Europy.
Przykladowo, w Szkocji
oraz we Flandrii w Belgii
dzialaja juz przez prawie
dekade i okazaly si¢ bardzo
skuteczne.

Na niedawnym posiedze-
niu komitetu transportowe-
go parlamentu, Walsh po-
wiedzial, ze obecnie tylko
na dwoch drogach w Irlandii
dziatajg kamery ,,czas-na-
odlegtos¢”: w Tunelu Dublin

oraz w poblizu Birdhill na
autostradzie M7 w hr. Tip-
perary.

Jak informuje ,Irish Ti-
mes”, rola agencji TII w pro-
jekcie wdrozenia kamer
»czas-na-odleglo$¢” ograni-
cza sie do dostarczenia in-
frastruktury potrzebnej do
zainstalowania kamer w wy-
branych lokalizacjach, gdy
te zostang potwierdzone.

TII, RSA i An Garda Sio-
chana obecnie ,rozwazajg,
w jaki sposob [kamery]
mogg by¢ wdrozone na skale
krajowq” a Peter Walsh regu-
larnie spotyka si¢ z zastepca
komisarza policji, Paulg Hil-
man, oraz dyrektorem gene-
ralnym Irlandzkiej Rady
Bezpieczenstwa Drogowego,
Samem Waide'em, w spra-
wie uzgodnien zwigzanych
z bezpieczenistwem drogo-
wym. Jednakze, jako ze
nowy projekt kamer jest
wcigz we wezesnej fazie, nie
ogloszono jeszcze ustalone-
go harmonogramu, kiedy,
ani gdzie kolejne kamery zo-
stang wdrozone, ani nawet
catkowitej ich liczby.

AD

REKLAMA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:

do 10 kg
do 20 kg

Transportujemy:

- paczki,
- przeprowadzki
- palety

- i wiele wigcej

’e;\-

(ii

. SPEEDFACI(

- 25€

- 30€
do 30kg -

dC)4CHq;_
do 50kgq -

35¢
45¢
55¢

©Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl.
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'500 min wiecejdobudowy

Naro dowego

Irlandzki rzad niedawno zatwierdzit dodatkowe 500
mlin euro na budowe i inne wydatki zwigzane z no-
wym Narodowym Szpitalem Dzieciecym, co podnosi
taczny koszt do 2,24 mid euro. To prawie 4-krotnos¢
pierwotnego budzetu obliczonego w 2015 r., ktory
wynosit 650 min euro.

Z tej kwoty, 1,88 mld euro zostanie wydane na koszty pro-

jektowania, budowy i wyposazenia, a 360 mln euro na inte-

gracje i przeniesienie roznych ustug do nowego szpitala z in-

nych lokalizacji.

Dodatkowe koszty przypisuje si¢ innym czynnikom,
w tym inflacji, skutkom pandemii COVID-19, takze dodat-
kowym roszczeniom zgloszonych przez firme budowlang

BAM. Niektore z nich nadal sg negocjowane z rzadem, ocze-

kujac na zatwierdzenie lub odrzucenie.

PR W L

FHvyv

’Szp tal""i?? Ciecego

Przypomnijmy, ze w listopadzie 2012 r., po dlugich rozwa-
zaniach, rzad wybrat kampus szpitala $w. Jakuba w Dublinie
jako lokalizacje nowej placowki.

Konkurs na projektowanie szpitala zostal wygrany przez
brytyjska firme Building Design Partnership i irlandzka
tirme O'Connell Mahon Architects w lipcu 2014 roku.
Zgoda na planowanie zostata udzielona w kwietniu 2016 r.,
a krotko po tym rozpoczela si¢ budowa pierwszej fazy pro-
jektu przez firme¢ BAM Contractors.

REKLAMA
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Budowa zostata wstrzymana w 2020 r. z powodu pan-
demii COVID-19, a obecnie inwestycja, jak twierdzi ser-
wis rte.ie, jest juz gotowa w ponad 90 proc.

W lutym, w Dail Leo Varadkar powiedzial, ze to jest
ostatnia doplata i nie bedzie dodatkowych kosztow.

Taoiseach potwierdzil, ze prace budowlane zostang za-
konczone do pazdziernika tego roku wedlug najnowszego
harmonogramu projektu dostarczonego przez BAM
i szpital bedzie otwarty dla pacjentéw w 2025 r. Zapew-
nial: - [Szpital] bedzie niesamowita, nowoczesng pla-
cowka, poréwnywalna, jesli nie lepsza od wielu najlep-
szych placowek tego typu w Europie i na $wiecie.

Taoiseach odpowiadal na pytanie liderki partii Sinn
Féin, Mary Lou McDonald, ktéra opisata przewidywane
koszty w wysokosci 2,2 mld euro jako ,,zdumiewajace’,
ale dodala, ze nie ma pewnoéci, czy bedzie to ostateczny
koszt. McDonald opisala dtugie opdznienie w realizacji
projektu szpitala jako ,tiasko”, dodajac, ze ,,dzieci czekaja
na leczenie, by zmieni¢ Zycie, w agonii’. McDonald
stwierdzita, ze wzrastajace koszty szpitala dowodza,
ze caly rzad jest ,bezradny”

W listopadzie 2023 r., Narodowa Rada ds. Rozwoju Szpi-
tala Pediatrycznego (National Paediatric Hospital Develop-
ment Board) przedstawita rzadowi ostateczng szacunkowsg
ceng projektu, ktorej dyrektor projektu nie mogt wowczas
ujawni¢ publicznie ze wzgledu na poufnos¢ kontraktu.

Chociaz wielu politykow bedzie zadowolonych i od-
czuje ulge, gdy szpital zostanie wreszcie ukonczony
i otwarty, wydaje sie prawdopodobne, ze budowa Naro-
dowego Szpitala Dziecigcego przejdzie do historii
Irlandii jako jeden z najdtuzszych, najdrozszych i najbar-
dziej przekraczajacych budzet projektéw rzadowych.

Anna Domaiiska

R EKLAMA

Przygotowywanie

wnioskow
o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel:087-388-7618
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JADOWITY SKORPION POROZOWAL

W BAGAZU KOBIETY WRACAJACEJ Z KENII DO IRLANDII

FOTO: INSTAGRAM.COM/NATIONALREPTILEZOO

Catkiem niedawno pewien skorpion odbyt
podroéz swojego zycia. Przypadkowo prze-
byt ponad 7 tys. km z Kenii do nowego
domu w Irlandii. Skorpion z gatunku Uro-
plectes fisheri w jakis sposob dostat sie do
bagazu kobiety mieszkajacej w Wicklow,
ktora odwiedzita Afryke.

To niezwykle zdarzenie opisal serwis sun-
dayworld.com. Kobieta, przedstawiajaca sie
jako Lorraine na swoim Instagramie, rozpa-
kowata walizke po powrocie do Irlandii i zo-
stawila ja w sypialni. Dopiero po 12 dniach,
gdy przeniosta ja, zobaczyta ukrytego pod
nig malego skorpiona.

Szczesciarz zdotal przezy¢ dzigki opano-
waniu kobiety. Przetrwat tyle dni jedynie
dzigki ogrzewaniu podlogowemu.

Wedlug amerykanskiej strony interneto-
wej sprzedajacej gady i inne egzotyczne
stworzenia, ten gatunek skorpiona zywi sie
$wierszczami i moze osiaggna¢ dlugos¢ ponad
6 centymetréw. Odpowiednio pielegnowany,

Niezwykia

podroz
skorpiona

moze zy¢ w niewoli od 5 do 10 lat.

Na szczescie, skorpion Lorraine, ktory
prawdopodobnie teskni za swoimi przyja-
ciétmi i rodzina w Kenii, znalazt nowy dom
w Narodowym ZOO Gadéw w hr. Kilkenny.

- Ten rodzaj skorpiona nie jest $miertelnie
niebezpieczny, ale jad moze powodowacé
trudnosci w oddychaniu, silny bol i miejsco-
we obrzeki. Na szcze$cie ukgszenie nie za-
graza zyciu — skomentowat dyrektor ZOO,
James Hennessy. — Nie ma jeszcze imienia,
poniewaz nie wiemy, czy to chlopiec, czy
dziewczynka. Na razie nie chcemy go dener-
wowac. Jest maty, ma okoto 2 cm dlugosci.
Juz przeszedt trudne chwile podrézujac do
Irlandii, wigc chcemy zostawi¢ go na chwile,
zeby sie zadomowit.

To chyba dobra wiadomo$¢ dla skorpiona.
Chociaz klimat Irlandii jest znacznie chiod-
niejszy i wilgotny niz jego naturalne §rodo-
wisko, to nowe miejsce zamieszkania w ZOO
bedzie ogrzewane, zapewniajac mu odpo-
wiednig temperature. RK
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PAWEEL JASINSKI oraz \
Unique Crafts & Design

zapraszaja do wyjatkowego miejsca
na mapie Dublina

=

» malarstwo
Wwzornictwo
» szklo artystyczne

Adres:
unit 24 George's Street Arcade,
South Great George's Street, Dublin

—— =

Wernisaz 02.03.2024, 18.30

Nasza Gazeta O 2 CENZURN
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www.radiocenzura.pl
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FOTO: KRZYSZTOF HAMERLINSKI, FACEBOOK.COM/PAWEL.JASINSKI.39

Farby tanczg, jak im zagra

Pawel Jasinski, wszechstronny artysta,
malarzi projektant wzornictwa, urodzit
sie w Grodku nad Dunajcem. Ukonczyt Li-
ceum Sztuk Plastycznych na wydziale
Form Uzytkowych Ceramiki Artystycznej
oraz studia Sztuki Sakralnej na wydzia-
le Muzealnictwa.

Obecnie mieszka i tworzy w sercu Irlan-
dii, w Dublinie. Jego prace zdobily galerie
w wielu krajach europejskich, w tym w Pol-
sce, Irlandii, na Lotwie i w Anglii. W grud-
niu 2017 roku, The Hunt Museum w Lime-
rick uznalo jego prace ,,Kobieta na Temple
Bar” za obraz miesigca.

Jasinski uzywa techniki olejnej
i akrylowej. Jego prace, wzbogacone
o zloto, ktére wplata w powierzchnie
obrazu, tworza niezwykle efekty wi-
zualne. Obrazy sg estetyczng uczty
dla zmystow, pelne delikatnych, do-
skonale zbalansowanych kolorow,
obfitujace w swiatlo i cieplo.

Artysta jest znany z malowania
kobiet o gigantycznych ksztattach,
stajac w opozycji do powszechnie
promowanej estetyki piekna. Maluje
tez monumentalne wizerunki miast,
jak: Krakéw, Gdansk czy Dublin, ale
tez akty, portrety i abstrakcje.

Malarka Kinga Chromy, cérka
slynnego rzezbiarza, napisata: ,,Pa-
wel Jasinski to artysta, ktory cieszy
sie kontemplacja procesu twoérczego.
Swiadomy kreacji i jednoczesnie
ciekawy, dokad go zaprowadzi, po-
zwala farbom tanczy¢ na swoich
plotnach”

,Jasinski z wielkg pieczolowito-
$cig dobiera kolorystyke i kreuje na-
stroj, ktory natychmiast wyzwala
emocje. Nie mozesz przejs¢ koto
tych obrazow bez zatrzymania si¢”. -
to z kolei stowa Justyny Cwojdzin-
skiej, dyrektorki artystycznej Polish
Arts Festival Limerick.

Artysta od lat wspotpracuje z Ambasadg
Polska w Dublinie. Stworzyt kolekeje kub-
kéw promujacych Polske, zaprojektowat
grawer na okazje obchodéw roku Stanista-
wa Moniuszki oraz Roku Wandy Rutkie-
wicz. Jest tez autorem dwoch statuetek fe-
stiwalu Filmowego ,Oddalenia”

W samym Dublinie mo-
zemy znalez¢ siedem skrzy-
nek elektrycznych, malowa-
nych recznie na zamowienie
miasta w ramach projektu
#DublinCanvas. Cieszg one
oko przechodniéw oraz kie-
rowcéw w Dublinie juz od
paru lat. Jedna z prac Jasin-
skiego - portret Paula Brady,
zdobi tez $ciane budynku
w historycznej czesci Dubli-
na - Temple Bar.

Jasinski od 2016 1. jest wo-
lontariuszem i czlonkiem
projektu ,,The Icon Factory
Gallery” w Dublinie, ktéry
promuje irlandzka sztuke
przez lokalnych artystow
z roznych czedci $wiata.
(Obecnie galeria jest czasowo
zamknieta i poszukuje nowej
lokalizacji).

Artysta chce wkrétce uru-
chomic¢ ciekawy i jedyny
w swoim rodzaju projekt.
Jego planem jest organizo-
wanie corocznych wyjazdow
integracyjnych do Polski dla
uczniow szkét polonijnych
w Irlandii, z ktérymi od lat
wspolpracuje. Te ,,kreatywne
kolonie” maja na celu umoz-
liwienie mtodym ludziom
poznania lokalnej kultury
polskiej, doskonalenie jezyka
polskiego i odkrywanie urokéw drugiej oj-
czyzny. Uczestnicy bedg mieli szanse do-
$wiadczy¢ sztuki w réznych formach, za-
réwno poprzez obcowanie z dzietami
Pawla Jasinskiego prezentowanych na sta-
cjonarnej wystawie wakacyjnej, jak i po-

BCrumlin2018... Rathmines Dublin.. 2018

przez aktywny udzial w warsztatach arty-
stycznych i plenerach malarskich, rozwija-
jac kreatywno$¢ i wyobraznie.

Projekt ma ruszy¢ juz w nadchodzace
wakacje 2024. Pawel zacheca wszystkie in-
stytucje i dobroczyncéw do wspierania

tego projektu. W zamian oferuje reklame
we wszystkich mozliwych prowadzonych
kampaniach promocyjnych projektu. Kon-
takt: pablo.patl@wp.pl, https://jasinski-
art.com.

NG, materialy prasowe

Konkurs Womanin
Business Award 2024

Jeszcze tylko do 29
lutego mozna zgto-
si¢ swoja kandydat-
ke w Konkursie
»Woman in Busi-
ness Award 2024".

Celem organizacji
konkursu jest m.in.:

- docenienie Polek
zajmujacych sie
biznesem na tere-
nie Irlandii;

- pokazanie rozno-
rodnoéci dziedzin,
ktérymi zajmuja
sie, prowadzgc
swoje biznesy;

- wylonienie finali-
stek w kazdej kate-
gorii, dzigki glo-
som zadowolonych
klientow;

- docenienie kobiet, ktore
sa na poczatku swojej
biznesowej drogi;

- wyrdznienie najmtod-
szej Kobiety, prowadza-
cej swoj biznes;

- scalanie spotecznosci
Polonii mieszkajacej
w Irlandii.
Przyjmowanie zgloszen

nominacji odbywa si¢ za

posrednictwem strony:
http://www.wib.ie / -zg-
oszenia-kandydatek. html

i potrwa do 29 lutego

2024 r.

Zgloszen moga doko-

nywac:

NOMINACJE

BUSINESS
WOMAN

OF THE YEAR 2024

AWARDS

e

WOMAN IN BUSINESS

m
RADIO
Et"!un WO I TSI RS

- organizatorzy konkur-
su;

- osobiscie osoby zainte-
resowane udziatem
w konkursie;

- kazda osoba, ktéra chce
zglosi¢ osobe spelniaja-
ca kryteria konkursu.
Kapituta dokona wery-

tikacji otrzymanych do-

kumentow kazdej kandy-
datury przystepujacej do
konkursu.

Petna lista kandydatek
zostanie ogloszonal5
marca 2024, droga ema-
ilowg oraz zostanie za-
mieszczony post na gru-

pie Woman in
Business Ireland
na Facebooku
oraz na stronie
internetowej
www.wib.ie.
Nagrody:
1. Statuetka WO-
MAN IN BUSI-
NESS AWARD
2024
2. Statuetka dla
najmlodszej WO-
MAN IN BUSI-
NESS AWARD
2024
3.Statuetka dla
NEW IN BUSI-
NESS AWARD
2024
4.Dyplom/Wy-
réznienie dla fi-
nalistek, ktore za-
jety I 1 III miejsce.
Zwycigzczynie Konkur-
su zostang ogloszone
podczas uroczystej Gali
Woman in Business
Awards, potaczonej z uro-
czysta kolacja 12 paz-
dziernika 2024 r.
Wszystkie osoby zglo-
szone do nominacji zo-
stang o tym powiadomio-
ne i bedzie mozna na nie
oddawac¢ glosy.
Zyczymy powodzenia!
Patroni medialni: Radio
Cenzura, Nasza Gazeta
NG,
materialy prasowe
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Szkota Polska w Waterfor

2 L 1 1

. .. . ges . — Tl &r7)) " LLOK o
Na sobotnich zajeciach mieli§my niezwykle ro- 3. — S ? 3 '
mantyczny dzien w szkole! Odbyla sie nasza : = & ‘

szkolna poczta walentynkowa, ktéra zorganizo-
wat Samorzad Uczniowski.

Rozdalis$my takze nagrody za udziat w konkursie

na piekng walentynke oraz wiersz o mitosci lub
przyjazni. Jeszcze raz gratulujemy wszystkim

uczestnikom!

Dziekujemy Panu Janowi Stachyrakowi oraz Ra-
dzie Rodzicéw, naszym fundatorom nagrdd za ich
hojnosc¢ i wsparcie. Dzieki Waszej zyczliwo$ci mo-
gliSmy uhonorowac naszych utalentowanych
uczniéw oraz wyrazi¢ nasze uznanie dla ich wysit-

ku i kreatywnosci. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

Walentyki Polska Szkota IDEA w Athlone

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAATHLONE

L
A 7

Tak swietowaliSmy Walentyki w na-
szej Szkole. Brawa dla Samorzadu
Uczniowskiego oraz Pani Ani Wal-
czak za koordynowanie walentyn-
kowej poczty.

nie maja rodzin. Biskup Walenty ztamat
ten zakaz i udzielat mtodym, zakocha-
nym parom $lubéw, za co zostat wtra-
cony do wiezienia. Tam zakochat sie w
niewidomej cérce straznika, ktéra dzie-
ki Swietemu odzyskata wzrok. Gdy

o wszystkim dowiedziat sie cesarz, ka-
zat go zabic. Egzekucje wykonano 14
lutego. W przeddzien swej smierci Wa-
lenty napisat list do ukochanej.

W przedszkolu i zeréwce tematem
przewodnim byty trzy zmysty: dotyk,
wzrok i stuch. Byta réwniez praca pla-
styczna i pogawedka na temat Walen-
tynek. Na zakonczenie dnia wykonali-
$my ,pod okiem” Pani Basi lampiony na
Festiwal Swiatta w Longford. NG

Oto niezwykta historia poczatkéw pi-
sania kartek i listéw dnia 14 lutego...
Nieprzypadkowo opiekunem swieta
zakochanych jest $wiety Walenty, bi-
skup i lekarz, ktéry stracit zycie w imie
mitosci. Zyt w Cesarstwie Rzymskim

w lIl wieku. Panowat wtedy, wydany
przez cesarza, zakaz zawierania zwigz-
kéw matzenskich przez mezczyzn w
wieku 18-37 lat. Cesarz uwazat, ze naj-
lepsi zotnierze - legionisci to ci, ktérzy

Polska Szkota SEN z Dublina

Historia Powstania
Warszawskiego
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Historia Powstania War-
szawskiego jest trudnym
i bolesnym tematem dla
nas Polakéw, a przekaza-
nie go we wiasciwy spo-
s6b uczniom polonijnym
wymaga przygotowania
i odpowiednich narzedzi
pedagogicznych.

Tu z pomocg przyszta nam
zaprzyjazniona grupa re-
konstrukcyjna Historical

Reenactment Group Arn-
hem, w osobach Pana Rafa-
fa i Pana Kajetana, ktorzy
wytozyli ten temat w ubie-
gl sobote na lekcjach hi-
storii w bardzo interesujacy
dla naszych uczniéw spo-
sob. Dodatkowym atutem
spotkania na pewno bytfa
mozliwo$¢ przymierzenia,
dotkniecia czy chociazby
zobaczenia na zywo replik
umundurowania, wyposa-

Zenia, uzbrojenia drugowo-
jennego uzywanego za-
réwno przez strone polska,
jaki niemiecka.

Dziekujemy jeszcze raz Hi-
storical Reenactment Gro-
up Arnhem za prawdziwie
zywa lekgje historii. (Zdjecia
stuza wytacznie celom edu-
kacyjnym i historycznym.
Szkota i grupa historyczna
nie popierajg zadnych rezi-
mow totalitarnych). NG

R EKLAMA

OSIAGNIJ PEENY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY
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Polska Szkota Bez Granic w Tyrrelstown O Kosmosie

W grupie 5-latkéw uczniowie odkry-
wali tajemnice planet, gwiazd i ga-
laktyk w sposéb peten zabawy i fa-

scynagji!

Nasze mate odkrywczynie i odkrywcy
mogli poznac kolory i nazwy planet,

i zobaczy¢, jak wyglada zycie astronauty.
Zajecia byly petne radosci i pasji do na-
uki! Dziekujemy naszym wspaniatym

uczestnikom za udziat i zaangazowanie!
Dodatkowo, wykonalismy tez niesamo-

witg prace plastyczna, tworzac kolorowe
rakiety i kosmiczne krajobrazy! NG

Dzien ngyka Polsklego

W grupie 3 i 4 latkow
zajecia poswiecone
byly Dniu Jezyka Pol-
skiego obchodzonego
21 lutego.

Byly zabawy stowne z ob-
razkami, stuchanie opo-
wiesci i wymyslanie cieka-
wego zakonczenia oraz
tworzenie ilustracji. Zaba-
wy plastyczne: rysowanie
obrazkéw i malowanie
makaronu oraz precyzyjne
nawlekanie i tworzenie
pieknych naszyjnikéw,

i bransoletek w kolorach
barw narodowych. Nie za-
brakto réwniez zajec ru-
chowych z zabawnymi na-
zwami w jezyku polskim
przy skocznej muzyce. NG

Dyktando dla Rodzicéw

-

Chcielibysmy podzieli¢
sie zWami wspaniatym
wydarzeniem, ktére
mialo miejsce w Polskiej
Szkole Bez Granic w Tyr-
relstown w sobote, 17
lutego.

Nasi wspaniali rodzice

zgromadzili sie, by uczest-
niczy¢ w emocjonujacym
dyktandzie! Podczas tego

wyjatkowego spotkania
rodzice nie tylko pisali dyk-
tando, ale réwniez cieszyli
sie mita atmosfera i wspol-
nymi chwilami przy filizan-
ce aromatycznej kawy.
Dziekujemy wszystkim za
udziat, odwage i zaangazo-
wanie! ChcielibySmy takze
wyrazi¢ ogromna wdziecz-
nos¢ dla nauczycielki Pani
Leny Szturomskiej-Jozwik

za jej zaangazowanie

w przygotowanie dyktan-
da, sprawdzenie prac oraz
uroczyste wreczenie dy-
plomoéw wszystkim uczest-
nikom, i stodkich niespo-
dzianek dla zwycieskiej
trojki rodzicéw. Do zoba-
czenia na kolejnych cieka-
wych wydarzeniach z pol-
ska literaturg i ortografig
w naszej szkole! NG

A R T Y KU ¢t

S PONSOROMWANY

Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiagnij petny po-

tencjal na Zielonej Wy-

spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs,,Polak

w Irlandii”; stwo-

rzony przez

Agnieszke Mazur,

Legal Executive

w Kancelarii

prawnej w Dubli-

nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscig

jest dla Ciebie.

Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne informacje, takie

jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Tluma-

Onfitenrt £ Soslep Leval

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN

M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zatozy¢ wlasna
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
z6wki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrécisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemow
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réwniez 5 dodatkowych
Bonuséw. Dowiedz si¢ wie-
cej na: www.polakwirlan-
dii.pl lub zapisz sie na webi-
nair na stronie FB: Polak w
Irlandii.

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC
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Insulinoopornosc:

odpowiedzi na pytania Czytelnikow €

W ostatnich latach wzrost liczby oséb
zdiagnozowanych z insulinoopornoscia
nie idzie w parze z zwiekszaniem sie
Swiadomosci na temat tego zaburzenia
metabolicznego. Wielu ludzi rozpoczy-
na kolejne diety bez zrozumienia istoty
insulinoopornosci, co prowadzi do sze-
rzenia sie mitow na jej temat. Sprawdz,
jaka jest Twoja wiedza na temat insuli-
noopornosci.

»Dzie#t dobry. Zmagam si¢ z insulinoopor-
nosciq i stale odczuwam zmeczenie. Ostatnio
skonsultowatam sig z lekarzem, ktory zlecit mi
badania w kierunku tego schorzenia. Bylam
zadowolona z wizyty, poniewaz lekarz powaz-
nie potraktowat moje objawy i nie probowat
wmowic mi, ze cierpie na depresje. Zalecil mi
takze zmiane diety, nie przepisujgc zadnych le-
kéw. Czy mozesz mi poméc?”

Takie wiadomosci otrzymuje czesto od
Klientéw, co $wiadczy o istniejacych nieja-
snosciach w temacie diety a takze chordb
zwigzanych ze stylem zycia. Czesto poruszam
kwesti¢ ciaglego zmeczenia, poniewaz az
40% spoteczenstwa zmaga sie z tym proble-
mem, a tradycyjne podejscie do tego sprowa-
dza si¢ jedynie do badania krwi. Kiedy wyni-
ki badan krwi s3 w normie, pacjenta odsyta
sie do domu jako zdrowego lub przepisuje sie
mu tabletki na depresje.

Czym dokladnie jest insulinoopor-
nos¢? To stan, w ktérym organizm prze-
staje reagowa¢ na insuling wytwarzana
przez trzustke, co prowadzi do niemoz-
noéci jej wlasciwego wykorzystania przez
organizm. Migsnie, tkanka thuszczowa
i watroba nie sg w stanie skutecznie
wchtania¢ glukozy z krwi, co powoduje
wzrost produkgji insuliny przez trzustke.
W efekcie poziom glukozy we krwi roénie,
a organizm, mimo produkowania coraz
wiekszej iloéci insuliny, nie jest w stanie
obnizy¢ jej poziomu. To prowadzi do
problemow z dostarczaniem energii
do komorek i cigglego zmeczenia.

Taka sytuacja moze skutkowac stanem
przedcukrzycowym, cukrzycg i innymi
powaznymi problemami zdrowotnymi,
takimi jak nadci$nienie, miazdzyca czy
nawet choroba Alzheimera. Jeli po po-
sitkach odczuwasz nagle ataki glodu
i trudnosci z nasyceniem, moze to by¢ je-
den z charakterystycznych objawéw insu-
linoopornosci. Zwiekszone zapotrzebowanie
na jedzenie moze prowadzi¢ do powazniej-
szych probleméw zdrowotnych, takich jak
otytos¢, nadcisnienie czy cukrzyca.

Rozpoznawanie objawéw insulinooporno-
$ci jest trudne, poniewaz sg one niespecyficz-
ne i czgsto ignorowane. Tradycyjne metody
leczenia czgsto pomijaja zmiane nawykow

zywieniowych i stylu Zycia, a objawy insuli-
noopornosci czesto sg lekcewazone, przepi-
suja pacjentom leki antydepresyjne, zamiast
skupia¢ sie na leczeniu przyczyny.
Czy rozpoznajesz u siebie objawy insuli-

noopornosci, takie jak:

W zaburzenia hormonalne, w tym PCOS;

M nadmierne faknienie i brak uczucia sytoéci;

B ochota na sfodycze;

R EKLAMA

24 marca 2024 .

PIERWSZE POLONIJNE
FORUM ZDROWIA
IRLANDIA

Wez zdrowie w swoje rece!

- Janusz Zagorski, ufolog, dziennikarz

- Anna Ras Menet, autorka, naturoterapeutka
-Maja Zahorska, arteterapeutka, opiekunka
kobiecych kregow
- Stoiska z medycyna naturalna
- Wyklady 1 ciekawe prelekcje

- Warsztaty oraz Wielkanocne niespodzianki

TThe Graduate Killiney Shopping Centre, Rochestown Ave,

&

finance

=

Killiney, Co. Dublin
asiaslabonegmail.com tel. +48 577 466 219

B uczucie sennosci po positkach w ciggu dnia;

B problemy z koncentracja, pamiecig i roz-
draznienie;

M nadciénienie tetnicze, podwyzszone steze-
nie kwasu moczowego i hipertriglicerydemia;

W czeste bole glowy;

B nadmierng potliwos¢;

W sklonno$¢ do przybierania na wadze po-
mimo diety i aktywnoéci fizycznej?

Jesli tak, to istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze cierpisz na insulinoopornos¢.
Dobra wiadomoscia jest to, Ze zmiana na-
wykow zywieniowych i stylu Zycia moze
pomoc w leczeniu tego schorzenia w spo-

Autorka mieszka od 19 lat w Irlandii (Dun Laoghaire). Pomaga podopiecznym powrocic¢
do zdrowia, uwolnic si¢ od zmeczenia oraz emocjonalnego jedzenia, bez restrykgji i die-
towania. Dla Marty czlowiek jest w centrum, a nie choroba. Terapeutka zywieniowa, psy-
chodietetyczka, coach zdrowia i stylu zycia, twérczyniindywidualnego planu zdrowienia
RREST oraz wyktadowczyni w Akademii Zdrowia Amicorum. Szuka przyczyn probleméw
ze zdrowiem. Prowadzi réwniez warsztaty online dla kobiet. W wolnym czasie uwielbia
wedrowac z mezem po gorach, gotowac i czytac ksigzki.

3415_DU
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sob naturalny. Dlatego warto zadac sobie
pytanie, czy mimo diety i ¢wiczen nie udalo
ci si¢ schudna¢, a moze trudno Ci bylo zro-
zumiec, dlaczego powinienes jes¢ okreslo-
ne potrawy. Zmiana nawykéw zywienio-
wych moze by¢ kluczem do poprawy zdrowia
i pozbycia sie insulinoopornosci.

Czy dieta moze pomoc w leczeniu insuli-
noopornosci? Odpowiedz brzmi: tak i nie.
Warto zrozumie(, ze sama dieta moze by¢
tylko jednym z elementéw pomagajacym
w radzeniu sobie z tym schorzeniem. Kluczo-
wa role odgrywa zmiana nawykow zywienio-
wych i stylu Zycia oraz zrozumienie tego, ja-
kie zmiany nalezy wprowadzi¢, aby wspot-
graly one z Twoim organizmem. To pode;j-
$cie moze przynies¢ trwale korzysci dla Two-
jego zdrowia.

Trzymaj sie zdrowo i pamigtaj, ze zawsze
mozesz wroci¢ do tego artykulu, aby jeszcze
raz przeanalizowa¢ temat. Sukceséw w Two-
jej drodze do lepszego zdrowia!

Marta Adamska

3419_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 teoria filozoficzna

6 wyznacznik

10 drzenie, dreszcze

12 niem. firma motoryzacyjna

13 komputer osobisty

14 oczarowac

15 odczynnik krwi

17 maszyna do rozwtdkniania
szmat

22 bar z alkoholem i zakgskami

24 miasto w staroz. Gregciji

25 rzeka w Rosji

26 ksigdz, kaptan

28 pierwsze panstwo na terenie
Etiopii

29 naczynie na pasze

30 Bimal (ur.1912), indyjski rezyser

32 gatunek weza morskiego

33 cukier prosty

34 ogumienie

36 gatunek ssaka z rodziny
taszowatych

38 azjatyckie drzewo uprawne

41 przeciwienstwo

45 miara czestotliwosci (herc)

46 hormon kory nadnerczy

51 jedn. strumienia magnetycznego

52 nr identyf. komputera w sieci

53 bohater powiesci ,Swiat wedtug
Garpa” J. Irwinga

54 amer. rasa kur

57 holenderski zakon misyjny

59 skata metamorficzna

60 komnata dworska.

62 miernik chropowatosci

63 wagon towarowy

66 przeciwciata

69 rozbudowana sie¢ komputerowa

70 niezgrabny nos

71 czes$c¢ goleni cielecej

72 rzeka w Rosji

73 sktadacz kolumn drukarskich

74 format plikéw graficznych

75 rownolegte spekania w skale

76 motyw ornamentalny

77 liczba okreslona symbolem 0

79 wielkos¢ fizyczna

81 czes$¢ mechanizmu korbowego

82 polny skowronek

85 jedn. strumienia $wietinego

86 gad z zebami jadowymi

88 bohaterka ,Tanga” S. Mrozka

89 format pliku multimedialnego

91 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka

92 matpiatka z rodziny lemuréw

93 jednostka miary kata brytowego

94 postac z powiesci ,Hobbit...”J.
R. R. Tolkiena

96 kierowca lokomotwy

98 sumeryjski ptak

99 cykl literacki czterech utworow

101 wiaz kanalizacyjny

103 roslina kauczukodajna

105 bawot indyjski

106 gatunek gruszy

108 megabaijt, jednostka informacji

110 ptaszcz rzymski

111 rzeka w Mongolii

112 uktad elementow w relacji
WYZSz0SCi — Nizszosci

Pionowo

1 wyszczegolnienie

2 utrwalacz zapachowy

3 materiat stuzacy do gacenia

4 daw. nazwa mieszkancow
Skandynawii

5 bohater ,Sagi rodu Forsyte’ow”

N Ta
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6 osobowosc¢
7 przewodz
8 postac z powiesci ,W pustyni
i w puszczy”
9 rdzen wulkanu
11 postronny obserwator
13 roslina z rodziny traw
16 Domenico (ur. 1921), wt. nowelistka
18 ryba atlantycka
19 szybkosc¢
20 Max (1903-1972), pisarz hiszpanski
21 woj. administracja feudalna w Japonii
23 potrawa ze $ruty zbozowej
27 rzeka w Anglii
30 cecha charakterystyczna

31 rzad wioskéw nad oczodotem

35 mit. bostwo fenickie

37 zakfad lecznictwa zamknietego

39 szybkos$¢ transferu danych komp.

40 rzymska miara wina

42 wyga

43 polityka gosp. w Rosji Radzieckiej

44 nadrodzina owadow

47 jednostka os$wietlenia (luks)

48 technologia wymiany informacji
pomiedzy aplikacjami

49 gatunek byliny

50 Milan (ur.1860), jezykoznawca
chorwacki

51 bryta

"] ] |
N

55 jezioro na Pojezierzu Mazurskim

56 jednostka natezenia pola
magnetycznego (ersted)

57 urzadzenie zwigkszajagce sygnaty

58 narzedzie dentystyczne

61 daw. jadtodajnia

62 chinski instrument muzyczny

64 zdrewniata cze$¢ roslin

65 mundur

67 gatunek kolibra

68 utwor dramatyczny

74 jabtko Adama

75 pagorek o ptaskim wierzchotku

78 jap. forma poetycka

80 lek przeciw cukrzycy

83 zgromadzenie standéw w daw.
Niemczech

84 religia wiethamska

85 podgromada skorupiakéw

87 wyrownanie szans

88 rodzaj naszyjnika z XVI w.

90 narodowy socjalizm

95 doreczyciel

96 daw. hiszpanski ubiér kobiecy

97 samorzad

100 owad z rodziny zadtéwek

102 Jozef (1929-2013), prymas Polski

104 jednostka jasnosci powierzchni

107 tryb pracy dyskoéw twardych

109 pierwiastek chemiczny
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 1.03 do 7.03. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Otrzymasz to, co Ci sie nalezy. Zatatwisz
trudne sprawy. Znajdziesz rozwigzanie.

BYK

Masz wptyw na wszystko. Nie kontroluj swo-
ich mysli, kieruj nimi. Obrate$ wiasciwy kie-
runek. Uwolnienie od wszystkich lekéw.

BLIZNIETA

9 | Ktoé z Twoich bliskich potrzebuje Twojej
pomocy, wsparcia, uwagi. Potrafisz pomoc.

RAK

Dowiesz sie duzo na swoj temat. Zrozumiesz
wiele spraw. Idealny czas na rozwdj.
Wszystko jest konsekwencja czegos. Przyj-
dzie zrozumienie.

LEW

Ustysz swéj wewnetrzny gtos. Wyjdz z po-
czucia leku i braku. Pojawi sie bliski czto-
wiek, ktéry udzieli Ci madrych rad. Rozwin
skrzydta.

PANNA

Piekny czas. Wyjdz z inicjatywa. Osiggniesz
sukces.

WAGA

To moze byc tydzien peten namietnosci

i romantyzmu. Uwazaj na spontaniczne de-
cyzje o zdradzie. W tym tygodniu instynkt
moze okazac sie najsilniejszy.

SKORPION

Postaw na swoje decyzje, dziatanie, kreacje.
Odniesiesz sukces. Poczatek zmian w zyciu
osobistym.

STRZELEC

Czyn dobro. Czeka Cie wielkie szczescie.
Obfitos¢ na kazdym poziomie.

KOZIOROZEC

Masz doskonaty zmyst obserwacji. Mysl lo-
gicznie, obserwuj, wyciagaj wnioski. Twoja
wiedza zrobi wrazenie. Zyskasz uznanie.

WODNIK

Myslisz tak, méwisz nie, albo odwrotnie.
Zauwaz to. Badz szczery i spojny. Wtedy
wszystkie sprawy utozg sie korzystnie.

RYBY

Wszystko, co masz, przyciagnates do siebie.
Kreuj zycie, jakiego pragniesz. Uwazaj na mysli
i stowa. Od nich zalezy, co zaprosisz do zycia.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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IMMA dla rodzicow
z matymi dzie¢mi

Irish Museum of Modern Art zapra-
sza wszystkich swiezo upieczonych
rodzicow do wziecia udziatu w spe-
cjalnej godzinie poswieconej wylacz-
nie dla nich ,Parent & Baby Hour".

Dotacz do Ciary Murray i Joan Walker
w galerii, aby odby¢ relaksujaca wy-
cieczke i dyskusje na temat dziet sztuki.
Naszym celem jest zapewnienie rodzi-
com swobodnej przestrzeni do spotkan
ze sztukg, a jednoczesnie rozwijanie ich
wyobrazni i kreatywnosci pod katem
dziecka. Ta sesja jest przeznaczona dla
rodzicow z matymi dzie¢mi, ktdre jesz-
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cze same nie chodza. Liczba miejsc
ograniczona. Wstep wolny. Wymaga-
na rezerwacja!

Kiedy: 29 lutego; 14 15 marca
w godz.: 11:00-12:00

Gdzie: recepcja IMMA - Irish Museum
of Modern Art., Royal Hospital Kilmain-
ham, Military Road, Dublin

Rezerwacje: https://imma.ie/ whats-
on/parent-baby-hour-at-the-museum.
NG, facebook.com/
IrishMuseumofModernArt
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Cork College of FET

Cork’s Further Education & Training Service

BALLINCOLLIG CENTRE

A Pathway for Every Learner

ewing for beginners

Sewing machines provided
Class free of charge

All levels welcome

Tuesday’s
10-12pm

-

12-2pm

Contact Jennifer for more details

Rodzinna wycieczka
0d epoki kamienia

do sredniowiecza

Wez udziat w bezptatnej wycieczce
rodzinnej, aby dowiedziec¢ sie wiecej
o zyciu w Irlandii od epoki kamienia
po wczesnosredniowieczng Irlandie
i zobaczy¢ niektore z najbardziej
znanych skarbéw Irlandii, jakie kryje
Muzeum Archeologii.

Dowiedz sie o doskonale zachowanych
putapkach na ryby z epoki mezolitu,
ztotych przedmiotach z epoki brazu

i kultowych skarbach wczesnego
Sredniowiecza, takich jak broszka ,Tara”
i kielich Ardagh z okresu wczesno-

REKLAMA

Sredniowiecznej Irlandii.

Rezerwacja nie jest wymagana, miejsca
przydzielane s wedtug kolejnosci
zgtoszen. Dostep dla wozkéw
inwalidzkich. Rodziny z dzie¢mi 8+

Kiedy: 1, 2, 6, 9 marca, sprawdz inne
marcowe daty i godziny na stronie
Muzeum: facebook.com/National-
Museum-of-lreland-Archaeology
Spotkanie w recepcji na parterze.
NG, facebook.com/
nationalmuseumofireland

Zajecia odbywaja sie w kazda trzecig srode miesigca i dedykowane sa
dla niemowlat i matych dzieci do 2 lat, od godz. 10:30 w Junior Library

w bibliotece na Tallaght.

The 3rd Wednesday of every
month. For babies up to 2yrs.

No booking required.

GYMBOREE

with Agata

South Dublin

Wiecej informacji: facebook.com/Tallaghtlibrary

R EKLAMA
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EVERY 2ND SATURDAY!!
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Table Tennis Club

Learn the basic skills, rules and tactics of table
tennis in this enjoyable session. EI \
All welcome NCEs

086 8808057 or Email
jennifer.kennedy@corketb.ie

SOLAS

learning works

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

3429_DU
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Medytacja a moze wizualizacja
z afirmacjawruchu @

Medytacja, czyli odizolowanie si¢ od reszty Swiata

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

©0000000000000000000000000000000000000000aAAAALL T Y VR I I RS20 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kacik Ziotolecznictwa

Glowne cele medytacii to:
W Uspokojenie umystu - gdzie
medytacja pomaga zmniej-
szy¢ nattok myéli i przynosi
uczucie spokoju i rOwnowagi.
W Zwiekszenie s$wiadomosci -
poprzez medytacje ucz si¢ ob-
serwowac swoje mysli i emo-
cje z dystansem, co moze po-
mac w zrozumieniu swojego
umystu i emocji.

M Redukgja stresu — regular-
na medytacja moze pomoc
W zmniejszeniu poziomu stre-
su i napiecia, co ma pozy-
tywny wplyw na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne.

B Poprawa koncentracji -
medytacja moze pomoc
w zwiekszeniu zdolnosci do
skupienia uwagi i polepszeniu
wydajnosci w codziennych
zadaniach.

B Rozwinigcie réwnowagi
emocjonalnej — praktyka me-
dytacji moze pomdc w radze-
niu sobie z trudnymi emocja-
mi i poprawi¢ ogolng stabil-
nos¢ emocjonalng.

Ale jak to zrobi¢, skoro czto-
wiek majacy codziennie mase
obowigzkow (praca, dom,
dzieciaki itd.) ma si¢ wyciszy¢
i pozbawi¢ nattoku mysli
bombardujgcych go prak-
tycznie caly czas.

Siedzisz lub lezysz w wygodnej pozycji
zamykasz oczy, moze puszczasz uspokajajaca
muzyke w tle, prébujesz oczysci¢ umyst
z mysli i medytujesz... minuta, dwie, pie¢
nie, nie, nie daje rady to nie dla mnie, a moze
by tak zacza¢ od innej strony np.;
wizualizacja polaczona z afirmacjg?

Zamykasz oczy i zaczynasz tworzy¢
obrazy, mysli, ktére pomagaja Ci sie
zrelaksowac, moze to by¢ cokolwiek:
planowane od dluzszego czasu wakagje, cele
macierzynskie, walka z choroba, z ktorej
wychodzisz zwycigsko, cele sportowe,
rozwijana przyjazn czy tez mitos¢ do danej
osoby. Wyobrazasz sobie to tak, jakby to bylo
tu i teraz, planujesz i uktadasz sobie wszystko
wedtug swoich upodoban i marzen. Te
wakacje moga trwa¢ miesigc lub pét roku,
cele sportowe traktujesz jako wspinaczke po
szczeblach, az do swojej wymarzonej
sylwetki, rekordow sifowych czy tez
mistrzostw $wiata.

Mozna takze pomysle¢ o medytacji
w ruchu.

Jest to szczegolny sposdb medytacji, czesto
jest kwestionowany przez osoby, ktore nigdy
nie mialy z nig do czynienia. Bo przeciez, jak
mozna medytowa¢, bedac w ruchu? Okazuje
sig, Ze jest to mozliwe, a wszystko zalezy od
tego, co dzieje sie wewnatrz takiej osoby,

a nie czy jest w ruchu czy tkwi w bezruchu.

Ogolna opinia jest taka, iz z cala
pewnoscia, medytacja w ruchu jest duzo
trudniejsza a jej trudno$¢ polega przede
wszystkim na tym, aby nie rozproszy¢ si¢
dzwiekami i bodzcami zewnetrznymi.

Plukanki

Naturalne sposoby na bodl gardta

Zapalenie gardta wynika z infekgji jego
bton sluzowych i moze mie¢ podioze wiru-
sowe, bakteryjne, grzybiczne czy tez srodo-
wiskowe, spowodowane np. dymem tyto-
niowym czy suchych powietrzem. Warto
wiedzie¢, ze jezeli mamy do czynienia

z grzybicza infekcja, wtedy na btonach $lu-
zowych jest widoczny biaty nalot, tzw. ple-
sniawki. Tylko okoto 10% zapalenia gardta
spowodowane jest poprzez bakterie czy
grzyby a prawie 90% przypadkow to zaple-
nia wirusowe.

Bolowi gardla towarzyszy zwykle ostry b, pie-
czenie czy drapanie szczegolnie odczuwalne przy

v,
! R
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Ja jednak uwazam, ze zewnetrzne dzwieki

(nie wszystkie oczywiscie), takie jak $piew

ptakow, wiatr czy szum fal, jak najbardziej

pomagaja w medytacji, bo pozbywaja cie
mysli dotyczacych pracy, domu, i stresu dnia
codziennego, tak jakby$my zamienili jedne
zte bodZce na drugie, ale duzo tagodniejsze.

Korzysci medytacji dla ciata i umystu:

B medytacja zmniejsza stres, a co za tym idzie
eliminujemy substancje zapalne, obnizamy
ci$nienie krwi, stabilizujemy sen;

Il poprawia zdrowie emocjonalne (pomaga
w walce ze ztymi emocjami, przyciggamy
wiecej pozytywnych mysli, zwieksza pro-
dukcje serotoniny, ktora poprawia nastroj)

M zwicksza Swiadomos$¢, poprawia koncen-
tracje, pamie¢, zwieksza kreatywnos¢ i pro-
duktywnos¢;

B medytacja ma udowodniony korzystny
wplyw na strukture mézgu oraz na IQ - gdy
regularnie medytujemy, zwieksza si¢ gru-
bo$¢ kory w cze$ci mozgu odpowiedzial-
nej za pamie¢, samoswiadomo$¢ i empatie;

B redukuje bdle i kontroluje béle zwigzane
z napieciem (migreny, owrzodzenie);

M pomaga na bezsenno$¢, problemy ze sta-
wami i mig$niami;

H moze pomdc w pozbyciu si¢ natogows;

M wspomaga system immunologiczny.

Medytacja to klucz do spokoju i aby
doswiadczy¢ korzysci plynacych z medytacji
konieczna jest regularna praktyka. Zajmuje
ona tylko kilkanascie minut dziennie, a moze
stac sie najlepsza czescig kazdego Twojego
dnia.

Maciej Jaworski FAT OUT
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Rozwiazania z nr NG28

Krzyzéwka z nr NG28 Poziomo:

1 HEKSOZY, 5 KADZIOLEK,

10 ANDERLECHT, 12 KIEM, 13 ROLA,
14 ICHTIORNIS, 16 KANAWHA,

17 PRETENDENT, 19 TYNE, 20 ILZA,
21 JARZENIE, 24 RZUT, 26 IP, 2

7 CABANATUAN, 28 UTAH, 29 OWO,

przelykaniu, czasami stan podgoraczkowy, uczu-
cie oslabienia, bol gtowy i mieéni karku.

Jedna z prostych metod o dziataniu przeciwza-
palnym, pomagajaca w zniwelowaniu bolu, obrze-
ku i zapalenia garda s3 plukanki. Aby plukanka
przyniosta rezultaty nalezy ,,gulgota¢” przynajm-
niej od 1 minuty do 2 minut, 5 razy dziennie.
Gardlo nalezy ptuka¢ nad umywalka, a roztworu
nie nalezy potyka¢ tylko wyplu¢ do zlewu. Po plu-
kaniu, przynajmniej przez 30 minut nic nie jemy
ani nie pijemy.

Plukanka z szatwii, tymianku
lub rumianku

2 tyzki ziot zala¢ 250 ml wrzatku i parzy¢ pod
przykryciem okolo 20 minut. Ptukanka do gardta
musi mie¢ temperature ciata. Mozna uzy¢ tylko
jednego ziota albo zrobi¢ mieszanke z tych trzech
zi6t w réwnych ilosciach. Szalwia zdezynfekuje
i zniweluje stany zapalne, Tymianek rozpusci luz
i zlagodzi bl a Rumianek zlagodzi stan zapalny.

Plukanka z sody oczyszczonej
1 tyzeczke sody oczyszczonej rozpusci¢ w ¥
szklanki cieplej wody. Pluka¢ gardlo nalezy 5 razy
dziennie. Soda oczyszczona ma dzialanie prze-
ciwobrzekowe i przeciwzapalne.

Ptukanka z soli
1 tyzeczke soli himalajskiej/klodawskiej rozpu-
$ci¢ w szklance cieplej wody. Pluka¢ gardlo nalezy
5 razy dziennie. Roztwor ten dziata dezynfekujaca
i przeciwobrzekowo.

Ptukanka wody z utlenionej
rozcienczonej woda
1 tyzeczke wody utlenionej czystej 3% doda¢ do
Y2 szklanki lekko cieplej wody. Roztwér doskonale
tagodzi bol i stan zapalny gardla.

Plukanka z propolisem

5 -10 kropli nalewki z propolisu rozcienczy¢
w ¥4 szklance cieplej wody. Temperatura wody nie
moze przekroczy¢ 40 st. C. Plukac gardto do 5
razy dziennie. Propolis ma bardzo silne wtasciwo-
$ci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybiczne i jestem wspanialym sprzymie-
rzeficem w chorobach gardta.

Uwaga! Kuracje opisane w artykule powinny
by¢ skonsultowane z lekarzem, zielarzem albo na-
turopata, poniewaz niektdre ziota moge wchodzi¢
w interakcje ze sktadnikami przyjmowanych le-
koéw syntetycznych. Bardzo silny, przewlekly bol
gardla, zwlaszcza, gdy bol jest jednostronny i wy-
stepuje krwawienie, wymaga wizyty u lekarza.

Magda Leszczynska

Autorka od 18 lat mieszka w Irlandii, hr. Wicklow. Jest na trzecim roku szkoty Ziotolecznictwa i Irydologii i dodatkowo studiuje duchowa me-
dycyne roslinna. Ze szczegodlna troskliwoscia opracowuje receptury z ekstraktow roslinnych, olejkow eterycznych i esencji kwiatowych. Pro-
wadzi warsztaty o naturalnych technikach wspierania zdrowia i odpornosci.

30 KAPITULARZ, 33 AA, 35 NGO, 36 AMAT],
37 ALKAN, 38 GWARDIAN, 40 CIEMNIA,

41 TWARDZIEL, 44 WLOK, 46 IDY,

47 NAMIB. Pionowo: ELEMI, 3 STANHOPEA,

4 ZADKINE, 5 KALININ, 6 DACHSTEIN,
7 OM, 8 ESKAPADA, 9 LAMINAT,
TTTRAKTIERNIA, 15 MATRYKULA,

18 EKRANOPLAN, 21 JABLKO, 22 ESTETYKA,
23 NIKOSTRATO, 25 US, 27 CHONDRYTY,

31 LINCOLN, 32 ZADMA, 34 ANWARI,
391KAK, 42 DJ, 431Q, 44 WB, 45 KB.

Krzyzéwka panoramiczna: Poziomo:

OHAR, SEJF, ZMIOTKA, AD, BABEL, KA,

CEORL, NAHAR, INGE, ZIMA, AVE, ITR, SET,
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Swiatowy Zlot Kt
Mtodziezy
Polonijnej

SWIATOWY ZLOT
MLODZIEZY POLONIINEJ

30 LIPCA - 3 SIERPNIA 2024 R.

STOWARZYSZENIE
SsPOLNOTA POLSKA”

Stowarzyszenie ,Wsp6l-  drzemigcego w nich poten- marca 2024 r. na stronie
nota Polska” organizuje  cjalu i zachecenie do Stowarzyszenia ,, Wspolno-
Swiatowy Zlot Mlodziezy wspdlpracy z Macierzana  ta Polska”

Polonijnej w dniach 30 wielu plaszczyznach, m.in.  SWIATOWY ZLOT MLO-
lipca - 3 sierpnia 2024r.  gospodarczej, spotecznej DZIEZY POLONIJNE] to:

Jestto wyd_a\rzenie"lqczq- i polityczne;. * Pier wsze og(')lnos’.w.iato— {in www.radiocenzuragpl bethphotographys
ce mtodziez polonijng we spotkanie mlodziezy :
z calego Swiata, dajace Mlodziez polonijna to am-  polonijnej; 3426 DU
jej przestrzen do rozwo-  basadorzy Polski w swoich = Ponad 2 tys. uczestni-
ju oraz integracji. krajach zamieszkania i bar-  kow z 40 krajow; 2
dzo waznym jest by zapew- = 3 dni debat; ]!gg ' THE GRAND SOCIAL 26 oll' &
Celem Zlotu jest zmobili- ~ ni¢ jej miejsce i przestrzen = 5 paneli; i : 220 2 4
zowanie mlodego pokole-  do budowania silnej wiezi = 4 dyskusje panelowe;
nie Polakow do aktywnoséci  z krajem pochodzenia. = Gry edukacyjne;
spolecznej na rzecz wspol- ~ Wspodlorganizatorami Zlo- = Udzial w uroczystosci
not polonijnych oraz do tu Miodziezy Polonijnej sa  rocznicy wybuchu Powsta-
budowania silnej wiezi srodowiska mlodziezy po-  nia Warszawskiego.
z krajem pochodzenia, lonijnej z calego swiata. NG,
a takze pokazanie mfodym  Szczegétowe informacje facebook.com/Wspolno-
Polakom z catego swiata zostana ogloszone do 28 ta.Polska
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Wrozby z ugryzionego jabtka

W krainie wiecznej szczesliwosci

Celtowie wiedzieli, ze najzdrow- stywano podczas obrzedow wesel-
szymi owocami sg jabtka. Udo- Y. ' nych. Podawano owoc do ugryzie-
mowili wiec dzikie jabtonie, uwa- " nia mezczyznie. Gdy jego reszta
Zajac je za magiczne. W ich : upadta na ziemie, oznaczalo to

kulturze obowigzywat nawet
zwyczaj wrézenia z wygladu
ugryzionego czerwonego
owocu.

nieprzychylnos¢ losu. Zas gdy ko-
bieta ugryzta czerwone jabtko

i dtugo nie mogta upora¢ sie ze
zjedzeniem tej czastki, oznaczato
to, ze dlugo pozostanie bez po-

Synonim zdrowia tomstwa.

Odkad jabtko zawitalo na Stary
Kontynent, byto ono synonimem
zdrowia i urody. Kobiety celtyckie
chcac urodzi¢ zdrowe dziecko, obja-
daly si¢ nim. Aby mloda para zyla
w dobrobycie i dostatku gospodar-
skim, jako pierwszy dar weselny da-
wano im jabtko. Z biegiem czasu,
dar jednego jabtka przeobrazil sie
w dawanie mlodym kosza owocow,
co miafo symbolizowac i tym sa-
mym przypieczetowac ich dobrobyt.

Jabtka w zaswiatach

Celtowe zawsze skladali wspo-
mniane owoce jako dar przekupny
swoim zmarlym w zaswiatach.
Uwazano bowiem, ze gdy zmarty
bedzie miat jakiekolwiek trudno-
$ci na tamtym $wiecie, da on
komu potrzeba kilka jablek, co
utoruje mu droge w podziemnym
krolestwie. Jabtka byly tez symbo-
lem Zycia wiecznego.

Niesmiertelnos¢ Celtycka mitologia
Starym Celtom mlodzi potomkowie takze wreczali wylacznie czerwonymi jabtkami. Ich nap6j stanowit W mitach celtyckich, jabtka ratowaly zycie wszyst-
jabtka w duzej ilo$ci. Miato to na celu obdarowanie sok z jablek lub, w wypadku braku owocéw, woda zro- kim bohaterom. Zlote jabtka zwienczaly tez srebrng la-
dlugowiecznoscia, a przede wszystkim darem przepo- dlana. ske legendarnego krola irlandzkiego Conchobara. Byly
wiadania przysztosci. W kulturze celtyckiej znane sg Niecodzienny symbol symbolem dobra i sprawiedliwosci.
tez przypadki niesmiertelnosci ludzi, ktorzy zywili sie Jako symbol ptodnosci i dostatku, jabtka wykorzy- Ewa Michatowska-Walkiewicz
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