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= b innych oplat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasgdzonych

»Zielona
granica”

na DIFF

I czytaj str. 4

PODPOWIADAMY, DORADZAMY

Pomoc prawna
i porady prawne

Jesli uczestniczysz w sprawie cywilnej
i nie stac cie na reprezentacje prawna, mo-
zesz ubiegac sie o porady i pomoc prawna.

I czytaj str. 10

Nie jestes
samal
Agnieszka Zawadzka

Nie ma usprawiedliwienia dla przemo-
cy domowej i jesli Ci sie to przydarzy,
pamietaj, ze nie jest to Twoja wina.

§ czytaj str. 9

ODSZKODOWANIA ZA WYPADKI
| OBRAZENIA OSOBISTE' NIERUCHOMOSCI

PoLskIPRAWNIK.ie, 01 64 00 030
78 BENBURB STREET, SMITHFIELD, DUBLIN 7

_ *W sprawach spornych nie mozna ustali¢ wynagrodzeniajako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.

« WYPADKI W PRACY, DROGOWE

085 PRAWNIK

085 7729645 * 01 4910010
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS

Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako ulamka lub odsetka uzyskanej
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

« PRAWO PRACY
« NIERUCHOMOSCI,

PRZENIESIENIE WLASNOSCI

R EKLAMA

CRIMMINS HOWARD
SOLICITORS

USLUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

SPECJALIZUJEMY SIEW:

« Urazy w pracy*

« Wypadki drogowe*

« Zaniedbania
medyczne*

« Wypadki*

« Prawo rodzinne

« Nieruchomosci, J
przeniesienie 3
wiasnosci

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-

koriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,

prosimy o kontakt z naszym

tlumaczem: 085-104-77-10

lub 061 361 088

www.crimminshoward.ie

info@crimminshoward.ie
*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium

“an
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lub wynegocjowanych warunkdw.
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Tu kupisz bilety
na imprezy:

www.bilety.ngm.ie

-r.

Sprawdz, Efs?“
Co jest ﬁ
grane! Ffw‘%
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I
ROSTRA

Solicitors

Marcin Szulc

Solicitor

3204_DU

Monika El Amki
Piotr Kuderski

Patrycja Palczak
www.prawnik.ie
224, The Capel Building
Mary’s Abbey
Dublin 7, Ireland

3210_DU
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KANCELARIA PRAWNA

¢ 35 lat doswiadczenia

® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU
29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW.ANDERSONGALLAGHER.IE

W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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Przydatne kontakty

AMBULANS, POLICJA, STRAZ POZARNA
112

BEZDOMNOSC
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
www.flac.ie

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII
http://dublin.eparafia.pl

KARTA MEDYCZNA | ULGI MEDYCZNE
www?2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us

PROBLEMY W PRACY

http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie
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Dawno, dawno temu w Irlandii...

Poznaj Bridget Hitler

W 1909 r., zyta zwyczajna, 17-letnia
mieszkanka Dublina. Nazywata sie
Bridget. Byta najstarsza z czworga
dzieci, sposrod ktorych odznaczala sie
inteligencjq - dopiero co ukonczyta
szkote Srednia.

Jej nazwisko rodowe brzmiato Dowling.
Wraz z rodzing mieszkata na ulicy Den-
zille (obecnie Fenian Street) potozonej
w centrum miasta, niedaleko Merrion
Square i Trinity College.

Nasza historia zaczyna sie pewnego
sierpniowego dnia tamtego roku, kiedy
mtoda Bridget w towarzystwie swojego
ojca, Williama, uczestniczyta w corocznej
wystawie koni organizowanej przez
Royal Dublin Society w okolicy Balls-
bridge.

To tam Bridget spotkata mtodego mez-
czyzne, ktéry, mimo, ze wéwczas tego
nie wiedziata, miat odmienic jej zycie.
Alois, bo o nim mowa, pochodzit z Au-
strii. Mowit dobrze po angielsku, cho¢

z akcentem. Byt przystojny i elegancko
ubrany. Nosit kapelusz w stylu homburg,
co wskazywato, ze jest dobrze urodzo-
nym dzentelmenem - a przynajmniej
tak sie wydawato.

Bridget byta oczarowana jego finezjq i stylem, ce-
chami nie wystepujacymi u konserwatywnych, ir-
landzkich chtopcéw. Alois powiedziat Bridget, ze
pochodzi zzamoznej rodziny hotelarzy, a obec-
nie zwiedza Europe.

Alois zauroczyt dziewczyne. Zaczeli sie spotykac,
mimo, ze chtopak byt dziewie¢ lat starszy. Cho-
dzili na randki do Galerii Narodowej i innych
miejsc w Dublinie. Wkrétce, Bridget zakochata
sie.

Alois nie byt do konca uczciwy wobec Bridget.
Tak naprawde nie pochodzit z bogatej rodziny
hotelarzy — w rzeczywistosci pracowat jako po-
mocnik kucharza w ekskluzywnym dublifiskim
hotelu Shelbourne.

Bridget wiedziata, ze nazwisko Aloisa to Hitler.
Dowiedziata sie tez od niego, ze ma mtodszego
brata zainteresowanego malarstwem o imieniu
Adolf. Wéwczas te informacje nie miaty jednak
dla niej znaczenia.

Nieszczero$¢ mezczyzny nie powstrzymata jed-
nak Bridget do ucieczki z nim do Anglii. 3
czerwca 1910 r., doktadnie miesigc przed 19 uro-
dzinami dziewczyny, para wzieta slub w Londy-
nie. Jednakze, nie zyli dtugo i szczesliwie.

Reszta historii wygladata mniej wiecej tak...

Po krétkim pobycie w Londynie, nowozency
przeprowadezili sie do Liverpoolu. 12 marca

1911 r. Bridget urodzita jedyne dziecko, ktéremu
nadano imie William Patrick Hitler — na cze$¢
ojca Bridget.

W pozniejszym pamietniku, zatytutowanym ,Méj
szwagier — Adolf’, Bridget twierdzita, ze Adolf Hi-
tler mieszkat z matzonkami w ich mieszkaniu

w Liverpoolu od listopada 1912 do kwietnia 1913
roku. Celem wizyty Adolfa w Anglii w tym czasie
miato by¢ unikniecie poboru do armii austriac-
kiej. Kobieta opowiadata rowniez, ze Adolf sie-
dziat w jej kuchni i bawit sie z matym Williamem.
Opisywata, ze w tym czasie wprowadzita Adolfa
w astrologie i doradzita mu, aby przyciat swojego
dtugiego wasa.

Rok pdzniej, jesienia 1914 r., wybuchta | wojna
Swiatowa, a Wielka Brytania wypowiedziata

wojne Niemcom. Relacje miedzy Bridget a Alo-
isem szybko sie pogorszyly. Mezczyzna porzucit
zone i matego syna, po czym wrocit do Niemiec.
Razem z bratem zaciggnat sie do niemieckiej ar-
mii.

W 1918 r., po zakoriczeniu wojny, Alois zaaranzo-
wat przestanie wiadomosci informujacej o jego
rzekomej Smierci. Bridget uwierzyta — nie wiemy
jednak, czy zatowata $Smierci meza.

Oczywiscie Alois nie byt martwy. Wkrétce potem
ozenit sie ponownie, z kobieta o imieniu Hedwig
Heidemann (1889-1966), z ktéra miat kolejnego
syna — Heinza Hitlera (1920-1942). Mezczyzna
mieszkat w Niemczech az do swojej Smierci

w 1956 .

Wiele lat pézniej, dorosty William Patrick Hitler,
czasami nazywany przez irlandzkie media
,Paddy Hitler”, okazat sie oportunista. Udat sie
do Niemiec, by wykorzysta¢ swoje rodzinne
koneksje po tym, jak jego wujek Adolf zostat
kanclerzem w 1933 r. Dwaj mezczyzni widocznie
nie mieli dobrych relacji, ale mimo to wuj Adolf
znalazt Williamowi prace w Reichskreditbank

w Berlinie, ktora bratanek utrzymat przez wiek-
szo$¢ lat 30. Pozniej pracowat w fabryce samo-
chodéw Opla oraz jako handlowiec samocho-
dowy.

Podczas pobytu w Niemczech William zaczat
przyjmowac wiele nawykéw swojego wujka,
wiaczajac w to charakterystyczny gest zatozo-
nych rak. Zapuscit nawet podobnego wasa.
Przez dtugi czas mtody William Hitler byt popu-
larnym i czestym gosciem na wielu ekskluzyw-
nych przyjeciach w Berlinie.

Jednakze, Adolf szybko zaczat uwazac, ze William
przynosi mu wstyd. Raz opisat go jako swojego
,0drazajacego bratanka”.

W 1938 r., gdy William zazadat bardziej odpo-
wiedniej i lepiej ptatnej pracy, Adolf rzekomo sie
zgodzit, ale pod jednym warunkiem: ze William
zrzeknie sie swojego brytyjskiego obywatelstwa.

Z niejasnych przyczyn William uciekt z Niemiec
do Londynu, by pézniej napisac artykut zatytuto-
wany ,Dlaczego nienawidze mojego wujka” opu-
blikowany w popularnym amerykarnskim maga-
zynie,Look” ® czytaj dalej na str 4.
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DAL CHETNIE ZADtU
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Kryzys kosztow utrzymania,
wyzsze stopy inflacji, wyzsze
stopy procentowe kredytow
hipotecznych oraz zadtuzenia
na kartach kredytowych nie
zniechecity ludzi do zaciaggania
kolejnych pozyczek w Irlandii.
Nowe dane pokazuja, ze liczba
i wartos¢ pozyczek osobistych
zaciagnietych w Irlandii w
trzecim kwartale 2023 r. osia-
gnely rekordowy poziom.

Dane opublikowane na poczat-
ku tego miesigca przez Irlandzka
Federacje Bankowosci i Platnosci
(BPFI) ujawniajg, ze od lipca do

wrzesnia ubieglego roku zacig-
gnieto tacznie 53 404 pozyczek
osobistych o wartosci 552 min
euro.

To najwyzsza liczba i warto$c
udokumentowanych pozyczek od
2020 roku, kiedy po raz pierwszy
zebrano tego typu dane.

Liczba kredytéw w ITI kwartale
2023 r. wzrosta o 13 proc. w po-
rownaniu z IIT kwartalem 2022 r.,
a warto$¢ kredytow - o 25 proc.
Srednia warto$¢ pozyczki w 3.
kwartale 2023 r. wyniosta 10 336
euro, co stanowi wzrost o ok. 10
proc. w poréwnaniu z tym samym
okresem w 2022 .

Dane wykazaly wzrost we
wszystkich kategoriach kredytow.
Szczegblnie zmienita sie liczba
kredytéw samochodowych, kto-
rych zaciagnigto 14 994, co stano-
wi wzrost o 25 proc. w poréwna-
niu z 3. kwartalem 2022 roku.
Laczna warto$¢ wzrosla o prawie
40 proc. - do 189 mln euro. War-
to$¢ przecietnego kredytu samo-
chodowego wzrosta o ok. 10 proc.
do 12 599 euro.

Ponadto, zaciagnieto 14 419
kredytéw na remont domu, co sta-
nowi wzrost o 13 proc., podczas
gdy wartos¢ kredytow w tej kate-
gorii wzrosla o prawie 24 proc. do

174 mln euro. Kwota przecietnego
kredytu na remont domu wynio-
sta 12 041 euro.

Prawie 24 tys. pozyczek zostalo
zaciaggnietych na inne cele, takie
jak edukacja, wakacje i specjalne
okazje, w tym wesela, co stanowi
wzrost o 7 procent. Laczna war-
to$¢ pozyczek w tej kategorii wy-
niosta 189 mln euro, co stanowi
wzrost o 14 proc. w poréwnaniu

z tym samym okresem w 2022 roku.

Dane liczbowe nie okreslajg jed-
nak $redniej stopy procentowej,
jaka pozyczkobiorcy zaplacg ani
$redniego okresu splaty pozyczek
w réznych kategoriach, ktore beda

sie rozni¢ w zaleznosci od instytu-
cji i konkretnego rodzaju pozyczki.

Jest jednak jasne, ze pomimo
obecnego klimatu finansowego
i najwyzszych stop procentowych
obserwowanych od dziesigcioleci,
konsumenci w Irlandii nadal chet-
nie zadluzajg sie, aby sfinansowaé
rzeczy, ktore chcg kupié lub rze-
czy, ktore chcg zrobi¢ — nawet jesli
oznacza to placenie wysokich od-
setek przez diuzszy czas. Najwy-
razniej filozofia , kup teraz, zaptaé
pozniej” jest nadal Zywa i ma sie
dobrze - to $wietna wiadomoé¢
dla bankow.

Anna Domanska

FOTO: FREEPIK
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JAK SLUCHAC ABY DO NAS

MOWIONO

WARSZTATY ZE SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI

Aby zakupi€ bilet
zeskanuj kod QR

REKLAMA

Tani, szybki | bezpieczny kurier

5

Tani kurier

Polska-lriandia-Polska

CENA BILETU: €89

Warsztaty z komunikacji empatycznej opartej na Porozumieniu bez
Przemocy (NVC - Nonviolent Communication)
Marshalla B. Rosenberga.

Warsztat podczas, ktérego nauczysz sie jak mowic i stuchac
aby Twoje codzienne kontakty i relacje, byly petne
wsparcia, zrozumienia i zaufania

Warsztaty poprowadzq Klaudia Kacprzyk-Dymek i Marek Dymek,
trenerzy Komunikacji bez Przemocy.

RADISON BLU Hotel
9 marca 2024 godz. 10-18

Ditchley House, Castleview,
Little Island, Co. Cork

Organizator: www

DATA/MIEJSCE [

sychologistcork.ie
3418_DU

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
d0 50kg - 55¢

Transportujemy: Skontaktuj sie z nami

chacad, ©Tel IRL: 01697 2177

- przeprowadzki

- palety 2 kontakt@speedpack.com.pl

- i wiele wiecej

www.speedpack.com.pl ==
pe—p>

C  sPeepracic

3219_DU
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Miedzynarodowy

Festiwal

Filmowy

w Dublinie

22,02 —=
02.03.2024

Jest koniec lutego, co ozna-
cza, ze dni staja sie coraz
diuzsze, a wiosna jest tuz za
rogiem. To tez czas, kiedy po
raz kolejny odbedzie sie naj-
wieksze wydarzenie filmowe
roku w Dublinie - Dublin In-
ternational Film Festival.

W tym roku potrwa od 22 lu-
tego do 2 marca, z progra-
mem obejmujacym rézno-
rodny wybér filméw fabular-
nych, krétkometrazowych,
dokumentalnych

i animowanych nakreconych
przez tworcow z catego
Swiata.

Jedynym polskim filmem fa-
bularnym prezentowanym
W tegorocznym programie jest
»Zielona granica” Agnieszki
Holland, opowiadajaca historie
rodziny syryjskich uchodzcéw,
nauczycielki angielskiego z Afganistanu
i straznika granicznego, ktérych losy zbie-
gaja sie, gdy spotykaja sie na granicy pol-
sko-bialoruskiej. Film zdobyt ,,Nagrode
Specjalng Jury” we wrzesniu 2023 r. na 80.
Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym
w Wenegji i otrzymat ogdlnie pozytywne
recenzje krytykow filmowych. W mo-
mencie premiery zostal jednak potepiony
przez wielu polskich urzednikéw pan-
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stwowych, nawet tych, ktérzy go nie obej-
rzeli, za rzekomo negatywne przedstawie-
nie polskiej strazy granicznej.

Jednak, zeby wyrobi¢ wlasng opinie,
nalezy obejrze¢ film - najlepiej w kinie.
»Zielona Granica” zostanie wyswietlona
w pigtek 1 marca w kinie Lighthouse Ci-
nema o godzinie 17:00. Po projekcji odbe-
dzie sie panel dyskusyjny oraz sesja pytan
i odpowiedzi. Podczas festiwalu odbedzie
si¢ tylko jeden seans, dlatego warto kupi¢
bilety wcze$niej, poniewaz liczba miejsc
jest ograniczona.

Tegoroczna laureatka nagrody dublin-
skiego festiwalu jest legendarna francuska
aktorka i ikona kina - Isabelle Huppert,
ktora zjawi sie na wydarzeniu. W swojej

IS VEY
Y funding |
th_e_a_rt of film

ponad 50-letniej karierze Huppert wysta-
pita w dziesigtkach filméw, otrzymata
liczne wyréznienia i jest uwazana za jedna
z najwybitniejszych aktorek swojego po-
kolenia, wystepujacg zaréwno w filmach,
jak i na scenie.

Najnowszy film z Huppert, ,,Sidonie in
Japan”, opowiada historie owdowialej
francuskiej pisarki podrézujacej po Japo-

nii z promocja ksiazki, podczas ktérej za-
fascynowal si¢ nia jej japonski wydawca.
Premiera odbedzie sie na festiwalu w ki-
nie Lighthouse w $rode 28 lutego o godzi-
nie 20:00. Potem nastapi sesja pytan i od-
powiedzi. Rezyserka filmu, Elise Girard,
rowniez bedzie obecna.

Oprocz pokazow filmowych, tegorocz-
ny program festiwalu obejmuje szereg in-
nych wydarzen specjalnych, takich jak
dyskusje panelowe, wydarzenia networ-
kingowe w branzy oraz ,,master classes”

z wybranymi rezyserami filmowymi.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
programu, pokazéw filmowych, spotkan
z tworcami i zarezerwowac bilety, odwiedz
strone internetowg festiwalu: diff.ie. RB

R EKLAMA

do niej stworzona.

Warsztaty rozwojowe 2 cyklu
”/f/ffgafz_y nami kobietami”

Czu/o ec.. .A/a §f€é:’€,

Kaoida z nas pragnie czufosei i jest

Coym 2atem jest czutodé do ciebie i na czym polega? Czy caulosé
na siebie ject mitodeia do ciebie?

Warcztat odbedzie ¢ig on-line na Zywo.

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu;
20:00-21:30 polckiego czasu.

»

Zapicy | wigeej informacji dotyezacych mozliwodei uczectnictw w wargztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 §60861018 lub +353 §76999555

Liczba migjce ograniczonal

Zaajc[inn!‘-‘ v @ m

» cd. ze str 2.

W styczniu 1939 r. amerykanski po-
tentat prasowy, William Randolph
Hearst, sprowadzit Williama i jego
matke Bridget do Stanéw Zjednoczo-
nych na wyktad, by potepili Hitlera

i rezim nazistowski jako zagrozenie
dla swiatowego pokoju.

Stany Zjednoczone oficjalnie nie
braty udziatu w Il wojnie Swiatowej
az do grudnia 1941 r, po tym jak Ja-
ponia zaatakowata amerykanska
baze morska w Pearl Harbor na Ha-
wajach. Po ztozeniu specjalnej
prosby prezydentowi Franklinowi
Rooseveltowi, William ostatecznie
otrzymat zgode na wstapienie do
Marynarki Wojennej Stanéw Zjedno-
czonych w 1944 r. Zostat ranny w
walce, a nastepnie otrzymat hono-
rowe zwolnienie.

Po zakoniczeniu wojny, Bridget i Wil-
liam pozostali w Stanach Zjednoczo-
nych. Zdecydowali sie catkowicie
znikna¢ z zycia publicznego. Przyjeli
nowe tozsamosci wybierajac nazwi-

Poznaj Bridget Hitler
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sko Stuart-Houston. Zamieszkali na
Long Island w stanie Nowy Jork.
Tam, przez wiele lat, William prowa-
dzit mata firme zajmujaca sie analiza
prébek krwi dla szpitali w okolicach
Nowego Jorku.

W 1947 r. William ozenit sie z Phyllis
Jean-Jacques, panng urodzong w
Niemczech w potowie lat 20. Mieli
czterech synéw: Alexandra Adolfa
(ur. 1949), Louisa (ur. 1951), Howarda
Ronalda (1957-1989) i Briana Wil-
liama (ur. 1965). Uznaje sie, ze zaden
z synéw Williama nie miat wiasnych
dzieci, ale niektérzy badacze kwe-
stionujg te informacje.

Bridget zmarta 18 listopada 1969 r.
w wieku 78 lat, a William zmart 14
lipca 1987 r. w wieku 76 lat. Zostali
pochowani obok siebie na cmenta-
rzu Holy Sepulchre w Coram, w sta-
nie Nowy Jork. Zadne z ich grobéw
nie wskazuje ani na ich tozsamos¢,
ani na zwigzek z jednym z najbar-
dziej haniebnych ludzi w historii. RB

Ogtoszenia
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Opinia

publiczna za
zaostrzeniem
zasad migracji

Wiekszos¢ os6b popiera ,bardziej zamknieta” poli-
tyke imigracyjna rzadu w celu zmniejszenia liczby
osob przyjezdzajacych do Irlandii - tak wynika

z najnowszej ankiety Irish Times/Ipsos B&A.

Ankiete przeprowadzono wérod 1200 dorostych osob
w 120 punktach okregéw wyborczych w Irlandii od 2
do 6 lutego. Trafno$¢ sondazu szacowana jest na +/- 2,8
proc.

W sumie 59 proc. respondentéw wyrazito zgode na
»bardziej zamknietg” polityke migracyjna, w przeci-
wienstwie do 16 proc. popierajacych ,bardziej otwarty”
strategie. 48 proc. respondentéw stwierdzito, ze imigra-
cja jest pozytywnym zjawiskiem dla Irlandii, a 35 proc.
uwaza j3 za negatywna.

Gdy zapytano o mozliwo$¢ zakwaterowania osob
ubiegajacych sie o azyl w okolicy respondentéw, 69
proc. odpowiedzialo, ze baloby sie tego.

Cze$¢ badania stanowila lista obaw, ktore ludzie wy-
razili na temat zakwaterowania uchodzcéw i os6b ubie-
gajacych sie o azyl w ich okolicy. Respondenci zostali
poproszeni o wskazanie, ktore problemy bylyby dla
nich wazne, a ktore nie.

Respondenci przede wszystkim niepokoili si¢ o ist-
niejacy juz deficyt mieszkan (82 proc.), o niedostatecz-
ng lustracje osob ubiegajacych sie o azyl (79 proc),

o mozliwo$¢ spowolnienia dzialania ustug edukacyj-
nych i zdrowotnych (75 proc) oraz o negatywny wpltyw
na lokalng gospodarke (49 proc).

Ankieta obejmowata rowniez pytania zwigzane z po-
parciem kandydatéw na stanowiska polityczne.

30 proc. ankietowanych stwierdzito, ze wolaloby glo-
sowac na osobe ,,wyrazajaca obawy dotyczace migracji”
20 proc. respondentow uznalo, ze takie poglady znie-
checilyby ich do danego kandydata, zas 40 proc. odpo-
wiedzialo, ze nie wplynetoby to na ich poparcie.

Tymczasem, wsrdd politykow i organdw $cigania ro-
$nie niepokoj z powodu coraz wiekszej liczby podejrza-
nych pozaréw (najprawdopodobniej podpalen) w miej-
scach zakwaterowania uchodzcéw lub oséb ubiegaja-

FOTO: FREEPIK

cych sie o azyl w calym kraju. Od stycznia 2023 r. mialo
miejsce prawie 20 takich incydentéw - na szczescie w zad-
nym z nich nie bylo ofiar.

Ostatni podejrzany incydent mial miejsce 7 lutego i do-
tyczyt duzego, niezamieszkalego domu w Leixlip w hr. Kil-

dare. Podpalono go za pomoca drewna opalowego i wegla.

Policja dokonata licznych aresztowan w zwigzku z nie-
ktorymi pozarami, do ktérych doszto w zesztym roku, ale
najnowsze zdarzenie w Leixlip nadal objete jest sledz-
twem. BB
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Przygotowywanie

f obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

wnioskow

Dostawy prosto
do Twojego
sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprobuj, a nie
zawiedziesz sie!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
: - kukasz Gryczka: 089 94 60 247
‘ _ gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas

TT
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Niedoszty pedofil ztapan

Mezczyzna z Dublina zo-
stat skazany na kare wie-
zienia za probe spotkania
sie na seks z 13-latka, kto-
ra w rzeczywistosci nie ist-
niata.

Shane Corrigan (53 1.) za-
mieszkaly na przedmie$ciach
Coolock przyznat si¢ do wy-
korzystania znajomosci tech-
nologii komputerowych
w celu seksualnego wykorzy-
stywania dziecka, do czego
doszto w okolicach Bozego
Narodzenia w 2018 r.

Podczas rozprawy skazuja-
cej w okregowym sadzie kar-
nym w Dublinie w 7 lutego
funkcjonariusz policji §ledczej
o$wiadczyt, ze Corrigan roz-
mawial w Internecie za po-
$rednictwem wiadomosci tek-
stowych z osobag, ktorg uwazat
za 13-letnig dziewczynke. Jed-
nak w rzeczywistosci konto
z falszywym profilem zatozyta
grupa, ktoérej celem jest tapa-
nie pedofilow kontaktujacych
sie z dzie¢mi w Internecie.

Grupa o nazwie ,,Zespot ds.
bezpieczenstwa dzieci w In-
ternecie” tworzy falszywe pro-
file w Internecie, podszywajac
si¢ pod nieletnie dzieci. Zdje-
cia uzyte w kontach pochodza

RE KL A MA

od 0s6b petnoletnich, ktore
wyrazajg zgode na wykorzy-
stanie zdje¢ z dziecinstwa.

W przypadku tego konta-
wabika fikcyjnym profilem
posiadacza konta byta 13-let-
nia dziewczyna o imieniu
Melissa.

Po tym, jak Corrigan wie-
lokrotnie rozmawial z ,, Melis-
s¢” w dniach od 24 do 28
grudnia 2018 r., grupa skon-
taktowata sie z Gardai, prze-
kazujac informacje na temat
tresci czatu internetowego.

W SMS-ach Corrigan zada-
wal ,Melisie” pytania i nama-
wial do podejmowania okre-
$lonych dziatan. ,,Melissa” kil-
ka razy informowata go, ze
ma trzynascie lat.

W jednej z wiadomosci
Corrigan zapytal: - Gdyby-
$my znalezli bezpieczne miej-
sce na spotkanie, czy upra-
wialabys$ ze mna seks?

Co wiecej, Corrigan popro-
sit ,Meliss¢”, aby zabrata ze
sobg do hotelu przyjaciot
i szescioletnig kuzynke. Kiedy
»Melissa” zapytala, czy chce
uprawiac seks z szesciolatka,
odpowiedzial, ze tak.

Po otrzymaniu informacji
od grupy, Gardai uzyskata 29
grudnia 2018 r. nakaz prze-

szukania domu Corrigana

i skonfiskowata nalezace do
niego urzadzenia elektronicz-
ne. Analiza urzadzen nie wy-
kazala jednak obecnosci por-
nografii dzieciecej.

Z niejasnych powodow
Corrigan zostat formalnie
aresztowany dopiero 2 wrze-
$nia 2022 r. Podczas przeshu-
chania przez Gardg przyznat,
ze mial kontakt z Melissg
izgodzil sie, ze rozmowa byta
niewlasciwa i miatfa charakter
seksualny. Wyrazit ubolewa-
nie i przeprosil. Powiedzial
takze Gardzie, ze cierpi na
niepetnosprawnos¢ intelektu-
alng w wyniku niedotlenienia
po urodzeniu. Opisat siebie
takze jako samotnika.

Obronca Corrigana powie-
dzial, ze jego klient stracit
prace w wyniku $ledztwa, ale
ma niezwykle wspierajaca ro-
dzine.

Stwierdzit takze, ze jego
klient cierpi na lekkg niepet-
nosprawno$¢ intelektualng
i zalicza si¢ do kategorii ,,0s0-
by dorostej bezbronne;j”. Dla-
tego tez, jego zdaniem, wina
jest ,,mniejsza niz w przypad-
ku bardziej przebieglego i ma-
nipulujacego dorostego”

Przed wydaniem wyroku

A R T Y K U t

sedzia stwierdzil, ze do czyn-
nikow tagodzacych, ktore
wzial pod uwage, nalezato
wczedniejsze przyznanie sie
Corrigana do winy, fakt, ze
wspoltpracowal on w docho-
dzeniu, miat dobrg prze-
szto$¢ zawodowg i nie mial
wezesniejszych wyrokow
skazujacych.

Skazat Corrigana na trzy
lata wiezienia, z zawieszeniem
ostatnich 20 miesiecy na ry-
gorystycznych warunkach, co

S P O N S

oznacza wlasciwg kare wiezie-
nia 16. miesiecy.

Jednak niektore pytania
dotyczace tej sprawy pozosta-
ja zaskakujace i bez odpowie-
dzi. Na przyktad, dlaczego
miedzy datg pierwszego prze-
szukania przez Gardai miej-
sca zamieszkania Corrigana
29 grudnia 2018 r. a ostatecz-
nym aresztowaniem 2 wrze-
$nia 2022 r., a nastepnie po-
stawieniem mu zarzutdéw, mi-
nely prawie cztery lata?

O R O WA NY
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Biorac pod uwage fakt, ze
Corrigan wczesnie przyznal
sie do zarzutow, dlaczego wte-
dy sprawa ostatecznie nie
przeszla do etapu wydania
wyroku?

Kimkolwiek sg cztonkowie
»Zespolu ds. Bezpieczenstwa
Dzieci w Internecie” zastuguja
na podziekowania i pochwaty
za ich wspanialg prace i zaan-
gazowanie w ochrone dzieci
przed pedofilami.

Krystyna Zielinska
A

o [ X ] ”
| Kursy,,Polak w Irlandii
Cykl bezptatnych webinaréw dla rodzicéw odk Kkl d k I
“Dziecko Lustrem Rodziny” ry) KIUCZ 4O SUKcesu.
)
, Zdobadz niezbedng wie- i pozyska informacje w czasach kryzysu
L dze i osiagnij pelny po- o rynku pracy. mieszkaniowego: odkry-
tencjat na ZielonejWy- ¢ Rola Prawnika i Ttuma- jesz strategie na radze-
spie. Jesli ma- nie sobie z trudno-
rzysz o udanym $ciami na rynku
be 15 zyciu lub pracy mieszkaniowym.
w Irlandii to au- v Miejsca warte
! torski Kurs,,Polak odwiedzenia:
' w Irlandii’, stwo- otrzymasz wska-
rzony przez z6wki, co do
i Agnieszke Mazur, miejsc wartych od-
2 Legal Executive wiedzenia na Zie-
d — L w Kancelarii lonej Wyspie.
: e i prawnej w Dubli- Jakie korzysci
e Czy zachowania dzieci/ nastolatkéw s3 odbiciem relacji nie, coucha i ko- odniesiesz po
rodzinnych? biete biznesu, ukonczeniu kursu?

mieszkajaca z ro-

dzina w Irlandii

od kilkunastu

lat - z pewnoscig

jest dla Ciebie.

Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.
3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.
4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.
Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

* Jak rodzice mogj interpretowa¢ zachowania dzieci?
e W jaki sposob rodzice moga wspieraé swoje dzieci
poprzez wsparcie samych siebie?

Dotycz i dowiedz si¢ wigcej... Poviiiiduginse:

Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska
Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Onfitenrt £ Soslep Leval

Kiedy?- 29 luty (czwartek) 19:00-20:30 IRL;
20:00-21:30 PL

Gdzie?- On-line; na plarformie zoom

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
tirme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

Zarezerwuj swoje miejsce!
Bezptatny udzial!

B f L@l in 1O NG
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»Gruszka
i przyjaciele”

Wystawa martwej natury

Zapraszamy na wystawe malarska
prac dwojki artystow: Dorte Gol-
dammer i polskiego artysty na sta-
te mieszkajacego w Irlandii - Bu-
giego Soji.

Tematem nadchodzacej wystawy jest
martwa natura zowocami i warzywa-
mi, gdzie gtéwnym bohaterem jest
gruszka, ktéra jest rwniez tematem
kalendarza Bugiego na 2024 rok.

gruszka. Moja najprostsza odpowiedz
brzmi - dlaczego nie” - zartuje Bugi

i zaprasza na otwarcie.

Wystawa miescic sie bedzie sie w Bi-
bliotece Celbridge (Gallery Libraries
in Celbridge W23 VA47, hr. Kildare) na
pierwszym pietrze i bedzie czynna od
1 do 14 marca.

Wernisaz odbedzie sie w czwartek,
29 lutego od godz. 18:30 do 20:00.
Wstep wolny!

,Kilka oséb pyta mnie, dlaczego NG, materialy prasowe

Konkurs Woman in
Business Award 2024

Trwaja zgloszenia w Konkursie
»+Woman in Business Award 2024,
ktérego organizatorem jest Maja
Ulej i Kasia Mikolajczyk z ramienia
Woman in Business Club.

Celem organizacji konkursu jest
m.in.:

- docenienie Polek zajmujacych sie
biznesem na terenie Irlandii;

- pokazanie réznorodnosci dzie-
dzin, ktérymi zajmujg sie, prowa-
dzac swoje biznesy;

- wylonienie finalistek w kazdej ka-
tegorii, dzigki gtosom zadowolo-
nych klientéw;

- docenienie kobiet, ktore sg na po-
czatku swojej biznesowej drogi;

- wyrdznienie najmlodszej Kobiety,
prowadzacej swoj biznes;

- scalanie spotecznosci Polonii
mieszkajgcej w Irlandii.
Przyjmowanie zgloszef nomina-

cji odbywa si¢ za posrednictwem

strony: http://www.wib.ie/ -zg-osze-
nia-kandydatek. html i potrwa do

29 lutego 2024 .

Zgloszen moga dokonywac:

- organizatorzy konkursu;

- osobiscie osoby zainteresowane
udziatem w konkursie;

- kazda osoba, ktdra chce zglosi¢ osobe
spelniajacg kryteria konkursu.
Kapituta dokona weryfikacji otrzy-

manych dokumentéw kazdej kandyda-

tury przystepujacej do konkursu.

Pelna lista kandydatek zostanie ogto-
szonal5 marca 2024, droga emailowa
oraz zostanie zamieszczony post na
grupie Woman in Business Ireland na
Facebooku oraz na stronie internetowej
www.wib.ie.

Nagrody:

1. Statuetka WOMAN IN BUSINESS
AWARD 2024

2. Statuetka dla najmlodszej WOMAN

NOMINACJE

BUSINESS
WOMAN

OF THE YEAR 2024

AWARDS

WOMAN IN BUSINESS

WOMAN I SIS

IN BUSINESS AWARD 2024
3. Statuetka dla NEW IN BUSINESS
AWARD 2024
4. Dyplom/Wyréznienie dla finalistek,
ktore zajely IT i I1I miejsce.
Zwyciezczynie konkursu zostang
ogloszone podczas uroczystej Gali Wo-
man in Business Awards, polaczonej
z uroczysta kolacjg 12 pazdziernika
2024 r.
Wszystkie osoby zgtoszone do nomi-
nacji zostang o tym powiadomione
i bedzie mozna na nie oddawac glosy.
Zyczymy powodzenia!
Patroni medialni: Radio Cenzura,
Nasza Gazeta
NG, materialy prasowe

- pear and her friends -
art exhibition

Art Exhibition of Paintings
from 29th February to 14th March 2024

Bugi Soja

Dorte Goldammer

Gallery Libraries in Celbridge - First Floor

Opening of the Exhibition on 29th February 2024
at 6:30pm to 8:00pm

Free Admission

ssing is free to join

and free to play.

So don't be 'shelfish with your
books - read and release!
You can take

a free book here

OOKCROSSING

WEZ KSIAZKE
| DZIEL SIE KSIAZKA

Bookcrossing polega na
pozostawianiu przeczytanych
ksigzek w miejscach publicznych

po to, by znalazca mégt je
przeczytac i znéw pusci¢ w obieg.

i RANRADIU

% NZUR!
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Polska Szkota ENE DUE RABE w Galway

Wytrwale trenuje, prawa i lewa strone czuje!

Utrwalenie umiejetnosci roz-
rézniania lewej i prawej strony
to jest proces. A pojecie stron
to bardzo indywidualna spra-
wa, ale na pewno dziecko nie
zaskoczy od jednego razu i nie
wie tego z automatu.

W szkole Ene due Rabe w Gal-
way uczymy sie stron w ruchu
przy stowach piosenek z poka-
zywaniem oraz w kilku pro-
stych ¢wiczeniach, przy ktérych

Matematyka wcale nie musi by¢ nudna

Wielokrotnie powtarzamy, ze

matematyka to nie tylko liczenie

czy rachowanie.

nauczyciel zatozyt dzieciom
frotki na lewy nadgarstek. Dzie-
ci zapamietajg, ze lewa strona
to ta z frotka, lewa to ta, po kto-
rej mamy serce.
Drogi Rodzicu, sam tez wspo-
magaj swoje dziecko w ksztat-
towaniu pojec przestrzennych,
nazywajac je po prostu, np. za-
ktadamy but na lewa stope, ro-
bimy z6twik prawa reka, skreca-
my w lewy korytarz, itd...

NG

| podkreslamy, ze kazde dziecko

rodzi sie geniuszem matematycz-
nym. Nasza najmtodsza klasa umie jest wiecej klockéw, gdzie jest
juz wazy¢ i mierzyc¢! Do zrobienia

e

wagi wykorzystujemy wieszaki
i poréwnujemy, na ktérej, szali”

ciezko i dlaczego? NG

Dzien pizzy w Polskiej Szkole
Bez Granic w Tyrrelstown

Dzien pizzy w klasie 4 to wyjat-
kowe wydarzenie, ktore ozywia
nasza szkote polonijna podczas
karnawatowej zabawy!

Nasze dzieci nie tylko biora udziat
w klasycznych lekcjach, ale takze
maja szanse nauczyc sie czegos
nowego i kreatywnego podczas
wspdlnego pieczenia pysznych

pizz. To nie tylko okazja do uczenia
sie nowych umiejetnosci kulinar-
nych, ale réwniez doskonaty spo-
s6b na budowanie wiezi miedzy
uczniami i nauczycielami. NG
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FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLABEZGRANIC

FOTO: FACEBOOK.COM/AKADEMIARAZEM

R EKLAMA

Thusty czwartek moze by¢ twoérczy i kre-
atywny.

Przedszkolaki z grupy Pani Karoliny, wyko-
naty,,przepyszne” paczki. NG

OSIAGNIJ PEENY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY
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N i e j QSteg sama ! Agnieszka Zawadzka

Istnieje w Irlandii organizacja, pomagajgca kobietom, ofiarom przemocy

Nie ma usprawiedliwienia dla przemocy domowej
i jesli Ci sie to przydarzy, pamietaj, ze nie jest to Twoja
wina.

Wedlug statystyk jedna na cztery irlandzkie kobiety
pozostajace w zwigzku, do$wiadczyta przemocy ze strony
obecnego lub bylego partnera. Trzeba pamieta¢, ze wiele ofiar
przemocy nie zglasza tego, poniewaz zwykle sg zastraszane
i nie ujawniaja, ze s ofiarami, w obawie o swoje (i/lub
bliskich) zdrowie, zycie albo o to, ze nikt im nie uwierzy.

Czesto oprawcy, to $wietni manipulatorzy, niejednokrotnie
lubiani i podziwiani w srodowisku zewnetrznym.

Przemoc ma rézne oblicza. W $wiadomosci Polakow nadal
pokutuje stwierdzenie, ze jesli maz lub partner nie pije na
umor, nie bije i pracuje, to w zasadzie kobieta powinna by¢
zadowolona ze swojego zwiazku, a jesli nie jest i o tym
opowie, to niestety czesto nie spotyka sie ze zrozumieniem.
Miedzy innymi ze wzgledu na przeniesione z pokolenia na
pokolenie schematy.

Trudno si¢ dziwi¢, ze kobiety, czesto same wychowane
w domu, gdzie ich Matki i one do§wiadczyly przemocy,
znosza wiele form przemocy w milczeniu.

Nie musi tak by¢!

Wedlug definicji, przemoc to zamierzone i wykorzystujace
przewage sily, dziatanie przeciwko drugiej osobie, naruszajace
prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc najczesciej kojarzy nam sie z dwoma najbardziej
brutalnymi formami czyli przemoca fizyczng (naruszanie
nietykalnosci fizycznej) i seksualng (naruszenie intymnosci),
ale sg takze inne formy przemocy czyli psychiczna
(naruszenie godnosci osobistej), ekonomiczna (naruszenie
wlasnosci) oraz zaniedbanie (naruszenie obowigzku do opieki

FOTO: FREEPIK

w sprawach prawnych, w sadzie, gdy np. chcemy starac si¢
o ochrone. Wskazuja instytucje, gdzie nalezy si¢ udac¢, aby
uzyskaé pomoc socjalng, gdzie mozna dosta¢ darmowe
jedzenie, pomagaja w sprawach domu czy usamodzielnienia
si¢ finansowego od oprawcy. Pomagaja tez w znalezieniu
pomocy psychologicznej, itd.

Obecnie sg prowadzone przez Women's Aid cztery formy

Dzien Kobiet, czyli 8 marca.
Kazdy moze dolaczy¢ i kazdy moze dzigki temu by¢
sponsorem, bo te osoby, ktére dolaczaja, dostaja np. T-shirt
z nazwy akgji i konto imienne do zbidrek, gdzie kazde zebrane
pienigdze idg bezposrednio do Women’s Aid.
Zachecam zaréwno do przystepowania do organizowanych
przez nich akgji, ale takze do wplacania bezposrednio do nich,

ze strony osob bliskich). zbidrek: bo ta instytucja naprawde pomaga kobietom w potrzebie.
Czgsto kobiety, szczegélnie emigrantki nie wiedza, gdzie « maratony i wyscigi (w ktérych mozna biegac, uprawiaé Infolinia Women’s Aid czynna cata dobe: 1800 341 900.
moglyby sie zglosi¢, bojg sie, ze nie znajac jezyka, nie poradza jogging lub spacerowac); AZ

sobie. .
Tymczasem istnieje w Irlandii organizacja, w ktérej wierza

kobietom, w ktorej rozumiejg, co one

przechodzity/przechodza i stuzg wieloma formami pomocy

dla ofiar przemocy ze strony meza lub partnera. Ta .

organizacja to Womens Aid. Udzielaja pomocy w 24 jezykach.

Wystarczy zadzwonic i powiedzie¢ w jakim jezyku chcemy

rozmawiac. Infolinia czynna jest cala dobe. Pomoc, ktorej

udzielaja jest wielokierunkowa i zalezy od konkretnej sytuacji

kobiety, ktora dzwoni. Stuza rozmowg (to bardzo wazne, aby

moc porozmawiac z kims, kto nas wystucha na poczatek, bez

oceniania), spotkaniami jeden do jeden, gdzie rozpoznaja, .

jakie kroki najpierw warto by podja¢. Pomagaja tez

wyzwanie fitness (zimna
kapiel dla kobiet, czyli
morsowanie albo przej-
$cie 80 km w lutym)
»badz silna” to akcja,

w ktdrej wszyscy

w Irlandii mogg wzigc
udzial i przyja¢ pozycje
wojownika jogi, symbol
skupienia, pewnosci
siebie i odwagi.
poranek przy kawie

w Miedzynarodowy

Sukcesy polskich zeglarzy
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W 1. wyscigu Spring
Chicken 2024 nasi polscy
zeglarze z Eleint Racing
Team zajeli 7 miejsce na
20 jachtow, ktore wy-
startowaly

Swoja radoscig dziela sie
na fanpagu:,Wiatr w pod-
stawie 20 knotéw a w po-
rywach 34 knt przestra-

szyli polowe floty, a jesz-
cze 4 jachty sie wycofaty
w trakcie. U nas na pokia-
dzie jak zwykle obted

w oczach | do przodu”.

| dziela sie kolejnym suk-
cesem:,Wspaniata wiado-
mosc ze sceny regatowe;j
na Dublin Bay! Zajelismy
15 miejsce na 37 jachtéw
startujacych (nasz handi-

cap poszybowat o 100
punktéw w gére po ostat-
nim wyscigu. W klasyfika-
¢ji generalnej AWANSUJE-
MY NA MIEJSCE 2.!" Gratu-
lujemy morskim Wilkom,
ktérzy ucza réwniez ze-
glowania (FB: Sailing for
everyone) i trzymamy
kciuki za kolejne starty!
NG

fie@

www.radiocenzura.pl

3323_DU
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PORADY
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Pomoc prawnai porady prawne

Jesli uczestniczysz w sprawie cywilnej

i nie stac cie na reprezentacje prawna,
mozesz ubiegac sie o cywilng pomoc
prawna (civil legal aid) i porady (legal ad-

vice). Jest ona finansowana przez pan-
stwo i Swiadczona przez Rade Pomocy
Prawnej (Legal Aid Board).

Jesli otrzymasz cywilna pomoc prawna,
wtedy adwokat lub radca prawny bedzie repre-
zentowal ci¢ w postepowaniu cywilnym w sg-
dzie lub przed Miedzynarodowym Trybuna-
tem Odwotawczym (Protection Appeals Tri-

bunal).

Porada prawna obejmuje kazda ustna lub
pisemng porade udzielong przez radcg praw-

nego lub adwokata.

Aby uzyska¢ cywilng pomoc prawng lub po-
rade, twoj dochdod musi by¢ nizszy niz 18 tys.
euro, a majatek nizszy niz 100 tys. euro.

przez prawo.

W ramach Abhaile, krajowej ustugi rozwia-

mocy prawnej w sprawach karnych.

Ogodlnie rzecz biorac, pomoc prawna
i porady prawne sg dostepne w przy-
padku wiekszosci spraw cywilnych,
z wyjatkiem tych, ktore s wylaczone

Oto przyklady sporéw cywilnych,
ktére moga by¢ objete cywilng pomoca
prawng i doradztwem:

spory rodzinne, w tym rozpad mat-

zenstwa i spory dotyczace dzieci;
dziatania podjete przez Tusla w celu
przejecia dziecka pod opieke lub nad-
zoru nad nim w domu;

roszczenia naruszenia umowy;

spory z pracodawcg (chyba ze sprawa

toczy sie przed Komisja ds. stosunkow

w miejscu (Workplace Relations Com-

mision) pracy lub Sadem Pracy.

zywania problemdw zwigzanych z zaleglo$cia-
mi hipotecznymi, program pomocy i doradz-
twa dla 0s6b z powaznymi zalegtosciami hipo-

Nie mozna uzyska¢ pomocy prawnej i pora-

tecznymi obejmuje pewng kwote bezplatnej
pomocy prawnej i porad dla kwalifikujacych
sie kredytobiorcow. (www.mabs.ie/en/abhaile).

Pomoc prawna w sprawach cywilnych i kar-
nych to odrebne ustugi. Rada Pomocy Prawne;j
nie zapewnia pomocy prawnej w sprawach
karnych, ale zarzadza innymi programami po-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

REKLAMA

dy w sprawach cywilnych dotyczacych:
zniestawienia;
sporow dotyczacych praw i interesow zwig-

zanych z gruntami;
drobnych roszczen;

licencji na alkohol lub kluby;

przeniesienia wiasnosci;

petycji wyborczych, gdy osoba kwestionuje wy-
nik wybordw;

Cena ktamstwa

Ludzie kltamia z r6z-
nych powodoéw: naj-
czesciej po to, zeby
poprawic swoj wizeru-
nek albo nie zrani¢
uczuc drugiej osoby.
Niewykryte klamstwo
daje pewien rodzaj
satysfakgji, ale mimo
wszystko wigze sie to
z kosztami dla osoby,
ktora je wypowiada -
wskazuja naukowcy

z Uniwersytetu Twente
w Enschede w Holandii.

Badacze wyciagneli takie
whnioski na podstawie wyni-
kow czterech eksperymen-
tow. W kazdym z nich wziglo
udzial od 100 do 285 uczest-
nikéw w réznym wieku i roz-
nej plci. Wyniki badania opu-
blikowano w ,,The British Jo-
urnal of Social Psychology”

Najpierw badani mieli si¢
odnie$¢ do opisu dylematow,
jakie mogly sie wydarzy¢
w zyciu codziennym i napi-
sa, czy gdy sami ostatnio
znalezli sie w takiej sytuacji,
sktamali czy powiedzieli
prawde. Dylematy dzielily sie
na dwie kategorie: egoistycze
(np. klamstwo dotyczace
kwalifikacji na rozmowie
o pracg, kiedy chcemy po-
prawi¢ swoj wizerunek) i zo-
rientowane na innych, altru-
istyczne (np. wypowiedzenie
fatszywego komplementu czy

My

zatajenie bolesnej prawdy).
W przypadku pierwszego ro-
dzaju ktamstw odsetek wérod
uczestnikow wyniost prawie
42 proc., w przypadku dru-
giego — ponad 45 proc.
Wiszyscy klamigcy mieli
przez to zanizong samoocene
i doswiadczali wiecej nega-
tywnych uczuc niz ci, ktorzy
wybrali prawde.

- Klamca decyduje si¢ na
powiedzenie nieprawdy, po-
niewaz uwaza, Ze moze wy-
nie$¢ z tego jakie$ korzysci.
Osiaga pozytywne skutki
ktamstwa w poréwnaniu
z powiedzeniem prawdy. Na-
sze zainteresowania idg jed-
nak w kierunku kosztow, ja-
kie ponosza sami klamcy -
mowi Marielle Stel z Uniwer-
sytetu Twente. - Wykazuje-
my, ze kiedy kfamiesz, zaczy-
nasz postrzegac siebie w nie-
co mniej pozytywnym $wie-
tle. Kfamanie obniza nasza
samooceng, poniewaz, 0gol-
nie méwiac, mijanie sie

z prawdg jest uwazane za
niemoralne zachowanie. Kie-
dy ludzie ktamia, maja po-
czucie, ze robig co$ ztego

w danym momencie. (...)
Oprocz psychologicznych
kosztéw obejmujacych obni-
zenie samooceny osoby, ktd-
re kfamia, moga doswiadczy¢
réwniez czegos, co nazywa-
my radoscig oszukiwania
(duping delight). To uczucie
zadowolenia, kiedy klamstwo
zostanie przyjete za prawde
przez drugg osobe. Jednocze-
$nie klamanie wymaga wiele
wysitku, aby wymysli¢ histo-
rie i zachowad jej spojnosé

w przysztosci. Oznacza to, ze
kiedy klfamiemy, odczuwamy
wieksze wyczerpanie w po-
réwnaniu z mowieniem
prawdy.

Nawet samo wspominanie
sytuacji, w ktorej klamiemy;,
moze mie¢ negatywny
wplyw na nasz dobrostan
psychiczny.

Newseria

FOTO: FREEPIK

wnioskow sktadanych w charakterze przed-
stawiciela, powiernika lub urzednika;
pozwow zbiorowych;

przestepstw kryminalnych.

Istnieja jednak wyjatki od wielu z powyz-
szych wykluczonych kategorii. Jesli nie masz
pewnosci, czy twoja sprawa moze by¢ objeta
cywilng pomocg prawna i porada, skontaktuj
sie z lokalnym centrum prawnym w celu uzy-
skania dalszych informacji. (www.legalaidbo-
ard.ie/en/our-services/legal-aid-services/find-
a-law-centre).

Wiemy,

Wigkszos$¢ osob musi ui$ci¢ minimalng
oplate za wizyte u adwokata i reprezentacje
w sadzie. Jesli uwazasz, ze nie stac cie na za-
plate, mozesz ubiegac si¢ o jej zwolnienie.
O oplatach za porade prawng i pomoc prawna
oraz o tym, kto moze ubiegac si¢ o zwolnienie
z zaplaty o pomoc i porade prawng napiszemy
W nastepnej czesci.
Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

jak

skutecznie

| niedrogo

dotrzec

do Twoich

klientow

Sprawdz
nas!

3423_DU
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Poziomo

1 cukry proste

5 czes¢ odwioka pajgkow

10 duze miasto w Belgii

12 miasto i rzeka w Ros;ji

13 1. pole uprawne; 2. tekst odtwarzany
na scenie

14 ptak kopalny

16 lewy doptyw Ohio, rzeka w USA

17 kandydat

19 rzeka w Anglii

20 miasto nad ltzankag

21 luminescencja

24 1. przekrdj; 2. porcja; 3. Rodzaj dyscypliny
sportowe;j

26 numer identyfikacyjny komputera
podtgczonego do sieci

27 miasto w Filipinach

28 jezioro i stan w USA

29 miasto w Nigerii

30 pomieszczenie w kosciele

33 bohater ,Emigrantow” S. Mrozka

35 dynastia wietnamska

36 rodzina lutnikéw witoskich

37 nasycony weglowodor alifatyczny; parafina

38 przetozony klasztoru franciszkanéw

40 pomieszczenie fotograficzne

41 wewnetrzna czes¢ drewna

44 sie¢ na ryby

46 w kalendarzu rzymskim:
15. dzien marca, maja, lipca
i pazdziernika, we wszystkich pozostatych
miesigcach dzien 13.

47 pustynia w Namibii

L] - -
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Pionowo
2 zywica naturalna
3 gatunek storczyka
4 Ossip (1890-1967), rzezbiarz francuski
5 miasto w Rosji nad Wotgg
6 grupa gorska w Alpach
7 1. jednostka oporu elektrycznego;
2. rzeka w Ros;ji
8 wycieczka
9 1. lekki materiat; 2. tworzywo warstwowe
11 daw. jadtodajnia
15 daw. legitymacja ucznia
18 rodzaj statku-poduszkowca
21 1. owoc jabtoni; 2. Rzepka kolanowa
22 nauka o pigknie
23 postac z ,Dekameronu”
25 biblijny syn Chama
27 rodzaj meteorytow kamiennych
31 1. marka samochoddéw amer;
2. miasto w USA i Anglii
32 zawieja
34 poeta perski
39 postac ze zbioru ,Przemiany” Owidiusza
42 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke
43 miara poziomu inteligenciji, iloraz inteligencji
44 jednostka strumienia magnetycznego (weber)
45 kilobajt, jednostka informaciji
i pojemnosci pamieci
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 23.02 do 29.02. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Zostang docenione: Twoja madros¢, zapat
i doswiadczenie. Spodziewaj sie nagrody.
Ten tydzien przyniesie sukces.

BYK

Przebudzenie na wyzszym poziomie. Ty-
dzien peten uniesien, dobrych wzruszen.
Jeste$ gotowa podjaé nowe wyzwania.

BLIZNIETA

I J‘»_ | Uwazaj na oszustow. Sprawdz, zanim co$
s B "G sl W' podpiszesz. Wystrzegaj sie tych, ktérzy Cie
: krzywdza, nie szanuja. Postaw granice.

RAK

Dostaniesz dobrg nowine. Zakonczysz
dtugo ciagnaca sie sprawe. Moga wyjsé na
jaw tajemnice. Bardzo wazny czas.

LEW

Zatrzymaj sie zanim powiesz za duzo. Opa-
nuj emocje. Mozesz kogo$ skrzywdzi¢ i bar-
dzo tego zatowad.

PANNA

Kolejny tydzien, w ktérym potrzebujesz po-
by¢ w samotnosci. Odosobnienie, kilka dni
sama z soba sa konieczne, by odnalez¢ od-
powiedzi.

WAGA

Myslisz, ze zemsta bedzie stodka? Przyj-
rzyj sie sobie. Nie ulegaj ztym emocjom
i pokusom. Uwazaj na straty materialne.

SKORPION

Stan doskonaty. Mitos¢, powodzenie, bogac-
two. Wreszcie spetnisz marzenia.

STRZELEC

Duzo optymizmu. Szczescie rodzinne,
rados¢ w zwigzku, ciepto domowego
ogniska. Inspiracje.

KOZIOROZEC

Czy nie nadmiernie pragniesz wiadzy? Kon-
2 | trolujesz, dyrygujesz? Zobacz, gdzie wyma-
gasz podporzadkowania. Zaprowadz wokot
siebie harmonie.

—YWODNIK

Doswiadczysz gtebokiej przemiany. Prze-
chodzisz z jednego etapu w drugi. Zakon-
=/ Il | czenie starej, trudnej historii. Tydzien, ktory
ma mocny wpltyw na Twoje zycie.

RYBY

Potrzebujesz odpoczynkul To czas na zadba-
nie o siebie. Czas na regeneracje. Zauwaz
wreszcie wiasne potrzeby.

Y
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Ukrainian Ballet of Peace
Z tournee po Irlandii

Po tym, jak w zesztym roku
zespot baletowy Ukrainian
Ballet of Peace bawit irlandz-
ka publicznos¢ wyprzedany-
mi spektaklami ,Jeziora ta-
bedziego” Piotra Czajkow-
skiego, w tym tygodniu po-
wraca do Irlandii, aby zapre-
zentowac kolejny bajkowy
balet tego samego kompo-
zytora - ,Spiaca Krélewna”.
Wystepy odbeda sie w dzie-
sieciu réznych miejscach
w catej Irlandii od 21 lutego
do 3 marca.

Skomponowana w 1889 roku
,Spiaca krélewna” byta drugim
z trzech baletéw
Czajkowskiego. Jest to
klasyczna opowiesc¢ o mitosci
i niewinnosci, tajemnicy

i magii, ktora cieszy sie
popularnoscig wsréd widzéw
w kazdym wieku od czasu jej
pierwszego wystawienia.
Doswiadcz swiatowej klasy
choreografii, wykwintnych
kostiuméw i scenografii, ktére
przeniosa cie w $wiat fantazji

i przygdd, a Ukrainski Balet

Pokoju sprawi, ze ta bajka
ozyje na twoich oczach.
Na poczatku tego miesiagca
zespot wystapit w Polsce,
prezentujac,Jezioro
tabedzie”
Ukrainski Balet Pokoju skfada
sie z ponad 30 najlepszych
ukrainskich tancerzy
baletowych, ktérzy ukonczyli
najbardziej prestizowe szkoty
i akademie baletowe na
Ukrainie.
Bilety w cenie od €15.

NG

THE

. UKRAINIAN
BALLET
OF PEACE

TCHAIKO\

" SLEEPING

BEAUTY

nium Forum,
/ L Derry

millenniumforum.co.uk

' The TLT,

UCH, Limerick

uch.ie

"' Theatre Royal,

V ral
theatreroyal.ie

" Townhall Theatre,

" The Market Place
Theatre, A (

visitarmagh.com/marketplace

The Helix,
4 Dublin

thehelix.ie
h

ecastiebar.le

2" National Opera
"M House, V d
nationaloperahouse.ie

Opera House
Cork
perahouse.le

FACEBOOK.COM/ACTONEPRESENTS
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Forest Families

wycieczka rodzinna
w dublinskim ZOO

National Botanic
Gardens of Ireland
Plant Palaces:

Garden Glasshouses

GUIDED TOU R
PLANT PALAGE

GARDEN ¢
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Dotacz do nas, aby wzig¢ udziat

w zabawnej, praktycznej i rodzinnej
nauce, podczas ktorej odkryjesz
wiele wspaniatych rzeczy

o przyrodzie.

Kiedy: w piatek 23 lutego, w godz.

Dotacz do tematycznej wycieczki land, Glasnevin, Botanic Rd, Dublin 10:00-12:15.
z przewodnikiem Plant Palaces: Szklar-

nie ogrodowe. Odkryj wspaniate Bilety: 5 euro za osobe. Rezerwacja na
szklarnie ogrodowe Ogrodu Botanicz-  https://plantpalacesglasshouses.eventbri-
nego i poznaj niezwykte rosliny, ktore  te.ie

sie w nich znajduja.

Cena biletow (od € 30 do € 70) zalezy
od liczby cztonkéw rodziny
uczestniczacych w zajeciach. Bilet
Forest Families jest otwarty dla rodzin obejmuje réwniez wstep do ZOO.
z dzie¢miw wieku od 4 do 12 lat.
Podczas sesji, ktdra bedzie rozgrywata
sie we wspaniatej oazie przyrody zwanej
Wild Space w dublinskim ZOO

lub osobiscie w recepcji Centrum dla
Zwiedzajacych (tylko gotéwka).

NG, facebook.com/nationalbotanic-
gardens

Kiedy: 24; 28 luty, godz: 14:00-15:00 Szczegotowe informacje mozna znalez¢
na stronie: facebook.com/DublinZoo

Gdzie: National Botanic Gardens of Ire- NG, facebook.com/DublinZoo

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Medytacja, z fac. meditatio -
zaglebianie sie w myslach, roz-
wazanie, namyst - to praktyki
polegajace na ¢wiczeniu umy-
stu lub wprowadzaniu sie w
odmienny stan Swiadomosci
dla uzyskania dobroczynnego
skutku.

Obecnie medytacja kojarzona
jest jako podstawa buddyzmu czy
hinduizmu, jednak jej korzenie sie-
gaja epoki antycznej, gdzie byta
czgécig wierzen i tradycji religij-
nych. Jest jednym z filarow ciesza-
cej sie nieustajacg popularnoscia
jogi. Zalet ptynacych z praktykowa-
nia medytacji jest mnostwo i nieza-
przeczalnie ma ona zbawienny
wplyw na nasze cialo i umyst.

Cwiczy¢ moze kazdy, kto chce od-
pocza¢ od codziennych spraw i zta-
pac gleboki oddech, jednak stan
wyciszenia i skupienia wydaje nam
sie rzecza wyjatkowo niekomforto-
wy, trudng do zrealizowania, nie-
kiedy nawet napawajaca lekiem.
Niepotrzebnie, bo medytowaé war-
to. Jak zacza¢, aby nie zrezygnowacé
za szybko?

Tak naprawde do medytacji nie
potrzebujemy zadnego dodatko-
wego sprzetu, specjalnego stroju
itp., wystarczy aby wygospodaro-
wac kilkanascie minut w ciagu
dnia dla tylko dla siebie i znalez¢

K L A M A

edytacja

spokojny i sprzyjajacy do wycisze-
nia skrawek miejsca.

Medytacja nie przychodzi tatwo,
umyst na poczatku chce sie wy-
rwa¢ do codziennych mysli, infor-
magcji, bodzcéw, ktére zna. Zapew-
ne na poczatku bedziecie doswiad-
czali problemu z wyciszeniem
i koncentracjg, jednak codzienna,
stopniowa, krok po kroku rutyna,
powinna da¢ rezultaty w postaci
uwolnienia si¢ od stresu i ztych

24 marca 2024r.
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IRLANDIA

Wez zdrowie w swoje rece!

- Janusz Zagorski, ufolog, dziennikarz

mysli. Pamietajmy jednak, Ze nie
ma co liczy¢ na to, iz nasz mozg
nagle catkowicie sie zresetuje i do-
znamy blogiego spokoju. Mdzg
sam sie nie wylaczy, tylko wyciszy
i uspokoi, co mozna poréwnac

z niebem, gdzie nagle pojawiaja sie
chmury, co wtedy robimy? Nic.
Czekamy, az wiatr je rozproszy.
Podobnie robimy z naszymi my-
$lami.
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- Anna Ras Menet, autorka, naturoterapeutka

-Maja Zahorska, arteterape

kobiecych kregow
- Stoiska z medycyna naturalna
- Wyklady 1 ciekawe prelekcje

tka, opiekunka

- Warsztaty oraz Wielkanocne niespodzianki

TThe Graduate Killiney Shopping Centre, Rochestown Ave,

Killiney, Co. Dublin

asiaslabonegmail.com tel. +48 577 466 219
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NTV::

Wskazéwki do medytaciji:

M najlepiej medytowac w pozycji sie-
dzacej np. na poduszce, na krze-
$le, tak by kregostup byt calko-
wicie wyprostowany, lecz nie jest
to nakaz. Jesli bardziej odpowia-
da nam inna pozycja tak zrébmy;

I wskazane jest wygodne i luzne
ubranie

[ najlepszy czas na medytacje to po-
ranek, przed rozpoczeciem dnia;

I twdj brzuch nie powinien by¢ pel-
ny. Odczekaj ok. 2-3 godziny po
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Rozwiazania zadan z nr NG26
Krzyzéwka duza z nr NG26 Poziomo: RUMB, 3 KUBIZM, 6 GAZOGIPS, 10 GS, 12 TAKSA, 14 BENIAMINEK,
15KB, 16 GES, 18 SZUBRAWIEC, 21 LOCO, 22 KANA, 23 RH, 25 GRAZEL, 26 NEON, 28 HERMANDAD,

30 PIASZCZAKI, 31 KUI, 33 IWAKI, 34 TRUP, 35 WYPIECZENIE, 37 EDO, 38 RAB, 39 ZAKOS, 40 WERNISAZ,

43 SAM, 45 EKRAN, 46 KG, 47 EA, 48 BILA, 49 DESYKANTY, 52 TROMBOSAN, 54 KARIBU, 56 WIERCH, 57 OTAKE,
59 LOWELAS, 63 AA, 65 ROIC, 66 NAKRAPIANY, 67 INIEKCJA. Pionowo: 1 RPG, 2 BOT, 4 BRAMBILLA, 5 ZOB,

6 GOA, 7 ZBIC, 8 GRENLANDIA, 9 SAKHORN, 11 SUE, 13 KRZYZACTWO, 17 SYGNATURKA, 19 ARCHIMEDES,

20 EPIMELECI, 22 KIN, 24 CAPSTRZYK, 27 ORKIESTRON, 29 DZIERZYNSK, 32 INOCENTY, 36 PO, 41 NODUS,

42 SPODNICA, 43 STATURA, 44 METOL, 45 ELK, 48 BOROWIK, 50 AJ, 51 TRZEWIK, 53 OLIWA, 54 KULON,
55KOJEC, 58 AURA, 60 LOA, 61 SEI, 62 BAN, 64 Al. Krzyzéwka mata lewa: Poziomo: CZWOROLIST, WIS, PORTO,
KOGIA, KRUM, NANDI, ADI, GENUA, QUIZ, KOSMODROM. Pionowo: DZWONEK, COSINUS, POP, PIRRAUR,

spozyciu wiekszych positkow;

M medytujemy w cichym miejscu,
gdzie nic nie rozprasza naszej
uwagi;

I nie medytujemy po intensyw-
nych ¢wiczeniach, zaraz po pra-
cy, nasz cialo nie moze by¢ wte-
dy zmeczone;

[ twdj umyst powinien by¢ rozbu-
dzony. Gdy jeste$ $pigcy lub zme-
czony, utrudni to medytacje;

[ w czasie medytacji nalezy wylaczy¢
telefon 1 wszystko to, co moze nas
rozproszyc;

[ lepiej praktykowac czesto i krocej,
moze to by¢ sesja codzienna lub
kilka razy w tygodniu, niz na
przyktad raz w tygodniu i dtuzej;

I przed medytacja mozemy roz-
luzni¢ ciafo (stretching, ¢wiczenia
oddechowe, rozluzniajace lub
rozciagajace);

W zacznij od zaledwie 1 minuty
i zwigkszaj czas o 1 lub 2 minuty
tygodniowo, az dojdziesz do 20
minut lub dluzej.

Nie wywieraj na sobie presji,
lecz wybieraj swoj sposob medyta-
¢ji. Mozna medytowac trzy minu-
ty, jesli nie mamy 15. Mozemy sie-
dzie¢ na krzesle, leze¢ lub uprawia¢
medytacje w ruchu (spacer w lesie,
spacer nad morzem po piaszczystej
plazy - jezeli lepiej skupiasz sie
w ruchu, nie unieruchamiaj si¢ na
site, badz spontaniczny.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksigz-
ki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie
udokumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Po-
maga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach meta-
bolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obec-
ny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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ATOMIZM, WIGANO, LOK, STUDIO, ADAM,
QD. Krzyzéwka mata prawa: Poziomo:
KUZYNOSTWO, DAL, PAROL, tOWIK, DYNA,
FAKON, DTS, MOLON, CZOK, BENGALINA.
Pionowo: JUDOFOB, SYLIKON, HOP,
ATRYDZI, KOLASKA, ZAWALE, SAD,
WONTON, KONG, Cl.
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PAWEEL JASINSKI oraz
Unique Crafts & Design

zapraszaja do wyjatkowego miejsca
na mapie Dublina

» malarstwo

W‘ * wzornictwo

B » szklo artystyczne
r h.:zt\h‘hﬂ
\ Adres:

i unit 24 George's Street Arcade,
Wernisaz 02.03.2024, 18.30 South Great George's Street, Dublin
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Koniczyna, demoniczny wrzos...
I magiczna pietruszka

14 lutego wszyscy celebruja Dzien
Zakochanych. Nalezy pamietag, ze
Celtowie od dawna hotubili to uczu-
cie, a pomagali sobie w tej kwestii
wykorzystujac rézne ziota i rosliny.

Z koniczyna, jako symbolem Zielonej
Wyspy, zwigzanych jest wiele tajem-
niczych rytuatéw mitosnych. Juz pra-
dawni Irowie traktowali ja jako rosli-
ne swieta i magiczna. Podobnie wrzos
nalezat do roslin magicznych - Celto-
wie wrecz bali sie go.

Zastosowanie biatego wrzosu
w mitosci

Bialy wrzos, jak uwazali mieszkancy
Zielonej Wyspy, mial wlasciwosci obron-
ne —zwalczal zlosliwe czary i byt ktadzio-
ny na oltarze podczas §wieta Samhain,
jako ofiara przebtagalna i dzigkczynna.
Traktowano go réwniez jako ziolo wywiera-
jace pozadany skutek u plci przeciwnej.
Gdy jakiej$ pannie podobat si¢ piekny chio-
piec, dodawata mu do goracego dania star-
tego bialego wrzosu, aby zaraz si¢ w niej za-
kochal. Czarny wrzos natomiast posiadat
wlasciwosci odwrotne. Gdy zostat spalony,
$ciagal na otoczenie nieszczgscie. Z kolei
podrzucenie zmielonej rosliny na prog domu
mialo wywolac¢ cierpienie jego mieszkancow.

Antidotum na zdrade
Wierzono tez, ze czarny wrzos mial moc
zapobiegajaca malzenskiej wiarolomnosci.
Kobiety celtyckie dodawaty tej rosliny do
jedzenia swoich mezow. Zdarzalo sie na-
wet, ze w wywarze z tej roéliny prano me-

skie kalesony, co zupelnie zapobiegalo
zdradom matzenskim.

ktore potrafi tagodzi¢ najwigksze problemy

milosne. Do wszelkiej magii i tajem-
nych zakle¢ stosowano na¢ i korzen
pietruszki. Podobno wtaénie pie-
truszka potrafi zespoli¢ niejedno roz-
latujgce si¢ malzenstwo i zblizy¢ do
siebie niechetnych kochankéw. Nie-
ktore kobiety dawnych plemion celtyc-
kich do obrzedéw magicznych stoso-
waly wylacznie pietruszke. Dodawaly
do dan jej korzen, a jej wierzchotek
wktadaty do naczynia z woda, co po-
wodowalo wzrost naci.

Symbol sity zycia

Koniczyna to symbol ogromnej sity
zycia, ktéra posiada kazdy cztowiek.
Bialg i ciemnor6zowa koniczyne,
zwang potocznie dziecieling, pra-
dawni Celtowie uwazali za rosliny
magiczne. Szanowali je takze chrze-
$cijanie, gdyz koniczyna o trzech li-
$ciach uznawana jest za znak Tréjcy
Swietej. Do magii mitosnej wykorzy-
stywano koniczyne czterolistng. Listki
w ksztalcie serduszek mialy zapieczetowad
uczucie kochankéw. Kazdy zakochany no-
sit przy sobie symbol czterolistnej koni-
czyny - do dzi$ popularne sa bransoletki
i kolczyki w tym ksztalcie.
Ewa Michatowska-Walkiewicz

Magiczne zioto Celtéw
Pietruszke uwazano za ziele magiczne,
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Alternative 4 zaprasza na 123 stand-up
23.03.24 | 20.00 | Dublin | GAA Incicore
ALTE 1/ W 24.03.24 | 17.00 | Cork | GAA Nemo

. PATRON MEDIALNY
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