REKLAMA

Tu kupisz bilety
na imprezy.

Co jest
. grane!

Wi >

a5

inaj

Lo #

e

A\ Tajnaochrona ~%. | Zostawitam
AJNGEENR | Gardy Konkurs &0 | wszystko

Z kauch w autobusach Woman - '

in Busin : Marta Kazmirak
W rejonie Dublina zostana roz- ] usiness

Tak, ja to zrobitam! Zostawitam Polske

H mieszczeni tajni funkcjonariu- dla faceta. Dla niektérych wyda sie t
I czytaj str. 3 mieszczeni tajni funkcjonariu- | Award 2024 A AN
I czytaj str. 5 i czytajstr. 7 i czytajstr. 8

R EKLAMA

. Monika EI Amki
WYPADKI W PRACY, DROGOWE Piotr Kuderski

0 8 5 P RAWN I K ORAZ W MIEJSCACH PUBLICZNYCH gl BV r ZIER IO

085 7729645 ° 01 4910010 BT s Patrycia Palozak

www.prawnik.ie
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS [ttt , 224, L“;Q:’f;:e""d'"g
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustala¢ wynagrodzenia jako ulamka lub odsetka uzyskanej PRZENIESIENIE WELASNOSCI y y
kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakonczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

Dublin 7, Ireland

R EKLAMA

3210_DU

ﬁ: Anderson & Gallagher KA N CE LARIA PRAWNA o Profesjonalizm

¢ 35 lat doswiadczenia

® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU

29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW.ANDERSONGALLAGHER.IE

W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

3360_DU

ODSZKODOWANIA ZA WYPADKI < I L

ROSTRA

| OBRAZENIA OSOBISTE' NIERUCHOMOSCI

PoLskIPRAWNIK.ie, 01 64 00 030
78 BENBURB STREET, SMITHFIELD, DUBLIN 7

_ *W sprawach spornych nie mozna ustali¢ wynagrodzeniajako utamka lub odsetka uzyskanej kwoty.

Solicitors

Marcin Szulc

Solicitor

3204_DU



16 lutego 2024

IRLANDIA

www.ng24.ie

Przydatne kontakty

AMBULANS, POLICJA, STRAZ POZARNA
112

BEZDOMNOSC
www.homelessdublin.ie, www.focusireland.ie

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
www.flac.ie

DUSZPASTERSTWO POLSKIE W IRLANDII
http://dublin.eparafia.pl

KARTA MEDYCZNA | ULGI MEDYCZNE
www?2.hse.ie/services/schemes-allowances

KONSUMENI, SKEADANIE SKARG
www.ccpc.ie, www.courts.ie/small-claims

LEKARZE GP | NAGLE PRZYPADKI
www2.hse.ie/services/find-a-gp-out-of-hours

POLSKIE SZKOLY W IRLANDII
www.polskamacierz.com

PROBLEMY Z MIESZKANIEM
rtb.ie, https://threshold.ie

PODATKI, URZAD SKARBOWY
www.revenue.ie/en/contact-us

PROBLEMY W PRACY

http://workplacerelations.ie

PRZEDSTAWICIELSTWA RP W IRLANDII
www.gov.pl/web/irlandia/ambasada

RASIZM
https://inar.ie

WYDAWCA/PUBLISHER

Nasza Gazeta Ltd.

78 Benburb Street, Smithfield, Dublin 7
D07 HW61, Irlandia

www.ng24.ie

fb: naszagazetawirlandii

REDAKCJA/EDITORIAL DEPARTMENT
redakcja@ng24.ie
editor@ng24.ie

Beata Bieniada, Anna Domariska, Radostaw Kotowski,
Krystyna Zieliriska

WSPOLPRACA

Marta Adamska, Maja Berkano, Pawet Bury, Pawet Cherek,
Katarzyna Dabrowska, Agnieszka Dujka, Maciej Jaworski,
Marta Kazmirak, Kasia Mikofajczyk, Adrian Sukiennik, Ewa
Michatowska-Walkiewicz, Szymon Urbanek, Agnieszka
Zawadzka, Emilia Zych

KOREKTA
Zespot

DYSTRYBUCJA .
dystrybucja@ng24.ie E_M.. e
KONTAKT / MARKETING / REKLAMA / ADVERTISEMENT
ads@ng24.ie

tel.: +353 89 264 03 50

tel.: +353 89 401 90 06

tel.: +48 7239488 78

Allrights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone. Nasza Gazeta
Ltd. zastrzega, ze zadna czesc¢ ani catos¢ dzieta materiatow
opublikowanych w Naszej Gazecie oraz na portalu ng24.ie nie
moga by¢ dalej rozpowszechnianie i reprodukowane bez
wczesniejszej pisemnej zgody Wydawcy. Redakcja nie zwraca
materiatéw niezamdwionych oraz zastrzega sobie prawo do
skracania i redagowania nadsyfania tekstow. Wydawca nie
ponosi odpowiedzialnosci z tres¢ reklam i ogtoszen.

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dawno, dawno temu...

Zakazane
dla kobiet

Dzisiejsza Irlandia jest uwazana za jedno z najbar-
dziej liberalnych panstw na $wiecie - jednakze, nie
bylo tak zawsze. Nie tak dawno temu Irlandia byta
znacznie bardziej konserwatywnym i opresyjnym
miejscem, szczegoélnie dla kobiet.

To, co obecnie uwazane jest za podstawowe prawa czto-
wieka, dawniej pozostawato poza zasiegiem irlandzkich
kobiet. Oto kilka przyktadow:

Kontynuowanie pracy w stuzbie cywilnej
po zawarciu matzenstwa

Kiedys$ w Irlandii obowiazywata ustawa zwang ,barierg
matzenska’, zgodnie z ktérg kobiety pracujace w stuzbie
cywilnej musiaty zrezygnowac z zawodu po zawarciu mat-
zenstwa. Podobna polityke prowadzity tez banki w Irlandii.

+Uzasadnienie” tej zasady brzmiato tak:,Kobieta, ktéra
jest zamezna, wkrétce zostanie matka i bedzie musiata zaj-
mowac sie dzie¢mi, gotowaniem dla nich, dbaniem o dom
rodzinny i innymi obowiazkami, za ktére odpowiedzialna
jest zona. Te wymagania uniemozliwiaja jej petnoetatowa
posade w stuzbie cywilnej czy na stanowisku kierowni-
czym lub wykonawczym w firmie”.

Bariere matzenriskg oficjalnie zniesiono w lipcu 1973 r.,
na skutek zalecen zawartych w pierwszym raporcie Komi-
sji ds. Statusu Kobiet irlandzkiego rzagdu. W 1977 r. ustawa
o réwnosci zatrudnienia zakazata dyskryminacji ze wzgle-
du na ptec lub stan cywilny prawie we wszystkich obsza-
rach zatrudnienia.

Otrzymywanie takiej samej zaptaty za prace
jak mezczyzni

Do lat 70. XX wieku prawie wszystkie kobiety otrzymy-
waly znacznie mniejsze wynagrodzenie niz koledzy ptci
meskiej wykonujacy te sama prace. W potowie lat 70., kie-
dy $rednia stawka godzinowa dla mezczyzn wynosita po-
nad 9 szylingéw, dla kobiet wynosita 5 szylingéw. Dla za-
wodoéw wymagajacych ptacy minimalnej, oficjalna stawka
dla kobiet wynosita dwie trzecie stawki dla mezczyzn.

Pierwsze przepisy prawne w Irlandii dotyczace réwnego
wynagrodzenia dla mezczyzn i kobiet wykonujacych ten
sam rodzaj pracy wprowadzono w 1974 r., a inne przepisy
dotyczace réwnosci zatrudnienia pojawity sie w 1977 r.,
oba na skutek dyrektyw z Wspolnoty Gospodarczej Euro-
pejskiej (EEC), poprzedniczki Unii Europejskiej, do ktorej
Irlandia przystapita w 1973 .

Kupowanie srodkéw antykoncepcyjnych

W 1935 r. ustawa o zmianie prawa karnego zabronita im-
portu, sprzedazy i dystrybucji sSrodkédw antykoncepcyj-
nych w Irlandii. Mimo to istniat dochodowy czarny rynek
prezerwatyw. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze Irlandia
byta wéwczas krajem katolickim, a Kosciot byt przeciwny
stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych — tym samym,
kwestia ta nie byta omawiana publicznie.

Po wprowadzeniu pigutki antykoncepcyjnej w latach 60.
XX w. niektére kobiety mogty uzyskac recepty od lekarzy,
chociaz jej stosowanie w Irlandii nie byto powszechne w
poréwnaniu z innymi krajami europejskimi czy Stanami
Zjednoczonymi.

W 1969 r. Dublinie powstata klinika poradnicza w zakre-
sie ptodnosci (pierwsza tego rodzaju w Irlandii) i wykorzy-
stata ona luke w prawie, aby rozdawac pigutki antykon-
cepcyjne za darmo. Poniewaz przedmiot nie byt sprzeda-
wany, nie famano zadnych przepiséw, wiec klinika nie po-
nosita odpowiedzialnosci karnej.

Mozliwos¢ uzyskania pigutki antykoncepcyjnej zmienita
zycie kobiet mieszkajacych na odlegtych obszarach wiej-
skich, pozbawionych dostepu do srodkéw antykoncepcyj-
nych. Wiele z nich jednak nie odwazyto sie zdradzi¢ niko-
mu, ze przyjmowaty srodek.

Rozpoczynajac od wczesnych lat 70. XX w., Szpital Potoz-
niczy Rotunda w Dublinie oraz Irlandzkie Stowarzyszenie
Planowania Rodziny (IFPA) rozpoczety réwniez dystrybucje
bezptatnych srodkéw antykoncepcyjnych.W 1973 r. po
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wygranej sprawie Mary McGee, w ktdrej orzeczono m.in.,
Ze pary matzenskie maja konstytucyjne prawo do podej-
mowania prywatnych decyzji w sprawie planowania rodzi-
ny, ugruntowato to prawo jednostki do zakupu i importu
Srodkéw antykoncepcyjnych na uzytek osobisty. Ale nie
pozwolono na ich sprzedaz. Wreszcie, w 1979 r., prawo zo-
stato zmienione, lekarzom wolno byto przepisywac srodki
antykoncepcyjne - jednakze, tylko matzeristwom. W po-
prawce z 1985 r. pozwolono na sprzedaz antykoncepgji
kazdemu powyzej 18 r. zycia, ale tylko w aptekach. Jed-
nakze wiekszo$¢ aptek nie byta zaopatrzona w te srodki.

Jeszcze w 1990 r. IFPA zostata ukarana grzywng w wyso-
kosci 400 funtéw irlandzkich za sprzedaz prezerwatyw
bez licencji na stoisku zlokalizowanym w Virgin Megastore
w Dublinie.

W 1992 r. kolejna poprawka do ustawy zezwalata sprze-
dazy prezerwatyw w zwyktych sklepach, a wiek zakupu
zostat obnizony z 18 do 17 lat.

Otrzymywanie zasitku na dzieci

W ustawie z 1944 r., ktéra po raz pierwszy wprowadzita
wyptacanie zasitkéw na dzieci (obecnie zwanych swiad-
czeniem rodzinnym), okre$lono, ze pienigdze te sg wypfa-
cane ojcu. Ojciec mégt, jesli zechciat, upowaznic swoja
zone do pobrania zasitku w jego imieniu, ale ona nie miata
prawa do pobierania go sama bez pozwolenia matzonka.
Przez 30 lat prawo pozostato takie same.

Dopiero w 1974 r. (ponownie w odpowiedzi na raport
Komisji ds. Statusu Kobiet z 1972 r.) ustawa o opiece spo-
tecznej uprawnita matki do pobierania zasitku.

Uniemozliwienie sprzedazy wspolnego domu

Na koniec by¢ moze najbardziej skandaliczny przyktad,
ktory pozbawiat kobiety podstawowych praw do wiasno-
$ci. Do 1976 r. zamezna kobieta nie miata prawa do zarza-
dzania swoim domem rodzinnym. Jej maz mégt sprzedaé
dom bez jej wiedzy czy zgody — nawet jesli byta jedynym
zywicielem rodziny.

Dopiero w momencie wprowadzenia w zycie ustawy
o ochronie domu rodzinnego z 1976 r., prawo zostato
wreszcie zmienione tak, aby zaden ze wspdtmatzonkéw
nie mogt sprzeda¢ domu rodzinnego bez pisemnej zgody
drugiego.

Wiele sie zmienito w Irlandii w ciggu ostatnich 50 lat.
Dzisiaj fatwo spojrze¢ na tamte czasy i myslec:,Jak kobiety
mogty tolerowac taka nieréwnosc¢?”. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze zmiana niesprawiedliwego prawa musi rozpocza¢
sie od uznania, ze jest niesprawiedliwe. Dopiero gdy wy-
starczajgca liczba oséb sie z tym zgodyzi, proces zmiany
moze sie rozpoczaé. RB

FOTO: OKLADKA IRLANDZKIEGO MAGAZYNU WOMAN'S WAY WEEKLY Z 21.11.1969 R., PRZEDSTAWIAJACA IRLANDZKA ,GOSPODYNIE DOMOWA ROKU” POZUJACA Z MEZEM | 11 DZIECMI, TWITTER/X: @1960SWOMEN
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Mate sklepy wyrazity obawy
dotyczace réznych wyzwan
zwigzanych z nowym irlandz-
kim programem kaucji za pusz-
ki i butelki, ktory zostat wpro-
wadzony 1 lutego.

W rezultacie, ceny wszystkich
napojow sprzedawanych w plasti-
kowych butelkach i metalowych
puszkach o pojemnoéci od 150 ml
do 500 ml zostaty zwickszone
o kaucje w wysokosci 15 centow.

Z kolei do opakowan o objetosci
0d 500 ml do 3 litréw dodano kau-
cje w wysokosci 25 centow.

Aby uzyskac¢ zwrot wplaconej
kaugji, konsumenci musza zwrécié
puste opakowania do tzw. automa-
tu zwrotnego (RVM) lub w niekto-

LA

rych sklepach - odda¢ sprzedawcy.

W ostatnich miesigcach nasta-
wienie mediéw wobec nowego
programu bylo jednoznacznie po-
zytywne. Jednakze zarzadzanie za-
pasami i administracja, a takze
koszty zakupu i instalacji automatu
zwrotnego dla mniejszych sklepow
okazaly si¢ trudne dla wielu ma-
tych przedsiebiorstw.

Ponadto, jak informuje serwis
extra.ie, program recyklingu zostat
skrytykowany przez niektorych
wlascicieli sklepow, ktorzy twier-
dzg, ze wielu klientow nie wiedzia-
to wczeéniej o programie przed
jego wdrozeniem.

Organzacja Irish Petrol Retailers
Association (IPRA) chociaz nie
sprzeciwia si¢ programowi, to uwa-

za, Ze powinien on zosta¢ tymcza-
sowo wstrzymany, twierdzac: — Po-
trzebny jest czas, aby zapewni¢
jego plynne i sprawiedliwe funk-
cjonowanie dla wszystkich wlasci-
cieli sklepow.

Wiele mniejszych sklepéw mar-
twi si¢ rowniez kosztem zakupu
automatu zwrotnego do swojego
sklepu, wynoszacym ok. 12 tysiecy
euro.

Podczas gdy wiele korporacyj-
nych sieci supermarketéw w Irlan-
dii nie ma probleméw finansowych
z pokryciem kosztow instalacji
ogromnej liczby automatow zwrot-
nych w swoich sklepach, dla wielu
mniejszych sklepéw stanowi to
problem.

Jean McCabe, tymczasowy dy-

rektor generalny Retail Excellence,
organizacji branzowej reprezentu-
jacej przedsigbiorstwa detaliczne
w Irlandii, powiedziata: - Dla
mniejszych sklepdw z pewnoscia
stanowi wyzwanie, aby zdoby¢ ka-
pital na program zwrotu kaucji

i inne koszty wdrozenia programu
ZWIotow.

Istnieje takze obawa, ze wiele
mniejszych sklepéw moze nie mie¢
wystarczajaco duzo miejsca na po-
stawienie automatu do zwrotéw,

a maszyna bedzie ograniczac prze-
strzen na eksponowanie towardw.

Wielu whascicieli sklepow z re-
gionu przygranicznego z Pétnocna
Irlandig obawia sie, Ze klienci prze-
krocza granice, aby kupi¢ napoje
bez alkoholu i alkohol, gdzie nie

pobiera si¢ jeszcze kaucji za butelki
i puszki, aby unikna¢ kfopotu
zwiazanego z konieczno$cig zapla-
ty kaucji i pézniejszym procesem
zwrotu.

Do tej pory ponad 4 tysigce
przedsigbiorcow, zaréwno duzych,
jak i matych, zapisato sie do pro-
gramu. A w calym kraju zainstalo-
wano ok. 3500 automatow zwrot-
nych, co z pewnoscig jest $wietna
wiadomoscig dla konsumentow
jak i producentéw maszyn, co za-
uwazyli uzytkownicy mediéw spo-
tecznosciowych.

Tymczasem pamietajmy: nie
rozgniatajmy pustych butelek ani
puszek, poniewaz automaty zwrot-
ne ich nie przyjma, a kaucje straci-
my. RK

Irish Water ogtosito
wymiane rur w Cork

FOTO: IRISH WATER (UISCE EIREANN)

Irish Water (obecnie
Uisce Eireann) ogtosito,
Ze zamierza wymienic 1,1
km starych zeliwnych rur
wodociagowych po pét-
nocnej stronie miasta
Cork, w probie rozwiagza-
nia problemu brudnej
wody, ktéry od wielu lat
dotyka mieszkancow
okolicy Leeside.

Gospodarstwa domowe
z tej okolicy czgsto zglaszaja
nawet blotnista wodg ptyna-
ca z kranu, ktéra czasami
ma nieprzyjemny zapach,
opisywany jako ,zapach
martwej ryby”.

Trwajacy problem wywotal
rézne obawy dotyczace bez-
pieczenstwa, a niektdre rodzi-
ny zdecydowaly si¢ na insta-

lacje drogich filtrow.

Prace naprawcze majace
na celu wymiane duzych
fragmentéw starych rur, po-
chodzacych jeszcze z lat 50.
XX wieku, odbywa¢ sie beda
na Popham’s Road, w tym
Béthar an Choimin, St. Mi-
chaels Road, St. Colemans
Road, St. Brendan’s Road, po
polnocnej stronie Farranfer-
ris Avenue i na odcinku Fair-
field Avenue.

Jak donosi serwis cokr-
beo.ie, w trakcie trwania na-
praw na ulicach bedzie obo-
wiazywac system zarzadza-
nia ruchem Stop&Go, a za-
konczenie modernizacji tur
zaplanowane jest na koniec
maja.

Jacka Cronin, kierownik
programu w Irish Water, cy-

towany przez corkbeo za-
pewnial: — Obszar Pophan’s
Road zostal uznany za jeden
z priorytetowych do wymia-
ny rur, ze wzgledu na proble-
my z zabarwieniem. Wymie-
niane przez nas stare zeliwne
rury wodociagowe pochodza
z lat 50. XX wieku. Cieszymy
sie, Ze mozemy przeprowa-
dzi¢ te ulepszenia dla lokal-
nej spolecznosci, zapewnia-
jac im niezawodne zrodto
wody (...) i wzmocnienie sie-
ci wodociggéw w miescie.
Klienci, ktorzy maja pyta-
nia lub watpliwosci dotyczace
jako$ci wody pitnej, powinni
skontaktowac sie z infolinia
obstugi klienta Uisce Eireann,
czynna 24/7: tel: 1800 278
278 lub za posrednictwem
Twittera @l WCare. NG
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*
« Zaniedbania medyczne*
 Wypadki*

 Prawo rodzinne

e Nieruchomosci,

/
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przeniesienie wiasnosci . | / /

Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

\

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Nowa
ambasadorka
Louis Vuitton

Irlandzka aktorka Saoirse Ronan zo-
stata wybrana ambasadorka francu-
skiej luksusowej marki Louis Vuitton.

Ronan urodzifa si¢ 12 kwietnia 1994 r.
w dzielnicy Bronx w Nowym Jorku. Jej
rodzice, Paul i Monica, pracowali wtedy
w Stanach Zjednoczonych. Opuscili Ir-
landie z powodu recesji w latach 80. Ro-
dzina powrdcila do Dublina, gdy Saoirse
miata trzy lata, a pozniej przeniosta sie
do Howth.

Ronan zdobyla mi¢dzynarodowe uzna-
nie w 2015 r. za role w filmie ,,Brooklyn”,
w ktorym zagrata gtéwna postad Eilis
Lacey - mlodej Irlandki mieszkajacej
w Nowym Jorku lat 50., tesknigcej za
swoja ojczyzna. Zostala za nig nomino-
wana do Oscara w kategorii Najlepsza
Aktorka. Aktorka otrzymata réwniez no-
minacje do Oscara w tej samej kategorii
za swoje role w filmach , Lady Bird”
(2017) i ,Mate kobietki” (2019).

Nicholas Ghesquiére, dyrektor arty-
styczny kolekgji damskich w Louis Vuit-

ton, cytowany przez serwis rte.ie, tak sko-
mentowal wybdr Ronan na ambasadorke
marki: - Podziwiam kariere Saoirse od
wielu lat; uwazam, ze jest catkowicie uj-
mujaca w swoich rolach. Co wigcej, za jej
talentem kryje si¢ urocza i bystra osoba.

Ale co dokladnie robi ambasador
marki?

Zwykle pojawia si¢ w reklamach i na
plakatach. Czasami wystepuje z ramie-
nia marki na publicznych wydarzeniach
o tematyce modowej.

Chociaz nie podano, na jak dtugo zo-
stanie podpisana umowa z Ronan, ani
ile bedzie wynosil jej kontrakt, mozna
sie domysla¢, ze nie bedzie to tania
wspolpraca, a dodatkowo aktorka otrzy-
ma duzo darmowych produktéw Louis
Vuitton.

W miedzyczasie, jej najnowszy film
»The Outrun” zostal pokazany w zeszlym
miesigcu na Sundance Film Festival
w Stanach Zjednoczonych, gdzie spotkat
sie z pozytywnym przyjeciem. Jeszcze
nie podano daty premiery kinowej. AD
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JAK MOWIC ABY NAS
SLUCHANO
JAK SLUCHAC ABY DO NAS
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WARSZTATY ZE SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI

Aby zakupic bilet
zeskanuj kod QR
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CENA BILETU: €89

Warsztaty z komunikacji empatycznej opartej na Porozumieniu bez
Przemocy (NVC - Nonviolent Communication)
Marshalla B. Rosenberga.

Warsztat podczas, ktérego nauczysz sig jak méwic i stuchac
aby Twoje codzienne kontakty i relacje, byly petne
wsparcia, zrozumienia i zaufania

Warsztaty poprowadzq Klaudia Kacprzyk-Dymek i Marek Dymek,
trenerzy Komunikaciji bez Przemocy.

RADISON BLU Hotel
9 marca 2024 godz. 10-18

Ditchley House, Castleview,
Little Island, Co. Cork

Organizator: www.psychologistcork.ie

DATA/MIEJSCE [
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Keoida z nas pragnie czufosei i jest
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Czym 2atem jest czufosc do ciebie i na czym polega? Czy czutosé
na siebie ject mifoseig do ciebie?

Wareztat odbedzie ¢ig on-line na Zywo.
godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czacu;
20:00-21:30 polskiego czasu.
Zapicy | wigeej informacji dotyezacych moliwosei uezectnictw w wargztacie:
email: info@ckudublin.org; tel. +353 60861018 lub +353 76994555

f JONinjO

Liczba migjce ograniczonal

2 hdy‘& nag:

3421_DU



www.ng24.ie I R LA N D I A 16 lutego 2024

—
i
——

e
——

Majna ochron

w autobusach ﬁ@l bl iﬁl’\i’ie',‘

=

W odpowiedzi na coraz czestsze zgtoszenia , zacho- Zaréwno Dublin Bus, jak i Go-Ahead Transport Services, kow na pracownikéw.
wan aspotecznych’, w autobusach i innych srodkach sie¢, ktéra obstuguje 43 trasy autobusowe w Dublinie i na Informacje te minister Ryan udzielit Markowi Wardowi,
transportu publicznego w rejonie Dublina zostang terenie calego kraju, zglosily potrzebe wsparcia policji, aby =~ postowi z ramienia partii Sinn Féin, ktéry zapytat ministra,
rozmieszczeni tajni funkcjonariusze Gardy - poinfor-  poradzic¢ sobie z problemem narastajacych zachowan aspo-  jakie $rodki rzad podejmuje w celu rozwigzania problemu
mowat Minister Transportu, Eamon Ryan. fecznych w transporcie publicznym, w tym werbalnych ata-  zachowan antyspolecznych w ustugach autobusowych

w stolicy.

REKLAMA

Ward, reprezentujacy okreg Dublin Midwest, stwierdzit,
ze wzdluz ruchliwej trasy autobusu numer 13, ktéry kur-
suje od Grange Castle Business Park na pt-zach. obrzezach
Dublina do obszaru Harristown w Finglas, czesto rzucane
sa kamienie i inne przedmioty w autobusy, a kierowcy
obawiajg si¢ o bezpieczenstwo swoje i pasazerow.

W wyniku tych zdarzen, kursy autobuséw w rejonie
Clondalkin zostaly zawieszone, co miato ogromny wptyw
na mieszkancow tego obszaru.

Minister Ryan, cytowany przez ,,Irish Times”, powie-
dzial, ze podchodzi do tego problemu bardzo powaznie
i zarobwno Dublin Bus, jak i Go-Ahead wprowadzity ini-
cjatywy majace poméc w zwalczaniu tego niemoralnych
zachowan: — Obie firmy [transportowe] korzystaja z roz-
legtych sieci kamer CCTYV, aby zniecheca¢ do zachowan
aspolecznych. Ponadto Garda Siochana prowadzi wigcej
patroli na obszarach, gdzie czgsto dochodzi do nieprzy-
jemnych sytuacji, a takze skierowala tajnych funkcjona-
riuszy, aby pomdc w [rozwigzaniu] tego problemu.

Sposrdd 621 zgloszonych incydentéw w Dublin Bus
w 2023 r,, 315 dotyczylo rzucania przedmiotami, gtéwnie
kamieniami w autobusy, a 91 incydentéw obejmowato
agresywne zachowanie jednostek wobec innych pasazerow.

W sumie w ubiegtym roku firma transportowa Go-
Ahead odnotowala 310 incydentow zwiazanych z zacho-

9% 8 | waniami aspotecznymi lub sytuacjami, w ktérych ich po-
v jazdy byly atakowane kamieniami.

W 2023 r. irlandzkie media szeroko przygladaly sie
licznym atakom na pasazeréw w autobusach Dublin Bus

|
¢ Ja:h LLI &S: co SkutkOW:ﬂO pOStanenlem Zarzu-

/ Ch Ie by 2yt n ie tow sprawcom (wielu z nich bylo pieletnich) przez De-
< N \ partament Prokuratury Publiczne;j. ’
/ chleby pszenne ,i-!’ Anna Domanska
| ! / chleby razowe 4,-; 2N REKLAMA :
G4 oAU | Przygotowywanie
). v butki, e
 / dtozdzéwki
' -j'agogz-ianki
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o obywatelstwo
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 ostawy prosto do Twojeg

" S st _ sk‘qufdom‘.l
- SKONTAKTUJSIE Z NAMI: 7amow juz dzié

- Magdalena Nowacka
E;*- tukasz Gryczka: 089 94 60 247 2z wysytka do drzwi

tej Irlandii - ustugi doradztwa
€)

-*ggc?kaldkasz@gmail.com na tereni? c:awledziest sig! prawnego
~f Healthy bread by Lukas Sprobuj.a N : Tel: 087-388-7618
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Wzrost liczby
Ukraincow

przybywajacych

do Irlandii

Zanotowano zwiekszenie
sie liczby przyjezdnych
z Ukrainy w ostatnich tygo-
dniach, zaraz przed wpro-
wadzeniem przez rzad no-
wej zasady ograniczenia za-
kwaterowania do 90 dni
oraz obnizenia wysokosci
Swiadczen socjalnych dla
przysztych przybyszow.

Najnowsze dane pokazuja,
ze w tygodniu od 22 do 28
stycznia, 628 nowo przyby-
tych Ukraincéw otrzymato
tymczasowg ochrone, zgodnie
z Dyrektywa Unii Europej-
skiej dotyczaca Tymczasowej
Ochrony. Jak zauwazyt ,,Irish
Examiner’, liczba nowych
przyjazdéw w tym tygodniu
byta o ponad 60 proc. wyzsza
W poréwnaniu z poprzednim
tygodniem, podczas ktérego

do Irlandii przybyto 390
Ukraincow.

Jednakze dane nie precyzu-
ja ilu Ukraincow, ktorzy przy-
byli do Irlandii w ostatnich
tygodniach, przybylo z Ukra-
iny, czy z innego kraju UE.

Przewiduje sie, ze nowe za-
sady, zatwierdzone przez rzad
w grudniu, wejda w Zycie jesz-
cze w tym miesigcu. Nowe
przepisy umozliwia nowo
przybylym uchodzcom
z Ukrainy maksymalny pobyt
90 dni w zakwaterowaniu udo-
stepnionym przez panstwo,
bez dodatkowych optat, po
czym beda musieli samodziel-
nie znalez¢ zakwaterowanie.

Zgodnie z nowymi przepi-
sami, tygodniowa kwota
$wiadczen socjalnych na oso-
be zostanie obnizona z 232
euro tygodniowo do 38,80

euro. Niemniej jednak wszy-
scy uchodzcy z Ukrainy beda
nadal uprawnieni do otrzy-
mywania $wiadczenia na
dziecko w wysokosci 140 euro
miesiecznie.

Rzad wezesniej zaznaczyt,
ze celem nowych zasad jest
zahamowanie naptywu Ukra-
incow do Irlandii, ktérzy juz
przebywaja w innych krajach
UE, ale mogli zosta¢ zachece-
ni do przyjazdu ze wzgledu
na hojne $wiadczenia socjal-
ne i inne korzysci oferowane
przez panstwo.

Kiedy ogtoszono nadcho-
dzace zmiany w zasadach
$wiadczen socjalnych, mini-
ster integracji, Roderic
O’Gorman zostat zapytany,
czy sadzi, Ze nowe przepisy
spowoduja wzrost liczby
Ukrainicow przyjezdzajacych

do Irlandii
przed ich wej-
Sciem w zycie.
Wowczas od-
powiedzial, ze
nie jest w stanie przewidzie¢
tej mozliwosci.

Obecnie uchodzcy z Ukra-
iny maja prawo do wyzszych
$wiadczen socjalnych, zakwa-
terowania, darmowej komu-
nikacji miejskiej i pozamiej-
skiej, karty zdrowia HSE
oraz dostepu do edukacji dla
wszystkich dzieci w wieku
szkolnym.

Jednak dla ukrainskich
uchodzcow, ktorzy przybeda
do Irlandii po wejsciu w zycie
nowych zasad, pojawila si¢
dobra wiadomo$¢. Po opusz-
czeniu zakwaterowania po 90.
dniach beda uprawnieni do
ubiegania si¢ o zasitek dla

0s6b bezrobotnych w Depar-
tamencie ochrony spolecznej,
ktory obecnie wynosi 232
euro tygodniowo dla 0séb po-
wyzej 25. roku zycia oraz dla
0sOb w wieku od 18 do 24 lat,
ktére utrzymuja sie samo-
dzielnie.

Tymczasem wzrost liczby
nowych przybytych wywiera
dodatkowq presje na rzadzie,
ktéry nadal boryka si¢ z pro-
blemem znalezienia zakwate-
rowania dla tych, ktorzy ucie-
kaja przed wojng w Ukrainie,
a koniec lutego bedzie ozna-
czat drugg rocznice rozpocze-
cia konfliktu.

We wrzesniu 2023 r. na ze-

braniu w Brukseli kraje UE
zdecydowaly o przedtuzeniu
terminu obowigzywania Dy-
rektywy Tymczasowej Ochro-
ny do 5 marca 2025 r., co
umozliwia wszystkim uchodz-
com z Ukrainy przebywaja-
cym obecnie w panstwach
czlonkowskich UE pozostanie
do tego czasu, z mozliwoscia
dalszego przedluzenia.

Wedtug najnowszych do-
stepnych danych z Wielkiej
Brytanii od poczatku wojny
ok. 6,5 mln Ukraincéw opu-
$cito swoja ojczyzne, z czego
wigkszo$¢ mieszka w krajach
europejskich, w tym ponad
100 tysiecy w Irlandii. RK
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Tani, szybki | bezpieczny kurier

5

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€

do 20 kg

do 30kg -
do 40kg -
do S50kq -

Transportujemy:

- paczki,

- przeprowadzki
- palety

- i wiele wiecej

)
(  sPeepraci

-30€
35€
45€
55€

Skontakty siq z nami

©Tel IRL: 01 697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl .

vk

USLUGI KURIERSKIE
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-

dze i osiaggnij peitny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-

rzysz o udanym

zyciu lub pracy

w Irlandii to au-

torski Kurs,,Polak

w Irlandii”, stwo-

rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-

nie, coucha i ko-

biete biznesu,

mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu

lat - z pewnoscig

jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak

w Irlandii” zawiera

kompleksowy pro-

gram szkoleniowy

i dostarcza nie-

zbednej wiedzy na

temat zycia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

magje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak
skutecznie szukac pracy,
dostosowa¢ CV do lo-
kalnych standardow

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

THELWINL PE 2.‘.

POL

KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN

- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zalozy¢ wlasng
tirme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
zowki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemoéw
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

NG
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PAWEEL JASINSKI oraz \ ,
Unique Crafts & Design

zapraszaja do wyjatkowego miejsca
na mapie Dublina

» malarstwo
wzornictwo
» szklo artystyczne

Adres:
unit 24 George's Street Arcade,

South Great George's Street, Dublin
= e S

Nasza Gazeta Y 2 ENZURN

Wernisaz 02.03.2024, 18.30
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Konkurs Woman in
Business Award 202

Trwaja zgtoszenia w Konkursie
+Woman in Business Award 2024",
ktorego organizatorem jest Maja
Ulej i Kasia Mikolajczyk z ramienia
Woman in Business Club.

Celem organizacji konkursu jest
m.in.:

- docenienie Polek zajmujacych si¢
biznesem na terenie Irlandii;

- pokazanie réznorodnosci dzie-
dzin, ktérymi zajmuja sie, prowa-
dzac swoje biznesy;

- wylonienie finalistek w kazdej ka-
tegorii, dzieki gtosom zadowolo-
nych klientow;

- docenienie kobiet, ktore sg na po-
czatku swojej biznesowej drogi;

- wyrdznienie najmlodszej Kobiety,
prowadzacej swoj biznes;

- scalanie spotecznosci Polonii
mieszkajacej w Irlandii.
Przyjmowanie zgloszen nomina-

cji odbywa sie za posrednictwem

strony: http://www.wib.ie/ -zg-osze-

nia-kandydatek. html i potrwa do

29 lutego 2024 1.

Zgloszen moga dokonywac:

- organizatorzy konkursu;

- osobiscie osoby zainteresowane
udziatem w konkursie;

- kazda osoba, ktdra chce zgtosi¢ osobe
spelniajacg kryteria konkursu.
Kapitula dokona weryfikacji otrzy-

manych dokumentéw kazdej kandyda-

tury przystepujacej do konkursu.

Pelna lista kandydatek zostanie ogto-
szonal5 marca 2024, droga emailowa
oraz zostanie zamieszczony post na
grupie Woman in Business Ireland na

Facebooku oraz na stronie internetowej

www.wib.ie.
Nagrody:

1. Statuetka WOMAN IN BUSINESS
AWARD 2024

2. Statuetka dla najmtodszej WOMAN

NOMINAC]JE

Bl INE S5
WOMAN

OF THE YEAR 2024

AWARDS

WOMAN

IN BUSINESS AWARD 2024
3. Statuetka dla NEW IN BUSINESS
AWARD 2024
4. Dyplom/Wyrdznienie dla finalistek,
ktore zajely IT i ITI miejsce.
Zwyciezczynie konkursu zostang
ogloszone podczas uroczystej Gali Wo-
man in Business Awards, polaczone;j
z uroczysta kolacja 12 pazdziernika
2024 r.
Wiszystkie osoby zgloszone do nomi-
nacji zostang o tym powiadomione
i bedzie mozna na nie oddawac glosy.
Zyczymy powodzenia!
Patroni medialni: Radio Cenzura,
Nasza Gazeta
NG, materiaty prasowe

IN BUSINESS

@R

E[H 'unn WOMAN N SIS S5

R EKLAMA
| ---------1

REKLAMA

ADVERTS
atls@ny24.ie

089 264 03 a0

prasa - internet - social media

3323_DU 3397_DU
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Zostawitam wszystko

FOTQ: ARCHIWUM PRYWATNE

Tak, ja to zrobitam! Zostawitam Polske
dla faceta. Dla niektorych wyda sie to
piekne i romantyczne, dla innych smiesz-
ne i patetyczne. Ale mnie wtedy nic nie
obchodzito, nie stuchatam nikogo.

Przez ten ostatni rok na uczelni po-
winnam byta si¢ bawi¢, nacieszy¢ sig
zyciem studenckim, ludZmi, ktérych
juz nigdy wigcej miatam nie zobaczyc.
Natomiast co ja robitam...? Zatracilam
sie w tesknocie za facetem. Dzi$ nie
moge uwierzy¢ w to, jak bardzo stan
zakochania znieksztalca rzeczywistos§¢
i utrudnia nasz osad.

Miatam klapki na oczach, ktdre tak
mocno przystanialy mi $wiat, ze jedy-
nym celem bylo skonczy¢ studia i le-
cie¢ za obiektem moich westchnien.

Tak tez zrobifam. Ledwie si¢ obroni-
tam a juz bukowatam bilet w jedna
strone na Zielong Wyspe. Zostawilam
za sobg rodzicow, rodzenstwo, przyja-
ciol, wspaniatych ludzi, mozliwo$¢ ka-
riery, caly kraj, ktory przeciez mnie
uksztaltowal, i zaczetam od nowa
u boku mezczyzny, ktorego przeciez le-
dwie znatam.

Deficyty mitosci, z ktérymi wysztam
z domu rodzinnego i fakt, ze méj -
wtedy jeszcze chlopak - sprawily, ze
poczutam sie przez chwile warto$ciowa

Swiezo po obronie pracy magisterskiej wy-
ladowatam w catkiem obcym mi kraju, bez
znajomosci jezyka, bez przyjaciot, bez rodziny.
Za to miatam jego, mojego faceta, wreszcie!

Poznalam go w czerwcu 2007 r. po czwar-
tym roku studiow, przez wakacje mielismy
pobiezny kontakt telefoniczny i przez, obec-
ne wtedy na kazdym komputerze, Gadu-
Gadu. W pazdzierniku spotkali$my sie po
raz kolejny i to bylo to: trafita mnie zablgka-
na strzala Amora i zupelnie stracitam glowe.

Hormony zaczety dostownie kipie¢
w moim moézgu, dopamina i serotonina za-
laty szarg istote, uniemozliwily trzezwe my-
$lenie. Bytam otumaniona niczym po zazy-
ciu silnych narkotykdéw. Pierwsze czerwone
flagi, ktdre ja absolutnie zlekcewazytam pod
wplywem tego oglupienia, pojawily si¢ juz
w przeciagu pierwszego wspolnego miesig-
ca, po uplywie ktérego on wsiadt do samolo-

dla mitosci wysnione}

FOTO: FREEPIK

Wesztam w to bez namystu, zatracitam
w tym siebie, porzucitam swojg pasje, ktérg
od zawsze bylo pisanie, co byto réwniez

dzy mng a moim partnerem istnieje tak
ogromna przepas¢ w rozwoju $wiadomosci,
ze nawet gdyby byl on mistrzem w skoku

tu, do Irlandii. A ja zostalam... Miatam
do ukonczenia studia i prace magisterskg
do napisania.

i kochana. To wszystko spowodowalo, ze
uczepitam si¢ cudownej wizji szczesliwego
zycia, ktorg on przede mna roztoczyt.

REKLAMA

JEST WIELE DROG
WYJSCIA Z
UZALEZNIENIA

JEDNA Z WIELU
OPCJISA
GRUPY WSPARCIA

Jestes osobg , ktéra poszukuje rozwigzania ?
Chcesz dowiedzi¢ sie jak dziata Program SMART RECOVERY ?
TU OTRZYMASZ ODPOWIEDZI

WEBINAR

PODCZAS SPOTKANIA:
Zapoznasz sie z koncepcjg SMART
’0zNasz prowadzgcych .

Bedzie r
zadawania py

WIECEJ INFORMACJI:

o

+353 876 494 555 § e ~

+48 572014137 ™
® email; info@ckudublin.org

Q Platforma Zoom
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moja osobista terapig, dzieki ktorej
umiatam przepracowywa¢ trudne prze-
zycia i traumy.

W kazdym poprzednim zwigzku
uzaleznialam swoje szcze$cie od mez-
czyzny, nie umiatam sama sobie go dac.
Przez te wszystkie lata bytam tak zanie-
dbywana, samotna i zalezna emocjo-
nalnie od partnera, ze nie zauwazytam
jak bardzo stracitam kontakt ze soba.

Nie miatam $wiadomosci, skad sie
wzielo to ogromne, przemozne pra-
gnienie bycia z kim§ za wszelkg cene.
Zeby sie tego dowiedzie¢ musiatam
straci¢ mame i rozpocza¢ diuga
i zmudng prace nad sobg.

Przebudzenie w koncu przyszto
i uswiadomienie tego, ze poki nie po-
kocham i nie zaakceptuje samej siebie,
nie bede umiata da¢ nikomu innemu
milosci, bo niby jak, skoro nie kocha-
tam siebie.

Zaczetam pisac... odzyskatam swoj
talent i pasje, ktorg najbardziej w sobie
ceni¢. Odnalazlam swoje wewnetrzne
dziecko, ktére - jak si¢ okazalo siedzia-
to w ciemnym koncie skulone, zaptaka-
ne i pograzone w samotnoséci. Ukocha-
tam tg matg dziewczynke i solennie
przyrzektam, ze juz nigdy jej nie zosta-
wie, ze juz nigdy nie bedzie sama, za-
wsze bede sie nig opiekowac. Boze...,
ile fez si¢ przy tym wylalo, jakze
oczyszczajacych, przynoszacych ulge.

Po tym, jak pojednatam si¢ z moim
wewnetrznym ja, pokochatam i zaak-
ceptowalam siebie, okazalo sie, ze mie-

w dal, nie przeskoczylby takiego dystansu.
Partner stal sie dla mnie toksyczny, a ja
dla niego, nasze priorytety rozjechaly sie jak
nogi gimnastyczki w szpagacie. Nie bylismy

juz po tej samej stronie. Ja — zakochana

w sobie, w swojej wrazliwosci i pasji, poczu-
tam sie $wietnie z samg sobg, przestalam sie
ba¢ samotno$ci, zaczetam cieszy¢ sie czasem
spedzanym w pojedynke. Odnalaztam w so-
bie najlepsza przyjaciotke, uswiadomitam
sobie, ze zwiazek z sama soba jest najwaz-
niejszym zwigzkiem w moim zyciu, bo prze-
ciez ja i moja dusza jeste$my w nierozerwal-
nym potaczeniu, az do chwili, kiedy Stworca
powie: ,Game over” i zejde z tej planszy
zZwanej zyciem.

Znajduje sie teraz na etapie, gdzie jestem
absolutnie szczesliwa na kazdej plaszczyznie
mojego zycia, akceptuje to, co do mnie przy-
chodzi z zaufaniem i pewno$cig, ze to, co sie
wydarza, wydarza sie dla mnie i dla mojego
dobra.

Zostawitam kraj dla mezczyzny, ktory po-
jawil sie w moim zyciu, by zmusi¢ mnie do
poszukiwan odpowiedzi na pytanie: czym
jest prawdziwa i bezwarunkowa akceptacja
i mito$¢ do siebie. Nie zaluje ani jednej
chwili spedzonej z nim, bo doprowadzito
mnie to do momentu, w ktérym jestem te-
raz, w ktorym stoj¢ pewnie na ziemi i jestem
dla siebie absolutnym priorytetem. Ten czas
u jego boku byt mi przeznaczony. Tak mialo
by¢. Wyciagnelam z tego prawdopodobnie
najwazniejsza lekcje w zyciu i bede podazac
dalej swoja droga, bogata o nowe doswiad-
czenia i zyciowa madro$¢.

Marta Kazmirak

R E K LA M A

Ogtoszenia BEZPLATNE

o naszeoferty.ie
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Fascynujacy swiat zwierzat

Uczniowie klasy drugiej Polskiej
Szkoly w Tyrrelstown poznawali
fascynujacy swiat zwierzat lado-
wych i wodnych.

Nastepnie nadszedt czas na dzie-
cieca kreatywnos¢, podczas ktorej
zadaniem byto wymysle¢ wiasne,
magiczne zwierze! Uczniowie mieli
podac¢ nazwa, opis i miejsce za-

mieszkania swojego stworzenia.
Aby jeszcze bardziej rozbudowac
naszg wyobrazZnie szukali w ksigz-
kach ciekawych zdje¢ i opisow
zwierzat. NG
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Czy stodycze mogq powodowac
ktopoty zhormonami?

To pytanie czesto budzi zdziwienie
wsrod moich Podopiecznych. Czy jed-
na mata kostka czekolady moze mie¢
az taki wplyw na hormony?

Jako terapeutka Zywieniowa, skupiajaca
sie gléwnie na pomocy kobietom w powro-
cie do zdrowia, widze cztowieka jako catos¢.
Jestem $wiadoma, ze problem hormonalny
to nie tylko wina samego cukru, ale takze
iloci, w jakiej go spozywamy. W tym arty-
kule przyjrzymy sie, jak stodycze wplywaja
na insuline, hormony kobiece, hormon
stresu (kortyzol) oraz hormon regulujacy
uczucie sytosci (leptyna).

Insulina i hormony kobiece

Wplyw spozycia cukru na organizm jest
zaskakujacy. Gdy spozywamy cukier, nasz
poziom glukozy gwaitownie rosnie. W od-
powiedzi na to organizm produkuje insuli-
ne, ktéra pomaga utrzymac réwnowage po-
ziomu glukozy.

Niestety, nadmiar cukru prowadzi do in-
sulinoopornoéci, zakl6cajac réwnowage
hormonalna, zwlaszcza u kobiet. To wplywa
na cykl menstruacyjny, wzrost poziomu es-
trogenow w stosunku do progesteronu
(hormonu zapewniajacego spokoj, rados¢
i dobry sen), co moze prowadzi¢ do drazli-
wosci, niepokoju i bezsennosci.

U kobiet w menopauzie objawy staja sie
bardziej intensywne i mogg obejmowa¢
uderzenia goraca i nocne poty.

Insulina moze takze pobudza¢ produk-
cje androgenéw (meskich hormonéw)

w jajnikach. Przyktadem schorzenia zwig-
zanego z nadmierng produkcja androge-
noéw jest zespot policystycznych jajnikow
(PCOS), charakteryzujacy sie torbielami
na jajnikach, zaburzeniami miesigczkowa-
nia i nadmiernym owlosieniem. U kobiet
z PCOS, ktére cierpia na insulinoopor-
no$¢, wzrasta ryzyko powiktan, takich jak
miazdzyca czy choroba wiencowa...

Stodycze i kortyzol

Nadmierne spozycie stodyczy moze
wplywa¢ na produkcje kortyzolu, znane-
go jako hormon stresu. W sytuacjach
stresowych nasz organizm podnosi po-
ziom glukozy we krwi, co z kolei wplywa
na wydzielanie insuliny i kortyzolu. Stres
zwigzany z niestabilnym poziomem cukru
we krwi moze prowadzi¢ do zaburzen hor-
monalnych.

CyKkliczne sigganie po stodycze w stresie
moze z kolei przyczyni¢ sie do otylosci, in-
sulinoopornosci i chorob takich jak cu-
krzyca typu 2, nadci$nienie czy zespol po-
licystycznych jajnikow (PCOS).

Niezdrowe przekaski moga przynies¢
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krotkotrwaty ulge i redukcje stresu, ale poz-
niej pojawi si¢ uczucie zmeczenia i obnize-
nia nastroju. I zaczynamy znowu siegac¢ po
slodycze... wplywajac na kolejna nieréwno-
wage hormonalna.

nowartosciowe zrédla weglowodandw,
blonnika, biatka i ttuszczow, aby utrzymac
bardziej stabilne poziomy glukozy we krwi.
Il Stuchaj swojego ciala. Zauwaz, jak orga-
nizm reaguje na spozywanie konkretnych
rodzajow stodyczy. Sprobuj zdrowszych
przekasek, gdzie stodziwem sg owoce tj. ba-
nan czy daktyle, a nie cukier i sztuczne sto-
dziki. Dostosuj swoja diete, uwzgledniajac
indywidualne reakcje organizmu.

Hormon sytosci

Nadmierna konsumpcja stodyczy moze
prowadzi¢ do opornosci na leptyne, hor-

monu regulujacego uczucie sytoéci. Insu-

R EKLAMA

24 marca 2024 .

PIERWSZE POLONIJNE
FORUM ZDROWIA
IRLANDIA

Wez zdrowie w swoje rece!

- Janusz Zagorski, ufolog, dziennikarz
- Anna Ras Menet, autorka, naturoterapeutka
-Maja Zahorska, arteterapeutka, opiekunka
kobiecych kregow
- Stoiska z medycyng naturalng
- Wyklady 1 ciekawe prelekcje

- Warsztaty oraz Wielkanocne niespodzianki

TThe Graduate Killiney Shopping Centre, Rochestown Ave,

Killiney, Co. Dublin
asiaslabonegmail.com tel. +48 577 466 219
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linoopornos¢ i opornos¢ na leptyne za-
It6cajg sygnaty kontrolujace uczucie sy-
toéci, co utrudnia ograniczanie spozycia
kalorii. To moze skutkowa¢ nadmier-
nym jedzeniem i dalszymi problemami
zdrowotnymi.

M Wprowadz regularna aktywnosc fizyczna
dostosowana do swoich preferencji, wspie-
rajacg funkcje hormonalne i pomagajaca
zredukowa¢ ched siegania po stodycze. Je-
§li po treningu czujesz si¢ energicznie, to
znak, ze ¢wiczenia sg dobre dla ciebie. Je-
§li jednak budzisz si¢ zmeczony, zastanow
sie, czy dany rodzaj aktywnosci jest dla
Ciebie odpowiedni?

A, czy Ty wiesz, jak stodycze wplywaja na
Twoje hormony? Trzymam kciuki, aby$
znalazl lub znalazla odpowiedz oraz sku-
teczne rozwigzania.

Jak sobie pomoc?

l Spozywaj stodycze z umiarem. Czy to
mozliwe? Tak i nie. Jesli nie mozesz sie za-
trzymac po dwdch kostkach czekolady
i masz nieodpartg che¢ zjedzenia calej ta-
bliczki, moze warto zrezygnowac ze sto-
dyczy? W zamian wprowadz do diety pel- Marta Adamska
Autorka mieszka od 19 lat w Irlandii (Dun Laoghaire). Pomaga podopiecznym powrocic¢
do zdrowia, uwolnic si¢ od zmeczenia oraz emocjonalnego jedzenia, bez restrykgji i die-
towania. Dla Marty czlowiek jest w centrum, a nie choroba. Terapeutka zywieniowa, psy-
chodietetyczka, coach zdrowia i stylu zycia, twérczyniindywidualnego planu zdrowienia
RREST oraz wyktadowczyni w Akademii Zdrowia Amicorum. Szuka przyczyn probleméw
ze zdrowiem. Prowadzi réwniez warsztaty online dla kobiet. W wolnym czasie uwielbia
wedrowac z mezem po gorach, gotowac i czytac ksigzki.
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Poziomo

1 jednostka miary kata

3 kierunek w sztuce

6 beton komorkowy

10 jednostka indukc;ji
magnetycznej (gaus)

12 stata optata

14 ulubieniec, pieszczoch

15 kilobaijt

16 dzwiek G obnizony o pot tonu

18 totr, niegodziwiec

21 miejsce dostarczenia i odbioru
towaru

22 daw. pismo japonskie

23 odczynnik krwi

25 roslina wodna o duzych
ptywajacych lisciach i zoéttych
kwiatach

26 gaz szlachetny

28 hiszpanski zwigzek miast
Sredniowiecznych

30 rodzaj ztogéw

31 jezyk drawidyjski

33 miasto w Japonii

34 zwioki

35 wypuktos¢, wybrzuszenie

37 dawna nazwa Tokio

38 uktad cegiet w murze

39 ostry zakret

40 uroczyste otwarcie wystawy

43 sklep samoobstugowy

45 ptaszczyzna, na ktorg rzutuje
sie obrazy

46 jednostka masy

47 asyryjski bog stodkiej wody

48 kula bilardowa

49 zwigzki do suszenia lisci i roslin

52 Srodek leczniczy

54 renifer zamieszkujgcy tundry
i lasy Ameryki Potnocnej

56 szczyt gorski

57 miasto w Japonii

59 uwodziciel, kobieciarz

63 bohater ,Emigrantow”

Pionowo

1 rodzaj gry komputerowe;j,
w ktérej gracz wciela
sie w role bohatera

2 damski but z wysokag
cholewkg

4 postaé z powiesci
,Bohater na osle”
M. Bulatowicza

5 zbozowa przyneta dla
ptakéw

6 jednostka terytorialna
w Indiach

7 sprawi¢ lanie

8 najwieksza wyspa Ziemi

9 dety instrument
muzyczny

11 Eugene (1804-1857),
pisarz francuski

13 niem. Rycerstwo
zakonne

17 dzwon koscielny

19 wybitny fizyk
i matematyk starozytny

20 zwyczajni urzednicy
greccy

22 chinski instrument
muzyczny

24 koniec zaje¢ w wojsku

27 daw. mechaniczny
instrument muzyczny

29 miasto w Rosji

32 bohater dramatu
Lwona, ksiezniczka
Burgunda”

36 rzeka we Wioszech;
Pad

41 czesc¢ trzonu kielicha
mszalnego

42 czes¢ stroju kobiecego

43 budowa ciata

44 wywotywacz
do fotografii

45 jezioro i rzeka w USA

39

46

59
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S. Mrozka 48 grzyb jadalny; "
65 fantazjowac prawdziwek
66 pstry 50 rzeka w Rosji
67 med. wstrzykniecie 51 rodzaj buta
53 dzielnica Gdanska
54 gatunek ptaka
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55 rodzaj klatki dla szczeniagt
58 1. stan pogody; 2. nastroj
60 najdtuzsza rzeka w Chile

PODPOWIEDZI:
BENGALINA; KULON;
WONTON; PIRRAUR;
GRAZEL; KARIBU;
ROIC

sSrednie +

61 Shonagon (ok. 966-1202),
pisarka japonska
62 chorwacki namiestnik kréla

64 sztuczna inteligencja
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Rozwiazania krzyzéwek i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 16.02 do 22.02. 2024 .
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Badz otwarta na nowe. Czas odnalezienia
swojego miejsca na Ziemi. Jestes chro-
niona. Otulaj sie towarzystwem kobiet.

BYK

Sukces materialny. Na horyzoncie wida¢
nowy, lepszy poczatek. Dobrobyt.

BLIZNIETA

¥ | Szukaj inspiracji. Réb to co sprawia Ci
przyjemnos¢. Doceniaj i badz wdzieczna.
To sprawia, ze dobro sie mnozy.

L B B B B N N N N NN

RAK

Pamietaj o swojej odrebnosci. Zwrd¢ uwage,
czy znajdujesz czas dla siebie, kiedy jeste$

w bliskiej relacji. Wpus¢ wiecej powietrza

w przestrzen pomiedzy tym, co wspdlne.

LEW

Gdy posiadasz, obdarzaj. Gdy Jeste$ w ra-
dosci, raduj innych. Rados¢ dzielona na poét,
jest radoscig podwojona.

PANNA

Znajdziesz rozwigzanie trudnej sytuacji po-
przez izolacje. Wycisz umyst. Pobadz ze
soba. Samokontrola i rozwaga, konieczne.

WAGA

Rodzina, to teraz priorytet. Znajdz czas,
by przyjrze¢ sie swoim wartosciom. Moze
czas na remanent?

SKORPION

Nie ulegaj impulsom. Mozesz utraci¢ kon-
trole, naduzywac wtadzy. Uwazaj na utrate
zyczliwosci dla bliskich. Praca nad soba.

STRZELEC

Kup lub zréb dla siebie talizman. Moze
dostaniesz go w prezencie. Przyciggasz
teraz dobrg magie. Masz dar wykreowania
wszystkiego.

KOZIOROZEC

Szykujesz sie do jakiego$ przedsiewziecia.
Przyjrzyj sie wszystkim czynnikom, ktore
majg na to wptyw. Co jest dobre, a z czego
nalezy zrezygnowac?

WODNIK

Pozwdl sobie nie wiedzie¢, co zrobic. Taki
czas. Zaopiekuj sie soba. Wtedy przyjda
rozwigzania. Odpusc.

RYBY

,Nie réb drugiemu, co Tobie nie mite”. Przyjrzyj
sie sobie. W ktérych obszarach masz zto$¢, za-
zdros¢. One Cie ostabiaja.

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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Forest Families

wycieczka rodzinna
w dublinskim ZOO

Dotacz do nas, aby wzigc¢ udziat Kiedy: w piatek 23 lutego, w godz.

w zabawnej, praktycznej i rodzinnej 10:00-12:15.

nauce, podczas ktorej odkryjesz

wiele wspaniatych rzeczy Cena biletéw (od € 30 do € 70) zalezy

o przyrodzie. od liczby cztonkéw rodziny
uczestniczacych w zajeciach. Bilet

Forest Families jest otwarty dla rodzin obejmuje réwniez wstep do ZOO.

z dzie¢miw wieku od 4 do 12 lat.

Podczas sesji, ktéra bedzie rozgrywata Szczegbtowe informacje mozna znalez¢

sie we wspaniatej oazie przyrody zwanej  na stronie: facebook.com/DublinZoo

Wild Space w dublinskim ZOO NG, facebook.com/DublinZoo

3420 DUR E K L A M A

Parent & Todlers Sesion [ d TITHV&TRT: TNV

Wdubllnsklm Z00

Dotacz do nas, aby wzia¢ udziat
w specjalnej sesji przeznaczonej dla
rodzicow z malymi dzie¢mi do 3 lat.

Maluchy beda miaty okazje dowiedzie¢ sie
wiecej o wspaniatej przyrodzie. Kazdy

| tydzier ma inny temat. Zréb rezerwacje
wczesniej, aby zapewnic sobie miejsce.
Szczegdtowe informacje mozna znalezé

na stronie: facebook.com/DublinZoo
Daty i tematy: Sroda 21 lutego — Zwierzeta z lasu deszczowego; sroda, 6 marca — Gady
Koszt: Ceny sg rézne, zobacz opcje biletow.

Miejsce spotkania: Discovery & Learning Centre Dublin Zoo

REKLAMA

KIERMASE 2

KSIAZEK P OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE
w kazda niedziele & - T\ PULAK w IRLANDII

Od 1200 do 160( UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

ZAPRASZAMY '\"

- . Odbierz dostep teraz W 2
@ ) KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM

KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW

~biblary - S KONKRETNEJ WIEDZY
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Medycyna naturalna®

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiazki, gotowac oraz spa-
cza rn u SZ ka cerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane certyfikatami z dzie-
dziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, po-
maga w chorobach metabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwa-

ga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Juz Hipokrates powiedzial, ze
jezeli w przyrodzie istnieje cho-
roba, to i w przyrodzie istnieje na
nia lek. Dzisiaj gtéwna bohater-
ka artykutu jest:

Czarnuszka
Roélina, ktéra pochodzi z tere-
néw Europy Poludniowo-Wschod-

pidom, fitosterolom, flawono-
idom, saponinom, biatkom. Za-
wiera osiem z dziewieciu niezbed-
nych aminokwaséw, a takze alka-
loidy, witaminy A, E, E, B1, B3, B6,
biotyne, zwigzki mineralne, m.in.
cynk, selen, magnez, wapn, zelazo,
s6d i potas. A dodatkowo, naj-
nowsze badania potwierdzily, ze

saka, komorek raka okreznicy);
W wyciag z czarnuszki wykaza-
ly jego cytotoksycznos¢ prze-
ciw niektérym rodzajom chto-
niaka, miesakowi 180, gruczo-
lakorakowi trzustki, migsakowi
macicy;

B obserwowano zahamowanie
wzrost linii komoérkowych raka

watroby HepG2, a takze synteze
DNA, proliferacje i zywotnos¢ li-

niej i Azji Zachodniej. Ma ona cha-  czarnuszka wspomaga walke z ra-
rakterystyczne biafe lub niebieskie ~ kiem. Wlasciwosci prozdrowotne

kwiatki z blekitnym unerwieniem.  czarnuszki wykorzystuje sie nii komérkowych raka prostaty
Owoce czarnuszki zawieraja czarne  w wielu schorzeniach. o nazwach LNCaP, C4-B
jak wegiel, trojgraniaste nasiona — Czarnuszka m.in: iDU1451 PC-3;

czarnuszka jest tanim i tatwo do- W wspomaga leczenie cukrzycy; W ckstrakt z nasion znacznie

zmniejszyl zywotno$¢ komorek
ludzkiego nowotworu pluc;

stepnym lekarstwem na liczne dole- W zapobiega wrzodom zoladka;
gliwosci, a we wlaciwosci czarnusz- Wl dziata ochronnie na nerki, trzust-

ki siewnej wierzono juz w starozyt- ke i watrobe; M zwigzki zawarte w nasionach
nym Egipcie. Olej z tych malychna- W obniza cisnienie krwi oraz po- czarnuszki zahamowaly zdol-
sionek byt jednym z ulubionych ziom zfego cholesterolu LDL; B kamicy nerkowej; w tym kierunku). nos¢ klonowania sie komorek ra-
produktow samych faraonéw - sto- W wspomaga leczenie gérnych drég Wl osteoporozie; W wykazuje cytotoksycznos¢ przeciw kowych nowotworéw OUN - gle-
sowali go oni w kosmetyce i medy- oddechowych; B chorobach skory (tradziku, fupie- niektérym rodzajom miesaka jaka mozgu i raka rdzenia krego-
cynie ludowej. Ponad 3300 lat W wzmacnia organizm i podnosi od- zu, tuszezycy, AZS, tysieniu); i chtoniaka (tymochinon). Anty- wego;

temu w Egipcie olej z ziaren czar- pornos¢; W zakazeniach grzybicznych i paso- nowotworowe substancje zawar- Czarnuszka zapobiega uszko-
nuszki znaleziono w grobowcu B ma dziafanie przeciwbakteryjne, zytniczych. te w nasionach czarnuszki przy-  dzeniom komoérek wywolanym
najstynniejszego faraona - Tuten- przeciwgrzybiczne i antyoksyda- W walce z rakiem: bardzo czynily sie do apoptozy-$émierci ~promieniowaniem jonizujacym
chamona. Do dzi$ czarnuszke okre- cyjne; prawdopodobne, ze czarnuszka m.in. (komorek biataczki mielo-  w radioterapii.

$la si¢ mianem ,,ztota faraonow” B pomaga w alergiach i astmie; przeciwdziala rozwojowi komérek blastycznej HL60, linii komor- Na wlasnej skorze przekonaj sie,
Popularnos¢ tej rosliny wynika B w stanach depresji; rakowych centralnego uktadu kowej raka piersi MCF-7, komo-  co potrafi czarnuszka, gdyz nie bez
réwniez z jej wlasciwosci ochron- W w cukrzycy; nerwowego (caly czas trwaja rek raka szyjki macicy HeLa, ko-  powodu wlasciwosci tego ziota sg
nych, ktére zawdziecza réznorod- B przy nadci$nieniu, jezeli nie za-  dokladne badania i testy, jednak morek HEp-2 gruczolakoraka  cenione na calym $wiecie.

nym kwasom ttuszczowym, fosfoli- zywasz lekow; juz teraz mozna mowic co sukcesie krtani, komoérek kostniakomie- Maciej Jaworski FAT OUT
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e ow s w I a t ciato (trzeba pamig-  raczkowych mysliirozpro-  bolow gtowy oraz zwalcza-
ta¢, zeby byly odpo-  szen. Czesto uzywany jestdo  nia depresji.

wiednio rozcieficzone  pracy z czakrami, a w bud- Kompozycja do medytacji:
Jedna z metod wptywaja- rozytnychisa stosowane do Wiaczajac olejki eteryczne w oleju bazowym, albo sko- dyzmie uwaza sig, ze za- uziemiajgca i uspokajajaca
cych na poprawienie na-  fagodzenia réznych dolegli- do codziennej praktykijogi, rzysta¢ zgotowych miesza- pach drzewa sandatowego  mieszanka do dyfuzora lub
szego zdrowia emocjonal- wosci psychicznychifizycz-  uzyskamy korzysci na réz- nek np. zamdéwic na stronie  jest w stanie przeksztatci¢ rollon, ktéra pomoze Ci
nego, fizycznego i psy- nych do dzis. nych ptaszczyznach. Facebooka: Eliksiry ku zdro-  Twoje pragnieniai poméc  spojrze¢ do wewnatrz pod-
chicznego jest joga. wotnosci). Ci zachowac czujnos$¢ pod-  czas praktyki medytacyjnej:
Okazato sie, ze w parze Zaobserwowano, ze niekt6- Miejsca, na ktére mozemy  czas medytacji. 2 krople bergamotki +2 kro-
Jogai medytacje byty prak-  zjoga idg olejki eteryczne re olejki eteryczne moga nanosic olejki lub mieszan- ple sandatowca +2 krople
tykowane juz w czasach sta- i rewelacyjnie wspotpracuja.  przenies¢ doswiadczenia ki to: nadgarstek, szyja, za Bergamotka kadzidtowca dodac oleju
: jogi i medytacji na wyzszy uszami, skronie lub czubek  Olejek z bergamotki ma bazowego - jezeli chcesz
poziom, przynoszac wiek- gtowy. Mozna tez uzy¢ dy-  udowodnione wiasciwosci  stosowac bezposrednio na
sze korzysci dla ciataidu-  fuzora i wkropic kilka kro- poprawiajace koncentracje  skore.
cha. Stosowana do medy-  pel olejku przed sesjg jogi. inastréj. Bergamotka uzy- Kilka innych mieszanek:
tacji i tagodzenia stresu W poprzedni artykule opi-  wana jest réwniez do lecze-  Geranium, lawenda, rumia-
aromaterapia moze ozy- sane byto dziatanie olej- nia depresji i zalu, poprzez ~ nek — dziatanie uspokajajace
wi¢, zrelaksowac i zapew-  kéw: lawendy, kadzidta wihasciwosci podnoszace na i relaksujace.
ni¢ skupienie. i drzewa cedrowego. Dzisiaj duchuimoze doda¢ energii Bergamotka, cytryna, poma-
omoéwimy: w gorsze dni. rancza — nadaja poczucie
W zaleznosci od celdw spetnienia i s3 duchowym
i osobistych preferencji za- Sandat Trawa cytrynowa pokarmem podczas prakty-
pachowych, istnieje wiele  Olejek z drzewa sandatowe-  Olejek z trawy cytrynowe;j kowania jogi.
é roznych olejkdw eterycz-  go pomoze Ciskoncentro-  posiada wiasciwosci pobu-  Stosowac przed rozpocze-
< nych, ktére nalezy wzig¢ wac sie na praktyce jogi — dzajace i energetyzujace ciem zajec jogi.
% pod uwage w swojej prak-  pomoze Ci zwrdci¢ uwage dziatanie swoich cytruso- Zapraszam na zajecia jogi
< tyce jogi i medytacji. na swoje ciato. Pomoze réw-  wych silniejszych kuzynéw  do Centrum Holistycznego
g Olejki eteryczne najlepiej  niez wesprze¢ wewnetrzny  (pomarancza, cytryna). Uzy-  PaKaMo Space w Dublin 24.
E naktadac¢ bezposredniona  spokdj, aby pozbyc sie go-  wany jest do ztagodzenia Kasia Mikotajczyk

Autorka od prawie 17 lat mieszka w Irlandii w Dublinie. Zajmuje sie medycyna naturalna faczac aromaterapie, dietetyke Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Refleksologii Tree Dlo-
ni. Tworzy eliksiry z olejkow eterycznych i olejow bazowych oraz kosmetyki z olejkami eterycznymi. Prowadzi warsztaty dla dorostych i dzieci. Tworczyni autorskiej audycji
w Radio Cenzura,Rozmowy o zdrowiu przy cieplej wodzie”".
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Nieskonczona moc Kobiet

Poznaj moc,

Kasia Mikotajczyk Radio Cenzura: Spoty-
kam sie dzisiaj z Jadwiga Elzbieta, ktdra
jest pomystodawczynia i autorka projek-
tu,,Nieskoriczona moc Kobiet”- Witam cie
serdecznie Jadwiga.

Jadwiga Elzbieta: Witaj Kasiu milo si¢ z tobg
spotka¢ dzisiaj.

Tak, jak powiedzialam, jeste$ pomystodaw-
czynig i autorky projektu Nieskonczona
Moc Kobiety. Jaki jest cel tego projektu?

JE: Gléwnym celem projektu jest pokazanie
kobiet, ich istoty, takiego wewnetrznego
$wiatla, takiej prawdziwosci, autentycznosci,
ktéra tak naprawde jest w kazdym z nas, bo
nie mowie tutaj tylko o kobietach, ale o kaz-
dym cztowieku. Kazdy z nas ma w sobie takie
wewnetrzne $wiatlo. Wewnetrzng moc, ktora
jest w nas, i wlasnie chcialam to pokazac,

a poniewaz ten projekt jest zrobiony z mysla
o dniu kobiet, ktory bedzie 8 marca, stad tez
wlasnie liczba kobiet, ktora bedzie pokazana
w tym projekcie, czyli osiem wspaniatych ko-
biet. Wlasnie tych kobiet, ktdre po prostu sa
wspaniale, wyjatkowe, ale kazda z nich jest
inna.

Super, a powiedz nam, jaki byl klucz, we-
dlug ktorego dokonywales wyboru kobiet?

JE: Nie bylo klucza, wiesz co? Ja Jestem taka
osobg, ktora nie lubi poréwnan, nie lubi fa-

ktorg kryjesz w sobie

woryzowania kogos, dlatego po prostu tutaj
nie mogto by¢ mowy o tym, aby po prostu
poréwnywac. Na poczatku zaczelam robi¢
liste tych osob, ale to nie bylo spdjne ze mna,
wiec wiedziatam, ze to musi by¢ co$ takiego
naturalnego. Moja gléwna intencja bylo to,
aby te osoby same przychodzily do mnie

w jakiej$ mysli. I tak sie tez stalo. Po prostu
te dziewczyny same przychodzity do mnie.
One nie wiedzialy o tym, ze bedg w tym pro-
jekcie. Natomiast zdarzaly si¢ takie rézne sy-
tuacje, ktore pokazywaly mi, ze to wlasnie
bedzie ona.

Nie powiedzialysmy jeszcze, Ze zajmujesz
sie fotografia i gdyby$ mogla powiedzie¢
wiecej, na czym bedzie polegal ten projekt?

JE: Projekt bedzie skladal si¢ z 2 czesci.
Pierwsza - to bedzie sesja zdjeciowa z dang
kobieta mocy. Bede starata sie pokazac wia-
$nie ta kobiete od strony takiej autentyczno-
$ci, jaka ona naprawde jest. Bardzo bede
chciala pokaza¢ to jej wewnetrzne Swiatlo,
ktérym ta dziewczyna $wieci. Sesja zdjeciowa
odbedzie sie w miejscu, albo zaproponowa-
nym przez dziewczyne, albo moze to miejsce
ja wybiore. Druga czgécia bedzie rozmowa,
ktora przeprowadzisz ty Kasiu, z dziewczyna-
mi. Dziewczyny opowiedzg o swojej dziatal-
nosci, o tym, czym sie zajmuja, i mam na-
dzieje, w zasadzie jestem tego pewna, ze ty
tez wlasnie wyciagniesz to od nich. Pokazesz
wlasnie to $wiatlo, ktdre jest takim istotnym

s T
elementem. Mam nadzie-
je, ze to ci si¢ uda zrobi¢
i zorganizowac. To bedzie
takie wspolne spotkanie
tych wszystkich kobiet
mocy, bo ta mog, jak juz
mowitam weze$niej, ona
jest w kazdej z nas. Ty tez
jeste$ kobieta mocy. Ja tez
jestem kobietg mocy,

w ogole my wszystkie
dziewczyny jeste$my
i bardzo chciata bym
wam to pokazac.

Czyli z réinych stron, to
bedzie ujete, bo i z wizu-
alnej i takiej audio.

Ten projekt, jak bedzie
prezentowany? Jak po-
znamy ten projekt?

W jaki sposob?

Glownym dniem bedzie
8 marca. Bedzie stworzo-
ny piekny film przez
mojg prawg reke — Ize,
prezentujacy wszystkie dziewczyny. Nato-
miast przed 8 marca, na moim profilu Jadwi-
gaelizabethphotography na Instagramie i na
Facebooku, pojawia si¢ wlasnie takie relacje.
Bedziemy tez prezentowa¢ nagrania wywia-
dow i sesje zdjeciowe.

Nieskonczona
moc kob

To tylko fragmenty rozmowy z Jadwiga
Elzbietg. Calo$¢ wywiadu mozna postuchaé
w Radio Cenzura (radiocenzura.pl) od 10
lutego.

Kasia Mikotajczyk, Radio Cenzura
Patronat projektu: Nasza Gazeta, Radio
Cenzura, PaKaMo Space
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Sklep celtyckiej muzyki i talizmanow

Tu na pewno spotkasz szczescie

Z nastaniem lata kazdy liczy
na przyplyw szczescia, zdrowia
i bogactwa. Mozna dopomac
szczesciu stosujac rézne prak-
tyki wrézbiarskie i astrologicz-
ne, w ktérych prym wiedli Cel-
towie. Nasza Redakcja odwie-
dzita Sklep Celtyckiej Muzyki
w Atenach, w ktorym znalez¢
mozna nie tylko muzyke, ale
tez talizmany.

Tak, jak wierzyli Celtowie
Energia uwalniana z réznych
przedmiotdéw, ktore Celtowie uwa-

zali za talizmany, pomagata im

w codziennym zyciu. Dlatego Re-
dakcja NG udata sie do wspomnia-
nego sklepu, aby podziwia¢ celtyc-

kie drobiazgi przynoszace szczescie.

Rysunek zaby

Naszg uwage przykut rysunek
zielonej zaby. Celtowie uwazali to
zwierzatko za przynoszace szcze-
$cie w aspektach materialnych.
Dlatego we wspomnianym sklepi-
ku celtyckim, najwigkszym powo-
dzeniem cieszy si¢ wlasnie zielona
zabka. Z kolie, gdy pragniemy po-
sig$¢ wielka milos¢ nalezy kupi¢
rycine przedstawiajaca dwa czer-

wone jabtka. Pradawni
Celtowie uwazali bo-
wiem, ze w jabtku bogo-
wie skladajg niewielka
ilo$¢ mitosci, ktora tylko
nieliczni potrafig spozy¢
wraz ze zjadanym owo-
cem.

Martwa natura

Rysunki przedstawia-
jace wszelkg martwg na-
ture wyciszajg nasz orga-
nizm. Starsi ludzie wie-
rza w celtycka magie,
ktorg roztaczajg posiada-
ne obrazy z martwg na-
turg. Podobno wspo-
mniane dzieta artystycz-
ne pomagaja zachowac
doskonate zdrowie i for-
me fizyczng. Wierzono
tez, ze figurki zaopatrzo-
ne w rozmaite dzwonki
zapewniy szcze$liwa sta-
ro$¢ i nalezyte dochody finansowe.

Aby osiagnac szczescie

Wspolczesni szamani, aby osig-
gnac szczescie za pomoca specjal-
nego uktadu gwiazd, stuchaja mu-
zyki Celtéw. Takie utwory zatytu-

fowane s ,Celtyckie Sny”, ,Celtyc-
kie Wizje”, a takze ,Celtyckie Ta-
jemnice”. Szamani z poczatkow XX
stulecia wznosili modly do pogan-
skich bogow przy $piewach Muzy-
ki Plemion Afrykanskich oraz Mu-
zyki Indian Ameryki Pélnocnej

i Celtow. Od zarania
dziejow przy wtérze
melodii starocerkiew-
nych oddawano si¢ me-
dytacjom, czarom i spe-
cyficznej ezoteryce.

Aby wspomac los
Ludnos¢ celtycka, aby

wspomoc dobry los,
stosowala olejki ete-
ryczne, ktore i dzi$ maja
zastosowanie w specjal-
nych kominkach. Za-
réwno kominki oraz
olejki, s3 podstawowym
towarem we wspomnia-
nym sklepie w Atenach.
Od zawsze wierzono, ze
zapach drzewa sandalo-
wego sprzyja blogosta-
wienstwu losu i pomysl-
nosci. Uwazano tez, ze
zapach miety wygania
zte duchy. Tak na przy-
ktad szerokie zastosowanie ma ko-
minek ze znakiem Ankh, ktory jest
egipskim symbolem zycia. Jest
atrybutem wszystkich bostw
i wiecznie zyjacych dobrych du-
chow. Znak ten prowadzi do zjed-
nania ludzi z bogami, przywraca

FOTO:FREEPIK |

réwnowage energetyczng i oczysz-
cza organizm z wszelkich nieczy-
stosci. Celtowie natomiast za naj-
wazniejszy symbol uznawali ston-
ce symbolizujace dobrobyt i nie-
zniszczalny blask dajacy zycie.

Talizmany jako dekoracje

Wszelkiego rodzaju talizmany,
ktore stuza do dekoracji naszego
domu, maja we wspoltczesnym
$wiecie wielkie zastosowanie. Uzy-
wajg ich nawet sceptycy. Wspol-
cze$ni magowie opierajacy swa sile
na celtyckiej wiedzy znajdujg za-
stosowanie w oswietleniu naszych
mieszkan, ktére, jak powiadaja,
ma whasciwo$ci magiczne. Lampy
ze stabymi zarowkami odstraszaja
demony i zapobiegaja wplywom
szatana na nasze mieszkanie. Lam-
py wiszace z duza doza $wiatta po-
magaja za$ w zachowaniu réwno-
wagi wewnetrznej i harmonii.
Lampy wiszace z malymi zaréwka-
mi majg zastosowanie przy wywo-
tywaniu duchéw i odezynianiu
urokow.

Tak wigc, aby sprzyjac szczesciu,
warto zakupi¢ sobie cho¢ jeden
celtycki amulet.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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