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Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu za-

koriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,

prosimy o kontakt z naszym

tlumaczem: 085-104-77-10

lub 061 361 088

www.crimminshoward.ie

info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze naliczac honorarium

lub innych oplat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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Irlandzkie korzenie:

John F. Kennedy, prawdopodobnie
najbardziej znany irlandzko-ame-
rykanski prezydent Stanéw Zjed-
noczonych, kiedys$ powiedziat
mieszkaricom Limerick: - To nie
jest ziemia mojego urodzenia, ale
to ziemia, do ktorej zywie naj-
wieksze uczucia.

J.FK. moégt fatwo przesledzi¢ swoje
irlandzkie pochodzenie. Oddzielaty
go zaledwie trzy pokolenia siega-
jace do jego pradziadka Patricka
Kennedy'ego (1823-1858), ktory
urodzit sie

w New Ross w hr. Wexford i emigro-
wat do Bostonu w 1849r.

Chociaz wielu innych amerykan-

skich prezydentéw twierdzito, ze
ma irlandzkie korzenie, w tym Ri-
chard Nixon, Ronald Reagan, Geo-
rge W. Bush, Bill Clinton i oczywiscie
Joe Biden, to drzewa genealogiczne
nie zawsze byly tatwe do zrekon-
struowania.

Ale Barack Obama?

Dobrze wiadomo, ze ojciec Obamy
pochodzit z Kenii, a matka byta
Amerykanka. Poznali sie podczas
studiéw na Uniwersytecie Hawaj-
skim na poczatku lat 60. XX wieku.
Sam Obama nie zdawat sobie
sprawy ze swoich irlandzkich ko-
rzeni az do 2007 r., kiedy mtody se-
nator z lllinois dowiedziat sie, ze
jego pradziadek emigrowat do
Ameryki w 1850r.

10 lutego 2007 r. Obama, wéwczas
senator Stanéw Zjednoczonych z II-
linois, ogtosit swoja kandydature na
prezydenta. W nastepnych dniach

i tygodniach zainteresowanie mto-
dym senatorem ze strony opinii pu-
blicznej i mediéw zaczeto rosnac.
W kwietniu genealog ze strony an-
cestry.com skontaktowat sie z ir-
landzkim proboszczem Stephenem
Neillem z wiescig, ze Obama mair-
landzkie korzenie ze strony matki.

Neill przeszukat XIX-wieczne reje-
stry parafialne kosciota Templeharry
mieszczacego sie koto wioski Mo-

arack Obama

neygall w hr. Offaly. Ku swojej rado-
sci odkryt zapis dotyczacy chrztu
dziecka Josepha i Phoebe Kearney
w 1829 r. Chtopca nazwano Falmo-
uth. Byt to prapraprapradziadek
Obamy, ktéry ostatecznie opuscit Ir-
landie w poszukiwaniu lepszego zy-
ciaw Ameryce.

Historia uktada sie mniej wiecej
tak...

W Irlandii w XVIIl w. perukarstwo
byto dochodowym zajeciem, ponie-
waz peruki byty bardzo popularne
wsrdd arystokracji. Nosili je za-
rowno mezczyzni i kobiety — ten
element przestat by¢ modny do-
piero na poczatku XIX wieku.

Wowczas, wielopokoleniowa ro-
dzina perukarzy z matej wioski Mo-
neygall w hr. Offaly postanowita
przebranzowi¢ sie na produkcje
obuwia. Biznes nalezat do rodziny
Kearney i przez wiele dziesiecioleci
kwitt. Jednak podczas Wielkiego
Gtodu w latach 40. XIX w. wytwa-
rzanie butéw przestato by¢ lukra-
tywnym zajeciem.

W 1850 r. rodzina Kearney dowie-
dziata sig, ze ich zmarty krewny po-
zostawit im kawatek ziemi w Sta-
nach Zjednoczonych, wiec
Falmouth Kearney, w wieku dzie-
wietnastu lat, opuscit Irlandie, naj-
pierw udajac sie do Liverpoolu,

a nastepnie wsiadajac na statek

SS Marmion wyruszyt do Nowego
Jorku, razem z siostrg Margeret Cle-
ary i jej mezem — Williamem Cleary.

Z Nowego Jorku Kearney udat sie do
Ohio, gdzie p6zniej poslubit kobiete
o imieniu Charlotte Holloway. Mieli
dzieci i ostatecznie przeniesli sie do
stanu Indiana, gdzie Kearney praco-
wat jako rolnik. Zmartw 1878 .

w wieku 56 lat.

Najmtodsza cérka Falmoutha

i Charlotte wyszta za maz i miata
dzieci. Nastepnie te dzieci miaty
dzieci, jednym z nich byta matka
Baracka, Stanley Ann Dunham
(1942-1995). Reszta, jak mowig,
to juz historia.

Obama wygrat wybory prezydenc-
kie w listopadzie 2008 r. i zostat za-
przysiezony w styczniu 2009 r. jako
44. prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych. Wsréd szczesliwych gosci,
ktorzy otrzymali oficjalne zaprosze-
nie na inauguracje, byt proboszcz
Stephen Neill, pracowity badacz,
ktory odkryt zapis chrztu przodka
Obamy.

23 maja 2011 r,, podczas oficjalnej
wizyty w Irlandii, prezydent Obama
odwiedzit Moneygall, miejsce uro-
dzenia swojego irlandzkiego
przodka i spotkat sie z prawie kaz-
dym mieszkarcem wioski. Na spo-
tkaniu byto ok. 300 oséb.

>
o
9
v
w
=
I
]
o
<
o
wv
)
o
I
w
(=
I
=
<
=
<
=)
o
o
2
o
pre

Pierwszym miejscem, ktére odwie-
dzili panstwo Obama, to mate, nie-
pozorne domostwo potozone na
potudniowym koncu ulicy gtéwnej.
Byfa to rodzinna posiadtos¢, ktérag
Falmouth Kearney opuscit 161 lat
wczesniej, udajac sie do Ameryki.

W srodku amerykanski prezydent
stagpat po podtodze, po ktérej kie-
dys chodgzili jego przodkowie i obej-
rzat rysunek artysty przedstawia-
jacy, jak dom wygladat kiedys.

Nastepnie Obamowie udali sie do
pubu Ollie'a Hayesa na pinte Guin-
nessa. Na zdjeciach widoczne jest,
ze miejscowi spogladaja na prezy-
denta i prezydentowg, nie mogac
ukry¢ podekscytowania i radosci.

W pewnym momencie Hayes poka-
zat Michelle Obamie swoja technike
nalewania piwa Guinnessa, po
czym pierwsza dama sprébowac
sama to zrobi¢.

Rozmawiajac z miejscowym dzien-
nikarzem, Henrym Healym, ktéry
twierdzit, ze jest 6smym kuzynem
Obamy (stad przezwisko ,Henry
VIII"* uzywane przez miejscowych),
opisat wizyte Obamy jako ,najwspa-
nialszy dzien, jaki ta wioska kiedy-
kolwiek przezyta i przezyje". RB

*Aluzja do Henryka VIII, brytyj-
skiego monarchy (1491-1547)
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ElectricIreland ogtasza

obnizki cen praduigazu

Klienci wiodacego dostawcy energii

w Republice niedawno otrzymali do-
bra wiadomos¢. Electric Ireland ogtosi-
to, ze obnizy ceny zaréwno pradu

i gazu, poczawszy od 1 marca.

Dostawca energii potwierdzil, ze obnizy
stawki za prad o 8 proc., a za gaz o 7 proc.
Oplaty stale, zaréwno za prad, jak i gaz,
zostang rowniez zredukowane. Wedlug
strony internetowej Bonkers.ie, obnizki te
pozwolg $redniemu gospodarstwu domo-
wemu w Irlandii zaoszczedzi¢ na rachun-
kach 153 euro rocznie za prad i 111 euro
za gaz.

Electric Ireland jest najwiekszym do-
stawca energii w kraju, obstugujacym po-
nad 1,1 mln odbiorcéw pradu i ok. 170 ty-
siecy gazu.

W listopadzie dostawca oglosil weze-
$niejsza obnizke cen o 10 proc. za prad i 12
proc. za gaz. Inni dostawcy oglosili nastep-
nie podobne obnizki cen pod koniec ub. r.,
na skutek spadku hurtowych cen zakupu
energii.

W ostatnich miesigcach ceny energii
spadty gtownie ze wzgledu na obnizke cen
gazu na rynkach.

Dotychczas tagodna zima oznaczala,
ze zuzycie gazu bylo nizsze niz zazwyczaj,
wiec surowiec zostal zmagazynowany.

A poniewaz gaz wykorzystujemy do wy-
twarzania ok. 40-50 proc. irlandzkiej
energii elektrycznej, jego nizsza cena jest
kluczowym czynnikiem, prowadzacym
do nizszych cen pradu.

Chociaz obnizka cen przez Electric Ire-
land to dobra wiadomos¢ dla konsumen-
tow, ceny energii pozostaja ok. 85 proc.
wyzsze niz przed pandemig Covid w 2020
r. i rozpoczeciem wojny w Ukrainie w lu-
tym 2022 r. Nastepnie wojna na Ukrainie
byla podawana jako gléwny powdéd wzro-
stu cen. Ceny gazu mimo obecnie niz-
szych cen na rynku hurtowym i kolejnej
obnizki cen dla odbiorcow indywidual-
nych przez dostawce, nadal sg ponad
dwukrotnie wyzsze niz przed pandemia
2020 roku. W rezultacie, koszty ogrzewa-
nia gospodarstw domowych pozostaly
bardzo wysokie réwniez tej zimy.

Wiele 0s6b na mediach spotecznoscio-
wych zareagowalo na ogtoszenie obnizki
cen, pytajac, dlaczego obnizka wejdzie
w zycie dopiero 1 marca, kiedy wigkszos¢
najzimniejszych dni sezonu grzewczego
juz mineto.

Niewykluczone, ze inni dostawcy ener-
gii réwniez pojda ta droga w nadchodza-
cym czasie, oglaszajac przyszle obnizki
cen dla swoich klientow.

Anna Domanska

Wiecej dni pracy
w biurze niz zdalnie

PRACODAWCY BEDA WYMAGAC CZESTSZEGO
PRZEBYWANIA W BIURZE W TYM ROKU r_

38 proc. irlandzkich pra-
codawcéw bedzie wyma-
gag, aby ich pracownicy
pracowali czesciej w biu-
rze w tym roku, a 58 proc.
powiedzialo, ze utrzyma
obecny elastyczny model
pracy - tak wynika z ba-
dania Hays Ireland Salary
& Recruiting Trends Gu-
ide 2024 firmy rekruta-
cyjnej Hays Ireland.

Obecnie 44 proc. pracow-
nikow w Irlandii pracuje
wylacznie w biurze, podczas
gdy 41 proc. w modelu hy-
brydowym. Irlandzcy pra-

codawcy maja podzielone
zdania na ten temat.
Wedlug niedawnego ba-
dania Hays, ktére obejmuje
ponad 1 450 odpowiedzi
od pracodawcow i profe-
sjonalistow z calej Irlandii,
miedzy sierpniem a wrze-
$niem 2023 r. 27 proc. pra-
codawcow wymagalo, aby
ich pracownicy pracowali
w biurze co najmniej trzy
dni w tygodniu, podczas
gdy 20 proc. pracodawcow
wymagalo obecnosci co
najmniej dwéch dni w biu-
rze. 23 proc. oferowalo pel-
ng elastycznos¢ w wyborze

formy pracy.

Wspomniane badanie
wykazalo, ze pracownicy
coraz bardziej zwracaja
uwage na elastyczne godzi-
ny pracy, starajac sie osig-
gna¢ zdrowa rownowage
miedzy pracg a Zyciem
prywatnym.

Chociaz elastycznosé
w wyborze miejsca pracy
jest bardzo wazna dla wiek-
szosci pracownikow, 61
proc. z nich powiedzialo, ze
nie byloby sklonne zaakcep-
towac nizszej pensji za prace
wykonang zdalnie na pelny
etat, co sugeruje, ze ostatecz-

nie najwazniejszym kryte-
rium jest wysoko$¢ wyna-
grodzenia, nawet jesli pra-
codawca nie oferuje tak du-
zej elastycznosci pod
wzgledem wyboru czasu
spedzanego w biurze.

Co istotne, 54 proc. an-
kietowanych pracownikéow
powiedzialo, ze mogtoby
rozwazy¢ przyszle stanowi-
ska pracy stacjonarnej —
pod warunkiem otrzyma-
nia odpowiednio wysokie-
go wynagrodzenia. AD
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Szpital wyptaci 200 tysiecy
euro rodzinie pacjentki

Szpital Uniwersytecki St. Vin-
cent w Dublinie przeprosit
w Sadzie Najwyzszym rodzine
76-letniej Fredy Fox, ktdra
zmarla po utracie 17 litréw krwi
podczas operacji.

Sprawa przeciwko szpitalowi
zostala wniesiona przez szescioro
dorostych dzieci Fox: Paule, San-
dre, Vanesse, Natalie, Raya i Pa-
draica.

Jak twierdzi RTE.ie, podczas
rozprawy zeznano, ze bardzo
skomplikowang operacje trzustki
przeprowadzito dwdch stazystow
w szpitalu w Dublinie bez asysty

lekarza konsultanta.

Przeprosiny zostaly odczytane
w sadzie, gdzie szescioro dzieci
Fredy Fox przyjeto odszkodowa-
nie w wysokosci 200 tysiecy euro.
Przyznano je wskutek trwajacej
sze$¢ lat sprawy sadowej przeciw-
ko szpitalowi. Ostatecznie zostata
zawarta ugoda bez przyznania sie
do odpowiedzialnosci ze strony
szpitala.

Radcy rodziny Fox powiedzieli

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 d

JEDNA Z WIELU

KL A MA

JEST WIELE DROG
WYJSCIA Z
UZALEZNIENIA

b 4

sadowi, ze zmarla uwazala, ze jest
»w najlepszych rekach” podczas
operacji trzustki, ktéra byta prze-
prowadzano z racji podejrzenia
raka.

Adwokat rodziny Fox powie-
dzial, ze powiktania wystapity
w pierwszej godzinie pigciogo-
dzinnego zabiegu chirurgicznego,
a to, co nastgpito, opisat jako -
chirurgiczng katastrofe, na ktora
nikt nie byl przygotowany. Dodat
takze, ze pani Fox stracita 17 li-
tréw krwi. Zatamowano krwotok,
ale nastapito nagte zatrzymanie
krazenia.

Jak twierdzi serwis breakin-
gnews.ie, operacja zostala prze-
rwana po czterech godzinach,

a pani Fox zostala przewieziona
na oddzial intensywnej terapii,
gdzie pdzniej zmarla.

W oé$wiadczeniu szpitala doda-
no: ,,Chcieliby$my wyrazi¢ ubole-
wanie nad niepokojem i zmar-
twieniami, jakie spowodowata na-
gla $mier¢ pacjentki”

Na rozprawie dotyczacej $mier-
ci Fox ustyszano, ze przyczyna

A

Life beyond addiction

| -
|
| |

$mierci byt wstrzas hipowole-
miczny, ktory nastapit wskutek

utraty krwi.

Patolog zeznal, ze nie znalazt
oczywistego defektu w naruszo-
nym naczyniu krwionoénym, ale

OPCJISA
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zauwazyl, ze pani Fox przeszla
wczesniejszg operacje, bo jej pe-
cherzyk zélciowy zostal usuniety.

Poza sadem Paula Fox w imie-
niu rodziny powiedziala, ze stra-
cili wszelkg wiare w system

ochrony zdrowia.

Na pytanie, co oznaczajg dla ro-
dziny przeprosiny ze strony szpi-
tala, Paula Fox odpowiedziata: -
Szczerze, nic dla nas to nie zna-
czy. Straciliémy nasza matke. NG

Wypit 81 pint Guinnessa
w weekend

$ciowych podczas trzydnio-
wej proby pobicia rekordu,
rozpoczetej o godz. 13:00
29 grudnia, i zakonczonej

Nie naleza do rzadkosci
wiadomosci, ktore wy-
daja sie zbyt dziwaczne
lub skandaliczne, aby
mogty okazac sie
prawdziwe. Tak
zwane fake
newsy nalezg juz
do codziennosci,
a kazdy, zwtasz-
cza redaktorzy

takze odpoczywa¢ od picia
piwa, poniewaz puby nie s3
otwarte 24 godziny na dobe.
Sean powiedzial,
ze nie miat kaca, ale
przyznal sie, ze byt
»ZIMeczony” po
spozyciu ponad
1840 g alkoholu
etylowego, co daje
ok. 20 g na potli-

wiadomosci, mu- trowy kufel Guin-
szg umiec odroz- nessa, ktory za-
ni¢ fakty od fikgji. wiera 4 proc.
alkoholu.
Niedawno jedna Swietowanie Se-
nieprawdopodobna ana wywolalo wiele
historia trafila na dyskusji online. Ko-
naglowki prasy ir- mentujacy aprobo-
landzkiej i zagra- wali wyzwanie, po-
nicznej. Brzmiata tepiali je lub wprost
zbyt szalenie i nie- okreslali jako nie-
zbyt wiarygodnie, bezpieczne
jednak okazata si¢ catkowicie 0 21:00 31 grudnia. W tym i nieodpowiedzialne.
prawdziwa. czasie osiggnal wynik 81 pint - Zrobitem to dla zabawy.
Podczas weekendu po- w ciagu 56 godzin. Bylo to przyjemne i mysle, ze
przedzajacego Sylwestra I chociaz Sean wydat jako jednorazowa akcja jest

trzydziestotrzyletni, majacy
193 cm wzrostu mezczyzna

z Kilkenny, Sean Bryan wypit
tacznie 81 pint (40,5 litrow)
Guinnessa w lokalnym pu-
bie, pobijajac swéj poprzedni
rekord - 78 pint.

Wedtug portalu ,,Kilkenny
Live’, Sean regularnie infor-
mowat swoich obserwujg-
cych w mediach spoteczno-

mniej niz wiele os6b podczas
sylwestrowego weekendu, to
koszt pobicia rekordu nie byt
niski. 81 pint piwa koszto-
walo ok. 400 euro. Daje to
ok. 5 euro za pintg, co jest
atrakcyjng ceng w Irlandii.
Nie podano, czy Sean robit
przerwy na sen w ciaggu
trzech dni i czy jadl, ale
prawdopodobnie tak. Musiat

w porzadku - powiedzial
Sean. Niemniej jednak, liczy,
ze nie bedzie uznawany za
wzor do nasladowania ze
wzgledu na swoje ekscesy
zwigzane z piciem.

W miedzyczasie Sean zre-
zygnowal z kolejnego wy-
zwania, odmawiajac przyja-
ciotom, ktorzy namawiali go
do wypicia 100 pint. NG

FOTO: ORHUN RUZGAR 0OZ, PEXELS.COM
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WIEKZO§C 0SOB UBIEGAJACYCH SIE O AZYL PRZYBY1O DO IRLANDII BEZ PASZPORTU

Prawie 70 proc. osob, ktore
ubiegatly sie o miedzyna-
rodowa ochrone w 2023 .,
przybyto na lotnisko w Du-
blinie bez waznego doku-
mentu tozsamosci - podat
Departament Sprawiedli-
wosci. Ponad jedna trzecia
wszystkich wnioskow o azyl
w zesztym roku zostata zto-
zona na lotnisku w stolicy Ir-
landii.

W ciagu 2023 r. na lotni-
sko w Dublinie przybylo
ogolem 3 285 0s6b bez waz-
nego dokumentu tozsamosci,
co stanowito 69,75 proc.
wszystkich wnioskow o azyl
sktadanych w tym miejscu.
Dane te nie obejmujg 0s6b
uciekajgcych przed trwajaca
wojng w Ukrainie.

- Prawie zawsze jest tak,
ze ci, ktorzy si¢ pojawiajg bez
dokumentdw, skladajg wnio-
sek o azyl - powiedzial
rzecznik prasowy Departa-
mentu Sprawiedliwo$ci
w programie informacyjnym
RTE TV Prime Time i dodat:
- Urzednicy Departamentu
Sprawiedliwosci nadal ak-
tywnie wspolpracuja z wha-
dzami lotniska i liniami lot-
niczymi, aby podkresli¢ zna-
czenie posiadania przez pa-
sazerow wlasciwych doku-
mentow.

Departament poinformo-
wal réwniez, ze Narodowe
Biuro Imigracyjne Policji
(Garda National Immigra-
tion Bureau) natozylo kary
w wysokosci 1 476 000 euro —
sa to tzw. kary odpowiedzial-

nosci przewoznika. Natozo-
no je, poniewaz linia lotnicza
przewozita pasazerdw, kto-
rych dokumenty podrozy
byly niewazne. W pierw-
szych jedenastu miesigcach
2023 r. kary wzrosly o ok. 34
proc. w poréwnaniu do 1 102
500 euro kar natozonych
w2022 r.

Teoretycznie, niemozli-
wym jest wejscie na miedzy-
narodowy lot z niewaznym
dowodem tozsamosci - na
0gol paszportem wydanym
przez kraj, z ktérego pocho-
dzi pasazer. Potencjalni
wnioskodawcy o azyl moga
uzywa¢ kradzionych lub fal-
szywych dokumentéw, a na-
stepnie, juz na pokladzie,
zniszczy¢ je, aby nie pozosta-
wi¢ dowodoéw nielegalnego
dzialania.

Na stronie internetowej
Irish Refugee Council infor-
muje, ze ,,niektorzy obawiaja
sie, ze jesli okaza swoj pasz-
port po przylocie, zostang
natychmiastowo odestani do
kraju pochodzenia lub kraju,
z ktorego wylecieli”

Nalezy zauwazy¢, ze
mimo, iz uzywanie falszywe-
go paszportu lub jego znisz-
czenie jest nielegalne, to we-
dtug Ustawy o Paszportach,
podrézowanie na fatszywych
dokumentach nie oznacza
niewaznosci wniosku
o0 ochron¢ migdzynarodows.

Zgodnie z artykufem 13.
Ustawy o Ochronie Miedzy-
narodowej (2015) kazda oso-
ba, ktéra przybywa do Repu-
bliki Irlandii i twierdzi, ze

R EKLAMA

Przygotowywanie
whnioskow

obawia si¢ przesladowania
lub powaznego uszczerbku
na swoim zdrowiu w kraju
pochodzenia, moze ubiegaé
si¢ 0 azyl.

Cho¢ Irlandia ma prawny
obowigzek rozpatrywania
wnioskow o azyl, réwniez
tych sktadanych przez osoby
przybywajace bez paszportu,
wnioskodawcy w koncu beda
musieli w konicu dostarczy¢

R EKLAMA

NATURAL

wazne dokumenty.

Wszyscy wnioskodawcy
0 azyl sa kierowani do Biura
Ochrony Mig¢dzynarodowej,
a cze$cig procesu sktadania
wniosku jest pomoc An
Garda Siochdna w uzyska-
niu odciskow palcow od
wnioskodawcow, ktore sg
poréwnywane z bazg da-
nych tych, ktérzy ztozyli
whnioski 0 azyl w innym

t. %Wucﬁsn# x

hi..‘_..‘ .

OFERUJEMY:

kraju Unii Europejskiej.

Wniosek moze zosta¢ od-
rzucony, jesli wnioskodawca
zostal skazany za powazne
przestepstwo lub uwaza sie,
ze stanowi zagrozenie dla
spoleczenstwa. Zdjecia
wnioskodawcow sg robione
w celach pozyskania danych
biometrycznych.

Laczna liczba wnioskow
o azyl w Irlandii w 2023 r.

v chleby orkiszowe

roblem

N

wyniosla 13 277, co stanowi-
to spadek o ok. 3 proc. w po-
réwnaniu z 2022 r. W 2023
I. pig¢ najczedciej wymienia-
nych krajow, z ktérych po-
chodzily osoby sktadajacy
wnioski o miedzynarodowa
ochrone, to: Nigeria (15,7
proc. wnioskodawcow), Al-
gieria, Afganistan, Somalia
i Gruzja.

Radostaw Kotowski

FOTO: WWW.DAA.IE

v bufki ~
v drozdzéwki Dostawy prosto

o vk do Twojego
v jagodzianki sklepu/domu
Zamow juz dzis
z wysytka do drzwi
na terenie catej Irlandii
Sprébuj, a nie

zawiedziesz sie!

v chleby zytnie
v chleby pszenne
v chleby razowe

oobywatelstwo

An tAontas Eorpach
European Union

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618 ||

3199_D

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tukasz Gryczka: 089 94 60 247
gryczka.lukasz@gmail.com
Healthy bread by Lukas
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MNIEJSZE SWIADCZENIA SOCJALNE DLA NOWO PRZYBYLYCH UCHODZCOW Z UKRAINY

9 stycznia rzad zatwierdzit
nowe przepisy, ktore
zmniejsza wysokos¢ swiad-
czen socjalnych dla przy-
sztych uchodzcéw z Ukra-
iny przybywajacych do
Irlandii. Zgodnie z ustawa,
nowo przybyli otrzymaja
zasitek w wysokosci 38,80
euro tygodniowo, co sta-
nowi znaczna réznice
wzgledem obecnej stawki
dla oséb poszukujacych
pracy, ktéra wynosi 232
euro tygodniowo.

O’Gorman, powiedzial, ze
zmiany doprowadza do dosto-
sowania poziomu $wiadczen
socjalnych i innych form
wsparcia oferowanych przez Ir-
landi¢ do poziomu w innych
krajach UE.

Rzad uwaza, ze zmiany spo-
woduja spadek liczby Ukrain-
cow przybywajacych do Irlandii
z tzw. krajow wtérnych UE.
Niektorzy uchodzcy przenosza
si¢ z nich do Irlandii z powodu
bardziej hojnych swiadczen so-
cjalnych i innych korzysci.

Jednak tatwo mozna sobie
wyobrazi¢ sprzeciw uchodzcow,
ktéry moze by¢ zgloszony prze-
ciwko rzadowi po wprowadze-
niu tych zmian. Mozliwym jest,
ze zostanie przedstawiony argu-
ment prawny, zgodnie z ktérym
taki podwojny system $wiad-
czen socjalnych oferowany
przez panstwo jest dyskryminu-

Przyszte $wiadczenia socjal-
ne nie dotkna jednak, wedlug
doniesient medialnych z zeszte-
go miesiaca, nowo przybylych
uchodzcéw z Ukrainy maja-
cych dzieci, ktorzy wcigz beda
uprawnieni do $wiadczenia ro-
dzinnego w wysokosci 140
euro miesigcznie na kazde

=
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dziecko. dniowego okresu? Czy rzad eks- Zgodnie z ustawg, osoby otrzy-  modc w znalezieniu zatrudnienia. jacy wobec wszystkich przyszlych
Oprocz obnizenia $wiadczen mituje uchodzcéw z zakwatero- mujace nowy tygodniowy zasitek Zmiany nie dotkna ponad 100  uchodzcéw z Ukrainy przybywa-
socjalnych, ministrowie zgodzili wania dostarczanego przez pan- beda zobowigzane wspolpracowaé  tysiecy uchodzcow z Ukrainy juz  jacych do Irlandii, bez wzgledu na
sie na wprowadzenie limitu 90 stwo? W jaki sposob uchodzcy z Publicznymi Stuzbami Zatrud- przebywajacych w Irlandii. Usta-  to, czy przyjechali bezposrednio
dni pobytu w zakwaterowaniu z Ukrainy o niewielkich lub zad- ~ nienia Departamentu Ochrony wa ma wej$¢ w zycie pod koniec z Ukrainy, czy przeniesli sie do Ir-
panstwowym dla nowo przyby- nych zasobach finansowych znaj-  Spotecznej (Intreo), gdzie otrzy- stycznia, chociaz dokladna data landii po wcze$niejszym pobycie
tych. Jednak rodzi to pytanie, co da zakwaterowanie na prywatnym  maja szkolenie i wsparcie w zakre-  jeszcze nie zostala ogloszona. w innym kraju.
stanie sie po zakonczeniu 90- rynku wynajmu? sie umiejetnosci, ktére maja po- Minister Integracji, Roderic Krystyna Zielinska

Zmeczony?
Pitacisz I nic?
Pozwol nam dotrzeé

do Twoich klientow

Sprawdz nas!
B

3323_DU 3344_DU
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W dniach 13-14 stycznia
2024 odbyta sie Konfe-

rencja Instruktorska  ce wiclojezykowosci i wie- mozliwie jeszcze bardziej landii. Sl

Okregu ZHP Irlandia  lokulturowosci uczestni- dociera¢ do matych spo- Osoby zainteresowane Mieszkalnictwo

oraz Rada Hufca ZHP  koéw zastepow, réznorod- tecznosci i dawaé mozli- zapisem dziecka do zu- Opieka socjalna
Prawo rodzinne

»Bieszczady” w Irlandii

Miedzy innymi poru-
szane byly tematy dotycza-

nosci i zapewnieniu inklu-

woj srodowiska harcer-
skiego w Irlandii, aby

wos¢ bycia czeécig naszej

w Stanach Zjednoczonych
oraz Akcji Letniej w Ir-

& T

W celu uzyskania poufnej i bezptatnej porady prawnej skontaktuj sig z Community
Law & Mediation pod numerem telefonu 01 847 7804,

Nasi eksperci prawni s3 do Twojej dyspozycji | Swiadcza ustugi doradztwa i
rzecznictwa w wielu dziedzinach, w tym:

chow lub harcerzy w Ir-
landii, moga znalez¢ wie-
cej informacji: w jakim
regionie i nt. prowadzonej
dziatalno$ci na stronie or-
ganizacji: zhp.ie. NG

podczas ktérej instruk- Sprawiedliwos¢ ekologiczna

torki oraz instruktorzy
dyskutowali na wazne
tematy dotyczace dzia-
talnosci Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego w Ir-
landii.

zywnosci w taki sposob,
aby praca z dzie¢mi i mlo-
dziezg dawata wszystkim
poczucie komfortu i rado-
$ci z przynaleznosci do
polskiego harcerstwa.
Waznym tematem byta
réwniez przyszlos¢ i roz-

organizacji, a kadrze da¢
mozliwosci rozwoju.
Podczas Rady Hufca
dyskutowano z druzyno-
wymi o wielu biezacych
sprawach, miedzy innymi
przygotowaniach do
Swiatowego zlotu ZHP

Jako niezaleina organizacja non-profit angazujemy sie we wspieranie ludzi ze
wszystkich Srodowisk. Rozmowy s3 prowadzone w jezyku angielskim, ale mozna miec
przy sobie tlumacza.

Skontaktuj sie z nami: 01 847 7804

REKLAMA 3406_DU
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o OGLASZA KONKURS POETYCKI e e
NA “NAJPICKNILJSZY WILCRSZ MILOSNY" &

-
W RAMACH VIU EDYCJ WALENTYNEKLITERACKICH ¢

‘el
. Konkurs dotyczy tylko os6b zamieszkalych w Irlandii. LT
I
Wiersze (max. 3) prosimy nadsyla¢ na adres mailowy:
lulitajaroszuk@gmail.com w terminie do 11 lutego 2024 ‘

Konkurs jest skierowany do miodziety | dorostych od 14 L
roku Zycia €

Na zwycigzcdw czekajq atrakcyjne nagrody @

o. ‘_ _e _'.:'P‘;
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Kursy, Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij peiny po-
tencjal na Zielonej Wy-

Warcztaty rozwojowe z cyklu
"Migdzy nami kobietam:”

Nigdy wie jest za pozno

Wysokie poczucie wlasnej wartosei wie jest podarunkiem,

\

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Tluma-

w czasach kryzysu

mieszkaniowego: odkry-

jesz strategie na radze-
nie sobie z trudno-

FOTO: FACEBOOK.COM/COMMUNITYLAWMEDIATION

zatem od czego zalezy poczucie wlacnej wartosei i co na nie

Jak budowad poczucie wlasnej wartosei? Czy poczucie wlasnej
wartosti jest czacunkiem do camej siebie? Przyjdz i dowiedz cig

od czego zacza(. jest dla Ciebie. J poszukiwania pra-
. i Kurs ,,Polak §  cyimieszkania.
Zapraszam (iebie do wspdlnego dialogu, refleks)i w Irlandii” zawiera " 3) Unikniesz ble-
It po CZH&IW&PU& Od!POWfﬁ’G{ZJ 8@5{2 z/ d?ﬁ S’:'eér'e WCPO.P‘CJ’EM, kompleksowy pro- d(’)w1problem(’)w
incpiracia, | dzielmy ¢ie kobieca moca. gram szkoleniowy prawnych.
Mariola Mactek i dostarcza nie- 4) Odkryjesz nie-
— - = zbednej wiedzy na zapomniane miej-
Warcztat odbgdzie cig on-line na Zywo. temat zycia zen scaw Irlandii.

pealek: 26 ctyczmin 2024

godz.: 19:00-20:30 irlandzkiego czasu;
20:00-21:30 polskiego czasu.

Zapisy i wigeej informacyi dotyczacych mozliwodei uczestnictu w warcztacie:

email: info@ckudublin.org; tel. +353 860861018 lub +353 876994555

-’

via 1]

zwdzw »

Liczba migjcc ograniczona!

£ QONinj©

spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs ,Polak
w Irlandii’; stwo-

mieszkajaca z ro-
dzinag w Irlandii
od kilkunastu

lat — z pewnoscia

w Irlandii. Zyskasz

konkretne infor-

macje, takie jak:

v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sig, jak

dostosowaé CV do lo-
kalnych standardéw

3398_DU

skutecznie szukac pracy,

rzony przez z6wki, co do
Agnieszke Mazur, miejsc wartych od-
Legal Executive wiedzenia na Zie-
w Kancelarii lonej Wyspie.

prawnej w Dubli- Jakie korzysci
nie, coucha i ko- odniesiesz po
biete biznesu, ukonczeniu kursu?

cza w Irlandii: zrozu-

miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug

oraz jak zalozy¢ wlasna

firme w Irlandii.
v Jak znalez¢ mieszkanie

$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-

1) Ograniczysz
stres zwigzany

z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas

Kurs zawiera
rowniez 5 dodatko-
wych Bonuséw. Dowiedz
si¢ wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

NG
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32. FinalWOSP w Szkole SEN

Juz 27 stycznia w godzinach
14:45 -17:00 w sali teatralnej
New Cross College, jak co roku
dotaczamy jako szkota do
ogolnoswiatowego grania na
rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Harmonogram dnia:
Konferansjerem, ktéry poprowadzi
dla nas 32. Finat bedzie Janek
Wolanczyk - Stand-Up!

¥ 14:50 -15:10 Koncert zespotu
Rock'n'grants! Kto brat udziat

w zesztorocznym finale wie, jak
chtopaki potrafig rozgrza¢ scene
do czerwonosci, wykonujac polskie
i zagraniczne przeboje!

¥ 14:50-16:50 Loteria

¥ 15:15 Licytacja — pierwsza
licytacja tego dnia, ktéra
poprowadzi Tomasz Majewski,
tegoroczny gosc specjalny.
Tomasza Majewskiego fanom
sportu nie trzeba przedstawiac, to
polski lekkoatleta specjalizujacy sie
w pchnieciu kula. Czterokrotny
uczestnik igrzysk olimpijskich, ztoty
medalista w 2008 i 2012. Stawat na
podium mistrzostw swiata i Europy.
Dziewieciokrotny (na stadionie

i w hali) rekordzista Polski.

¥ 15:40 Zumba, poprowadzi
Karolina Biela — Fitness Professional
¥ 16:00 Licytacja 2.

¥ 16:30 Pokaz walki Wikingow
Ulfhednar Hird Ireland

¥ 16:50 finat Loterii WOSP

¥ 17:00 Swiatetko do
nieba

Atrakcje:

¥ Marcin Wilk -
warsztaty z pierwszej
pomocy

¥ Magdalena Wilk —
warsztaty wigzania
weztéw zeglarskich,

¥ Kacika malucha -
malowanie buziek,
baloniki, klub plastyczny
prowadzi Aneta
Tajkowska,

¥ Kawiarenka SEN —
pyszna kawa i herbata,
stodkosci

¥ Sklepik SEN - hot
dogi, pizzaiinne

GRILL MARCERSKA

_PO PANDEMII_}

TGRAMY DLA DZIECI | DOROSLY

O\ sata rearnacna NEW CROSS COLLEGE W conzmach 1445 - 1700 B

ZUMBA PIERWSZA POMOC . ° =~
Pokaz urzadzenia Thermomix GROCHOWKA pokaz WALKI WI'K"‘EGW -

OTERIA KONFERANSIERKA &5 STANDUPER JAN WOLANCZYK

KWESTA WOLONTARIUSZY
SKLEPIX ORNIESTROWY SEN ™,
KAWIARENKA ORKIESTROWA SEN

SWIATEEKO DO NIEBA

' ZESPOLt ROCK'N'GRANTS

PORADY PRAWNE - SPABK] | DZIERIICIENTE

~#  KLUB CHEMIKA SEH
WEZLY 2EBLARSKIE - WARSZTATY

WIRTUALNE SKOXI SPADOCHRONOWE
KACIK MALUCHA

MALOWANTE MWARTY
WAREITATY FLASTTCINE

Nagrody gtéwne
w loterii:

¥ Podwojna
wejscidwka na
koncert Happysad
- sponsor
Alternative 4

¥ Pojedyncza
wejscidwka na
koncert Czestawa
Mozila (sponsor
koncerty.ie)

¥ Voucher na 4
dowolne kebaby -
sponsor Kebab
House przy Moore
Street Shopping
Mall

¥ Voucher na tort
od Agnes Sweet

¥ ZHP Dublin -
harcerska grochéwka za
wrzut do puszki

¥ Grill w srodku zimy —
Zarzad i Rada rodzicow,
sponsorem jest
hurtowania Goltfood

¥ Foto ramka do zdje¢,
gdzie kazdy moze
zrobic¢ sobie zdjecie

i mie¢ pamigtke z 32.
Finatu!

¥ Klub Chemika SEN — wielkie
barki mydlane

¥ Doradztwo prawne — Wojtek
Kornaga (spadki i dziedziczenia,

¥ Doradztwo finansowe — Finance
First,

LICYTACIE
POFROWADZI
60S¢
SPECIALNY

> OWYGRAMY:

¥ Pokaz Thermomixa — Sylwia
Zwierzynska

¥ Wirtualne skoki spadochronowe
—Irish Parachute Club

¥ Loteria WOSP - kazdy los
wygrywa — sponsor Finance First

TOMASZ MMEWSI_{L

Kitchen

Licytacja
Voucherdéw:

¥ Klaudia Rydz
Online Coaching:
2 xvoucherna

8 tyg. kurs Body
Transformation

0 wartosci €360;
¥ Rodzinna sesja
zdjeciowa - Happy
Memories
Photography — warto$¢ €160;

¥ PM Beauty Master: voucher na
STYMULATOR wartos¢ €180,
voucher na FILLER warto$¢ €240;
¥ Your Laser Care: voucher na
laserowe usuwanie owtosienia

o wartosci €200;

¥ Iwona Olejarz Inteligentne
Projektowanie Wnetrz: voucher

0 wartosci €249 na koncepcyjny
projekt wnetrza;

¥ COLOR CHIC: voucher na
keratynowe prostowanie wioséw
0 wartosci €170

¥ Catherine - Holistic Massages,
Beauties and Therapies: voucher
na Mikrodermabrazje wodna,
Hydyrafacial i masaz Kobido:
wartos¢ €150

¥ Alternative 4 przekazat: voucher
dla dwdéch oséb na 123 Stand Up
(Bartosz Zalewski, Paulina Potocka,
Bartosz Walos) 23.03 w Dublinie;

¥ koncerty.ie przekazat:
pojedyncze zaproszenie na koncert
Katarzyny Nosowskiej; pojedyncze

zaproszenie na koncert Czestawa

Mozila; pojedyncze zaproszenie na

koncert zespotu Myslovitz;

¥ zaprzyjazniony ze szkotg

detektyw z Gardy przekazat

naszywkii gadzety;

¥ Magdalena Marciak: tomik poezji

—wartos¢ — bezcenna

¥ Karol Koszorz — tomik poezji —

warto$¢ — bezcenna

¥ Klub Chemika Marek

Swigtkowski: 2 zestawy chemika.

¥ Nasza Gazeta w Irlandii: voucher

na reklame na 1/4 strony

Patronat medialny: Twoje Radio

Dublin; Magazyn MIR; Nasza Gazeta

Sie ma i do zobaczenia 27 stycznial
SEN, materiaty prasowe

R EKLAMA

R EKLAMA

OSIAGNIJ PEENY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY

r'!\

Bl -

kaqu ostatnig Srode miesigca
go z.:19:00-20:30 irlandzkiego czasu

Graduate's

- ..—-.._-_.._

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

Zaopiekuj sie swoimi potrzebami na
dzisiaj i przyjdz po-MOC

Pokora i wdziecznos¢

Czym jest i do

czego nam sie

w Zyciu
przydaje?

Kiedy? -31 stycznia 2024

Spotkania odbywajq sie
on-line na zywo

20:00-21:30 polskiego czasu

= *’
“% Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Group

UDZIAL W GRU

ZAREZERWU] SW

PIE JES

Prowadzaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BqdZzmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek

T BEZPLATNY
MIEJSCE!

Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018

e-mail: info@ckudublin.org

Znajdz nas na:

f JONinBO

3387_DU

3408_DU
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Wystawa, Obrazow
Malowanych Sercem”

13 stycznia br. w bibliotece County Li-
brary w Tallaght odbyt sie wernisaz
»Obrazéw Malowanych Sercem”. Na wy-
stawie zobaczy¢ mozna dzieta stworzo-
ne przez szesnascie kobiet podczas
prowadzonych przeze mnie warsztatow
malowania intuicyjnego Vedic Art

i Yoni. Wystawa potrwa do 27 stycznia
2024v.

Podczas warsztatu Vedic Art
przechodzimy 17 zasad-tematow, ktore
usuwaja blokady, przynosza odpowiedzi
i otwierajg nas na to, co najlepsze. To pigkna
praca dla ludzi w kazdym wieku.

Jesli kochasz malowa¢, ta metoda jest dla
Ciebie. Tym bardziej powinienes si¢ do niej

przekonad, jesli masz wewnetrzne blokujace
przekonanie, ze nie potrafisz malowac.
Wystarczy, ze otworzysz serce i z zaufaniem
oraz ciekawoscig zrobisz pierwszy krok.
Kazda z uczestniczek przeszta osobista
podroz, w trakcie ktorej pokonata wlasne
granice. Wspolna wystawa byla jednym
z moich marzen i uhonorowaniem
wspolnego procesu. Jest laurka dla tych,
ktére porzucily przekonanie, Ze nie potrafia
i odwazyly sie wyjs¢ ze swoja odwaga
i indywidualnoscia do $wiata.
Metoda intuicyjna polega na tworzeniu
obrazow bez okreslonego planu, ale za to
z wykorzystaniem wlasnej intuicji i uczuc.
Kazda z nas miala duzy wktad w organizacje
wystawy. Cale wydarzenie stworzylysSmy

wspolnie. Zaangazowanie, rados¢, czasem
réznice zdan daly piekny efekt.

Wspaniale bylo uslysze¢, w jaki sposob
rézne osoby interpretuja i wyrazaja swoje
wewnetrzne emocje odbierajac nasza sztuke.

Jak mawiat sam tworca metody, Curt
Kéllman - ,,Piekno jest w oku patrzacego”

Zaprezentowaly$my swoje prace
publicznosci, odpowiadajac na pytania
dotyczace inspiracji i techniki. Miaty$my tez
okazje podzieli¢ sie swoimi emocjami
zwigzanymi z tworzeniem.

Wernisaze obrazéw intuicyjnych cieszg sie
coraz wiekszg popularnoscig, zwlaszcza
wsrod osob zainteresowanych sztuka
i samorozwojem. Dajg one mozliwo$¢
zanurzenia si¢ w $wiecie wyobrazni

i kreatywnoéci, a takze doswiadczenia
artystycznego procesu tworczego.

Malowanie intuicyjne pozwala wyraza¢ sie
w sposob autentyczny i szczery. Ostatecznie,
celem tej metody jest stworzenie obrazéw,
ktore tacza artystyczna technike z gltebszym
przestaniem emocjonalnym. To czysty proces
tworczy, ktory pozwala wyjs¢ poza
ograniczenia umystu i przezy¢ wewnetrzng
podréz do odkrywania i wyrazania siebie.

Wzruszona, wdzieczna i dumna gratuluje
wszystkim uczestniczkom.

W naszym imieniu dziekuje tym, ktérzy
byli z nami podczas wernisazu — kazdemu,
kto dmucha w nasze skrzydta.

Maja Berkano
Radio Cenzura

FOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIOCENZURA.PLFOTO: AGNIESZKA DUJKA, RADIOCENZURA.PL
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Injuries Resolution Board

Whnioskujac o odszkodo-
wanie i ustalenie jego wy-
sokosci mozesz bezpo-
srednio sam zwrdcic sie do
Komisji ds. Rozstrzygania
Urazoéw (Injuries Resolu-
tion Board), lub zrobic to
za posrednictwem kance-
larii prawnej specjalizuja-
cej sie w uzyskiwaniu od-
szkodowania. W poprzed-
nich tygodniach pisalismy
o tym, co taki wniosek po-
winien zawiera¢, w jaki
sposob go ztozy¢ i w jaki
sposo6b oceniane sa rosz-
czenia.

Kwoty odszkodowania
Kwoty odszkodowania za
obrazenia s okreslone w Wy-

tycznych dotyczacych obra-
zen ciata. Komisja ds. Roz-
strzygania Urazéw moze od-
stapic¢ od tych wytycznych, ale
musi poda¢ powody, dla kté-
rych to robi.

Przyjecie lub odrzucenie
przyznanego odszkodo-
wania
Zaréwno poszkodowany
jak i pozwany otrzymaja po-
wiadomienie o ocenie, ktére
okresla kwote odszkodowa-
nia. Poszkodowany ma wtedy
28 dni na podjecie decyzji,
czy przyjac je, czy odrzucic.
Jesli sie zgodzi, musi po-
twierdzi¢ to na pi$mie Komi-

sji, jesli nie odpowie w ciagu
28 dni, przyjmuje sie, Ze po-
szkodowany propozycje oce-
ny i kwote odszkodowania
odrzucitl.

Pozwany natomiast ma 21
dni na przyjecie lub odrzuce-
nie oceny. Jesli nie udzieli od-
powiedzi w tym terminie,
uwaza sie, ze ja zaakceptowat.

Obie strony akceptuja
ocene Komisji

Jezeli obie strony zaakcep-
tujg ocene, Komisja ds. Roz-
strzygania Urazow wystawi
pozwanemu Nakaz zaplaty,
na podstawie ktorego pozwa-
ny ma zaplaci¢ kwote zasa-
dzong na pokrycie roszczenia.

Kazda ze stron odrzuca
ocene Komisji
W tym przypadku, Komisja
ds. Rozstrzygania Urazow
wyda obu stronom upowaz-
nienie umozliwiajace skiero-
wanie roszczenia do sadu.

Kierowanie sprawy
do sadu
Mozna skierowac sprawe do
sadu, jezeli:

M pozwany nie zgadza si¢ z oce-
na roszczenia przez Komisje
ds. Rozstrzygania Urazéw;

[ Pozwany nie zgadza si¢ z wy-
sokoscig odszkodowania;

I Poszkodowany nie zgadza sie
z kwotg odszkodowania;

Zanim wniesiesz sprawe
do sadu, powinienes zasie-
gna¢ porady prawne;j.

W przypadku, jesli sad
przyzna poszkodowanemu
nizsza kwote niz przyznata
Komisja, zazwyczaj wtedy
bedzie musiat on pokry¢
koszty prawne pozwanego
oraz swoje wlasne.

W ramach programu odzy-
skiwania niektorych $wiad-
czen i pomocy Departament
Ochrony Socjalnej moze od-
zyska¢ warto$¢ niektorych
Swiadczen opieki spotecznej
zwigzanych z choroba z przy-
znanych odszkodowan.
Swiadczenie podlega zwroto-
wi od wyplacajacego odszko-
dowanie, a nie od poszkodo-
wanego.

Koszty prawne

W sprawach cywilnych sad
zazwyczaj przyznaje koszty
osobie, ktora wygra sprawe.
Oznacza to, ze jesli twoja
sprawa zakonczy sie sukce-
sem, s3d nakaze pozwanemu
pokrycie kosztow obstugi
prawne;j. Istnieja pewne wy-
jatki od tej zasady w przypad-
ku obrazen ciata.

Nawet jedli wygrasz,
zazwyczaj nadal pokryjesz
koszty pozwanego, jezeli:

M zwrdcites sie do sadu, ponie-
waz nie zgadzale$ si¢ z kwo-
ta odszkodowania przyzna-

nego przez Komisje ds. Roz-
strzygania Urazéw oraz

W pozwany zgodzil si¢ z kwota
oraz

I sad przyznaje kwote nizsza
niz ta kwota przyznana przez
Komisje.

Mozesz takze zosta¢ obcig-
zony kosztami, jesli nie zasto-
sujesz sie do zadan Komisji
ds. Rozstrzygania urazéw, np.
nie dostarczyte$ informacj,

o ktére prosita Komisja czy
nie brale$ udzialu w badaniu
lekarskim Komisji.

Jesli nie poinformowales
pozwanego o zamiarze wnie-
sienia sprawy o odszkodowa-

nie za obrazenia ciala w ciagu
jednego miesiaca od wypad-
ku, moze to réwniez miec
wplyw na twoje roszczenie

o zwrot kosztéw prawnych.

Optaty
Oplata za ztozenie wniosku
do Komisji ds. Rozstrzygania

Urazéw o odszkodowanie za

obrazenia ciata wynosi:

M 45 euro w przypadku wnio-
skow ztozonych za pomoca
formularza zgloszeniowego
online,

90 euro za formularze rosz-
czen przestane poczta lub e-
mailem.

Jezeli zgloszono przeciwko
tobie roszczenie i zgadzasz sie,
aby Komisja ds. Rozstrzyga-
nia Urazow ocenita je, musisz
uisci¢ oplate w wysokosci
1050 euro.

Wigcej informacji na temat
sktadania roszczen mozna
znalez¢ w Przewodniku dla
0s06b zgtaszajacych szkody
wydanym przez Radg ds. roz-
strzygania szkod (www.piab.ie
/eng/the-claims-process/
piab_claimant_guide.pdf)
lub na stronie Komisji:
www.piab.ie.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information

Czas dojazdéw do pracy, jesli zajmuje
dluzej niz godzing, jest istotnie po-
wiazany z nasileniem objawéw depre-
syjnych - tak wykazali koreanscy na-
ukowcy. Osoby, ktérych droga do pra-
cy zajmowata ponad godzine, czesciej
wykazywaty objawy depresji. Zda-
niem ekspertow optymalna jest sytu-
acja, w ktorej czas dotarcia do pracy
zamyka sie w 30 minutach i towarzy-
szy mu aktywnos¢ fizyczna. Naukow-
cy wzieli na celownik pracownikoéow

w Korei Poludniowej. To kraj, w ktorym
wystepuje z jednej strony najdiuzszy
Sredni czas dojazdu do pracy, a z dru-
giej - najwieksze nasilenie objawow
depresyjnych wsrod krajow OECD.

Na podstawie danych z Koreanskiego

N

.\t"“_‘!-n

Badania Warunkow Pracy,

w ktérym wzielo udziat pra-
wie 23,5 tys. pracownikow

w wieku od 20 do 59 lat, na-
ukowcy przeanalizowali po-
wigzania miedzy czasem do-
jazdéw do pracy, objawami
depresyjnymi i zmiennymi
towarzyszacymi, takimi jak
ple¢, wiek, wyksztalcenie,

~ dochdd, region, stan cywilny,
posiadanie dzieci, zawdd, ty-
godniowy czas pracy i wyste-
powanie pracy zmianowe;j.

- Zwigzek miedzy dtugim
czasem dojazdu a depresja
byt szczegolnie widoczny u niezonatych
mezczyzn, mezczyzn bezdzietnych, pracu-
jacych przez wiele godzin dziennie oraz
kobiet wielodzietnych i pracujacych w sys-
temie zmianowym — méwi Dong-Wook
Lee, specjalista medycyny pracy i medycy-
ny srodowiskowej z Inha University Hospi-
tal w Inczhon w Korei Potudniowej.

Osoby, ktore dziennie przeznaczajg po-
nad 60 min na dojazd do pracy w jedna
strone, sa o 1,16 raza bardziej sklonne do
wykazywania objawow depresji w porow-
naniu do 0sob, ktérych czas dojazdu wy-
nosi mniej niz 30 min.

Wyniki badan Koreanczykow potwier-
dzajg obserwacje dokonane wcze$niej
w krajach Ameryki Lacinskiej i w Wielkiej
Brytanii. W pierwszym badaniu wykorzy-
stano dane prawie 13 tys. 0sob z 11 miast.

v/
Ve
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W drugim za$ niemal 5,5 tys. uczestnikow
z brytyjskiej bazy Biobanku. Oba wykazaly
zalezno$¢ miedzy wystepowaniem i nasile-
niem objawéw depresyjnych u 0sob, kto-
rych czas dojazdu do pracy byl diugi.

- Dluga droga do pracy moze by¢ zré-
dlem stresu psychicznego i fizycznego. Nie
tylko zajmuje ona czas, ale takze ogranicza
czas, jaki mozemy przeznaczy¢ na zaintere-
sowania i inne aktywnoéci, ktore sprzyjaja
roztadowywaniu stresu i regeneracji orga-
nizmu. Nasze badanie sugeruje, ze dlugi
czas dojazdu do pracy moze réwniez pro-
wadzi¢ do zaburzenia réwnowagi miedzy
pracg a zyciem osobistym, akumulacji stre-
su i zmniejszonej odpornosci psychicznej -
wymienia badacz.

Sredni czas dojazdu w Korei Potudnio-
wej wynosi natomiast 101 min dziennie
i jest najwyzszy wsrod krajéw OECD. Dla
przykladu w Szwecji droga do pracy zaj-
muje $rednio 18 min, w Stanach Zjedno-
czonych 21 min, Wielkiej Brytanii 22 min,
a w Japonii - 40 min. Jak wynika z danych
Eurostatu za 2019 rok, w UE-27 $redni
czas dojazdu do pracy to 25 min. W Polsce
byt on o minute krétszy.

Zdaniem ekspertow optymalny czas do-
jazdu do pracy wynosi do 30 min. Moze
by¢ to korzystne dla zdrowia, zwlaszcza
gdy przemieszczaniu si¢ do miejsca za-
trudnienia towarzyszy aktywnosc¢ fizyczna,
nawet taka jak zwykly spacer przez park.
Nie zawsze jednak jest to mozliwe.

Naukowiec w swojej pracy przytacza

réwniez dane, ze Korea Poludniowa jest tez
znana jako kraj o najwyzszej wérdd panstw
OECD czegstosci wystepowania depresji.
Wedlug WHO to najpowazniejszy problem
zdrowia psychicznego na $wiecie. Zmaga
sie z nig 3,8 proc. calej populacji, czyli ok.
280 mln ludzi.

- Ograniczenie czasu dojazdu jest klu-
czowym celem, ktéry mozna osiggnaé
dzieki takim rozwigzaniom jak ulepszenie
transportu publicznego i strategie dotycza-
ce rozktadu miejsc pracy i obszaréw miesz-
kalnych w ich poblizu. Praca zdalna jest
kolejng mozliwoscia, jednak ma ona réw-
niez wplyw na zdrowie. Oprocz tego istot-
ne znaczenie majg strategie wspierajace
réwnowage miedzy zyciem zawodowym
a rodzinnym, szczegolnie dla kobiet, ktore
czesto taczg prace z obowigzkami rodzin-
nymi - wymienia Dong-Wook Lee.

Z badania ,,Polacy o dojazdach do pra-
cy” przeprowadzonych przez LeasingTeam
Group wynika, ze dla ponad 80 proc. do-
jazd do miejsca zatrudnienia ma kluczowe
znaczenie i wptywa na decyzje o przyjeciu
oferty pracy. Ponad polowa przyznaje, ze
zaczelaby sie rozgladaé za nowym praco-
dawcg w przypadku naglej zmiany warun-
kéw dojazdu, spowodowanej np. przenie-
sieniem siedziby firmy, dtugotrwatym re-
montem arterii komunikacyjnej czy zmia-
ng czestotliwoéci kursowania komunikacji
publicznej. Co pigta z tej grupy osob zrobi-
taby to bez wahania.

Newseria

FOTO: FREEPIK
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Poziomo

1 jednostka masy

2 Edward (1863-1944), malarz norweski
6 pochowanie zwitok

10 obszar zamieszkaty przez Elamitow
11 sir Christopher (1632-1723), ang. architekt
12 jednostka jasnosci powierzchni (stilb)
13 urzedowy dekret papieski

15 rodzaj szkia

18 zgliszcze

22 roslina ozdobna

24 olejek aromatyczny

25 ziota moneta hiszpanska

26 staroz. stopa wierszowa

28 Helmut (ur. 1930), byly kanclerz Niemiec
29 mieszkancy Archipelagu Malajskiego
30 daw. jadtodajnia

31 czynny wulkan w Nowej Zelandii

33 osrodek wydobycia rud miedzi w Turcji
35 jedn. natezenia pola magnetycznego
36 niedopatek papierosa

37 przyrzad samopiszgcy

44 rzeka we Francji

46 przyrzad do usuwania migdatow

47 Jan de (1625-1672), holen. maz stanu
49 ostona od deszczu

51 dtugi skok

52 jezioro na granicy Zairu i Zambii

54 miasto na Cyprze

55 brazylijski mieszaniec Indian i biatych
56 tac. witaj, badz pozdrowiony!

57 zaufanie

58 boh. ,Gargantua i Pantagruel” F. Rabelais'go
60 gatunek ptastugi

62 widok okolicy

64 ciasto z jabtkami

66 batagan, nietad

69 wyraz smutku lub zalu

71 bibl. pramatka;

72 austriacki karabin powtarzalny

75 bylina ozdobna

78 staroz. osada w Iraku

80 komputer osobisty

81 rodzaj mutu jeziornego

82 Fritz von (1848-1911), malarz niemiecki
83 typ krajobrazu

84 wt. Zandarm

86 compact disc

87 daw. dusigrosz, sknera

90 miasto w Nigerii

91 kilkuwiostowa t6dz okretowa

92 zwoj, watek

93 sylaba, na ktérg pada akcent
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Pionowo

1 najwiekszy wulkan w Tanzanii 20 organizmy dobrze znoszace wahania 43 fontanna 73 daw. burdel

3 syrop z cukru czynnikéw srodowiskowych 45 indyjska wyspa koralowa 74 cnotliwy, szlachetny, prawy, dostojny
4 stozkowa zatyczka 21 blyszczaca tkanina jedwabna 48 skata osadowa 75 krol Wizygotow

5 rzeka i miasto w Finlandii 23 zobowigzanie, obowigzek 49 czara 76 nieproszony gos¢, natret

7 jedn. oporu elektrycznego 27 wada powierzchni odlewu 50 roslina zielna 77 ogréd owocowy

8 odczynnik krwi 28 duzy port w Japonii (Kiusiu) 53 asyryjski bog stodkiej wody 79 1. zrodto; 2. miejscowosc¢ kuracyjna
9 chiopiec do postug, na posytki 29 historyczna dzielnica Polski 59 Max (1879-1960), fizyk niem., noblista 81 rzeka w Indonezji

10 zewnetrzna warstwa cytoplazmy 32 rodzaj rekawiczki 61 miniatura fortepianowa 82 powab, czar

12 Anna (ur. 1927), aktorka grecka 34 stadium larwalne ryb wegorzoksztattnych 63 postac stojgca w pozie modlitewne;j 85 cierpienie, smutek

14 miasto w Nigerii; miasto w Holandii 38 kilobajt 65 erozja lodowcowa 88 typ chinskiego wiersza

15 gr. poetka liryczna 39 liga koszykéwki w USA 67 jezyk skryptow na stronach www 89 boh. ,Emigrantéw” S. Mrozka

16 dynastia chinska 40 rozwidlona gatgz 68 bajkopisarz grecki

17 lepidodendron; drzewo kopalne 41 Gabriele (1523-1562), anatom wtoski 69 cztonek sgdu

19 strzat ranigcy zwierza 42 robaczyca 70 jezyk drawidyjski

SUDOKU

tatwe sSrednie ~ trudne +~

712 9 8 4 6 2

w
~
N|jOPd
NN
—
~
w
&)
—
oo

Rozwigzania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 26.01 do 1.02.2024
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Aniot Madrosci. Madros¢ pochodzi z gtebin
Twojego doswiadczenia. Doskonale wiesz,
co nalezy teraz zrobi¢. Zaufaj sobie.

BYK

Aniot Istoty Mitosci. Niech mitos¢ stanowi te-
raz centrum Twojego zycia. Otworz sie na
czucie i patrz sercem. Biorac odpowiedzial-
nosc za stowa i czyny, budujesz swoja site.

BLIZNIETA

Aniot Mtodzienczej Mitosci. Pozwdl innym
zaopiekowac sie Toba. Popro$ o pomocg, je-
$li jej potrzebujesz. Badz wdzieczny za bli-
skich ludzi, docen. Przyjmuj dobro.

RAK

Aniot Cudéw. Uwierz w siebie. Wszystko jest
mozliwe. Zastugujesz na wszystko, co najlep-
sze. Kiedy dopuscisz do siebie mito$¢ ona na
zawsze wypetni Twojg dusze. Nie rozpamietu;!
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LEW

Aniot Wiary. Rados$¢ i szczescie sa teraz
Twoje. Czas lekki i przyjemny. W tym tygo-
dniu koncentruj sie na tym co jest warto-
$ciowe. Zachwy¢ sie zyciem.

]|

ll

PANNA

Aniot Mitosierdzia. Potrafisz by¢ delikatnym

i akceptujacym. Zatrzymaj sie i zobacz, gdzie

i komu mozesz to dac? Przeanalizuj, gdzie jesz-
cze trzymasz swoj updr, ranigc samego siebie.

WAGA

Aniot Indywidualnosci. Docen swoje ta-
lenty, umiejetnosci. Badz kreatywna. Zapro$
rado$¢ do swoich dziatan. Idealny czas by
stworzy¢ to, o czym dawno myslisz.

SKORPION

Aniot Stuzby. Masz moc ulepszania wszyst-
kiego wokét. Twoja mocna energia moze
przynies¢ wiele dobrego. Naprawiaj, nie
niszcz. Zostawiaj dobre stowa.

STRZELEC

Archaniot Michat. Tydzien sprawiedliwosci,

"}5\{6%( prawdy. Jesli masz sprawy prawne utozg sie
’ \ ﬁ pomyslnie. Dziataj rozwaznie.

—— KOZIOROZEC

Aniot Bytu. Umacniasz to, co wazne. Siejesz
teraz ziarno, ktére w przysztosci przyniesie
duzo dobrego. Badz wytrwaty w postano-

\——_/ wieniach. Idealny czas na nowe wyzwania.

— WODNIK

Aniot Mtodosci. Pasja — stowo klucz. Nie wa-
haj sie. Oddaj sie cata projektom, ktére two-
rzysz. Stuchaj teraz tylko siebie. Kiedy wy-
bierzesz wiasna droge, otrzymasz ochrone.
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RYBY

Aniot Pokoju. Tyle juz doswiadczyta$ a wcigz
tak tatwo krytykujesz innych. Spojrz zempatia.
Sprébuj zrozumied innych. Kazdy cztowiek ma
swojg opowiesc. Pus¢ updr. On Ci nie stuzy.
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Swiateczne;

Sie mal wyzwania, dla tych co taicza , ptywaja czy biegaja.

Kalendarz imprez Sztabu Dublin WOSP z okazji 32. Finatu POMO(y —
32. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy coraz w ostatnim tygodniu przed Wielkim Finatem:
blizej! Sztab Dublin WOSP bedzie miat zaszczyt graé 24/01-Zumba
zWami juz po raz 19. A bedzie, oj, bedzie sie dziato! 27/01- Szkolne Finaty WOSP & Mini Finat Ballbriggan

28/01 - Zeglowanie po Zatoce Dublinskiej
28/01 — Wieli Finat: Athlone, (Springs Hotel), Dublin,
Carlow, Limerick, (Dolans), Portlaoise.

Na zdjeciu,ludziki, dzieki ktérym w wielu miejscach
w Irlandii w styczniu rozkreci sie najwieksza letnia
zawierucha w $rodku zimy”.

Sprawdz szczegdty wydarzen na stronie:
facebook.com/dublinwosp lub wosp.ie. NG

| dla naszych matych milusifskich i dla duzych lubigcych

wielka crtiestra

Kalendarz Wydarzef WOSP Balbriggan : . swatecne)
S mmmawe X)) B ' == . v{i 8
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220124 ART WORKSHOP DLADZIECI . o .
JF nua wervemanne

YOGA Z HANA

CATHERINE'S HOLISTIC C

GONG SESSION therine

. 24H SITAFETA DLA WOSP
012024 POLISH RUNNERS CLUB
pod Zamkiem Bremore

01.24 BREMORE CASTLE Combuaite Gomten

7pm
&
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Al

12-6PM 2 wiekiFmaiWol whibriggen = >

3 a ~LAAN 2 =g 4 b
PLUCA PO PANDEMII POST-PANDEMIC LUNGS

GRAMY DLA DITECT | BOROSIYCN WE PLAY FOR KIDS AND ADULTS ALIKE!
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Bezplatne zajecia -z sTrcA
fitnessudladzieci | vowswimaoe

o A 13:00 - 15:30 ZAGRA MT PROJECT
Pcthve ey 15:30 - 16:30 POKAZ PIERWSZEJ POMOCY
SOUTH DUBLIN m-‘imZAGRAROCKNGRANTS

ree
Childrens 19.00 SWIA'I’EKKO DO N'EBA
Fitness
Programme PODCZAS WYSTEPOW ODBEDA SIE
' LICZNE LICYTACJE
BEDZIE TEZ MOZLIWOSC POROZMAWIANIA
| ZROBIENIA SOBIE ZDJEC Z

GWIAZDAMI Z POLSKI
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Zapraszamy na 10-tygodniowy pro- Program ma na celu aktywne zaangazo- ORRR——— Apoear gy

gram fitness dla dzieci Stretch n Grow  wanie dzieci w ruch, w zabawny i inspiru- midiands N

w Bibliotece North Clondalkin. Zajecia jacy sposdb. ggrliigunuy IV Y

te s przeznaczone dla dzieci w wieku

3-5 lat i rozpoczynaja sie 12 lutego Liczba miejsc jest ograniczona, wiec zare- sponsorzy: LONGFORD TYRE

0 12:30. zerwuj wczesniej, dzwoniac pod ‘ Janosik | £ m SHOELACE
nrtel.: 01-4149269. NG POLISH GROCERY ELECTROOVRELT |ongfordsigns

SERVICES
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Medycyna naturalna

(Owoce jagodowe, cytrusy)

Juz Hipokrates powiedzial,ze =~ ogromny wplyw na nasze zdro-

jezeli w przyrodzie istnieje  wie, polifenole s3 organicznymi prawa funkcji poznawczych); blonnika; noidy, bfonnik, sa duzym zré-
choroba, toi w przyrodzieist-  zwigzkami chemicznymi, ktére [ zapobiegaja nowotworom, cho- | uszczelniajg naczynia krwio-  dlem witaminy C, a zawarte
nieje na niq lek. Dzisiaj przed-  wykazuja ogromne dziatanie an- robom ukladu krazenia, cho- nosne. w nich alkaloidy, limonoidy, ku-

stwiamy: tyoksydacyjne i przeciwzapalne: robom neurodegeneracyjnym; maryny, karotenoidy, kwasy fe-
; - nolowe i olejki eteryczne maja
Owoce jagodowe .' il _ - N whasciwosci bioaktywne.

Zwane s3 super owocami —
gasza w organizmie stany za-
palne, walczg o to, aby obnizy¢
ryzyko wielu powaznych choréb.
(W sytuacji, w ktdrej twdj orga-
nizm poddawany jest caly czas
stanom zapalnym, mozna po-
réwnac do tego, jakby w organi-
zmie wybuchat co chwile na
nowo jaki$ pozar, a stres, prze-
tworzone-§mieciowe jedzenie,
toksyny, uzywki - caly czas pod-
trzymuja ten pozar, jakby dole-
wajac benzyny do ognia).

Aby uporac si¢ z tymi ,,poza-
rami’, warto siegna¢ po owoce
jagodowe (truskawki, poziomki,
maliny, jezyny, morwe, boréwke
amerykanska, jagody, agrest, po-
rzeczki). Zwiazki w nich za-
warte, a jest ich ponad osiem ty-
siecy, dzialaja jak strazacy
i zamykaja doplyw ,,benzyny’, co
sprawia, ze ,,pozar” jest mniejszy

I gasza zapalenia w organizmie;
I zapobiegaja chorobom serca
oraz powstawaniu zakrzepom

lub gasnie. krwi; sterolowe; cytryna, limonka, kumkwat, wspomagajac centralny uktad
Polifenole: flawonidy, nie fla- [ poprawiaja trawienie i reguluja W zapobiegaja procesom starze-  tangelo maja wiele prozdrowot- Nerwowy.
wonoidy, kwasy fenolowe - maja prace jelit; nia (poprawiajg wyglad skory);  nych wladciwo$ci. W nich takze Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Zapisz dziecko do ZHP!

Poprzez zdobywanie stopni i sprawnosci, dzieci

i mtodziez maja okazje do rozwijania swoich
zainteresowan, odkrywania talentéw i mocnych stron.
Udziat w zbidrkach, wspdlnych biwakach, obozach

i wycieczkach, daje okazje do nawigzywania nowych
przyjazni, wspaniatej zabawy i niezapomnianej przygody
w gronie réwiesnikow, a mundur harcerski pozwala na
przynalezno$¢ do grupy ludzi, ktéra z oddaniem kieruje
sie zasadami opartymi na Prawie Harcerskim. Sprawdz,
gdzie dziata ZHP w Irlandii na stronie: www.zhp.ie.

ZAPRASZAMY
ROZW0J PRZEZ ZABAWE, WYZWANIA | NOWE PRZYJAZNIE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

““%"‘“‘f"}ﬁ 'j

ol
.“
L5

|

31 I

REKLAMA

POBIERZ

I usprawniajg prace mozgu (po- M posiadajg wysoka zawarto$§¢  wystepuja prozdrowotne flawo-

Cytrusy:

I posiadajg dziatanie przeciwza-
palne i przeciwutleniajace;

I dzigki ogromnej dawce anty-
oksydantéw walcza z wolnymi
rodnikami przeciwdzialajac
nowotworom i spowalniajac
procesy starzenia;

M przeciwdzialaja cukrzycy,
miazdzycy, nadcisnieniu, cho-
robom ukladu krazenia i serca;

M wspomagaja wchlanianie Ze-
laza;

I poprawiaja prace jelit i prze-
ciwdzialajg zaparciom;

I poprawiaja kondycje skory i jej
odzywienie;

W dzieki olejkom eterycznym
w nich zawartym, cytrusy dzia-
taja przeciwbakteryjnie i prze-
ciwgrzybicznie oraz wzmac-
niaja system odporno$ciowy,
dzialajg przeciwskurczowo,
uspokajajaco i przeciwlekowo,

FOTO: FREEPIK

Cytrusy
Grapefruit, pomarancza, man-
darynka, pomelo, klementynka,

I obnizaja poziom cukru we
krwi, ci$nienie;
I posiadaja dziatanie antychole-

R EKLAMA

' ZWOLNYMI LEKTU

iy ~

- - o 4 15 )

3403 DU

Rozwigzania zadan z nr NG23
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tomikéw:,Dusza Pisane. Na skraju istnienia.;,Dusza Pisane. Kolory ciszy!;,Dusza Pisane. Gdy gasnie niebo.” oraz bloga, Dusza
Pisane”. Brata udziat w kilku antologiach. Wspétpracuje réwniez z portalami poetyckimi, jest administratorem w grupie Stowa
zamkniete w wersach na Facebooku i prowadzi warsztaty z klasycznych form literackich.

storice zachodzi krwig
za horyzont snéw
dotkngc cig chwilg
Jeszcze raz

ugryzc kes ekstazy

rozmywa sig obraz

dni zachodzg mglg
stechlych wzrusze
spéjrz na mnie
wolnoscig

ropiejg mi oczy

od przegnitych marzen
nicos¢ sqczy sie

4 "

Kacik poetycki

»,Dusza pisane”
Magdalena Goralska

Magdalena Géralska (Gtuch) urodzita sie 11.11.1986 r. w Dusznikach-Zdroju, matym miasteczku w woj. dolnoslaskim stynnym
z corocznych Festiwali Chopinowskich. Na state mieszka w Irlandii, jest menadzerem w firmie Circle K Ireland. Jest autorka

SZKLANA PULAPKA trzewi frutimy pokolenie Ikarow BEZSENNOSC
palacych skrzydta
szklana putapka juz czas na zamoéwienie zamkniete w pudetku
napetnia sie M.G. 04.07.21 spadajacych bezwladnie mysli
wysokoprocentowq pustkg . w otchlan absurdu wychodzg jak weze
POKOLENIE IKAROW spod t6ika
odchodzimy w majaki zbyt blisko do storica duszac sny
oddajemy swiat pod zastaw zostang po nas zbyt daleko od siebie twardym odfamkiem
kolejnych sekund nabrzmiafe zyly nocy
spaliny w plucach pylem na wietrze
nie ma powrotu rdza na sercu gnamy w pustke nocy ktore zaémienie ksiezyca
nie ma tlenu przekazujemy nicoé¢ odrodzi nam $wiat?
zostang po nas kolejnym pokoleniom M.G. 20.11.21
z rozbitej obledem szczatki marzen czekajac na Feniksa
nocy gnijace w katuzy ktéry odrodzi nam
splywa na nas pod $mietnikiem $wiat
z rozszarpanych rutyng potepienie konajace M.G. 20.08.21
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OPOWIESE O NASIYCH BABKACH

A

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

Nie
zaczelo sie
od ciebie

JAK DZIEDZICIONA TRAUMA
WPEYWA NA TO, Kim JESTESMY
| JAK TAKONCIYE TEM PROCES

Mark Wolynn y

Autorka,,Stuzacych do
wszystkiego” wraca do tematu
wiejskich kobiet, ale tym
razem to opowiesc¢ zza drugiej
strony drzwi chtopskiej chatupy. Podczas, gdy Maryski

i Kaski wyruszaja do miast, by ustugiwac w panskich
domach, na wsiach zostajg ich siostry i matki: harujgce od
Switu do nocy gospodynie, folwarczne wyrobnice,
mambki, dziewki pracujace w bogatszych
gospodarstwach. Marzace o wiasnym tézku, butach,
szkole i 0 zostaniu pania. Modlace sie o posag, byle ,nie
wyjs¢ za dziada”i nie zosta¢ wydane za morgi. Dzielgce
na czworo zapatki, by wyzywic¢ rodzine. Czesto
analfabetki, bo,babom szkoty nie potrzeba”

Rozgrywajaca sie w potudniowych Appalachach
powies¢,Demon Copperhead’, to historia chtopca
urodzonego przez nastoletnia samotng matke

w przyczepie mieszkalnej, ktéry nie ma nic poza
odziedziczonymi po zmartym ojcu rudymi wtosami

i uroda, zjadliwym dowcipem i nieposkromionym
darem przetrwania. Demon opisuje wiasnym,
bezlitosnie szczerym gtosem problemy wspdtczesnego
$wiata, doswiadczenia opieki zastepczej, prace dzieci,
zaniedbane szkoty, sukcesy sportowe, uzaleznienia,
zgubne mitosci i druzgocace straty. Jednocze$nie musi
zmierzyc sie z tym, ze sam pozostaje niewidzialny

w kulturze popularnej, bo nawet superbohaterowie
opuscili prowincje i wolg wielkie miasta.

Depresja, zaburzenia lekowe, chroniczny bdl czy obsesje
nie zawsze muszg byc¢ efektem wydarzen, ktérych
doswiadczylismy osobiscie. Ich korzenie czasem siegaja
czasu naszych rodzicéw, dziadkéw, a nawet pradziadkéw.
Badania dowodzg, Ze traumatyczne doswiadczenia moga
by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie. Niniejsza
ksigzka czerpie z wnioskéw czotowych ekspertéw
zajmujacych sie zagadnieniem zespotu stresu
pourazowego, m.in. Rachel Yehudy i Bessera van der
Kolka. Nawet jesli osoba, ktéra doswiadczyta traumy, od
dawna nie zyje, albo historia tego do$wiadczenia zostata
zapomniana lub przemilczana - $lady emocjonalne tego
zdarzenia moga wcigz pozostac zywe. Czesto sg gteboko
ukryte, zakodowane w genach i jezyku, i moga odgrywac
znacznie wieksza role, niz do tej pory przypuszczano.

KSIAZKI MOZESZ KUPIC NA SHOP.WIZARDMEDIA.IE

Miedzynarodowy bestseller przettumaczony na REWU[UEJH
ponad czterdziesci jezykdw. Nawet dziewiecdziesiat

procent z nas doswiadcza gwattownych skokéw

glukozy - i nie ma o tym pojecia. Symptomy? O
Zachcianki zywieniowe, ciggte zmeczenie, mgta

mdzgowa, zaburzenia snu, obnizona odpornos¢, &6 - =
tradzik... A z czasem choroby przewlekte takie jak

cukrzyca typu 2, nowotwory czy demencja. Autorka oot £ A B A

oduyskaj energie i jeds to, na co masz ochoty

JESSIE INCHAUSPE

,Glukozowej rewolucji” w przystepny sposéb omawia
przetomowe odkrycia naukowe i pokazuje, jak zadbac
o zdrowie bez koniecznosci wprowadzania
radykalnych zmian. Na podstawie przeprowadzonych
na sobie eksperymentdw i dziesieciu prostych hackéw uczy miedzy innymi: w jakiej
kolejnosci spozywac produkty, co zje$¢ na sniadanie, by nie doswiadczac spadkéw
energii w ciggu dnia, jak jes¢ stodycze, by nie doprowadzac do skokéw glukozy.
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& ZAJECIA STALE

1,

(seniorzy 60+, sympatycy 50+)
Klub Szachowy ((5-105 lat): 3.sobota, 15-16.00

Konieczne jest zgtoszenie!
Zajecia beda odbywagé sie przy minimum
3.zgtoszonych osobach.

.

3405_DU

Klub Malucha (2,5 -5 lat): 2. i 4.sobota,11-12.30
Klub Seniora: 2. i 4.sobota, 16-18.00 |

e ~ 2
FOTO: FACEBOOK.COM/ABCEDULIBRARY

FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE
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Brendan Zeglarz

Irlandzki swiety z celtyckimi korzeniami

Swiety Brendan z Clonfert
przyszedt na swiat w roku 484
w Ciarraighe Luachra. Zmart

w roku 583w Enachduin. Byt ir-
landzkim mnichem, zalozycie-
lem opactwa w Clonfert.

Niedaleko zatoki Tralee

Brendan urodzit si¢ w hrab-
stwie Kerry w prowincji Munster
w poludniowo-zachodniej Irlan-
dii. Pochodzil z plemienia Altra-
ige, ktére zamieszkiwalo okolice
zatoki Tralee. Jego rodzice nazy-
wali sie Finnlug i Cara. Zgodnie
z tradycjg, mial zosta¢ ochrzczony
w Tubrid koto Ardfert przez $wie-
tego Erca.

Rzekomo otrzymal imie Mobhi,
lecz jego narodzinom i chrzcinom
towarzyszyty omeny i zfe znaki.

Z tego powodu zostal nazwany
Broen-finn, co tlumaczy si¢ jako
»kropla sprawiedliwosci i piekna”

Zke znaki braly sie stad, ze jego
dziadek ze strony ojca byt Celtem.
Pragnat, aby jego trzeci wnuk stat
sie Druidem. Obiecat to bogini
Dagdzie, a bostwo upomnialo si¢
o chlopca, gdy oddawano go kato-
lickim obrzedom.

Wyksztatcenie

Brendan przez pie¢ lat zdoby-
wal wyksztalcenie pod okiem Ity
Irlandzkiej, zwanej ,,druga $wieta
Brygida” Gdy mial sze$¢ lat, zostat
wystany do szkoly $wietego Jarla-
tha w Tuam.

Brendan byt jednym z aposto-
tow Irlandii, ktory czerpal nauke
u wielkiego mistrza $wietego Fi-
niana. Mezczyzna zostal wyswie-
cony na ksiedza w 512 roku przez
$wietego Erca.

Przez dwadziescia lat Brendan
zeglowal do wszystkich wysp ota-
czajacych Irlandig, niosac tam sto-
wo Boze i zakladajac klasztory.
Przez to nadano mu przydomek
»Zeglarz”. Wedtug legendy, ta mi-
to$¢ do morza wynikata z klatwy
rzuconej przez boginie Dagde.

W Galway

Jednym z najwazniejszych
Kklasztoréw, ktory zalozyl Brendan,
bylo opactwo w Clonfert w Gal-
way, zalozone w 557 roku.

Swiety Brendan jest jednak zna-
ny przede wszystkim z legendar-
nej podrézy do Wysp Blogosta-
wionych. Istnieje wiele wersji opo-

wiesci o tym, jak wyplynal na
Ocean Atlantycki z szesnastoma
pielgrzymami, ktérzy dotaczyli do
wyprawy w ostatniej chwili w po-
szukiwaniu Edenu.

Jednym z jego towarzyszy miat
by¢ $wiety Malon, od ktorego
imienia pochodzi nazwa miasta
portowego w Bretanii — Saint-

Malo. Podczas swej podrdzy miat
zobaczy¢ Wyspe Swietego Brenda-
na pokryta bujna roélinnoscia.
Mial tez, podobnie jak $wiety Ko-
lumban, opat z Hy, spotka¢ po-
twora morskiego. Wspomniany
$wiety irlandzki zabit potwora, co
mialo oznacza¢ raz na zawsze po-
zbycie si¢ kuszenia zlego ducha,

jaki go dotad przesladowat.
Najwigksza jego morska przygo-

da bylo przybycie na wyspe, ktora
okazala si¢ grzbietem wielkiego po-
twora Jasconiusa. Podobno potwor
ten potrafil méwic ludzkim glosem
i raz jeszcze naklanial §wietego, aby
stal sie celtyckim kaptanem.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FACEBOOK.COM/SAINTBRENDANTHENAVIGATOR
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