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W dtugiej historii Dublina nie
brakuje ,niewiarygodnych, ale
prawdziwych” historii, w tym
opowiesci o brutalnych zbrod-
niach, o skandalach z udziatem
skorumpowanych politykow

i urzednikéw publicznych oraz
niezliczonych sytuacji, w kto-
rych ttumy ludzi zachowywaty
sie wedtug wszelkich standar-
dow w oburzajacy sposob.

Jednym z takich doskonale udo-
kumentowanych wydarzen, cho¢
mato dzi$ znanych wsréd nowych
dublinczykéw, jest wielki pozar
whisky. Incydent nazwano,Du-
blin Whiskey Fire". Miat miejsce
18 czerwca 1875 r. w dzielnicy Li-
berties potozonej w potudniowej
czesci miasta, na terenie dzisiej-
szego Dublina 8.

Pozar wybucht w ogromnym ma-
gazynie Laurence'a Malone'a zlo-
kalizowanym przy Chamber
Street, w ktérym przechowywano
5000 drewnianych beczek zawie-
rajacych ok. 1 193 000 litréw whi-
sky, bedacej wiasnoscig kilku
gtéwnych destylarni Dublina.

Doktadna przyczyna pozaru nie
jest znana, ale, jak twierdza zro-
dta, wybucht pomiedzy 16:35,
kiedy ostatni raz sprawdzano ma-
gazyn, a 20:30, kiedy wiaczyt sie
pierwszy alarm.

Gdy ptomienie dotarty do drew-
nianych beczek zawierajacych al-
kohol, zbiorniki eksplodowaty

i wywotaty reakcje tancuchowa,
w wyniku ktérej ptonaca rzeka
whisky wyptyneta jak lawa z wul-
kanu przez pobliskie ulice i zautki,
przy ktérych znajdowaty sie
domy. Ptonacy alkohol szybko
rozpetat piekto, podpalajac
wszystko, czego dotknat, rozprze-
strzeniajac ptomienie tak szybko,
Ze nie mozna byto zrobi¢ nic in-
nego, jak tylko uciec.

W tej biednej dzielnicy Dublina
pod koniec XIX w. mieszkarcy
czesto trzymali zwierzeta hodow-
lane w zagrodach w poblizu swo-
ich doméw. W rezultacie, przera-
zone stada swin, kurczakéw, kéz

i gesi uciekty z zagréd i w popto-
chu biegaty ulicami wraz z korimi,
co potegowato surrealistyczny
chaos ptynacej obok rzeki whisky
w kolorze niebieskim.

Strumien whisky poptynat Cork
Street, skrecit w Ardee Street,

a nastepnie ptynat dalej, wzdtuz
jednej strony Mill Street, gdzie
wedtug doniesien w pewnym
momencie miat ok. 60 cm szero-
kosci, 15 cm gtebokosci i ponad
400 metréw dtugosci.

Na ogien odpowiedziato zaled-
wie 15 Zotnierzy z niedawno

utworzonej dublinskiej strazy po-
zarnej pod dowddztwem kapi-
tana Jamesa Roberta Ingrama,
ktéry wezesniej byt strazakiem w
nowojorskiej strazy pozarnej i sty-
nat ze swoich ,niekonwencjonal-
nych” strategii kontrolowania po-
zaru.

Do pomocy strazakom wezwano
ok. 150 funkcjonariuszy policji
i 200 Zotnierzy. Czekato ich co naj-
mniej trudne zadanie, gdyz mieli
pilnowac 60 beczek whisky, ktére
uratowano z magazynu. Kiedy
zotnierze zostali zaatakowani
przez grupe niedosztych rabu-
siow, musieli grozi¢, ze uzyja
przeciwko nim bagnetow.
g geEn ipETCRR

Kapitan Ingram wiedziat, ze dola-
nie wody do ognia bytoby kata-
strofalne w skutkach, poniewaz
whisky unositaby sie na wierzchu
niczym benzyna i ogien rozprze-
strzeniatby sie dalej. Dlatego In-
gram nakazat grupom Zotnierzy
posypac whisky mieszanka pia-
sku i zwiru. Szybko jednak zdat
sobie sprawe, Ze to nie wystarczy,
bo whisky zaczeta saczy¢ sie
przez piasek. Wtedy przyszto mu
do gtowy rozwiazanie: uzycie
konskiego nawozu.

Na szczescie duze ilosci obornika
dostepne byty w sktadach zlokali-
zowanych na terenie miasta. In-
gram nakazat wiec przywiez¢ na-
woz do Liberties wozami

i rozrzuci¢ go na ulice, tworzac
prowizoryczne tamy. Gdy pto-
naca whisky zetkneta sie z wilgot-
nym nawozem, zostata wchto-
nieta i ogien powoli zaczat
przygasac.

Trudno jednak sobie wyobrazi¢
zapach powstajacy z potaczenia
whisky, obornika i ptonacych sto-
sOw zniszczonych budynkoéw.

Pomimo rozlegtych uszkodzen
konstrukgji, jakie spowodowat
pozar, zgineto w nim tylko 13
os6b. Jednak zadna z ofiar Smier-

telnych nie nastgpita na skutek
wdychania dymu, oparzen lub ja-
kiejkolwiek innej formy bezpo-
$redniego kontaktu z samym
ogniem. Gdy piekto ptoneto, po-
jawita sie rzadka okazja: thumy ze-
braty sie wokot brzegéw ptonacej
rzeki alkoholu i probowaty
uchwycic jak najwiecej ptynu

w garnkach, patelniach, kapelu-
szach i jakkolwiek obrzydliwe
moze sie to wydawac zaobserwo-
wano, ze koledzy zdejmowali
buty i uzywali ich jako kubkéw do
picia” - tak podawat,The Irish Ti-
mes” w artykule opublikowanym
w z 21 czerwca 1875 roku.

Wszystkie 13 zgonow ofiar przy-
pisano zatruciu alkoholem w wy-
niku wypicia skoncentrowanej
whisky, ktéra miata znacznie wyz-
szg zawartosc alkoholu niz zwy-
kta whisky butelkowana, sprzeda-
wana w sklepach i podawana

w pubach.

Nie da sie jednak ustali¢, ile setek
lub tysiecy os6b wypito te whisky.

Pozar magazynu okazat sie jed-
nym z najbardziej niszczycielskich
w historii Dublina. W odpowiedzi
burmistrz Peter Paul McSwiney
utworzyt fundusz, aby zebra¢ pie-
nigdze na pomoc mieszkaricom,
ktorzy w pozodze stracili domy

i dobytek.

W 2014 r. na pamiatke Dublin
Whiskey Fire irlandzka firma
wprowadzita na rynek nowg
marke whisky o nazwie ,Flaming
Pig” Nazwa jest hotdem ztozonym
$winiom, ktére podobno jako
pierwsze swoim piskiem zaalar-
mowaty mieszkancoéw o pozarze.

Na etykiecie butelki znajduje sie
czarno-biata ilustracja przedsta-
wiajaca Swinie, ktéra ucieka
przed ogniem oraz tekst o tra-
gicznym wydarzeniu, a takze jego
data - 18 czerwca 1875 r.

FOTO: ILUSTRACJA Z,ILLUSTRATED LONDON NEWS’, 26.06.1875, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Twoj nowy brazowy kosz jest
bezplatny, ale usluga juz nie

Zgodnie z nowymi przepisami, kazde-
mu gospodarstwu domowemu w Ir-  §
landii przystuguje tzw. brazowy po-
jemnik. Zostanie dostarczony przez
firme odbierajaca odpady, ktéra be-
dzie zobowigzana do swiadczenia
wszystkim swoim klientom ustug
zwigzanych z odbiorem bioodpadéw.
Zmiana nastapita juz od 1 stycznia,
niezaleznie od lokalizacji, z wyjat-
kiem wysp przybrzeznych.

Do brazowego pojemnika mozna wrzu-
ca¢ wszelkiego rodzaju odpady spozywcze,
w tym: surowe i upieczone mieso oraz
ryby, resztki, obierki owocow i warzyw,
ubrudzone zywnoscig serwetki, reczniki
papierowe, tekturowe pudetka po pizzy,

a takze skoszong trawe i lekkie odpady
ogrodowe.

W ramach planu rzadu majacego na
celu dostarczenie kazdemu domowi
w kraju brazowego pojemnika wszystkie
gospodarstwa domowe beda zobowiazane
do segregowania bioodpaddw i korzysta-

Tak jak wszystkie inne ustugi odbioru od-
padow swiadczone przez prywatne firmy,
klienci beda musieli za nig zaptaci¢, we-
dtug cen ustalanych przez ustugodawcow.
Co istotne, gospodarstwa domowe,
ktore odmowig korzystania z brgzowych
pojemnikow beda zobowiazane poinfor-
mowa¢ odbierajacego odpady pisemnie,
podajac szczegdly dotyczace tego, w jaki
sposob bedg zarzadza¢ bioodpadami.
Jesli wiec karmisz swoje zwierzeta do-
mowe lub bydlo resztkami jedzenia, za-
miast wrzucac je do brazowego pojemni-
ka, lub tez kompostujesz odpady samo-
dzielnie, musisz poinformowac o tym
wyznaczong firme odbierajacej odpady.
Aby zaznajomi¢ ludzi z nowymi brazo-
wymi pojemnikami, rzagd uruchomit
kampanie informacyjng, a na stronie in-
ternetowej mywaste.ie znajduje sie sekcja
»czesto zadawanych pytan” (FAQ). Moz-
na rowniez zglaszac sugestie dotyczace
zarzadzania odpadami w inny sposab,
w tym informacje dotyczace domowego
kompostowania.
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nia z odbioru $mieci $wiadczonych przez
upowazniona do tego firme. Alternatywnie,
mozliwe jest kompostowania odpadéw lub
samodzielne dostarczanie ich do firmy se-
gregujacej $mieci.

Celem wprowadzenia brazowego pojem-
nika jest zminimalizowanie iloci odpadéw

trafiajacych na wysypiska $mieci i zachece-
nie ludzi do kompostowania.

Jak podaje serwis gript.ie, Minister ds.
srodowiska, klimatu i komunikacji, Eamon
Ryan, przyjat nowe przepisy, ktore podpisat
21 grudnia ub.r. powolujac sie na niedawno
opublikowane wyniki badania Irlandzkiej

Agencji Ochrony Srodowiska, ktére mowia,
ze 21 proc. zawarto$ci pojemnikéw na od-
pady domowe to odpady spozywcze i ogro-
dowe, ktore mozna by bylo umiesci¢ w bra-
zowym pojemniku.

Jednakze, ustuga odbioru odpaddw z bra-
zowego pojemnika nie bedzie bezplatna.

Tymczasem, wlasciciele firm odbieraja-
cych odpady w Irlandii sg juz zadowoleni
z nowych przepisoéw, poniewaz dostarcza
one dodatkowego zrodta dochodu w przy-
sztym roku, co prawdopodobnie przyniesie
duze zyski.
Beata Bieniada

FOTO: NARODZINY REPUBLIKI IRLANDZKIEJ, OBRAZ WALTER PAGETA PRZEDSTAWIAJACY POCZTE GLOWNA PODCZAS OSTRZALU, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA
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Cillian Murphy narratorem
filmu dokumentalnego
0 niepodlegtosci Irlandii

Tani, szybki | bezpieczny kurier

Urodzony w Cork aktor
Cillian Murphy zyskat
miedzynarodowa stawe
dzieki zagraniu gtéwnej
roli w przebojowym filmie
2023 roku -,,Oppenhe-
imer”. Jest jednak rozpo-
znawalny réwniez jako
narrator kilku irlandzkich
filmow dokumentalnych -
w tym dokumentu
»Irlandzka rewolucja”.

Niezaleznie od tego, czy
interesujesz sie historig Irlan-
dii, czy chcialbys poglebi¢
swoja wiedze o kraju, w kto-
rym mieszkasz, a moze po
prostu jeste$ fanem Cilliana

Murphyego - ten dokument Rozpoczynajac od podsu-
powinien Ci si¢ spodobac. mowania nieudanego Po-
Teraz mozna bezptatnie obej- wstania Wielkanocnego

z 1916 1., film stanowi kroni-
ke tego, jak niegdy$ margi-
nalny i ,,rewolucyjny” ruch
polityczny na rzecz niepodle-
glej Irlandii zreorganizowat
si¢ i zyskal rozmach, i po-
wszechne poparcie wsrdd
narodu irlandzkiego.

Na przywodcow irlandz-
kiej walki rewolucyjnej
w dtugim i trudnym procesie
prowadzacym do niepodle-
glosci, wylonilo si¢ kilka
waznych postaci, takich jak
Michael Collins i Eamon de
Valera, stajac naprzeciw bry-
tyjskich politykow
i mezow stanu, ktory-
mi byli Winston
Churchill i David
Lloyd George.

Film w wersji bez-
platnej dostepny jest
tylko do 3 marca 2024
r. Trwa ponad 1,5 go-
dziny i mozna obej-
rze¢ go na kanale
Youtubea, wyszukujac
fraze: The Irish Revo-
lution | ARTE.tv Do-
cumentary. RK

rze¢ go w internecie.
Dokument wyprodukowa-
ny w 2019 . opowiada histo-
ri¢ irlandzkiej wojny o nie-
podlegtos¢ (1919-1922), ktd-
ra ostatecznie doprowadzila
do powstania ,Wolnego Pan-
stwa Irlandzkiego”, obecnie
nazywanego Republikg Irlan-
dii. Pomyslna transformacja
Irlandii do niepodlegtego
panstwa doprowadzita do
tego, ze kraj stal si¢ wzorem
i inspiracja dla innych kolo-
nii brytyjskich, ktore dazyty
do uzyskania niepodlegtosci.
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Tani kurier |
Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25€
do 20 kg - 30€
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Skontakty siq z nami

Transportujemy:
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Co Irlandczycy robig

Z nietrafionymi
prezentami

Cho¢ dawanie i otrzymywanie
prezentow nie jest najwazniej-
szym aspektem Swiat Bozego
Narodzenia, to zdecydowanie
jest jednag z najprzyjemniej-
szych tradycji zwigzanych z tym
okresem roku - szczegélnie dla
dzieci.

Jednak jako dorosli, mozemy
otrzymac prezent od przyjaciela,
kolegi czy cztonka rodziny, ktory
okazuje si¢ nieprzydatny albo lub
nie w naszym guscie. Stad pytanie:
co zrobi¢ z nietrafionymi prezen-
tami $wigtecznymi? Co robi
z nimi wiekszo$¢ Irlandczykow?

Wedlug przeprowadzonych
przez Lottoland badan, przytacza-
nych przez serwis
breakingnews.ie, ponad polowa
Irlandczykéw przekazuje nie-
chciane prezenty komus innemu -
zwykle w oryginalnym opakowa-
niu. Inng popularng metoda po-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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zbycia si¢ podarku jest sprzedaz
online.

Jednakze, w tym roku, prawie
45 proc. respondentéw oznajmilo,
ze zachowa nietrafione prezenty
jako wyraz szacunku dla darujace-
go. Brzmi szlachetnie, cho¢ nie-
ktdrzy by¢ moze robig to tylko po
to, by unikna¢ nieprzyjemne;j sy-
tuacji w przysztosci, gdy darujacy
zapyta: ,Co si¢ stalo z tym piek-
nym prezentem, ktore dalem ci
w ostatnie Swigta?”.

Nalezy zauwazy¢, ze mlodsze
osoby, zwlaszcza tzw. milenialsi
urodzeni miedzy 1981 a 1996 .,
najliczniej zadeklarowaly, ze beda
zachowywa¢ niechciane prezenty
z szacunku.

Lacznie 29 proc. respondentéw
powiedzialo, ze podaruje nie-
chciane upominki, aby zaoszcze-
dzi¢ pienigdze i nie musie¢ nic ku-
powac. Badanie wykazato row-
niez, ze irlandzkie kobiety sg bar-

dziej skfonne przekaza¢ dalej nie-
trafione prezenty, podczas gdy
mezczyzni chetniej je sprzedadza,
aby zarobic.

12 proc. respondentéw powie-
dzialo, ze bedg probowac zwrocié
niechciane prezenty tam, gdzie
zostaly kupione. To moze jednak
okazac si¢ trudne, jesli nie ma si¢
paragonu. Odwazni moga jednak
spyta¢ dawce o paragon, cho¢ to
moze wzbudzi¢ pewne podejrze-
nia...

Ale jak wiemy, Boze Narodzenie
to czas radosnego obdarowywania.
Jako przyklad, ze hojno$¢ wcigz
jest powszechna, 30 proc. respon-
dentéw powiedzialo, ze nie beda
ani ponownie podarowywa¢, ani
sprzedawac nietrafionych prezen-
tow, a po prostu przekaza je do
sklepow charytatywnych, majac
nadzieje, ze tam ktos inny go zoba-
czy i powie: ,To bylby wspanialy
upominek! Chcialbym dostac¢ co$

)

..
L.

e .

takiego na Swieta!”

Miejmy nadzieje, ze osoba, kto-
ra podarowala prezent, nie odwie-
dzi tego samego sklepu charyta-

FOTO: FREEPIK

tywnego i niechcacy zobaczy nie-
trafiony prezent i pomyséli: ,Hmm,
wyglada znajomo..”

Anna Domanska
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Kursy ,,Polak w Irlandii”
Odkryj klucz do sukcesu!

Tania sterylizacja
| kastracja kotow

Zdobadz niezbedna wie-
dze i osiagnij petny po-
tencjal na Zielonej Wy-
spie. Jesli ma-
rzysz o udanym
zyciu lub pracy
w Irlandii to au-
torski Kurs,,Polak
w Irlandii”, stwo-
rzony przez
Agnieszke Mazur,
Legal Executive
w Kancelarii
prawnej w Dubli-
nie, coucha i ko-
biete biznesu,
mieszkajaca z ro-
dzina w Irlandii
od kilkunastu
lat - z pewnoscig
jest dla Ciebie.
Kurs ,,Polak
w Irlandii” zawiera
kompleksowy pro-
gram szkoleniowy
i dostarcza nie-
zbednej wiedzy na
temat zycia
w Irlandii. Zyskasz
konkretne infor-

i pozyska¢ informacje
o rynku pracy.
v Rola Prawnika i Thuma-

DELNEN U FES ME. ) WY ERPIE
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KONSULTACIA PRAWNA  KONSULTACIA Z DORADCA
PODATKOWYM KONSULTACIA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN
- M MODULOW KONKRETNE] WIEDZY

w czasach kryzysu
mieszkaniowego: odkry-
jesz strategie na radze-

nie sobie z trudno-
$ciami na rynku
mieszkaniowym.
v Miejsca warte
odwiedzenia:
otrzymasz wska-
zowki, co do
miejsc wartych od-
wiedzenia na Zie-
lonej Wyspie.

Jakie korzysci
odniesiesz po
ukonczeniu kursu?
1) Ograniczysz
stres zwigzany
z przeprowadzka.
2) Skrocisz czas
poszukiwania pra-
cy i mieszkania.

3) Unikniesz bte-
dow i problemow
prawnych.

4) Odkryjesz nie-
zapomniane miej-
sca w Irlandii.

Kurs zawiera
réowniez 5 dodatko-

magje, takie jak:
v Jak znalez¢ prace w Ir-
landii: dowiesz sie, jak

skutecznie szukac pracy,

dostosowac CV do lo-
kalnych standardow

wych Bonuséw. Dowiedz
sie wiecej na: www.pola-
kwirlandii.pl lub zapisz sie
na webinair na stronie FB:
Polak w Irlandii.

cza w Irlandii: zrozu-
miesz, dlaczego warto
skorzystac z ich ustug
oraz jak zatozy¢ wlasna
firme w Irlandii.

v/ Jak znalez¢ mieszkanie NG
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Czy jestes wlascicielem
kota mieszkajacym

w hrabstwie Roscom-
mon? Czy zastanawiate$
sie nad sterylizacja lub
kastracjq swojego pupi-
la, ale okazalo sig, ze
koszt jest zabiegu jest
zbyt duzy? Jesli tak,
mamy dobra wiado-
mos¢! Hrabstwo
Roscommon
SPCA oferuje
tania ustuge
sterylizacji

i kastracji

za opflata
zaledwie

10 euro.

Steryli-
zacja i ka-
stracja to
bezpieczne
i skuteczne
procedury, ktore
zapobiegaja roz-
mnazaniu sie kotow
i pozwalajg zwalczy¢ pro-
blem przeludnienia zwie-
rzat domowych w Irlandii.

Sterylizujac i kastrujac

Roscommon

swoje koty, nie tylko zapo-
biegasz niechcianym cig-
zom, ale takze zmniejszasz

i chcesz wysterylizowa¢
lub wykastrowaé swojego
kota za jedyne 10 euro, za-

liczbe bezdomnych i nie- dzwon do SPCA pod nu-
dozywionych zwierzat, mer 087 050 5594 lub wy-
ktére cierpig i umierajgna  $lij e-mail na adres spca@
ulicach. roscommon-spca.ie, aby

uzyska¢ wiecej informacji.
Celem skorzystania z tej
ustugi nalezy okaza¢
dokument potwier-
dzajacy zamiesz-
kanie w hrab-
stwie.
Program
wspierany
jest przez
Roscom-
mon
SPCA
i Departa-
ment Rol-
nictwa.
Roscom-
mon SPCA
CLG (Towarzy-
stwo Zapobiegania
Okrucienistwu wobec
Zwierzat) jest organizacja
non-profit
(facebook.com/roscom-
mon spca). NG

9,

Jesli mieszkasz na tere-
nie hrabstwa Roscommon

ILUSTRACJA: FREEPIK
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PONAD 2,5TYS. SKARG W CIAGU ROKU NA AGRESYWNE | ANTYSPOLECZNE ZACHOWANIA PASAZEROW W POCIAGACH

Kazdy, kto podrézuje po-
ciaggami w Irlandii, moze
by¢ swiadkiem lub zna¢ ko-
gos, kto byt swiadkiem zda-
rzenia, ktére mozna opisac
jako szokujace, niepokoja-
ce, a nawet nielegalne.

Na szczescie, pasazerowie
Irish Rail mogg zglaszac takie
incydenty, wysytajac wiado-

mo$¢ na wyznaczony numer

NATURAL

; Rrumw#"@

w celu podania szczegdtow
zdarzenia.

Do konca listopada 2023 1.,
Irish Rail otrzymat ponad
2500 skarg dotyczacych in-
cydentéw w pociagach w ca-
tym kraju.

Dane udostepnione gaze-
cie ,,Irish Mirror”, na podsta-
wie ustawy o dostepie do in-
formacji, pokazuja, ze liczba
otrzymanych wiadomosci

tekstowych wzrosta z 904
w2019 1. do 2 076 w 2022
iaz do 2502 w ciggu pierw-
szych 11 miesiecy 2023 roku.
Irish Rail sklasyfikowat
711 skarg od stycznia do li-
stopada 2023 r. jako ,,zacho-
wanie antyspoleczne”, 26 jako
»przestepstwa zagrazajace
porzadkowi publicznemu’, 12
jako ,,przestepstwa kryminal-
ne’, 7 jako ,,akty nienawisci’,

OFERUJEMY: (1 cby orkiszowe

7 jako ,,nieprzyzwoite zacho-
wanie” i 1 jako ,,nekanie”

Czesto sktadano skargi do-
tyczace spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow i pa-
lenia w pociagach. Wiele
zgloszen dotyczylo agresyw-
nie zachowujacych si¢ pasa-
Zerow.

Zgloszenia opisane przez
pasazeréw obejmowaty m.in.
skargi na: kobiete uprawiaja-

R EKLAMA

Przygotowywanie
whnioskow

cg seks oralny, dwoch mez-
czyzn rzekomo wciagajacych
kokaine ze stolu w ciggu dnia
na ruchliwej trasie Dublin-
Cork, dzieci zazywajace nar-
kotyki, grupy nastolatkéw
plujace i dokuczajace innym
pasazerom, pasazera kopig-
cego wozek z dzieckiem oraz
mezczyzng dotykajacego sie
po kroczu podczas nagrywa-
nia pasazerki.

Rzecznik Irish Rail po-
wiedzial, ze wiadomosci
tekstowe to wazne narze-
dzie, ktore umozliwia
klientom dyskretne zgta-
szanie zachowan aspolecz-
nych i zauwazono wzrost
uzywania tej opcji w ostat-
nich latach: - System ten
pomocny jest nie tylko dla
naszego centrum bezpie-
czenstwa, ktore na biezaco
monitoruje zgloszenia
w celu skierowania ochro-
ny lub powiadomienia po-
licji, ale takze pomaga pla-
nowac przyszle rozmiesz-
czenie ochrony - skomen-
towal rzecznik i dodal: -
Biorac pod uwage znaczng
liczbe otrzymanych SMS-
ow, ktdre nie zawieraly in-
formacji lub nie mialy
konkretnego zwigzku ze
zdarzeniami, przypomina-
my kazdemu, kto musi
skorzystac¢ z ustugi, aby
wystaé stowo TRAIN,

a nastepnie szczegdly i lo-
kalizacje zdarzenia, a tak-
Ze numer wagonu na nu-
mer 51444.

Dokumentacja wiado-
mosci tekstowych nie pre-

cyzuje, jakie byty odpowiedzi
Irish Rail na informacje
otrzymane za posrednictwem
systemu powiadamiania
SMS-em. Niemniej jednak,
kilku pasazeréw wyrazito
frustracje z powodu odczu-
wanego braku dziatan po
pierwszych skargach.

»Absolutnie nic nie zostato
zrobione. Dzigki!” napisata
jedna osoba, dodajac: ,Mam
nadzieje, Ze nie zostalem ob-
cigzony kosztami za te SMS-y’.

Jednak wysytanie wiado-
mosci tekstowych nie jest
darmowe. Wedtug strony iri-
shrail ie, koszt wystania wia-
domosci tekstowej zalezy od
operatora telefonii komérko-
wej 1 konkretnej umowy.

Mimo licznych doniesien
o nieodpowiednich zachowa-
niach w pociagach w ubie-
glym roku, niemozliwe jest
okreslenie, ile incydentow
pozostato niezgloszonych.
Niemniej jednak, statystyki
pozwalaja stwierdzi¢, ze tego
rodzaju incydenty stajg sie
coraz bardziej powszechne
i prawdopodobnie wywolaja
dalsza dyskusje na temat
tego, czy Irish Rail powinien
utworzy¢ wlasng jednostke
policji kolejowej, podobnie
jak British Transport Police,
ktéra dziata w Anglii, Szkocji
i Walii (ale nie w Irlandii P61-
nocnej) i jest odpowiedzialna
za pilnowanie porzadku
w brytyjskiej sieci kolejowej
oraz innych ustug transportu
publicznego w Wielkiej Bry-
tanii.

Radostaw Kotowski

v chleby zytnie
v chleby pszenne

v butki

_ | o obywatelstwo
v drozdzowki

Dostawy prosto

| ) do Twojego i §
v chleby razowe v jagodzianki sklepu/domu "Iandele
Zamow juz dzis
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: 2 wysytka do drzwi gy
Lukasz Gryczka: 089 94 60 247 na terenie catej Irlandii prawnego
_ gryczka.lukasz@gmail.com Sprobuj, a nie
5 Healthy bread by Lukas zawiedziesz sie! Tel: 087-388-7618
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WNIOSEK O IRLANDZKIE OBYWATELSTWO

Jesli zdecydujemy sie juz za-
mieszkac w Irlandii na state

i mimo, ze mieszkamy w niej
przez lata, to jestesmy tylko jej
rezydentami. Niestety, nasza sy-
tuacja polityczna obecnie nie jest
zbyt stabilna, i uzyskanie drugie-
go obywatelstwa daje nam za-
bezpieczenie na przysztos¢,

a brexit pokazat, ze Polakéw po-
siadajacych paszporty brytyjskie
nie dotyczyly zmiany w prawie

w zwigzku z wyjsciem Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej.

Wraz z irlandzkim obywatelstwem
zyskujemy takie same prawa jak Ir-
landczycy. Mamy prawo do gloso-
wania i kandydowania w wyborach.
Zyskujemy takie same benefity i mo-
zemy korzysta¢ z pomocy konsula-
tow irlandzkich na calym $wiecie.

An tAontas Eorpach
European Unio

EIRE
[RELAND

Pas
Passport

Kolejng zaletg posiadania pasz-
portu irlandzkiego, jest fakt, iz jest to
jeden z ,najmocniejszych” paszpor-
tow na $wiecie. Irlandia ma podpisa-
ne umowy miedzynarodowe z wie-
loma krajami na calym $wiecie, taki-
mi jak: Australia, Japonia, Kanada,
Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone,
itp., co umozliwia irlandzkim oby-
watelom podrézowanie bez dlugie-
go oczekiwania na rozpatrzenie ich
wnioskow o wize.

Jesli chcielibyscie Pafistwo posia-
da¢ irlandzki paszport, oto niezbed-
ne informacje w pigulce: nalezy wy-
petni¢ wniosek, skompletowaé wy-
magang dokumentacje i aplikowac
o obywatelstwo. Czas skompletowa-
nia dokumentdw nie powinien zaja¢
Panstwu dluzej niz 2-4 tygodnie.

Po uzyskaniu
irlandzkiego
obywatelstwa
zrzeczenie sie
polskiego
obywatelstwa

nie jest konieczne.

Warunki ztoZzenia wnio-
sku o irlandzki paszport
Jest kilka warunkoéw, ktore nalezy
spelni¢, aplikujac o irlandzki pasz-
port, cho¢ najwazniejszym jest staly
pobyt na terenie Irlandii. Trzeba
przebywac na terenie Irlandii przez
minimum 5. lat.

Wazne jest, aby pamietac, iz otrzy-
manie obywatelstwa irlandzkiego
nie jest obligatoryjne, jest nadanym
przywilejem. Dlatego tez trzeba udo-
wodni¢, iz przebywamy na stale w
Irlandii oraz to, Ze wigzemy z tym
krajem swoja przysztosc.

Oto najczesciej
zadawane pytania_
dotyczace aplikacji:

Brakuje mi dokumentu

z listy wymaganych do-
kumentow, czy na tej
podstawie moj wniosek
zostanie odrzucony?

Jest to mato prawdopodobne. Jesli
brakuje nam czegokolwiek, mozna
zawsze zastgpi¢ go innym dokumen-
tem. Nalezy pamietac, iz jest to bar-
dzo czesty dylemat aplikantow, po-
niewaz z reguly niszczymy wiek-
sz0$¢ dokumentow na biezgco.

Karalnos¢

Kazdy kandydat jest sprawdzany
pod wzgledem niekaralnosci, acz-
kolwiek, fakt, ze aplikant byt kiedys
karany, nie oznacza, ze nie otrzyma
obywatelstwa irlandzkiego.

Pobieram zasitek, jestem
na bezrobociu, rencie,
chorobowym (badz na
jakimkolwiek beneficie
socjalnym)

Fakt, iz aplikant nie pracuje lub jest
na jakimkolwiek beneficie socjal-
nym, nie dyskwalifikuje go, aby
otrzymac obywatelstwo.

Czy wymagana jest zna-
jomos¢ jez. angielskiego
przez kandydata podczas
sktadania wniosku?

Nie. Obecnie znajomos¢ jez. angiel-
skiego nie jest weryfikowana, mimo
ze przed pandemig byly wstepne
propozycje dotyczace wprowadzenia
egzaminow z jez. angielskiego oraz
historii, tak jak ma to miejsce w An-
glii oraz Stanach Zjednoczonych.

Optaty

Dwie najwazniejsze oplaty to: oplata
za wniosek, ktora wynosi €175 oraz
oplata po otrzymaniu pozytywnej
decyzji o obywatelstwie €950.

Po zlozeniu wniosku na otrzyma-
nie decyzji o nadaniu obywatelstwa
czeka si¢ obecnie ok. 1 roku.

Warto jest takze pomyslec o za-

bezpieczeniu przysztosci dla swoich
niepelnoletnich dzieci. Dla dziecka
do 18-go roku zycia oplata za oby-
watelstwo kosztuje € 200 plus oplata
za wniosek €175.

Whioski Online

Pod koniec 2023 roku, zostala wpro-
wadzona procedura sktadania wnio-
skow przez internet. Wymogi doty-
czgce skladania wnioskéw o obywa-
telstwo zostaly uproszczone. Jednym
stowem: obecnie jest fatwiej uzyska¢
obywatelstwo.

PROBLEMY Z APLIKACJA

Nalezy pamigta¢, iz Wydziat De-
partamentu Sprawiedliwosci rozpa-
truje tysigce wnioskow, dlatego jest
przygotowana lista wymaganych wa-
runkdw, o ktérych nalezy pamietaé
podczas przygotowywania aplikacji
oraz dokumentéw. Niestety duzo
wnioskow jest odrzucanych na pod-
stawie nie faktu, ze aplikant nie kwa-
lifikuje si¢, aby otrzymac obywatel-
stwo, ale z powodu nieprawidtowego
wypelnienia wniosku lub nieprawi-
dlowego skompletowania wymaga-
nej dokumentacji.

Drodzy Panstwo, pomagamy naszym Rodakom (i nie tylko) w przygotowaniu
wnioskow o obywatelstwo irlandzkie. Gdyby Panstwo mieli inne nurtujace
pytania, zapraszamy na bezptatne konsultacje oraz niezobowiazujace porady

prawne pod numerem 087-388-7618.
Magdalena Nowacka, ustugi doradztwa prawnego
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Nowosci w Wolnych

Lekturach

3323_DU

Nadszedt Nowy Rok,

a zatem Tuwim, Maku-
szynski i Galczynski
wiasnie przeszli do
domeny publicznej!
Zajrzyj na strone wol-
nelektury.pl i sprawdz,
czy twoje ulubione
utwory tych autoréw
znalazly sie juz w na-
szej bibliotece wolnych
ebookow.

Do domeny publicznej
przechodzg dzis rowniez
dziefa innych znanych
tworcow, w tym dwoch
noblistow: rosyjskiego
poety i prozaika Iwana
Bunina oraz amerykan-
skiego dramaturga Euge-
ne'a O'Neilla, a takze
m.in. Elsy Beskow,
szwedzkiej autorki dla
dzieci, Marjorie Raw-

lings, laureatki nagrody
Pulitzera za powies¢ ,The
Yearlings”, czy Rachilde,
francuskiej pisarki i dra-
maturzki.

- Ludzie od tysigcy lat
zapisujg swoje mysli,
uczucia, opowiesci
i kazda i kazdy z nas
wzrasta, czerpigc z tego
bogactwa minionych po-
kolen. Na tym wlasnie
polega wyjatkowa
zdolno$¢ naszego ga-
tunku do rozwoju.
Nie musimy odkry-
wacé wszystkiego
wcigz na nowo, bo
mozemy uczy¢ sie od
innych i to takze
tych, ktorzy nie zyja
juz od setek lat. Dla-
tego wygasanie praw
wylacznych, ktore
powstrzymuja ten
naturalny obieg kul-
tury, i uwalnianie li-
teratury to powod do
Swietowania — wyja-
$nia Maria Swietlik,
dyrektorka ds. roz-
woju fundacji Wolne
Lektury, i zaprasza
do odwiedzania e-bi-
blioteki. NG
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Balbriggan Gospel
Choir na scenie
WOSP Balbriggan

W dniu 27 stycznia w ra-
mach Wielkiego Finatu
WOSP Balbriggan w Bre-
more Castle wystapi
Chor Gospel Balbriggan,
ktory byt rowniez go-
Sciem 31. Wielkiego Fi-
natu. Chor powstat

w styczniu 2018 roku,

a jego celem jest groma-
dzenie cztonkéw spo-
tecznosci Balbriggan ra-
zem, aby dobrze sie ba-
wic i spiewac jednym
glosem.

Dyrektor muzyczny Dave
Flood, absolwent DKIT Mu-
sic, ktéry wkrotce po ukon-

czeniu studiow zatozyt swéj
pierwszy chériod 2011 r.
jest mocno zaangazowany
w scene muzyki choéralnej
spotecznosci lokalnej.

Dave jest cztonkiem Fingal
Gospel Choir, Amici Vocal
Ensemble, Dublin Ukulele
Collective, High Hopes Cho-
ir i oczywiscie Balbriggan
Gospel Choir.

Chor poza wystepami orga-
nizowat takze zbiérki pie-
niedzy na rzecz réznych lo-
kalnych organizacji charyta-
tywnych: Balbriggan Cancer
Society, Balbriggan Meals
on Wheels, ,Remember Us”,

Jigsaw” i First Fortnight.

Ostatnio chor brat udziat

w wystepie ,Big Busk” dla
Focus Ireland na stacji kole-
jowej Pearse w Dublinie

w marcu 2022 r. i Spiewat
w ramach premiery Thrive
Balbriggan oraz kampanii
,Hello How Are You?" pro-
wadzonej przez Mental He-
alth Ireland w kwietniu.

W maju goscili fantastyczny
chor kobiet Buck’s County
Women'’s Chorus, ktory
przyjechat az z USA, aby do-
taczy¢ do nich na wspdl-
nym koncercie ,A May Mu-
sical Medley”. NG

WYSTEP scemcznv;izouozq

Daj Dobry Wios!

Nie zawsze wszystko gra tak jak chce-
my... ale... czasem niewiele potrzeba,
by nada¢ trudnym chwilom lepszy
ton.

Rak'n'roll. Wygraj Zycie w trakcie 32 Fina-
tu WOSP w Dublinie przeprowadzimy
zbiorke wlosow na peruki dla kobiet.

By dac ten Dobry (!) Wlos, zapoznaj si¢
prosze ze szczegotami na stronie:
https://www.raknroll.pl/ dajwlos/#5zasad,
a dublinski sztab WOSP zadba na finale
o fryzjerdw, ktorzy wespra calg akgje.

Dajemy znac teraz, by ze $cinaniem wto-
sow poczeka¢ do dnia Finatu, czyli 28
stycznia, a o szczegotach poinformujemy
niebawem na stronie: www.facebook.com/
dublinwosp.

Jesli masz ochote na zmiany z nowym
rokiem (ale wiesz, Ze ani pracy ani samo-
chodu zmienia¢ nie chcesz ), albo zwyczaj-
nie nie brakuje Tobie odwagi - to doklad-
nie tyle potrzeba by wesprze¢ dzielne ko-
biety, ktdre rozpoczely zyciowe negocjacje
z chorobg nowotworowsa. Potrzebujemy
Twoich 35 cm niefarbowanych wloséw, by
doda¢ im sit.

Po raz kolejny, przy wsparciu Fundacji NG

POMAGAMY, BO POTRAFIMY

REKLAMA

ADVERTS
aus@ng24.ie

089 264 03 20
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OSIAGNIJ PELNY POTENCJAL NA ZIELONEJ WYSPIE

POLAK W IRLANDII

UZYSKAJ DOSTEP DO PLATFORMY KURSU ORAZ BONUSOW

Odbierz dostep teraz

KONSULTACJA PRAWNA | KONSULTACJA Z DORADCA PODATKOWYM
KONSULTACJA Z EKSPERTEM DS. UBEZPIECZEN | 11 MODULOW
KONKRETNEJ WIEDZY
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Oliwia Wcisto

Swiat Tradycji

awsze bedzie Ci'towarzyszy¢ Magia Swiat.

Grudzien uptynat w klasach szdstych szkoty SEN w klimacie $wigtecznym. W oczekiwaniu na Swigta Bozego Narodzenia uczniowie na lekcjach jezyka polskiego tworzyli swoje kosci opowiesci
0 tematyce Swigtecznej, ktére potem stanowity podstawe do napisania wtasnego opowiadania. Fantazja ucznidw nie zawiodta, opowiadania byty niezwykte i ciekawe, a wybor jednego sposrdd
trzydziestu byt niezwykle trudny. Ponizej przedstawiamy zwycieskie opowiadanie uczennicy klasy 6C — Oliwii Wcisto.

~Wow; jak fajnie, ze juz niedlugo ferie $wiateczne. Nie
moge sie doczeka¢, gdy zobacze babcig i dziadka. Moze pojde
na sanki lub jabluszko, ulepie balwana lub upieke pyszne
pierniczki dla Mikotaja ...No tak! I jeszcze wypije goraca cze-
kolade z bitg $mietang i piankami o kolorze r6zowym i bia-
tym... Jest tyle mozliwosci i stodkosci™.. — pomarzyla Zuzia,
whpatrujac si¢ padajacy za oknem klasy $nieg.

- Kto mi powie, jaka jest odpowiedz na zadanie numer
trzy? - pyta nauczycielka.

Pani rozglada si¢ po cichej klasie. Jej uwage szybko przyku-
wa zamyslona Zuzia, ktora jak zawsze mysli o niebieskich
migdatach.

- Zuziu, moze ty? - pyta pani.

- Co...ja?! - szybko odpowiada Zuzia.

— Tak! Jest tu jakas inna Zuzia? - madruje si¢ pani.

- Nie... - odpowiada Zuzia.

- Zatem nie masz problemu, zeby przyjs¢ do tablicy! -
mowi nieco zirytowana pani.

Zuzia podchodzi do ta-

BookCrossing is free to join
and free to play.

So don't be 'shelf'ish with your

books - read and release!

You can take
a free book here

BOOKCROSSING

WEZ KSIAZKE
I DZIEL SIE KSIAZKA

Bookcrossing polega na
pozostawianiu przeczytanych
ksigzek w miejscach publicznych
po to, by znalazca mégt je
przeczytac¢ i znéw pusci¢ w obieg.

blicy totalnie zakfopotana.
Wie, ze moze jedynie li-
czy¢ na pomoc Thomasa,
ktory siedzi w pierwszej
tawce. Odwraca si¢ w jego
kierunku patrzac btagal-
nym wzrokiem i Thomas
juz wszystko rozumie.

- 56... - szepcze zmar-
twiony Thomas.

- 56?2 - odpowiada nie-
pewna Zuzia.

- To poprawna odpo-
wiedz! - gratuluje pani.

Chwile pdzniej wybija
szkolny dzwonek.

- Dzieki za pomoc
Thomas! - méwi Zuzia
z ogromng ulga.

- Nie ma sprawy -
us$miecha sie Thomas.

- Chodzmy znalez¢ in-
nych! - Piszczy podekscy-
towana Zuzia.

- Znakomity pomyst!
Zatem w droge! - odpo-
wiada Thomas.

- Mika, Liam! Pocze-
kajcie! — wrzeszczy Zuzia.

- O, hej, Zuzia - odpo-
wiada Mika.

- Wybieracie si¢ gdzie$
po szkole? — wypytuje
z zainteresowaniem Liam.

- Nie, nie mamy jeszcze
zadnych specjalnych pla-
néw - odpowiada Tho-
mas.

- Mam pomyst! -
wrzeszczy Mika.

ADIU - Jaki? - podpytuje

Liam.

- Wiec, mozemy i$¢ na
goracy czekolade, bo to
nasz wspolny ostatni

\ |1y
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dzien w Irlandii przed feriami - thumaczy Mika.

- Tak! Swietny pomyst. Szkoda, ze jedziecie na $wieta...
smutno mi bedzie bez was — oznajmia Liam.

- Nie martw si¢, niedtugo wrécimy! - pociesza Mika.

Gdy dotarli na miejsce, cala kawiarnia zapelniona byta
ludZmi.

- Jak wida¢, nie tylko my mamy ochote na goraca czekola-
de - $mieje si¢ Liam.

- Zawsze mozemy wzig¢ na wynos — proponuje Thomas.

Ostatecznie wszyscy decydujq sie, zeby wzia¢ czekolade na
wynos. Wszyscy razem dlugo spaceruja po parku. Zapada
ciemna, zimna noc. Drzewa ruszaja si¢ w rytm wiatru. Kazdy
powoli rozchodzi sie do swoich doméw. Gdy Zuzia dociera do
domu jest podejrzanie cicho, ale nie przejmuje si¢ tg mysla.

Szybko wskakuje od 16zka i zasypia jak susel. Wybita pot-
noc. Nagle Zuzia styszy nieznany jej dzwiek.

Wystraszona schodzi na dét do salonu i widzi dzwonki.
Nie wie do konica do czego one prowadzg, ale dzielnie stawia
krok do przodu po skrzypiacej zimnej podlodze.

- Halo, jest tam kto? — pyta wystraszona Zuzia i dostrzega
siedzacego na kanapie elfa. Zuzia nie wierzy wlasnym oczom.

- Ach! - wrzasneta Zuzia.

- Uspokdj sie dzikusie! - zada elf.

-K-kim t-ty j—jeste$ i-i co ty robisz w moim domu!? Za-
dam odpowiedzi! - dodaje przestraszona Zuzia.

~Przysyla mnie tu Swiety Mikotaj - thumaczy elf.

- Swiety Mikolaj? - cytuje niezachwycona Zuzia.

-Tak, tak dokladnie to tak, o i najmocniej przepraszam, ze
sie wezesniej nie przedstawilem. Mam na imie Elfie i jestem
policjantem - dodaje EIf.

- Co... ja?! Prosze! Nie aresztuj mnie! - placze Zuzia.

- O, Boze! Jeszcze z takimi dramatyzujgcymi dzikusami to
nie mialem do czynienia - mruczy pod nosem Elfie.

- Czemu tu jestes? — wypytuje Zuzia?

- A no tak, prawie zapomniatem... Jestem tu dlatego, bo
pono¢ ztamatas zasade 10-6 - thumaczy Elfie.

— Czyli?l... - pyta znudzona Zuzia przewracajac oczami.

- Czyli co, uwazasz, ze jest tylko jedna tradycja na obcho-
dzenie Swiat Bozego Narodzenia? - pyta Elfie.

- A... A gdyby nawet, to co? To nie twoj interes! — prote-
stuje Zuzia.

- A, akurat mdj najwiekszy interes! Wiekszy niz twoj inte-
res — poprawia Elfie.

- Masz moze 30 centymetréw wzrostu... Co mi zrobisz?
Postuchaj! Fajnie si¢ gadalo, ale ty przebierancu lepiej idz do
swojej mamusi, bo ja ide spa¢. Dobranoc! - stanowczo mowi
Zuzia.

Nieco urazony Elfie ma juz do$¢ tej rozkapryszonej dzie-
wuchy.

- Nie zostawiasz mi wyboru - stwierdza z u§miechem Elfie.

Elfie rzuca dziwno-wygladajaca kule. Zuzia odwraca sie
i widzi drzwi albo raczej dziure... jakby wszech$wiat.

- Co to jest?! - Pyta przestraszona Zuzia.

- To jest portal - odpowiada Elfie.

- A jak tam jest? - pyta zachwycona Zuzia.

- Zaraz si¢ przekonasz! - $émieje si¢ Elfie.
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Elfie wpycha Zuzi¢ do portalu.

Zuzia podrozuje przez caly $wiat, tyle, Ze w magiczny
sposob. Widzi Wieze Eiffla, Big Bena i nawet Statu¢ Wolno-
$ci! Nagle zbliza si¢ do nieznanej jej ziemi i laduje w jakim§
domu. Dom jest piknie udekorowany $wigtecznymi deko-
racjami. Jest choinka z prezentami. Zuzia natychmiast za-
uwaza, ze jest dzien.

- O, juz wreszcie jestes! — mowi znany jej glos.

Zuzia szybko sie orientuje, ze to Liam.

- O, czes¢ Liam — mowi Zuzia.

- Chodz otworzy¢ prezenty! -
Liam.

- Ale jak to? Przeciez jest dwudziesty piaty grudnia i na
dodatek jest ranek! - wymadrza sie Zuzia.

- Doktfadnie tak. W Irlandii otwiera si¢ prezenty dwu-
dziestego piatego grudnia rano. Wieczorem tego dnia mamy
tradycyjny obiad. Zazwyczaj jest to faszerowany indyk,
ziemniaki, brukselka i wiele innych przepysznych potraw! —
ttumaczy Liam.

-Wow! Nigdy nie myslatam, ze w Irlandii tak obchodzi si¢
$wieta! - mowi zdziwiona Zuzia.

- A macie Mikolajki? - Pyta Zuzia.

~ A co to? - Smieje sie Liam patrzac na Zuzie, jakby byta
stuknieta.

- Niewazne ... - odpowiada Zuzia.

- O, a kto to? Czes¢! - Wita si¢ Zuzia spogladajac na ma-
tego chfopca obok Liama.

- A, on... To méj mlodszy brat, Daragh - ttumaczy Liam.

- Cze$¢, a czemu to co$ tam z tytu sie zamyka? - pyta Da-
ragh pokazujac palcem.

Zuzia z przerazeniem oglada sie do tytu i widzi zamykaja-
cy sie portal.

-Ach, to... Um... musze lecie¢! Pa! - krzyczy pedzaca do
portalu Zuzia. Zamyka oczy z przerazenia i skacze w czarna
dziure. Po chwili laduje w nowym miejscu.

- Wow! - méwi zaskoczona Zuzia rozgladajac sie po no-
wym miejscu. Jest piekny, stoneczny dzien. W oddali widzi
krysztatowo-czysta wode w kolorze blekitnego nieba. Wszy-
scy korzystaja z pieknej pogody opalajac sie na plazy, ptywa-
jac w oceanie lub pijac orzezwiajace napoje w pobliskim ba-
rze. W oddali na lezaku widzi mezczyzne w czapce Swietego
Mikotaja, o dtugiej, bialej brodzie i w czerwonych spoden-
kach kapielowych. Wokot dzieci zbierajg sie, proszac o auto-
graf lub zdjecie.

- O, hej Zuziu! - dziewczynka znow styszy znajomy glos,
ktory szybko sprowadza ja na ziemie.

- Thomas? A co ty robisz na plazy? - pyta nieco zaskoczo-
na, ale i ucieszona widokiem Thomasa Zuzia.

- Ja tu spedzam $wieta — odpowiada Thomas.

— Ale, jak to? Przeciez tu jest lato... Czy to lipiec? - pyta
Zuzia. No, tak to moze wyglada, ale tak naprawde jest gru-
dzien i jestesmy w Australii. Tu zawsze jest cieplo, a wlasnie
zaczelo si¢ lato. - ttumaczy Thomas.

- Wow! Lato w Boze Narodzenie? To super! A co wy tu robi-
cie w $wigta, skoro nie mozecie lepi¢ batwanow? - pyta Zuzia.

-Zazwyczaj mamy grila lub piknik na plazy - méwi Tho-
mas.

mowi podekscytowany
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- A kiedy otwieracie prezenty? — podpytuje Zuzia.

-Prezenty otwieramy dwudziestego szdstego grudnia - od-
powiada Thomas

- Wow! To interesujace, jak mozna spedzac swieta w roz-
nych zakatkach $wiata - moéwi zaskoczona Zuzia.

- O, nie, portal... Musze lecie¢, pal - wrzasneta Zuzia bie-
gnac w strone portalu.

Zuzia w ostatniej chwili wskakuje do zamykajacego sie por-
talu i po chwili laduje w zupelnie nowym miejscu. Rozglada
si¢ dookota i widzi, ze jest w $rodku jakiego$ domu, ktory wy-
glada zupelnie inaczej niz dom Liama.

- Co to za miejsce? Jakis niski stot i maty zamiast krzeset -
mowi na glos zaklopotana Zuzia.

- Hej Zuziu! - wykrzykuje z radosci podekscytowana
Mika.

- Co sie tu dzieje? - pyta Zuzia, ktdra nie jest juz zaskoczona.
- Wesolych Swiat! - krzyczy Mika.

- Jak to...2 Tu nie ma nic $wigtecznego... - méwi nieco za-
klopotana Zuzia.

- Wiesz, w Japonii jest zaledwie jeden procent chrzescijan,
wiec zmieniliémy to na nasze wlasne $wieto, tak zwane Kuri-
sumasu. To Japonska wersja Bozego Narodzenia. Kurisumasu
jest takze nazywanym Swietem Milosci. Jest ono obchodzone
dwudziestego czwartego grudnia. Wiele osob wybiera si¢ na
randki lub si¢ o$wiadcza - ttumaczy Mika.

- To fascynujace, ze moga by¢ inne wersje Swigt Bozego
Narodzenia! - méwi zdumiona Zuzia.

- Dobra, to ja musze lecie, pa! - krzyczy Zuzia.

- Tanoshii kyuuka wa osugoshi kudasai! - krzyczy Mika.

- A co to znaczy? - pyta zdziwiona Zuzia.

~ Wesotych Swiat! - ttumaczy u$miechnieta Mika.

Zuzia powoli przenika przez rozpltywajacy si¢ galaktycznie
magiczng mgle i dostrzega jej salon i tego samego podejrza-
nego Elfiego.

- Ijak byto? - podpytuje Elfie z zadowolonym u$miechem
na twarzy.

- Znakomicie! Byto Swieto Zakochanych, grill na plazy,
opalajacy si¢ Mikolaj, przepyszny indyk z ziemniakami
i brukselka, i inne fantastyczne tradycje! - dodaje Zuzia.

Zuzia rozglada sie po domu zalujac, Ze ta magiczna podroz
dobiegta konca.

- Ciesze sie, ze juz wszystko zrozumiata$ - usmiecha sie
Elfie. - Na mnie juz czas. Mikolaj si¢ pewnie martwi - méwi
EIf.

- Do zobaczenia - méwi Zuzia. Wpadnij jeszcze kiedys, bo
chetnie jeszcze raz wybiore si¢ w taka fascynujacg podroz.

- Na to trzeba sobie zastuzy¢ i nie by¢ takim wrzeszczacym
dzikusem - odpowiada Elfie z sarkazmem. - O, i Zuziu, idz
juz do mamusi... — Elfie puszcza oczko i znika.

Zuzia przewraca oczami i kladzie sie spac.
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W dniu 27 stycznia w ramach Wielkie-

KWARTET

zaproszenie Wojciecha Mtynarskiego.

RAMPA

FOTO: FACEBOOK.COM/WOSPNI

go Finatu WOSP Balbriggan w Bremore
Castle wystapi Kwartet RAMPA.
Joanna Patucka, Anna Scigalska, Ste-
fan Kazuro i Grzegorz Kucias, bedac
jeszcze aktorami warszawskiego Teatr
Rampa zatozyli w 1992 r. kwartet wo-
kalny, pojawiajac sie po raz pierwszy
na galowym koncercie Festiwalu Fil-
moéw Fabularnych w Gdyni. Od tej
chwili nieustannie uczestnicza w kolej-
nych edycjach Festiwalu Piosenki Ak-
torskiej we Wroctawiu.

Uczestniczyli w operowym projekcie Teatru
Wielkiego w Warszawie Tides and Waves,
ktérego premiera miata miejsce

w Barcelonie. W 1995 r. Zbigniew Gérny
zaprosit Kwartet Rampa do Gali Piosenki
Biesiadnej. Kwartet do dzis$ bierze udziat

w kolejnych edycjach tego przedsiewziecia.

Spiewaja transkrypcje Fryderyka Chopina
i Duke Ellingtona, wykonuja wspdtczesng
polska muzyke popowa oraz klasyczne
utwory jazzowe Fatsa Wallera, Jerzego
Wasowskiego i Jerzego Petersburskiego.

Z aktorem Andrzejem Strzeleckim, poza
spektaklami, zrealizowali takze szereg
programow telewizyjnych. Brali rowniez
udziat w programach telewizyjnych na

Kwartet Rampa wspotpracuje z najlepszymi
polskimi kompozytorami i aranzerami:
Krzesimirem Debskim, Piotrem Rubikiem,
Wiodzimierzem Korczem i inni. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/WOSPBALBRIGGAN
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Injuries Resolution Board

Komisja ds. Rozstrzygania
Urazéw (Injuries Resolu-
tion Board), wczesniej
znana jako Komisja ds.
oceny obrazen ciata
(PIAB), jest niezaleznym
organem statutowym zaj-
mujacym sie roszczeniami
z tytutu obrazen ciala.
Wszystkie roszczenia z ty-
tutu obrazen ciata w Irlan-
dii, z wyjatkiem roszczen
z tytutu zaniedban me-
dycznych, nalezy sktadac
do Komisji ds. Rozstrzyga-
nia Urazow.

Komisja ds. Rozstrzygania
Urazéw zapewnia niezalezng
ocene roszczen z tytulu obra-
zen ciala w zwigzku z wypad-
kami drogowymi, w miejscu
pracy lub z tytutu odpowie-
dzialnosci cywilne;j.

Jesli osoba, ktdrg uznasz za
odpowiedzialng za Twoje ob-
razenia (pozwany) nie chce,
aby Komisja ds. rozstrzyga-
nia urazéw ocenita Twoje
roszczenie o odszkodowanie,
mozesz skierowac swoje
roszczenie do sadu.

Wiekszo$¢ roszczen rozpa-
trywana jest w ciggu 9 mie-
siecy od chwili, gdy pozwany
wyrazit zgode na rozpatrze-
nie roszczenia przez Rade ds.
Rozwigzywania Urazéw.

Jak ztozy¢ wniosek do Ko-
misji ds. Rozstrzygania
Urazow
Powinienes powiadomié¢
osobe, przeciwko ktorej do-
chodzisz z roszczeniem (po-

zwanego) w ciggu jednego
miesigca od wypadku. Jesli
tego nie zrobisz, moze to
mie¢ wplyw na Twoje rosz-
czenie o pokrycie kosztow
prawnych, jesli sprawa trafi
do sadu.

Mozesz ztozy¢ wniosek

o0 odszkodowanie za obraze-

nia ciafa:

M za posrednictwem strony
internetowej Komisji ds.
rozstrzygania urazéw, ko-
rzystajac z formularza zglo-
szeniowego online;

I Wysytajac wypelniony for-
mularz  zgloszeniowy
(www.piab.ie/eng /forms-
guides/applicationform.pdf)
e-mailem na adres post@
piab.ie lub pocztg na adres
P.O. BOX 8, Clonakilty,
Cork, Irlandia, P85 YH98

Wypelnienie formularza
zgloszeniowego

Aby ztozy¢ roszczenie
poczta lub e-mailem, nalezy
wypelni¢ ww. formularz
wniosku Komisji ds. roz-
strzygania urazow.

Aby Komisja ds. Rozstrzy-
gania Urazow mogta rozpa-

STYL ZYCIA

Rodpowiadamy;idoradzamy

leznie od tego, czy skla-

dasz roszczenie z tytutu

ruchu drogowego, miejsca

pracy lub odpowiedzialno-
$ci cywilnej twoéj wniosek
musi zawierac:

M imie i nazwisko, data uro-
dzenia i adres domowy;

I numer kontaktowy;

[ osobisty numer stuzb pu-
blicznych (PPS) lub, jesli
nigdy nie otrzymate$ nu-
meru PPS, kopia wazne-
go dokumentu tozsamo-
$ci, takiego jak prawo
jazdy, paszport, dowdd
osobisty lub inny dowdd
prawa pobytu w Irlan-
dii;

W szczegoly wypadku lub
zdarzenia (data i godzina
jego wystapienia oraz
sposob i miejsce zdarze-
nia);

I opis obrazen i ich wplywu na
ciebie;

M raport medyczny wypetnio-
ny przez lekarza prowadza-
cego;

I imie i nazwisko oraz adres
respondenta;

M o$wiadczenie czy wyrazasz
zgode na rozpatrzenie rosz-
czenia w drodze mediacji;

I potwierdzenie platnosci;
Powinienes takze dostar-

czy¢ wszelkie inne dokumen-

ty potwierdzajace twoje rosz-
czenie, takie jak kopie ra-

lub wydatki poniesione
w wyniku wypadku.

Wigcej informacji na temat
wypelniania formularza
wniosku mozna znalezé

w wytycznych Komisji ds.
Rozstrzygania Urazow
(www.piab.ie/eng/forms-gu-
ides/piab-application-gu-
idance-notes-from-4th-sep-
tember-2023-.pdf). Mozesz
takze zapoznac sie z wytycz-
nymi Komisji dotyczacymi
raportow medycznych
(www.piab.ie/eng/forms-gu-
ides/piab-guidance-on-me-
dical-reports.pdf).

www.ng24.ie

Zglaszanie roszczenia
w imieniu innej osoby
Mozesz zlozy¢ wniosek

w imieniu innej osoby, jezeli:

M ma mniej niz 18 lat;

I jest ograniczona umysto-
WO

M odniosta $miertelne obraze-
nia w wyniku wypadku lub
zdarzenia.

Bedziesz musiat podac
swoje wlasne dane oraz
szczegoly swojej relacji z oso-
ba, w imieniu ktorej sktadasz
wniosek.

Aby ubiegac sie o odszko-
dowanie za osobe, ktora od-
niosta §miertelne obrazenia,

nalezy skorzysta¢ z formula-
rza wniosku o wypadek
$miertelny (www.piab.ie/eng/
forms-guides/fatal-accident-
application-form.pdf).

Czy potrzebuje prawnika,
aby ztozy¢ roszczenie?
Aby ztozy¢ roszczenie, nie

musisz korzysta¢ z pomocy

prawnika, ale warto skorzy-
sta¢ z jego ustug, jesli masz
watpliwo$ci. Bedziesz musial
podac dane obstugujacej cig
kancelarii w formularzu
zgloszeniowym.

Opr. NG na podst. mat.

Citizens Information

trzy¢ twoje roszczenie, nieza-

chunkoéw za wszelkie straty
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Wdziecznosc i relacje w zwiazku
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Naukowcy przyjrzeli sie roli
wdziecznosci w relacjach par.
Najbardziej niedoceniane przez
partnerow czuja sie kobiety

i osoby w dtugoletnich zwiaz-
kach.

Wdziecznos¢ wydaje sie by¢
waznym elementem ukladanki

w romantycznych zwigzkach, ale
do tej pory nie poswiecano jej wiele
uwagi w badaniach naukowych.
Zajeli sie nim naukowcy

z Uniwersytetu w Illinois, ktorzy
zbadali relacje w parach
zglaszajacych sie na terapie

i interwencje kryzysowe. Z ich
obserwacji wynika, ze na brak

poczucia docenienia w zwigzku
najczesciej skarza sie kobiety, osoby
pozostajace w dtugoletnich
relacjach oraz posiadajace dzieci.

- W zwigzkach malzenskich nie
chodzi tylko o docenianie partnera,
ale takze o poczucie, ze jest sie
przez niego docenianym. W kwestii
wdziecznosci niewiele sie zmienia
samo z siebie, potrzebny jest
pewien wysitek - méwi autor
badania Allen Barton - adiunkt na
Wydziale Rozwoju Spolecznego

,Jedna z pierwszych rzeczy, ktdre zanikaja, jest wtasnie
wdziecznos¢. Jest szereg innych kwestii, na ktére trzeba
zwracac uwage, ale wdziecznos¢ czesto jest naprawde
wazna. Bez niej chowamy uraze, stajemy sie zgorzkniali
i sfrustrowani tym, ze to, co robimy, nie jest doceniane”.

i Badan nad Rodzing na
Uniwersytecie Illinois w Urbanie
i Champaign.

- Obserwujac pary, widzg, ze
kiedy sprawy ida gorzej, to jedna
z pierwszych rzeczy, ktore zanikaja,
jest wlasnie wdziecznos¢. Jest
szereg innych kwestii, na ktére
trzeba zwraca¢ uwage, ale
wdziecznos¢ czesto jest naprawde
wazna. Bez niej chowamy uraze,
stajemy si¢ zgorzkniali i
sfrustrowani tym, ze to, co robimy,

nie jest doceniane. Gdy myslimy
o wdzieczno$ci w malzenstwie lub
zwigzku, to jest to co$, czym
wymieniajq si¢ ze sobag partnerzy,
to o, co sie daje, i cos, co sie
otrzymuje. (...) Wdzigcznos¢
wydaje si¢ by¢ do$¢ waznym
czynnikiem w zwigzkach. Gdy
myslimy o wdzigcznosci,
szczegdlnie w malzenstwie czy
zwiazku, nie chodzi nam tylko

o bycie wdzigcznym swojemu
partnerowi. Powstalo wiele badan

na temat roli wdzigcznoéci w tym
kontekscie, ale bardzo wazne jest
tez odczuwanie wdziecznosci ze
strony partnera, bycie docenionym,
$wiadomos¢, ze nasz wysilek jest
ceniony i zauwazany.

W badaniu wziglo udziat 615 par,
ktére poszukujac pomocy zapisaly
sie do internetowych programow
terapeutycznych. W trakcie
badania uczestnicy zostali
podzieleni na dwie grupy: jedna
otrzymala wsparcie w udzialu

postaci programu dla par, druga
wpisano na liste oczekujacych.

- Najpierw przygladalismy sie
grupie 0sob, ktéra nie otrzymata
wsparcia, zeby zobaczy¢, jak
zmienia sie u nich w czasie kwestia
wdziecznosci. Na podstawie tej
proby wywnioskowali$my, ze
chociaz inne aspekty zwigzkow
Z Czasem w pewnym stopniu sie
poprawialy, na przyklad wieksza
ilepsza komunikacja, mniejsza
liczba konfliktow, wieksze
wzajemne wsparcie,
mniejsze obawy, ze
zwigzek nie przetrwa,
to aspekt wdziecznosci
nie zmienial si¢ - byt
dos¢ ugruntowany
i stabilny - ttumaczy
naukowiec. - Okazuje
sie zatem, ze w kwestii
wdziecznosci niewiele sie zmienia
samo z siebie, potrzebny jest
pewien wysitek.

Na podstawie badania tej grupy
kontrolnej naukowcy przyjrzeli sie
takze czynnikom, ktére wplywaty
na poziom odczuwania
wdziecznosci ze strony partnera.
Okazalo sig, ze kobiety czesciej
odczuwajg mniejszg wdziecznosé
ze strony partnera, czedciej czuja sie
mniej doceniane w zwigzku.

» czytaj dalej na str 14.
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KRZYZOWKA

Poziomo
1 darowanie; dar; 2. poswigcenie, oddanie, wyrzeczenie sig;

3. osoba, poszkodowana; 4. fajttapa, niedotega, oferma,
niezdara

4 miasto w Szwegcji
9 maly cztowiek, karzet

11 przedsiebiorca teatralny, artystyczny
13 czeskie tak

14 rodzaj diademu; wabik

16 typ chinskiego poematu

17 daw. narzedzie rolnicze

18 1. gra w karty; 2. Kropla ttuszczu

21 Irlandzka Armia Republikanska

22 uczen szkoty wojskowej

23 $redniowieczny francuski poemat liryczny lub narracyjny
24 mityczny lud arabski
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26 daw. instrument smyczkowy

28 miedzynarodowy uktad jednostek miar

29 szwolezerowie

32 1. ptak z rodziny drozdoéw; 2. gérzysta wyspa na Morzu
Egejskim; 3. Janek, bohater ,,Czterech Pancernych i psa”

33 rym niedoktadny

35 powstancy galijscy

37 najdtuzsza rzeka w Chile

38 matryca

39 pitka poza linig boczng boiska

40 ruchy skorupy ziemskiej

42 daw. czlowiek zacofany

43 ogrod zoologiczny

45 Carlo (ur. 1911), ttumacz wtoski

47 jednostka strumienia magnetycznego (makswel)

48 gatunek indyka
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49 lista drukéw do dyspozycji wydawcy

51 skrot: elektrokardiogram

52 1. panstwo; 2. jednostka podziatu administracyjnego
54 odmiana jagniat

55 Janina (1888-1971), pisarka utworéw dla dzieci
58 Ahmad (ur. 1914), iracki polityk i marszatek

60 perkusyjny instrument muzyczny
61 miara czestotliwosci (herc)

(o]
(%)

63 niezdara

67 ruiny

68 czynny wulkan w N. Zelandii

69 1. materiat stuzgcy do gacenia; 2. grobla z faszyny lub
drzewa

Pionowo

1 rodzaj maszyny roboczej

2 glupiec, kretyn, batwan

3 proces odtwarzania materiatu genetycznego

4 roslina z rodziny bobowatych

5 1. krzyk, wrzawa; 2. Wezwanie do broni; alarm

6 jednostka monetarna Etiopii

7 skrobia zwierzeca

8 delfin stodkowodny

10 jednostka strumienia swietlnego (lumen)

12 narzedzie chirurgiczne

15 daw. strdj kobiecy

16 zenski hormon ptciowy

19 1. feudalne stowarzyszenie kupcow japonskich; 2. rzeka w Maroku

20 dawne stowianskie narzedzie do obrébki drewna

25 technika prostego, szybkiego malowania

27 okolica ciata kregowcow obejmujgca nasade konczyny tylnej (dolnej),
potaczenie tej konczyny z miednicg

28 szlachecki herb polski

30 apelacja
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31 batagan, nietad

34 Luigi (ur. 1924), kompozytor wioski

36 1. Przedstawiciele stanéw czeskich; 2. obroncy
41 daw. zabezpieczenie, porgczenie

42 odcinek konczyny piersiowej

44 1. jednostka oporu elektrycznego; 2. rzeka w Ros;ji
45 Victor (1824-1901), hiszpanski polityk i pisarz
46 imie meskie pochodzenia stowianskiego

48 utopijna doktryna komunistyczna

50 paka z desek

53 gtos jelenia, krowy itp.

55 kaptan, proboszcz

56 urzadzenie na statku

57 staroz. miasto

59 odczynnik krwi

62 rozgrzebac¢

64 Gerrit (1613-1675), malarz holenderski

65 gr. bogini nieszczescia

66 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

SUDOKU

fatwe

Srednie +

trudne +«

Rozwigzania krzyzéwek i sudoku podamy w nastegpnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 12.01 do 18.01. 2023
przygotowata: Maja Berkano

BARAN

Biska kobieta z rodziny potrzebuje Twojego
wsparcia. Mozliwe, ze wesprzesz jg finan-
sowo. Nie traktuj tego jako pozyczki. Te
pienigdze nie wrécg do Ciebie.

BYK

Czekajg Cie teraz niespodziewane wydatki
w domu. Czas, w ktérym potrzebujesz za-
dbac o zdrowie. Nie bierz na siebie kolejnych
obowiazkéw.

BLIZNIETA

Kolejny dobry tydzien. Bez fajerwerkow.
Mozesz odczuwac nude, bo nie nalezysz do
ludzi, ktérzy lubia stagnacje, ale docen ja.

DIFFERENCES

Zawsze mozesz zaplanowac cos szalonego.

RAK

Tydzien pod hastem mitosci! Wspaniaty czas
dla zwiazku i bliskich relacji.

LEW

Jestes szczesliwy. Sukcesy, przyjaciele,
duzo pieknych chwil. To Twoj tydzien! Ide-
alny czas na podroéze.

( \ PANNA

Madrze dysponuj pieniedzmi. Zadbaj o za-
legte sprawy. Nie odkfadaj ich na pdzniej.

( Y WAGA

Czeka na Ciebie niespodzianka od losu.
Mozliwy awans. Sukcesy w pracy. Spodzie-

waj sie najlepszego.

( ) SKORPION

Tydzien spetniajacych sie marzen. Odwaznie
realizuj swoje plany. Gwiazdy Ci sprzyjaja.

N\ STRZELEC

Odpowiedzialnos$¢! Mozesz duzo straci¢, je-
$li bedziesz ryzykowac. Brawura, lekkomysl-
no$¢ widoczne w kartach. W tym tygodniu
spontaniczno$¢ moze przyniesc wiele strat.

KOZIOROZEC

Moga pojawic sie mate przeszkody w reali-
zacji planéw. Nie martw sie. Nie wyolbrzy-
miaj problemu. Zadbaj o emocje i wszystko
utozy sie po Twojej mysli.

WODNIK

Dobry czas. Szczegdlnie dla 0séb samot-
nych. Mitos¢ jest blisko.

Rozwiazania zadan
podamy w nastepnym
numerze na str 14.

RYBY

Ten tydzien nie sprzyja dalekim podrézom. Je-
sli musisz wyjechad, zadbaj o kazdy szczeg6t.
Pilnuj dokumentoéw. Przemysl jeszcze, co jest
waznego do zrobienia na miejscu?

ads@ng24.ie

089 264 03 20
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CO, GDZIE, KIEDY

Warsztaty artystyczne dla dzieci
From Winter to Spring

Przygotuj sie na Swietowanie cudow
zmian por roku, ze szczeg6inym
uwzglednieniem Dnia Sw. Brygidy

i Ksiezycowego Nowego Roku. Ar-
tystka Tamao Oka bedzie dzielic sie
tradycyjnymi piosenkami, przedsta-
wiac interaktywne historie i prowadzi¢
praktyczne zajecia artystyczne

z dzie¢mi i dorostymi.

Ta seria warsztatow jest czescia wielo-
krotnie nagradzanego programu Langu-
age Explorers, ktory zwieksza pewnosé
siebie rodzicéw i dzieci w postugiwaniu
sie jezykiem ojczystym oraz poprawia
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne.

From Winter
to Spring

Jezykiem warsztatéw bedzie angielski
i japonski — ale kazdy moze przynies¢
wiasny! Chociaz warsztaty beda prowa-
dzone w jezyku angielskim, zachecamy

_

South Dublin County Council
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rodziny do postugiwania sie swoim jezy-
kiem ojczystym w trakcie zajec.

Zajecia zostaty zaprojektowane specjal-

dzieci w wieku ponizej 2,5 roku, ale
moga towarzyszy¢ starszemu rodzen-
stwu. Nie ma potrzeby rezerwowania
miejsca dla mtodszych dzieci towarzysza-

niana jest towarzyszaca mu osoba doro-
sta. Prosimy pamieta¢, ze podczas trwa-

nia warsztatow dzieci musza znajdowac
sie pod opieka osoby doroste;j.

elena@mothertongues.ie.

Kiedy: 19 26 stycznia oraz 2i 9 luty

nie dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Jesli
masz starsze dziecko (nawet powyzej

tego przedziatu wiekowego), ktére chce
wzig¢ udziat, jest ono mile widziane. Za-
jecia moga by¢ zbyt skomplikowane dla

Gdzie: North Clondalkin Library, 1 Li-
scarne Close D22 E2Y2 Dublin

cych.

Ten cykl warsztatéw jest finansowany
przez biura artystyczne Rady Sztuki

i Rady Hrabstwa South Dublin. Jesli masz
jakies pytania, napisz e-mail na adres:

Uczestnictwo jest bezptatne, ale wyma-
gana jest rezerwacja. Rezerwujac bilet
dla dziecka, automatycznie uwzgled-

Bilety: bezptatnie, rezerwacja miejsc:
eventbrite.ie NG

Historia sztuki Irlandii
w Muzeum Archeologii

Podczas tej wycieczki zapoznasz sie z roz-
wojem sztuki w Irlandii od epoki kamienia
po wczesne Sredniowiecze. Bedziesz mégt
zobaczy¢ sztuke megalityczna, odkryjesz
techniki obrobki ztota stosowane w epoce
brazu na lunulaach i dyskach stonecznych  Zbidrka w recepcji na parterze. Dostep dla
oraz dowiesz sie o wplywie stylu artystycz- wozkéw inwalidzkich.

nego epoki zelaza na wczesnosrednio-
wieczna Irlandie.

Kiedy: 20 stycznia

Gdzie: Archaeology, Kildare St, Dublin 2, D02
FH48

Bilety: bezptatnie, rezerwacja nie jest wyma-
gana, miejsca przydzielane sa wedtug kolej-

Dla kogo: Dorosli, Rodziny z dzie¢mi 8+ nosci zgtoszen. NG

FOTO: FACEBOOK.COM/NATIONALMUSEUMOFIRELAND

wielfa orkiestra
iuia‘.r:flmj
pEmo(y

X POLICZ SIEZ CUKRZYCA

BIEGAMY W POLSCE I NA SWIECIE‘

RUSZYLY ZM'ISY! POBIEGNI) Z HIHII

WIRTUALNY BIEG
ODBEDZIE SIE NAWET W BELFASCIE.

BIEGNIEMY 28.01.2024
NAPISZ DO NAS NA PRIV
PODAMY CI SZCZEGOLY REJESTRAC)I

AUDIOBOOK

Czyta
Mariusz Rzepka

FOTO: FACEBOOK.COM/WOSPNI
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Medycyna natura

(Dzika roza, Acerola, Czarny bez)

Juz Hipokrates, starozytny
lekarz, twierdzit, ze jezeli
w przyrodzie istnieje cho-
roba, to i w przyrodzie ist-
nieje na nia lek. Te wiekowe
doswiadczenia nazywamy
medycyna naturalna.

Dzisiaj przedstawiamy:

Dzika réza

Roélina znana i ceniona
przez starozytnych zielarzy
zwana czerwong bombg wi-
taminowg. Surowcami lecz-
niczymi dzikiej rézy sg tzw.
owoce rzekome, inaczej
pseudoowoce, a takze ptatki
kwiatéw. Dzika rézy za-
wdziecza swoje wlasciwosci
lecznicze dzigki:

W szczegblnie wysokiej za-
wartoéci witaminy C;

B wysokiej zawartosci anty-
oksydantow, zwiazkow
fenolowych karoteno-
idow;

B wysokiej zawarto$¢ kwer-
cetyny - zwiazek prze-
ciwrakowy, ktéry hamuje
m.in. rozwoj komorek
czerniaka;

Dzika réza dziala:

B moczopednie, co wspo-

Autor mieszka od 19-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem-stafikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udokumentowane
certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych i problemach hor-

maga proces 0Czyszcza-
nia uktadu w wydalni-
czego;

W zwalcza infekgje i zakaze-
nia (podwyzsza poziom
gamma-globulin, neutro-
fili i monocytoéw);

B wspomaga leczenie oste-
oporozy, dzigki obnize-
niu bolu i poprawie ru-
chomo$ci w stawach;

M posiada silne dzialanie
przeciwzapalne (galakto-
lipid GOPO);

Acerola

Acerola - Wiénia z Barba-
dos to kwasny, ciemnoczer-
wony owoc roélin z rodzaju
malpigia (Malpighia). Jest
ona znana z bardzo wysokiej
zawartosci witaminy C oraz
ceniona za bogactwo polife-
noli, antocyjandw, alaniny,
proliny, seryny, GABA, fla-
wonoidéw i karotenoidow:
M poprawia prace ukladu

Sercowo-naczyniowego;
M neutralizuje wolne rodni-

ki, redukuje ryzyko cho-

r6b cywilizacyjnych

i przewlektych;
M bierze udzial w produkcji

kolagenu, poprawia stan

kosci i stawdw;

B przeciwdziata objawom
starzenia, poprawia kon-
dycje i wyglad skory;

Regularne spozywanie
aceroli chroni przed nowo-
tworami, cukrzycg, miaz-
dzyca. Acerola dodatkowo:

M posiada dziafanie prze-
ciwkrzepliwe;

M posiada wlasciwosci re-
gulujace stezenie glukozy
we krwi i wspomagajace
gospodarke weglowoda-
nows;

W wspomaga wytwarzanie
hormonéw i transmite-
réw, a wiec reguluje pra-
e naszego organizmu.

Czarny bez

Czarny bez zwany jest
Drzewem Zycia. Jest to mate
drzewo lub krzew nalezacy
do rodziny przewiertniowa-
tych. Czarny bez byl stoso-
wany i doceniony juz w sta-
rozytnosci przez jednego
z najbardziej znanych leka-
rzy Hipokratesa. Charakte-
ryzuje si¢ on subtelnoscig
i mocg - zaréwno w aroma-
cie jak i w leczniczych wia-
$ciwosciach. Posiada szereg

wlasciwoéci prozdrowot-

nych, dzieki ktérym:

M jest panaceum na przezig-
bienia i stany zapalne
(jest immunostymulato-
rem, czyli sprawia, ze
uktad odpornosciowy
jest silniejszy, uniemozli-
wia wnikanie wirusa do
naszych komorek);

W ogranicza alergie (dziata-
nie antyhistaminowe);

W wspomaga w leczeniu cu-

krzycy oraz zmniejsza
poziomu cholesterolu we
krwi, obniza ci$nienie
krwi i wzmacnia naczy-
nia krwiono$ne;

M dziala napotnie, przeciw-
zapalnie, lekko przeciw-
bolowo;

W dziata odtruwajaco, po-
niewaz utatwia usuwanie
z organizmu szkodliwych
produktéw przemiany
materii i toksyn (dziafa-

monalnych oraz wspélpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

» cd. ze str 10.

nie detoksykacyjne);

W dziata jako lek wykrztu-
$ny i zwiekszajacy wy-
dzielanie §luzu;

W pomaga w dolegliwo-
$ciach skérnych - rozja-
$nia, oczyszcza i odzywia
skore;

B wspomaga funkcjonowa-
nie mézgu, nerek, watro-
by;

Il wspomaga trawienie.

Maciej Jaworski FAT OUT

- Ustaliliémy takze, ze osoby
w dtuzszych zwigzkach zglaszaty
nizsze wskazniki wdziecznosci, na
co mogly mie¢ wplyw takie czyn-
niki jak wiek czy liczba dzieci.
Rzuca to nieco $wiatla na cos, co
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potwierdzajq nasze osobiste do-
$wiadczenia. Kiedy poznajemy ko-
go$ i zaczynamy zwigzek, niemal
zasypujemy druga osobe komple-
mentami i dzigkujemy jej za
wszystko, co dla nas robi. Wystar-

czy, ze nasz partner zapamietat
nasz numer telefonu albo wiado-
mo$¢ od nas, ze specjalnie podje-
chat dla nas po co$ do jedzenia,
kiedy nie czuli$émy si¢ najlepiej,

i tak dalej. Wtedy jestesmy nasta-
wieni bardzo pozytywnie i gotowi
wyrazac to, jak bardzo doceniamy
drugg osobe i wszystko, co dla nas
robi. Z czasem mozemy by¢ mniej
sktonni do zauwazania tego, bie-
rzemy te rzeczy za pewnik, mysli-
my sobie, Ze nasz partner przeciez
od tego jest. Z czasem u par obser-
wujemy poczucie niedocenienia

u jednego lub obojga partnerdw -
mowi Allen Barton.

W drugiej czesci badania na-
ukowcy przyjrzeli si¢ parom, ktore
otrzymaly psychologiczne wspar-
cie w ramach terapii dla par.

- Wybrane dwa programy reali-
zowane przez internet wykazaly

Wdziecznosc i relacje w zwiazku

skuteczno$¢ we wzmacnianiu rela-
cji w zwigzku w szeregiem réznych
sfer, takich jak komunikacja, roz-
wiazywanie probleméw, zaangazo-
wanie, pewno$¢ i tym podobne.
Osoby, ktore wziely udzial w tych
dwoch programach online - jeden
nazywa si¢ ePREP, a drugi OneRe-
lationship — w poréwnaniu z gru-
pa, ktéra w nich nie uczestniczyla,
zglaszaly wyzsze poziomy postrze-
ganej wdziecznoéci w czasie, czuly
si¢ bardziej docenione przez part-
nerdw. Sugeruje to, ze ukoficzenie
tego typu programu faktycznie
wplywa na to, Ze czujemy si¢ bar-
dziej docenieni przez drugg osobe
w zwigzku - wskazuje badacz.
Allen Barton zaznacza, ze
wdzigczno$¢ nie pojawia si¢ auto-
matycznie, ale wymaga $wiadome-
go wysitku partneréw. Jak dodaje,
nad tym czynnikiem mozna praco-

Rozwiazania zadan z nr NG21

wa¢, dziekujac drugiej osobie i da-
jac jej do zrozumienia, ze docenia
sie to, co robi dla zwigzku i rodziny.
To szczegdlnie istotne réwniez
wowczas, kiedy dana osoba sama
nie czuje si¢ doceniana w relacji.

- Chodzi jednak o to, zeby obra¢
wlasciwy kierunek - zaczaé wyra-
zaé naszg wdziecznos¢ i zauwazac
wdzigcznoé¢ drugiej strony —
mowi naukowiec. — Po drugie, bar-
dzo dobrym pomystem jest zwro-
cenie si¢ bezposrednio do partnera
z pytaniem, w jakich obszarach
zwigzku, rodziny czuje si¢ on nie-
doceniony i uwaza, ze jego starania
nie s3 odpowiednio zauwazane. Je-
§li czujemy, Ze nasz partner nie do-
strzega problemu, to znajdzmy od-
powiedni czas i poruszmy te kwe-
stie — powiedzmy, ze duzo robimy,
ale nie czujemy si¢ docenieni.

Newseria

Krzyzéwka z nr NG 21 Poziomo: 1 MONTPELIER, 6 ALPENHORN, 11 OE, 12 AKR, 14 STEFANSSON, 17 LX, 18 KAPRIOLA, 20 ABU, 21 ROQT, 22 RYBITWA, 24 MB, 25 PLONIARKA, 27 WAS, 28 STANGIERKA, 32 AVE,
34 REKTOSKOP, 36 1SO, 37 SKELLEFTE, 39 BLIZNIETA, 40 CD, 41 OB, 43 IVIGTUT, 45 FOCJUSZ, 48 EO, 49 POGONOFORY, 52 TWAIN, 53 TRAMA, 55 SZTAUER, 57 BIDERMEIER, 62 OTOKA, 63 AA, 64 OM, 66 AFISZ, 67 KUPIDYN,
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2|s5|4]8(8|7]3[1]8 2|7|1)9|8[6]5[3]4 g|s|2]6|4|3]7(1(9
1|6[(8|9[4[3]7|2]|5 GlE|4)3|5(1|7[2]8 3|9|6|7[1]|2]8|5([4
7lol3lz2f{1|s5]6(8]4 Slajgfal2[7)o9(6]1 4|7)1]5|8|9]2[6(3
4l2|1]3[7|9]8[5]6 B|5|7)2|6[3]4[1]8 7|2|8]|ef3[6]5]4(1
ajag|sl1f2|6]4[3]|7 Gl1]2)5|9(4]3[8]7 Gl4|5)|8|7|1]6]3[2
6|3|7]a|5(8)1[9]|2 4|9)3)7|1(8]6[5](2 Gl1])3]2|5|4]9(7(8

69 SU, 70 YETI, 71 ZWIERZE, 73 PSTRAZEN, 74 ZLE, 75 AMINDIWY, 78 ARNOLD, 80 REKONESANS, 81 BRAK, 83 KURE, 84 AD, 86 MIAZGA, 88 KAPSEL,

91 NIEPORZADEK, 96 IP, 97 ASONANS, 98 KIRYS, 99 CARL. Pionowo: 2 OUT, 3 TUF, 4 ESNA, 5 RYNNICA, 7 LOKI, 8 EMPLOI, 9 HZ, 10 RILLMARKI,

11 ODKAZALNIK, 13 ROUSSELOT, 14 SARYSA, 15 EPODA, 16 SZYFR, 19 POPELINA, 23 ORTOSTAT, 26 OTRZESINY, 27 WYPIECZENIE, 29 NABL, 30
INTERES, 31 KRZEWOTOKS, 33 RAB, 35 KLAWIKORD, 37 SKIFF, 38 EKSCYTRON, 42 CAF, 44 THALE, 46 ULAMA, 47 WOLTOAMPER, 50 OKULISTYKA, 51 RH,
52TOR, 54 AJAJ, 56 ROZSADNIK, 58 EPIDIASKOP, 59 MAY, 60 1Q, 61 RYSIOWNA, 62 ORENDA, 65 WIEZ, 67 KLEJSTENES, 68 NYON, 71 ZENANA, 72 ERD,
761TR, 77 DJ, 79 LANG, 81 BA, 82 AEKEN, 85 DEKAL, 86 MOI, 87 ABO, 89 SB, 90 LAI, 92 EA, 93 OYO, 94 ZA, 95 DNA.
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Konkurs literacki
»~Mam w sercu Polske”

Polskie Bractwo Kawale-
réw Gutenberga zaprasza
uczniow polskich szkot
poza granicami kraju do
udziatu w konkursie
»Mam w sercu Polske”. Ce-
lem konkursu jest zache-
cenie dzieci i mtodziezy
do podzielenia sie reflek-
sjami nad tym, co czuja,
kiedy mysla o Polsce. Co

sprawia, ze tesknia za nig?
Dlaczego czuja Polka/Po-
lakiem?

Wypowiedzi do 3000 zna-
kéw nalezy przesyla¢ do 31
stycznia 2024 r. na adres ma-
ilowy: cogito@cogito.com.pl.
Nalezy napisa¢ w tytule
e-maila: MAM W SERCU
POLSKE.

MAM W SERCU POLSKE!

i

FOTO: FACEBOOK.COM/COGITODLAPOLONII

Sposréd nadestanych zgto-
szen organizatorzy wybiora
najciekawsze i nagrodza je
ksigzkami i publikacjg na ta-
mach e-magazynéw ,,Kum-
pel dla Polonii” oraz ,,Cogito
dla Polonii”

Regulamin konkursu znaj-
duje sie na stronie bractwo-
gutenberga.pl.

NG, materialy prasowe

R EKLAMA

VIl edycja konkursu

»Polonijny Rodzicna 6

Zgtoszenia do 31 marca 2024 .

Regulamin na stronie:
www.polonijnyrodzicna6.com

Wystawa obrazéw
~Malowanych sercem”

FOTO: FACEBOOK.COM/POLONIJNYRODZICNA6

WERNISAL

Malowanie Sercem
“Nadlc Are™

Wystawa obrazéw malowanych sercem ,,Vedic Art"'.

Kobiety, ich droga do siebie poprzez kreacje.
Kazdy z obrazéw to zapis wewnetrznej przemiany,
powrotu do swojej pelni.

Tu przychodzi zrozumienie | harmonia.

County Library Tallaght,
Library Square, Tallaght,
Dublin, D24 ASEX

08-27 STYCIEN 2024
Gléwne wydarzenie 13.01 (14:00-16.30)

Kilkanascie kobiet, kilka-  prowadzonych przez Wystawa dostepna
dziesigt obrazow i niesa-  nauczycielke metody Maje ~ w dniach od 8.01 do 27.01
mowite wrazenia. Izabele Zahorskg. 2024.
e Kilka z nich zostanie Wernisaz odbedzie si
OPEN D u B LI N BILETY.NG24.1E Serdecznie zapraszamy przekazanych na licytacje 13.01.2024 w go?iz. 14.0((;)
7PM na wystawe obrazow dla Wielkiej Orkiestry do 16.00
,»,Malowanych sercenr” Swigtecznej Pomocy. Zapraszamy do

Obrazy powstaty
podczas warsztatow
rozwojowych Vedic Art,

Miejsce: Tallaght Library,
Library Square, Tallaght,
Dublin D24 A3EX

spotkania z artystkami
i podzielenia si¢ swoimi
wrazeniami. NG

3392_DU
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Celtycki kult drzew

Upadnij na twarz przed drzewem

Drzewa w kulturze celtyckiej otacza-
no zawsze wielka czcia. Czesto wy-
obrazano sobie, ze s filarami pod-
trzymujacymi nieboskton. W tej kul-
turze cata natura, a szczegdlnie las,
byta postrzegana jako pewnego ro-
dzaju sacrum.

Czes¢ drzewom!

Celtowie od samego poczatku swojego
istnienia oddawali cze$¢ drzewom, a takze
calemu lasowi. Figury swoich bogow wy-
konywali gléwnie z drewna. Rzezby stro-
jono lisciastymi koronami i maskami.

Z czasem, nie chcac niszczyc¢ lasow, za-
czeto wykorzystywaé kamien - juz wtedy
rozumiano ekologiczne znaczenie drze-
wostandw.

Imiona celtyckich bogow

W réznych czesciach Starego Konty-
nentu imiona celtyckich ,,bogéw-drzew”
zachowaly sie do dzi$. Na przyklad, w Ga-
lii, czedci dzisiejszej Francji, czczono Ali-
sanusa — boga jarzebiny. W potnocnych
cze$ciach regionu modlono sie za$ do
Abelliona - boga jabtoni, a w Pirenejach -
do Fagusa, boga bukow. W Brytanii za$
znano kult Olloudiosa, czyli Wielkiego
Drzewa.

Z kolei w Germanii czczono boga Robura,
pana debow.

REKLAMA

Przede wszystkim madros¢

Drzewa w kulturze celtyckiej sym-

bolizowaly madroé¢ i dlugowiecznosé.
Druidzi nauczali, Ze $mier¢ nie jest
koncem zycia. Twierdzili, ze tak, jak
zimg drzewo lisciaste obumiera,
a z nadejSciem wiosny ozywia, tak tez
przemija ludzkie Zycie. Wierzono na-
wet, ze po $mierci dusze zamieszkuja
drzewa, w ten sposob dalej egzystujac
w $wiecie.

Swiete drzewo rodziny
celtyckiej

Na uwage zastuguje fakt, iz kazde
celtyckie plemie posiadalo swoje $wie-
te drzewo. Traktowano je jako ,,drze-
wo rodowe”. Zapewnialo ono lacznos¢
z boéstwami mieszkajacymi w niebie
ina ziemi. To wokél rodowego drze-
wa koncentrowalo sie zycie kazdego
plemienia. Przy nim odbywaly sie naj-
wazniejsze uroczystosci, takie jak we-
sela czy stypy. W czasie wojny, na-
jezdzcy starali si¢ wlasnie $cina¢
»$wiete drzewa’, tym samym pozba-
wiajgc Celtéw boskiej opieki.

W Tarze

Jak powiada stara legenda, pewnego
dnia, w Tarze, siedzibie wladz celtyc-
kich, zjawit si¢ Trefuilingid. Przynidst
galazke obsypang orzechami, jabtkami
i zoledziami. Z pozostawionych owo-
cow wyrosto pie¢ swietych drzew sta-
rej Irlandii. Rosliny te czczono w spo-
sob szczegdlny.

Pani Gory

Wielka role w mitologii celtyckiej
odgrywa jarzebina, zwyczajowo zwa-
na Panig Géry, Drzewem Zycia lub
Drzewem Druidéw. Czerwony kolor

owocow uznawano za dowod powigzania
roéliny z za$wiatami. Uznawano je za sku-
teczny $rodek do odstraszania ztych mocy.

W zas$wiatach za$, jak wierzyli Celtowie,
r6st wyjatkowy okaz jarzebiny, ktéra nazy-
wano ,Jarzebing Wiedzy i Natchnienia”.
Skosztowanie jej owocow pozwalalo po-
sig$¢ wszelka madros¢. Drzewo to rosto
nad czerwonym strumieniem, barwionym
przez spadajace owoce.

Wiedze osiagna¢ mozna byto rowniez
pijac wode z niego lub zjadajac zyjace
w nim pstragi. Z kolei wtajemniczeni Dru-
idzi nosili przy sobie rozdzki zdobione
dzwoneczkami, ktére symbolizowaly owo-
ce ,,Jarzebiny Wiedzy”

Jablon

Wedtug Celtow, spozywanie jablek
gwarantowalo niesmiertelnos¢. W central-
nym punkcie celtyckich cmentarzy sadzo-
no jablonie, gdyz, jak wierzono, przebywa
w nich duch zmarlego. Uschnigcie drzewa
oznaczalo, ze zostalo opuszczone przez
dusze, aby narodzi¢ si¢ w nowym ludzkim
ciele.

Cisy

Takze cisy Celtowie uwazali za drzewa
zwigzane z Zaswiatami. Ich czerwone jago-
dy sg zaréwno lekarstwem jak i trucizng.
Roélina ta jest wiecznie zielona, przez co
zostala uznana za symbol nie$miertelnosci.
Druidzi uzywali cisowych lasek do rzuca-
nia klatw, réznych przepowiedni i czaréw.

Leszczyna

Z kolei obserwowanie drzewa leszczyny
wskazywalo Celtom, czy ich krajem rzadzi
odpowiedni wladca. Jezeli roélina rodzita
nadmiar owoc6w, oznaczalo to panowanie
dobrego wladcy. Z kolei brak lub mata ich
liczba wskazywata na ztego pana.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FREEPIK




