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Witajcie w nowym 2024 roku! To niestychane jak szybko
mija czas. Zycze Wam, aby Wasze wszystkie plany

i marzenia, ktére zaplanowaliscie na ten rok, sie spetnity.
Niech ich realizacja przynosi Wam rados¢, daje satysfakcje
i poczucie spetnienia. A teraz - voila! Najnowszy numer
Razem Mtodzi Przyjaciele jest w Waszych rekach. Mam
nadzieje, ze jego lektura umili Wam czas oczekiwania na
pierwsze oznaki wiosny. Tematem tego numeru zostat
ruch, a jak wiemy ruch to zdrowie. Zostawcie komputer,
odtdzcie telefon i chodzZcie sie poruszac. Dlaczego to takie
wazne? Bo w zdrowym ciele zdrowy duch!

W tym numerze rozmawiam z Darig Wilkinson -
dyrektorka nowo powstatej Polskiej Szkoty Ravenscourt
Park w Londynie, a takze wieloletnig nauczycielka
polonijng - o wszystkim tym, co bliskie kazdemu z nas -

o rzeczywistosci polskich szkét sobotnich oraz o nowej
polskiej szkole na mapie Londynu. Mam nadzieje, ze kazdy
z nas, nalezacy do spotecznosci szkét polonijnych -
nauczyciel, uczen, rodzic - znajdzie w tej rozmowie cos dla
siebie, a moze nawet - co$ o sobie.

Co jeszcze? Uczniowie Polskiej Szkoty w Luton i Dunstable
zabiorg nas na wycieczke do Muzeum im. gen. Sikorskiego.
Odwiedzicie Stowinski Park Narodowy, dowiecie sie,

o czym opowiada polski film nominowany do Oskara oraz
poznacie historie rodziny Ulméw. Czujecie niedosyt?
Prosze bardzo!

Jako powtérke przed egzaminem proponuje Wam test ze
znajomosci ,Tanga” Stawomira Mrozka. A dla tych z Was,
ktorzy dopiero zastanawiajg sie, czy egzamin A-level

Z jezyka polskiego to co$ dla nich, zachecam do zapoznania
sie informacjami na temat tego, z jakich czesci sktada sie
ten egzamin. Zapraszam Was rowniez na lekcje
ortograficzng oraz zmierzenie sie z ¢wiczeniami
leksykalnymi dotyczacymi sportu.

Drodzy nauczyciele i uczniowie! Gorgco zachecam Was do
tego, aby razem z nami tworzy¢ ten magazyn.
Organizujecie ciekawe wydarzenie? Wasza szkota wzieta
udziat w niesamowitym spotkaniu? Jest co$, czym
chcielibyscie sie podzieli¢ ze spotecznoscig innych szkét
polonijnych? Zdjecia, reportaze oraz Wasza tworczosc
mozecie wysyta¢ na nasz adres: razem@polskamacierz.org

Pomyslnosci na caty 2024 rok!

Magdalena Deinrdeik
Redaktor Naczelna

Oddajemy w Wasze rece czasopismo wydrukowane w catosci na certyfikowanym papierze FSC®.
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Kalendarium rocznic 2024

W 2024 roku obchodzimy:

rocznice urodzin Zygmunta Mitkowskiego (1824-1915), putkownika
powstania styczniowego, polityka, uczestnika Wiosny Ludow,
publicysty i jednego z najptodniejszych pisarzy polskich.

rocznice urodzin Romualda Traugutta (1826-1864), polskiego generata,
dyktatora powstania styczniowego, a przede wszystkim wielkiego
patrioty, ktéry oddat swoje zycie, walczac o niepodlegtosé Polski.

rocznice urodzin Swietego Maksymiliana Marii Kolbego (1894-1941),
franciszkanina, kaptana i polskiego meczennika, ktéry ofiarowat swoje zycie
za wspotwieznia w obozie koncentracyjnym w Auschwitz, zabitego
zastrzykiem z fenolu i wyniesionego na ottarze przez polskiego papieza.

rocznice urodzin Kazimierza Wierzyriskiego (1894-1969), wyjatkowej
postaci w dziejach literatury polskiej, poety i pisarza zaangazowanego M

w konspiracje niepodlegtosciowa, nieztomnego w podtrzymywaniu
ducha polskiej niezawistosci.*

rocznice zamordowania btogostawionej rodziny Ulméw przez
zandarmerie niemiecka w Markowej na Podkarpaciu,
bohaterskich Polakow, ktérzy ukrywali w swoim domu Zydéw
w czasie Il wojny $wiatowej.**

rocznice $Smierci Melchiora Warikowicza (1892-1974), jednego

z najwybitniejszych polskich dziennikarzy w historii, nazywanego
ojcem reportazu, wybitnego prozaika, ktéry rzetelnie opisywat
rzeczywistosc¢ i relacjonowat losy narodu.

‘Wikipedia

GC BYSSA 4.0

* Wiecej o Kazimierzu Wierzynskim przeczytasz na stronie 18.
** O rodzinie UImoéw przeczytasz na stronie 20.
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Wydarzenia: Wyprawa geograficzna

Wyprawa geograficznal.
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Po wielu miesigcach przygotowan, na poczatku wrzesnia 2023 roku grupa nauczycieli,
a jednoczesnie pasjonatéw podrézy, spotkata sie na | Zjezdzie geograféw — pedagogow
polonijnych, ktérzy w swoim nauczaniu spajajg tresci nauczania jezyka polskiego oraz
geografii. Spotkanie zorganizowata ABC Polska Sobotnia Szkota w Poole na czele
z Januszem Kulczyckim, jednak pod kazdym wzgledem mogta liczy¢ na Polska Macierz
Szkolng — wspoétorganizatora i patrona catego wydarzenia.

Pogoda sprzyjata uczestnikom i uczestniczkom, bo
po wielu wczesniejszych pochmurnych dniach
wyszto storice i... tak pieknie dodato energii, ze
caty weekend, od 1 do 3 wrzesnia, byt pracowity,
radosny — po prostu niepowtarzalny. Avon Tyrrell
okazato sie miejscem naprawde wyjgtkowym.
Prezes Polskiej Macierzy Szkolnej, Elzbieta
Barrass, powitata wszystkich uczestnikow

i prelegentow w pierwszym dniu spotkania,
podkreslajgc znaczenie organizaciji, ktorg
reprezentuje i ktéra wtasnie w 2023 roku
obchodzita 70-lecie swojego istnienia. Uczestnikom
zyczyta owocnych spotkan i radosci z bycia razem.
Stowa Pani Prezes ziscity sie szybciej, niz
mysleliSmy! Nasz zjazd poruszat wiele elementow
miedzyprzedmiotowych i zagadnien
geograficznych, ale byt réwniez czasem wymiany
doswiadczen wynikajgcych z nauczania w polskich
sobotnich szkotach. Mielismy szczescie do
wspaniatych i Swietnie przygotowanych
prelegentow, zaréwno z Polski, jak i Wielkiej
Brytanii. Swojg obecno$cig zaszczycili nas: Renata
i Tomasz Dziurla, ktérzy poprowadzili dla nas
szkolenie pt. Turystyka niejedno ma imie.
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Teleologiczny charakter wycieczek szkolnych

i pielgrzymek na terenie Polski waznym elementem
edukacji dzieci i mtodziezy. Z kolei Beata Jedryka
zastanawiata sie razem z nami, czy ksztatcenie
jezykowe na lekcjach geografii jest w ogdle
mozliwe, przeprowadzajgc z nami szkolenie pt.
Geografia a ksztatcenie jezykowe — czy jest to
mozliwe? Z zaciekawieniem stuchalismy takze
wyktadow prelegentéw z ORPEG-u, czyli Liliany
Sosnowskiej (Geografia Polski multimedialnie

i interaktywnie) oraz Agnieszki Rakuzy-Wajcik
(Turystyka w Polsce — walory i infrastruktura), a dr
Joanna Pytat opowiadata o dokonaniach Zofii
Hotub-Pacewicz (W polskich Tatrach zwierzeta
pasg-opowiesc¢ o dokonaniach prof. dr Zofii Hotub-
Pacewicz. Cele i zatozenia programdéw nauczania
geografii w polskich szkotach sobotnich w Wielkiej
Brytanii Il pot. XX wieku i wspofczesnie.
Podobienstwa i réznice). Swoimi pomystami na
interesujgce oraz angazujgce lekcje podzielity sie
takze nasze kolezanki — Renata Rams
(Geograficzny teleexpress) oraz Sylwia Pietrzyk
(Gry i zabawy jezykowe z elementami geografii) —
nauczycielka naszej szkoty.



Wydarzenia: Wyprawa geograficzna

Ja natomiast miatem przyjemnos¢ poprowadzic¢
zajecia dotyczgce organizacji wycieczek w polskiej
sobotniej szkole. W niedzielny poranek powitalismy
goscia z Londynu — Konsula Tomasza
Balcerowskiego, ktéry towarzyszyt nam podczas
kolejnych zaje¢. Byta to tez okazja do rozmow
kuluarowych oraz uzyskania informacji dotyczgcych
pomocy konsularnej.

Oproécz zajec teoretycznych byt rowniez czas na gry
terenowe, ktérym towarzyszyto wspaniate
wspotzawodnictwo, emocje i mozliwos¢ lepszego
poznania sie wspoétuczestnikow. Nie zabrakto
miejsca na ognisko integrujgce i Spiewy

z przygotowanego GEO Spiewnika. Przez cate trzy
dni mieliSmy takze okazje przeglagdu pomocy
dydaktycznych do nauczania geografii,

podrecznikow oraz ksigzek o tematyce
podrézniczej, map i gier geograficznych.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomagali

w organizacji spotkania — uczestnikom, prelegentom
i pomocnikom! Mamy nadzieje, ze nie byto to
ostatnie spotkanie geograficzne, bo przeciez
,,Poznanie i wiedza majg wtedy sens, gdy prowadzg
do przezy¢ i dziatania”. Organizacjg | Zjazdu
geograféw, nauczycieli geografii i pasjonatow
turystyki rozpoczeliSmy tez obchody 10-lecia naszej
ABC Polskiej Szkoty Sobotniej w Poole. Do
zobaczenia na kolejnych zjazdach!

Z geograficznymi pozdrowieniami
Janusz Kulczycki

fotvR. T..Dziurla:

,,Konferencja byta udana dzieki prelegentom (podejscie do tematu, nowe pomysty powstajace
w czasie zajec¢), wspanialej kameralnej atmosferze, lokalizacji, ktora wszystkich inspirowata, wspaniatej
organlzacjl wythkowemu dbaniu o uczestnikow.. przepysznym ciastom i grom terenowym”. <Karolina Vine>

,,Bardzo przydatne szkoleme Mnéstwo mformacjl ktore wykorzystam jesll chodzi o prowadzenle zajec,
forme, korzystanie z darmowych i dostepnych w sieci materiatéw, wyszukiwanie informacji, tworzenia kart
pracy. Duzo inspiracji i dobrych rad. Wszyscy gotowi do pomocy i wspierajacy. Swietny pomyst i w 100%
dobrze spedzony czas. Czekam na nastepne spotkanie!”’. <Joanna Jozwiak>

Jestes zainteresowany kolejng wyprawa? Odwiedz: .Z Geografig na Ty w Polskiej Sobotniej Szkole
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Konkurs: Oni wywalczyli nam wolnos¢

Wyniki konkursu na projekt znaczka
pocztowego: Oni wywalczyli nam wolnosé

Z okazji obchodzonej w listopadzie 2023 roku 105. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci, nasi
czytelnicy mieli okazje wzig¢ udziat w konkursie polegajgcym na zaprojektowaniu znaczka pocztowego,
ktérego myslg przewodnig byto hasto ,Oni wywalczyli nam wolnos$¢”. Ponizej prezentujemy zwycieskie

interpretacje. Gratulujemy!

Pierwszy polski znaczek pocztowy

Czy wiesz, ze...

Pierwsze znaczki pocztowe na ziemiach polskich pojawity sie w 1850 r. Byty to znaczki
panstw zaborczych, Austrii i Prus. Pierwszy polski znaczek pocztowy wprowadzono do
obiegu 1 stycznia 1860 r. Zastgpit on bedgce w obiegu od 13 stycznia 1858 r. znaczki
rosyjskie. Pierwszy polski znaczek pocztowy, przedstawiajacy herb Krolestwa Polskiego,
przeznaczony byt do frankowania listéw kursujacych wewnatrz Krélestwa oraz listow
wysytanych do Ros;ji. Zostat wycofany z obiegu 13 kwietnia 1865 r., a na jego miejsce

zostaty ponownie wprowadzone znaczki rosyjskie. Ojczyzng wydania pierwszego znaczka
pocztowego jest Wielka Brytania.

| MIEJSCE: Piotr Konwicki
Polska Szkota Sobotnia im. H. Sienkiewicza w Slough

111 MIEJSCE Nicola Samborska
PSS im. H. Sienkiewicza w Hammersmith

]

Il MIEJSCE: Oliver Witkowski
PSS im. H. Sienkiewicza w Hammersmith
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WYROZNIENIE: Juliusz Kowalczyk
Polskie Centrum Edukacji i Kultury w Warrington
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Wydarzenia: Spotkanie autorskie z Grzegorzem Kasdepke

W niezwyktym swiecie literatury dzieciece;j.
Spotkanie autorskie z Grzegorzem Kasdepke

-Kuba i buba, czyli awantura do kwadratu”, ,Detektyw
pozytywka”, ,A ja nie chce by¢ ksiezniczkg” to tylko
niektére z licznych tytutdw wspaniatych ksigzek dla
dzieci i mtodziezy, ktére wyszty spod piéra Grzegorza
Kasdepke — wspétczesnego, bardzo cenionego,

a przede wszystkim chetnie czytanego pisarza
literatury dzieciecej i mtodziezowej. Autor,

w odpowiedzi na zaproszenie polskiej Macierzy
Szkolnej, przybyt do Londynu, aby w POSK-u podczas
spotkania autorskiego spedzi¢ czas z najmiodszymi
przedstawicielami brytyjskiej Polonii.

W sobote 9 grudnia dzieci, mfodziez oraz nauczyciele
polskich szkoét sobotnich mieli okazje wzigé udziat

w wyjgtkowym spotkaniu z Grzegorzem Kasdepke,
podczas ktérego autor ,Detektywa Pozytywki”
niezwykle ciekawie oraz z olbrzymim poczuciem
humoru opowiadat o swojej tworczosci, czytat
fragmenty napisanych przez siebie powiesci oraz
opowiadan, ale takze prowadzit dialog z dzie¢mi

i mlodziezg. Odpowiadat na pytania, rozdawat

fot. archiwuym F{:Jgt :
= g
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autografy, a przede wszystkim wraz z zebranymi,
stworzyt spotkanie wypetnione prawdziwie literackg

i serdeczng atmosferg. Spotkanie z autorem byto
niezwykte jeszcze z jednego powodu. Grzegorz
Kasdepke wreczyt nagrody oraz wyréznienia dla
laureatéw konkursu plastycznego ,Ulubiony bohater
ksigzek Grzegorza Kasdepke” zorganizowanego
przez Polska Macierz Szkolng. W niedziele 10 grudnia
autor ponownie spotkat sie ze swoimi czytelnikami,
tym razem w ksiegarni Polskiej Macierzy Szkolnej,
gdzie byt bohaterem spotkania z cyklu ,Niedziela

w Ksiegarni”. Byt to wyjatkowy weekend, ktory
pozwolit wszystkim zainteresowanym poznac blizej
nie tylko samego autora, ale takze zainteresowac sie
jego twoérczoscig, a moze nawet ztapa¢ czytelniczego
bakcyla. Spotkania jak te pokazujg, ze czytanie nie
tylko rozwija nasz umyst i jezyk, ale przede wszystkim
moze byc¢ dla nas niesamowitg przygodg i zabawa.
Zatem, drodzy czytelnicy, czytajmy (Grzegorza
Kasdepke i innych autoréw)!

Magdalena Dziurdzik




Sladami Generata Sikorskiego

\\'J §obotniej szkole mito mija czas!
Sladami Generata Sikorskiego

Czas spedzany w polskiej szkole sobotniej nigdy nie jest nudny, bo szkota polonijna to
nie tylko lekcje w szkolnej klasie, nauka gramatyki czy opanowywanie zasad
ortograficznych. To wyjazdy, wycieczki, udziat w rozmaitych uroczystosciach oraz
wydarzeniach polonijnych i niesamowity czas spedzany razem. Doskonale wiedza
o tym uczniowie klasy GCSE z Polskiej Szkoty w Luton i Dunstable. Naszym
czytelnikom opowiadajg o tym, dlaczego warto odwiedzi¢é i co mozna zobaczy¢

w Instytucie Polski i muzeum im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Londynie.
Tekst: Uczniowie klasy GCSE z Polskiej Szkofy w Luton i Dunstable
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W sobote 4 listopada klasa a i 10 z Polskiej Szkoty w Luton odbyta wycieczke do
Londynu. Tematem tej wyprawy byto poznanie historii Generata Wtadystawa
Sikorskiego, a chociaz pogoda nie dopisata i miejscami padat deszcz, wszystkim
dopisywaty swietne humory. Dziei zaczgt sie dosé wczesnie, bo o 7.30 rano wszyscy
spotkalismy si¢ na dworcu kolejowym w Luton. Pierwszym punktem wycieczki byt
pomnik Bitwy o Anglie, gdzie zapaliliSmy znicz. Nastepnie odwiedzilisSmy muzeum im.
Generata Sikorskiego. Jest to polska placéwka kulturalna w Wielkiej Brytanii, stawiajgca
sobie za cel gromadzenie, opieke oraz udostepnianie archiwéw polskiego Rzgdu na
UchodZstwie. SpedziliSmy tam okoto 2 godzin, stuchajac ciekawych opowiesti Pana
Marka i ogladajgc przepickne obrazy i eksponaty, a takze poznalismy historig Misia
Wojtka. Po opuszczeniu muzeum poszlismy pod pomnik Generata Sikorskiego, a na
koniec udalismy sie do McDonalda. WréciliSsmy do Luton o godzinie siedemnaste;j,
bardzo zmeczeni, ale petni wrazei. Natalia W.

=mRozem




Sladami Generata Sikorskiego

Spacerowanie sladami Generata Sikorskiego w Londynie byto naprawde inspirujgcym
wydarzeniem. OdwiedziliSmy jego wspaniaty pomnik i przez minute zachowaliSmy cisze,
oddajgc hotd z szacunkiem. Muzeum, ktére odwiedzilisSmy byto niesamowite, petne
polskiej historii i interesujacych opowiesci. To niesamowite jak takie doswiadczenie moze
nas zainspirowaé do dziatai. Ciesze sig, ze miatam okazje tam byé i poznaé opowiesci

i historig o tak wspaniatej osobistosci, jakg byt Generat Sikorski. To byta

naprawde wspaniata wyprawa z nauczycielami i kolezankami. Kamila F.

ray

.

AT
fot. Polslédlsgoia w Luton i Dunstab

W sobote 4 listopada razem z klasg 9 pojechalismy do Londynu, zeby odwiedzié Instytut
Polski. Rozpoczelismy rano o 7.30, kiedy to spotkalismy sie na stacji w Luton. Zeby sie
nie nudzié w pocigqu, dostalismy kartke z zadaniami na temat naszej wycieczki. Jak juz
dotarlismy do Londynu, najpierw odwiedziliSmy pomnik Bitwy o Anglie, nastepnie
dotarlismy do muzeum. Tam Pan Marek opowiadat nam wspaniate historie o Polsce

w czasie | i Il wojny Swiatowej. Ustyszelismy ciekawe fakty o Bitwie o Monte Cassino,
przygody Generata Sikorskiego i wiele innych opowiesci. Prawie trzy dtugie godziny
pézniej poszlismy na maty smaczny poczestunek. Chwila przerwy i doszlismy do pomnika
Generata Sikorskiego, gdzie ztozyliSmy wieniec Polskiej Szkoty w Luton i Dunstable. Przy
pomniku Pan Ryszard dat nam kolejng lekcje historii. Na tym zakorczylismy naszq
wycieczke i zmeczeni, lecz zadowoleni, wrécilismy do domu. Alicja C.
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Temat numeru: Kazdy Ci to powie - ruch to zdrowie!

Kazdy Ci to powie - ruch to zdrowie!

Rozmowa z ekspertem

W dzisiejszych czasach dzieci i mtodziez
spedzaja znacznie wiecej czasu przed
ekranami niz na podwérku, czy tez bawiac
sie zrowiesnikami. Nie ma sie czemu dziwié,
gdyz komputery, tablety oraz smartfony na
state zagoscity w naszym codziennym zyciu.
Niestety zbyt czeste korzystanie z tego typu
urzadzen sprawito, iz nasze zycie nierzadko
pozbawione jest ruchu i aktywnosci, ktéra
jest przeciez niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.

O tym, dlaczego ruch jest wazny w kazdym
wieku, opowiada czytelnikom Razem
fizjoterapeutka i masazystka, Kinga Jacko.

Magdalena Dziurdzik: Czesto styszy sig, Ze najgorsze, co
mozemy zrobié, to posadzi¢ dziecko przed telewizorem
lub komputerem... Pani Kingo, jaka jest rola aktywnosci
W zyciu dzieci i mtodziezy?

Kinga Jacko: Ostatnie wydarzenia zwigzane z pandemia
istotnie wptynety na naszg codzienng aktywnosc¢
fizyczna. Wszyscy byliSmy zmuszeni ograniczy¢ jg do
minimum. Dla wiekszo$ci z nas, w tym dzieci/ucznidw,
nauka sprowadzata sie przez kilka miesiecy do zajec
zdalnych, co tym bardziej nie sprzyjato utrzymaniu
dobrej kondyciji fizycznej. Dla dzieci i mtodziezy
podejmowanie aktywnosci ruchowe;j jest szczegdlnie
wazne. Ruch nie tylko poprawia rozwdj

i funkcjonowanie wszystkich uktadéw mtodego
organizmu, ale zapewnia lepsze jego dotlenienie,
wspomaga rozwoj, pozwala poznawac $wiat, pomaga
ksztattowac prawidtowa postawe, ale tez wspomaga
kondycje psychiczng mtodych oséb i podnosi
samoocene. Nie bez powodu stowa XVI-wiecznego
lekarza Wojciecha Oczko s3 chetnie cytowane przez
fizjoterapeutéw. Zapewniaja pacjentéw

o zbawiennym wptywie wysitku fizycznego na ludzki
organizm: ,Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpia ruchu”.

MD: A co ze sportami zespotowymi? Warto je uprawia¢?
Chyba coraz rzadziej mozemy spotkaé na $wiezym
powietrzu grupy réwiesnicze, ktére biegaja za wspéing
pitka...

KJ: Oczywiscie, ze warto. Gry i zabawy zespotowe

Razem
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przynosza ogromne korzysci nie tylko na ptaszczyznie
fizycznej, ale takze spotecznej i emocjonalnej. Ucza
wspoétpracy w grupie, przestrzegania zasad, stymuluja
kreatywno$c¢, koncentracje, pamiec, refleks. Istotnych
korzysci jest cata masa. Gry zespotowe to idealny
sposob na zachecanie mtodych ludzi do aktywnosci.
W uprawianiu takich sportéw pierwszorzedny jest
zwykle aspekt spoteczny, czyli spotkanie

z rowiesnikami, przyjaciotmi, a ¢wiczenia sg w tym
przypadku 'efektem ubocznym', jednak bardzo
pozadanym. Istotnie, w dzisiejszych czasach mtodziez
ma duzo wiekszy wachlarz mozliwosci spedzania
wolnego czasu w grupie, ale na szczescie rodzice

i nauczyciele mogg i powinni zaszczepiac¢ w nich che¢

podejmowania wtasnie takich aktywnych form rozrywki
w grupie. Mysle, ze mtodziez jest sktonna do rywalizacji
na wielu poziomach, a poprzez zachecanie do tego typu
sportéw mozemy uczyc ich pozytywnej rywalizacji

i wptynaé na obnizenie poziomu negatywnych emocji.

. i S

MD: Jak by¢ aktywnym na co dziei?

KJ: Nawet jesli ciezko jest wygospodarowaé odrobine
czasu na konkretny trening, to powinnismy
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wples$é w nasza codzienng aktywnos$é pewne nawyki,
ktére poprawia kondycje fizyczng naszego organizmu.

MD: To znaczy?

KJ: Nie musimy od razu kupowac karnetu na sitownie,
basen, ¢wiczy¢ do maratonu itd. Najlepiej zacza¢ od
matych krokéw. Kazda aktywnos¢ angazujaca nasze
miesnie, przyspieszajgca prace serca jest bardzo
pozadana. Czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, ale
zajecia takie jak: sprzatanie, szybki spacer, spacer

z zakupami, wchodzenie po schodach, a nawet
odkurzanie, mogg znacznie poprawic¢ forme.

MD: tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic...

KJ: To prawda, ale na pewno warto bytoby w miare
mozliwosci wybraé spacer zamiast podrézy do
pracy/szkoty samochodem lub przesigsc¢ sie na rower.
Wiele zalezy réwniez od rodzaju wykonywanej pracy.
Praca fizyczna sama w sobie zapewnia sporg dawke
ruchu, podczas gdy praca biurowa nie jest zbyt
angazujaca fizycznie. Osoby spedzajace wieksza czesc
dnia za biurkiem, wykonuja maksymalnie tysigc krokow
dziennie, podczas gdy zdrowa mtoda osoba powinna
ich wykonywac nawet 8-10 tys., aby zredukowac
ryzyko cukrzycy i schorzen sercowo-naczyniowych

w przysztosci. Jednak nawet siedzac przy biurku,
mozna wykonywac drobne ruchy takie jak marsz
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W miejscu, czy napinanie miesni tydek w celu
uruchomienia pompy miesniowej usprawniajacej
krazenie krwi w konczynach. Takie mate zmiany mogg
zbawiennie wptywaé na nasze zdrowie i samopoczucie.

MD: Jak zachecaé¢ mtodziez i dzieci do aktywnego trybu
zycia?

KJ: Warto przede wszystkim edukowac na temat
skutkow siedzacego trybu zycia, wad postawy,
mozliwosci wystgpienia nawet powazniejszych
probleméw zdrowotnych, takich jak: nadwaga,
problemy z koncentracjg, cukrzyca, nadcisnienie,
dolegliwosci ze strony narzadu ruchu. O nasze ciato
musimy dbac¢ na kazdym etapie zycia, za$ rolg rodzica
jest wspieranie rozwoju dziecka na kazdym z tych
etapéw. Aktywni i Swiadomi rodzice to bardzo dobry
przyktad na to, ze nie musimy spedzac catego
weekendu wpatrzeni w ekran telewizora czy smartfona.
Zachecanie, motywowanie, pokazywanie, ze sport to
takze dobra zabawa na pewno bardziej przemoéwi do
mtodych umystéw niz suche teorie. Jako dorosli dbajac
o siebie, dbamy tez o zdrowie i prawidtowy rozwdj
naszych pociech. Pomy$limy o tym planujac czas wolny,
by¢ moze piesza wycieczka bedzie duzo lepszym planem
na weekend niz spacer po galerii handlowe;j.

MD: Dziekuje za rozmowe!

KJ: Dziekuje serdecznie.

Kinga Jacko - absolwentka fizjoterapii na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie oraz Sports Massage Therapy. Entuzjastka sportéw
zespotowych i éwiczen fizycznych. W kregu jej zainteresowan znajduje
sie medycyna, psychologia oraz stylizacja paznokci.
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Aktywnos¢ flzyczna odgrywa w naszym
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Aktywnos¢ fizyczna korzystna dla zdrowia
psychicznego

Aktywnos¢ fizyczna moze by¢ pomocna

w radzeniu sobie z trudno$ciami emocjonalnymi,
takimi jak stres, lek i objawy depresji. Moze
réwniez pomoc w regulacji nastroju i poprawie
samopoczucia — informuje Uniwersytet SWPS.

-W zawirowaniach zycia codziennego nie
mozemy zapominac o czynniku tak kluczowym
dla naszego zdrowia psychicznego jak aktywnosé
fizyczna" — podkresla cytowany na stronie
internetowej uczelni Franciszek Ostaszewski,
trener personalny oraz psycholog z Uniwersytetu
SWPS. Wedtug WHO depresja jest jednym

z dwéch najczesciej wystepujgcych zaburzen
psychicznych na Swiecie — przypomina uczelnia
w komunikacie na stronie internetowe;j.

Badania wskazujg, ze gdyby spoteczenstwo byto
bardziej aktywne fizycznie, co roku na swiecie
mozna by unikng¢ od czterech do pieciu milionéw
zgonodw, bedacych wynikiem réznych choréb np.
choroby niedokrwiennej serca (WHO guidelines
on physical activity and sedentary behaviour).
WHO zaleca dorostym co najmniej od 150 do 300
minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo lub
75—-150 minut ¢wiczen o duzej intensywnosci,
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a dzieciom i mtodziezy Srednio 60 minut
umiarkowanej aktywnosci fizycznej dziennie.
Nawet krétki spacer, jazda na rowerze czy
¢wiczenia na sitowni mogg pomoc w poprawie
samopoczucia — wazne jest, aby znalez¢
aktywnos$¢, ktéra sprawia przyjemnos$c i jest
wykonywana regularnie — podkresla ekspert
SWPS.

Aktywnosc fizyczna moze przyczynic sie do
zwiekszenia wydzielania endorfin, hormondw,
ktére pomagajg zmniejszy¢ uczucie bolu

i poprawic¢ nastrdj oraz prowadzi do wytwarzania
serotoniny, dopaminy i noradrenaliny —
neuroprzekaznikéw zaangazowanych w regulacje
nastroju i emocji. Dzieki temu regularna
aktywnos¢ fizyczna moze pomoc w leczeniu
objawéw oraz zapobieganiu depresiji oraz innych
zaburzen nastroju — czytamy w komunikacie.
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Ruch pomaga réwniez w redukcji poziomu
kortyzolu — produkowanego przez organizm

w reakcji na stres i prowadzgcego do pogorszenia
zdrowia, w tym do rozwoju depresji i chordb
serca; redukcja jego poziomu moze przyczynic sie
do zmniejszenia poziomu stresu i leku, a takze
pomaoc w poprawie zdolnosci do radzenia sobie

Z sytuacjami stresowymi.

,2Aktywnos¢ fizyczna moze réwniez przyczynic sie
do poprawy zdolnosci poznawczych

i umystowych. Badania pokazujg, ze osoby
regularnie uprawiajgce aktywnos¢ fizyczng majag
lepszg pamiec, skupienie uwagi i szybszg reakcje
na bodzce. Literatura wskazuje rowniez, ze
regularna aktywnos$¢ fizyczna, jak réwniez terapia
ruchowa, sg skuteczne w zwiekszaniu samooceny
i rownowagi psychicznej" — podkresla
Ostaszewski.

Pozytywnymi skutkami ¢wiczen sg zwiekszenie
przeptywu krwi do mézgu, poprawa funkciji
neuronalnych i zwiekszenie poziomu czynnikow
neurotropowych, ktére pomagajg w promowaniu
wzrostu nowych komérek moézgowych i poprawy
potgczen neuronalnych. Osoby, ktore regularnie

angazujg sie w aktywnos¢ fizyczng, majg lepsza
pamiec, uwage i szybciej przetwarzajg informacije.
Dodatkowo aktywnos¢ fizyczna poprawia
umiejetnosci takie jak planowanie, rozwigzywanie
problemow i podejmowanie decyzji — czytamy

w komunikacie.

Ekspert SWPS zacheca, by angazowac sie

w aktywnos$¢ fizyczng regularnie. ,Ze wzgledu na
liczne korzysci dla zdrowia fizycznego

i psychicznego, zalecenia dotyczgce ¢wiczen
fizycznych powinny by¢ rekomendowane

i wigczane do rutynowej opieki nad osobami

z zaburzeniami psychicznymi oraz stosowane
jako metoda prewencji wystepowania takich
zaburzen" — podkresla Ostaszewski.

Nalezy jednak pamieta¢ o dostosowaniu
aktywnosci fizycznej do poziomu sprawnosci

i stanu zdrowia danej osoby, a w przypadku
rozpoczynania nowego sportu konsultacja ze
specjalistg ds. treningu zawsze bedzie pomocna —
zwraca uwage ekspert. (PAP)

Nauka w Polsce
www.naukawpolsce.pl

PIRAMIDA RUCHU

UNIKAJ: ogladanie telewizji, korzystanie z komputera

CWICZENIA: taniec, gimnastyka, ptywanie, sporty walki

REKREACJA: jazda na rowerze, gra w pitke, biegi

KAZDEGO DNIA: spacery, chodzenie po schodach,

wykonywanie prac domowych
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OGRANICZ

2-3 razy na tydzien

3-5 razy na tydzien

CODZIENNIE

Oprac. Magdalena Dziurdzik




ak nie marnowac¢ zywnosci?

W Polsce kazdego roku marnowane jest okoto 5 milionow ton zywnosci. Na swiecie
kazdego dnia marnuje sie 3,5 miliona ton zywnosci, czyli prawie 146 tirow wypetnionych
jedzeniem. Pomimo tego, ze na wysypiskach zalegajg tony niewykorzystanego jedzenia,
wiele miejsc na swiecie nadal boryka sie z problemem gtodu.

Trudnoscia nie jest jednak wcale brak zywnosci.
Na swiecie produkowane jest wystarczajgco duzo
jedzenia, by wykarmi¢ kazdego mieszkanca naszej
planety. W krajach rozwinietych nie jesteSmy

w stanie skonsumowac jedzenia, ktére jest
produkowane, natomiast w krajach rozwijajacych
sie problem pojawia sie juz na etapie upraw
plondw i zbioréw.

W krajach tych rolnicy czesto nie maja
wystarczajaco duzo odpowiedniej sity roboczej,
aby zebrac swoje plony. Nie posiadaja tez
odpowiednich technologii, aby zebrang zywnos¢
odpowiednio przechowywaé. Z tego powodu
jedzenie najczesciej gnije, plesnieje lub jest
atakowane przez rézne szkodniki. W krajach
wysoko rozwinietych najczestsza przyczyng

Planuj positki na najblizsze dni, korzystajac z tego, co
masz juz w domu/w lodéwce.

Zanim wyruszysz na zakupy, sporzadz liste
niezbednych rzeczy, ktére chcesz kupic. Nie chodz na
zakupy gtodny/gtodna.

Nie ulegaj promocjom typu ,dwa w cenie jednego”,
jesli nie masz takiej potrzeby.

.- ’
-9 - S ‘,:
Sprawdzaj daty przydatnosci do spozycia ‘. 3 >

produktéw, ktore zamierzasz kupic.
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marnowania jedzenia jest kupowanie jej zbyt duzej
ilosci. Bardzo czesto ludzie nie robig zadnych
przygotowan przed pdjsciem na zakupy, nie
zabieraja listy zakupéw, nie szacujg odpowiednio
potrzeb, dlatego najczesciej sg one
nieprzemyslane. Nierzadko kupujemy tez jakies$
pozywienie tylko dlatego, ze kusi nas jego
promocyjna cena. Zdarza sie takze, ze nie
odrézniamy okreslen ,najlepiej spozy¢ do” od
,halezy spozy¢ do”. Istnieje jednak kilka
sposobow, ktére nie tylko pozwolg nam kupowac
odpowiednia ilo$¢ jedzenia, ale takze sprawié, ze
pozostanie ona dtuzej Swieza i zdatna do
spozycia. SprawdzZmy, jak to zrobi¢ - nie
marnujmy pozywienia!

Podziel swoje produkty na te, ktére wymagaja
przechowywania w lodéwce oraz na te, ktére moga
by¢ przechowywane poza nia.

Zmien opakowania foliowe na takie, ktore zapewnia
(np. wedlinom) dostep powietrza, np. papierowe.

Stosuj zasade - pierwsze weszto, pierwsze wyszto.
Produkty, ktérym konczy sie termin przydatnosci
umieszczaj z przodu pétek.

Segreguj produkty na pétkach - kazda pétka ma inng
temperature i stuzy do przechowywania
konkretnych produktéw.

Opracowanie na podstawie: ttps://www.gov.pl/web/psse-leczna/zero-waste-jak-nie-marnowac-zywnosci
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Polska Szkota
to wielka rzecz!

O nowej polskiej szkole sobotniej, potrzebie
nauczania jezyka polskiego oraz o tym, co
bliskie spotecznosci szkét polonijnych
opowiada czytelnikom Razem Daria Wilkinson
— dyrektorka nowo powstatej Polskiej Szkoty
w Ravenscourt Park w Londynie.

Magdalena Dziurdzik: Pani Dario, z wyksztatcenia jest
Pani nauczycielka. Czy sama wybrata Pani ten zawéd?
| najwazniejsze - kiedy i jak zaczeta sie Pani przygoda
Z nauczaniem w szkotach polonijnych?

Daria Wilkinson: Tak, to prawda, jestem
wykwalifikowanym pedagogiem, a wybér zawodu
nauczyciela byt mojg w petni Swiadoma decyzja, ktérej
nigdy nie zatowatam. Uwazam, ze edukacja to jedna

z najbardziej wartosciowych sciezek, ktéra moze
przynies$¢ wiele satysfakcji i pozytywnych zmian

W spoteczenstwie. Moja przygoda z nauczaniem

w polskiej szkole sobotniej zaczeta sie w 2011 roku i od
tamtej pory jestem zwigzana z edukacja polonijng,
starajac sie przekazywac w interesujacy sposéb wiedze
oraz kulture polska dzieciom mieszkajagcym poza
granicami kraju.

MD: Rozpoczecie roku szkolnego w nowej szkole byto
zapewne dla Pani, ale takze dla Pani wspétpracownikéw,
rodzicéw, uczniéw wielkim przezyciem. Co zapamietata
Pani z tego dnia?

DW: Dzien rozpoczecia roku szkolnego na zawsze
pozostanie w mojej pamieci jako chwila petna radosci

i ciepta, prawie jak w domu. Najmocniej utkwit mi

W pamieci wzruszajagcy moment przeciecia wstegi przez
naszych uczniéw. Kazde dziecko miato mozliwosc
przecigc¢ swoj wtasny kawatek wstegi, co miato
symbolizowaé, ze kazdy z nich jest wazna czescia naszej
szkolnej wspdlnoty.

MD: Jaka jest misja i nadrzedny cel Polskiej Szkoty
w Ravenscourt Park? Co méwi Pani rodzicom, ktérzy
zapisujg dzieci do prowadzonej przez Panig placéwki?

DW: Misja Polskiej Szkoty w Ravenscourt Park to
zapewnienie dzieciom polskim mieszkajacym w Wielkiej
Brytanii edukacji jezykowej oraz kulturowej, ktéra
pozwoli im na zachowanie i pielegnowanie polskiej

Razem
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tozsamosci narodowej. Nadrzednym celem jest
wzbudzenie dumy z polskich korzeni i przekazanie
wartosci oraz tradycji. Rodzicom méwie, ze nasza
placéwka ktadzie duzy nacisk na nauke jezyka polskiego
oraz rozwijanie kreatywnosci i pasji dzieci do nauki
jezyka poprzez ré6znorodne zajecia. Stosujemy metody
aktywizujace, ktére pozwalaja dzieciom uczy¢ sie
poprzez zabawe i inspiracje, jednoczesnie traktujgc
kazde dziecko indywidualnie.

MD: Jak sie Pani wydaje, jaki jest gtéwny powdd
rodzicéw, ktérzy posytaja dzieci do polskich szkét
sobotnich?

DW: Wydaje mi sie, ze gtdbwnym powodem rodzicow
jest ched, aby ich dzieci mogty swobodnie komunikowac
sie w jezyku polskim, co umozliwi im bliski kontakt

z rodzing w Polsce. Dodatkowo wazne jest dla nich
utrzymanie polskich tradycji i zwyczajow, takich jak np.
Boze Narodzenie czy obchody Dnia Babci i Dziadka.

MD: Co powiedziataby Pani rodzicom, kt6rzy sie wahajg
i nie wiedza, czy polska szkota sobotnia to rzeczywiscie
dobry wybér dla ich dziecka?

DW: Powiedziatabym, Ze jest to inwestycja

w przysztosc ich pociech. Polska szkota nie tylko uczy
jezyka, ale takze pozwala na rozwijanie zrozumienia dla
bogatej kultury i historii Polski. To takze miejsce, gdzie
dzieci moga nawigzywac przyjaznie z réwiesnikami

o podobnych korzeniach, co moze by¢ cennym
elementem w budowaniu tozsamosci i poczucia
przynaleznosci. Edukacja polonijna to nie tylko nauka, to
takze pielegnowanie wiezi i tradycji, ktére pomagaja
dzieciom lepiej komunikowac sie z rodzing w Polsce

i uczestniczy¢ w polskich zwyczajach.

MD: Jak wyglada nauka w Polskiej Szkole w Ravenscourt
Park? W sobote rano uczniowie zjawiaja sie w szkole i...

[
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DW: Zaczyna sie prawdziwa polska przygoda! Co
ciekawe, wielu uczniéw przychodzi znacznie wczeéniej
niz wymaga tego plan lekcji. Chyba nie mogg sie
doczekaé, aby znalez¢ sie w murach szkoty! Ci
najbardziej niecierpliwi pomagajg w porannych
przygotowaniach - na przyktad rozwieszaja flagi polskie
i szkolne przy wejsciu i na schodach, pomagaja

w przygotowaniu klas. Zajecia rozpoczynamy od
wspolnego czytania wybranych lektur, czyli od tzw.
,,Porankéw z lekturg”.

MD: Czy najmtodsze pokolenie Polonii trzeba zachecaé
do tego, aby uczeszczato do polskich szkét sobotnich

i uczyto sie jezyka polskiego? Dla uczniéw polonijnych
sz6sty dzien nauki w szkole...

DW: Im wczes$niej zaczniemy przygode dziecka z nauka
jezyka polskiego i polska kultura, tym tatwiej bedzie je
w przysztosci zacheci¢ do kontynuacji. Mate dzieci
uwielbiajg sie uczy¢ poprzez zabawe i tatwo przyswajajg
nowe tresci, jesli sg one przekazywane w ciekawy,
angazujacy sposéb. Nauka moze stac sie fascynujaca
przygoda, a nie nuzacym obowiazkiem.

MD: A co z mtodzieza polonijng? Dlaczego Pani zdaniem
warto, aby uczeszczali do szkét polonijnych? Jak ich do
tego zacheci¢?

DW: Jest kilka argumentéw, ktére moga ich przekonac.
Po pierwsze, nauka w polskiej szkole i zdanie
panstwowych egzaminéw z jezyka polskiego na
poziomie GCSE, A-level znaczaco zwieksza szanse na
dostanie sie na dobre studia za granica. Dodatkowe
punkty za jezyk dodatkowy mogg poméc dostac sie
nawet na najlepsze uczelnie. Po drugie dobra znajomos¢
jezyka polskiego oraz historii i kultury polskiej otwiera
wiecej mozliwosci zawodowych w przysztosci. W erze
globalizacji osoby dwujezyczne s3 niezwykle cenione na
rynku pracy. Po trzecie nauka w gronie polskich
rowiesnikdéw pozwala odnalez¢ grono przyjaciot,

z ktérymi mozna dzieli¢ zainteresowanie polska kultura.

MD: Jakie jest Pani najmilsze wspomnienie zwiazane
Z nauczaniem w szkole polonijnej?
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DW: Najmilsze wspomnienie to sytuacja z pierwszego
dnia mojej pracy, kiedy pewna uczennica zapytata mnie,
czy mozemy ,wyjs¢ na pole". Kompletnie nie
rozumiatam, o co jej chodzi, przeciez jestesmy

w centrum Londynu, gdzie jest jakie$ pole? Po chwili
zrozumiatam, ze dla uczennicy wychowane;j

w potudniowej Polsce ,,wyjscie na pole" oznacza po
prostu wyjscie na zewnatrz, na dwoér. To zabawne
nieporozumienie uswiadomito mi, jak wazna jest moja
rola jako nauczycielki polonijnej, ale takze to, ile ja moge
sie od tych dzieci nauczy¢. Do dzis, gdy méwie o swoim
pierwszym dniu w polskiej szkole, wspominam

z uémiechem prosbe o wyjscie ,na pole”.

MD: Na pewno ma Pani jakie$ marzenia zwigzane
z funkcjonowaniem szkoty...

DW: Mam jedno wielkie marzenie - aby nasza placéwka
na state wpisata sie w pejzaz polskiego Londynu i byta
dla Polonii tym, czym jest latarnia morska dla zeglarzy -
drogowskazem i ostojg polskosci dla kolejnych pokolen.
Marze o tym, by Polacy mieszkajacy w Londynie
postrzegali naszg szkote jako co$ wiecej niz tylko
miejsce edukacji. Chce, aby byta ona ostoja polskiej
kultury, miejscem spotkan polskiej spotecznosci

i azylem polskosci. To moje najwieksze marzenie.

MD: Dziekuje za rozmowe! Catej spotecznosci szkolnej
zyczymy sukcesow i realizacji tych wszystkich planow
oraz marzen.

DW: Dziekuje serdecznie w imieniu swoim oraz naszych
nauczycieli, uczniéw i rodzicow.

fot. Polska Szﬁ
w Ravensegeur

Daria Wilkinson — polonijne szkolne korytarze to jej pedagogiczne krélestwo od czasoéw, kiedy
Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna wprowadzita jg w $wiat pedagogiki. W 2011 roku, z
walizkg petng marzen przekroczyta granice Wielkiej Brytanii, gdzie oddata sie pasji ksztattowania
miodych umystow w polskiej diasporze. Polska Szkota w Ravenscourt Park to rozwiniecie i wynik
jej dziatan na rzecz mtodej Polonii. Wierzy, ze lekcje w Polskiej Szkole, by¢é moze w blizszej lub
dalszej przyszitosci, bedg stanowi¢ gtéwny powdd do odwiedzania Polski, poznania jej blizej,
przekazania ojczystego jezyka kolejnym pokoleniom. Czas wolny poswieca tym, ktérych kocha
najbardziej na Swiecie: dzieciom oraz mezowi, planujgc podréze blizsze i dalsze. Nigdy w
planach wojazowych nie zapomina o ukochanych Kaszubach, skad pochodzi. Uwaza, ze warto
pokazywa¢ dzieciom miejsca szczegolnie bliskie ich rodzicom, dziadkom i pradziadkom.




Portret literacki: Kazimierz Wierzynski

Kim byt?

Jednym z najwiekszych poetow XX
wieku nazywany ,mtodszym bratem
po pioérze Juliusza Stowackiego”.

Kiedy zyt?

Urodzit sie 27 sierpnia 1894 roku

w Drohobyczu. Jego rodzina
przeprowadzita sie do Stryja, gdzie
w 1912 Wierzynski zdat mature.

W tym samym roku dostat sie na
krakowski Uniwersytet Jagiellonski,
na ktorym studiowat filologie polska,
romanska, a takze filozofie.

Z Krakowa przeniost sie do Wiednia.
Na tamtejszym uniwersytecie
uczeszczat na slawistyke,
germanistyke i filozofie. W tym czasie
nalezat do organizacji ,Druzyny
Sokole”, ktoéra prowadzita dziatalnosc
konspiracyjng i niepodlegtosciowa.

Co napisal?

Zadebiutowat w 1913 roku wierszem
»Hej, kiedyz, kiedyz” w Drohobyczu na
tamach jednodniéwki ,1863”.
Wiasciwym debiutem byt jednak tomik
~Wiosnai wino” z 1919 roku, ktory
peten byt entuzjastycznych

i radosnych wyznan lirycznych.

W 1918 roku, po okresie niewoli

w armii austriackiej, dostat sie do
Warszawy, gdzie znalazt sie

w centrum zycia literackiego. Byt
wspotpracownikiem pisma mtodziezy
akademickiej ,Pro Arte et Studio”,

a takze uczestnikiem wieczoréw

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

Kazimierz Wierzynski
(1894 - 1969)

Polski poeta, prozaik i eseista. Piewca sportu

i protoplasta dziennikarstwa sportowego

w kawiarni ,Pod Picadorem”. Nalezat
do tworcow grupy poetyckiej
~Skamander” — najbardziej wptywowej
grupy poetyckiej Il Rzeczypospolite;.
Byt wspotpracownikiem miesiecznika
~Skamander”, ,Wiadomosci
Literackich”, recenzentem literackim

i teatralnym ,Gazety Polskiej’, a takze
redagowat ,Przeglad sportowy”.
Niezwykle znaczaca byta jego pasja
sportowa. W 1928 roku otrzymat ztoty
medal w konkursie literackim 1X
Olimpiady w Amsterdamie za tom
poezji ,Laur olimpijski”, na ktérego
skfadaty sie wiersze o tematyce
sportowo-olimpijskiej. To wyréznienie
przyniosto mu popularnos¢ na catym
Swiecie. Peten radosci i entuzjazmu
byt takze tom poetycki ,Wréble na
dachu” z 1921 roku. P6zniej ich
miejsce zajeta gorzka refleksja nad
ztozonoscig natury zycia (w tomach
»,Gorzka niedzwiedzica”, ,Pamietnik
mitosci” czy ,Rozmowa z puszczg”).
Kolejne tomy Wierzynskiego
przyniosty katastroficzng wizje
wspotczesnej cywilizacji.

Za dzieto swojego zycia Wierzynski
uznat ,Wolnosc tragiczng”, ktora byta
zbiorem poematéw w stylu
romantycznym, ktérych gtéwnym
bohaterem byt marszatek Jozef
Pitsudski. W czasie wojny pisat
wiersze, ktore zagrzewaty do walki,
a takze dodawaty sit i odwagi
walczgcym zotnierzom. Waznym
dzietem poety byta biografia
najwybitniejszego polskiego pianisty,
czyli ,Zycie Chopina”.

Czy wiesz, ze...?

Po wybuchu Il wojny swiatowej
znalazt sie na emigracji, poczgtkowo
w Ameryce tacinskiej, a pozniej

w Stanach Zjednoczonych. Po wojnie
Wierzynski przezywat ciezkie chwile.
W czasie okupaciji i powstania
warszawskiego stracit niemal potowe
swojej rodziny. Po zakonczeniu |l
wojny swiatowej przebywat na
uchodzstwie. Jego tworczos¢ byta

w powojennej Polsce zakazana.

W tym czasie wspotpracowat

z londynskimi ,Wiadomosciami”,
publikowat w emigracyjnych
wydawnictwach londynskich oraz
paryskim Instytucie Literackim.
Wspdtpracowat takze z Radiem
Wolna Europa. Upominat sie

o prawde o zbrodni katynskiej.

W uznaniu za swoje zastugi zostat
odznaczony Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi oraz Ztotym
Wawrzynem Akademickim.

W 1964 roku powrdcit do Europy,
poczatkowo do Rzymu. Kilka godzin
przed $miercig zakonczyt prace nad
zbiorem wierszy ,Sen mara". Zmart 13
lutego 1969 roku na emigraciji

w Londynie. Dziewie¢ lat pézniej
prochy poety sprowadzono do Polski
i pochowano na Cmentarzu
Powgzkowskim w Warszawie.
Zgodnie z uchwatg Sejmu RP
Kazimierz Wierzynski zostat jednym
z patronéw roku 2024.
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Portret literacki: Kazimierz Wierzynski

Kazimierz Wierzynski

100 m

Kazdy muskut sie zwingt w ktebek, jak sprezyna,
| na cieciwie ciata niecierpliwie drzy,

Motor serca juz w uszach wali¢ mi zaczyna,
Gotowe! Starter, strzela¢! Raz — dwa — trzy!

Ach — stopy juz poderwat alarmowy sygnat,
Klin powietrza sie w gardto az do bélu wbit,
Galop ruchu mnie poniost, oddech z piersi wygnat
| z wszystkich zyt pompuje coraz wiecej sit.

Burza krokdw mych teraz zniszczy cie, rozgniecie,
Milionem razéw zgnebi, nim dojdziesz do stu —
Przestrzeni nienawistna! — rozpieta na mecie
Biatym pasmem, co krzyczy, ze to jest juz tu!

Ostatnim jeszcze susem dopas¢ cie drapieznie,

Z tasma na piersiach poczuc sie lekkim, jak puch,
| z usmiechem cie w sercu pomiescic, jak bieznie,
Jak tresc¢ twg tajemniczg, nieustanny ruch.

Kazimierz Wierzynski, 100 m, [w:] tegoz, Wybdr poezji, oprac. Krzysztof Dybciak,
Wroctaw 1991, s. 82—-83.

Czy wiesz, ze...

Tomik ,Laur olimpijski”, w sktad ktérego wchodzi utwoér ,, 100 m”, zostat wydany w 1927 roku. To zbiér czternastu wierszy, o tematyce
sportowo-olimpijskiej. W tomiku widoczny jest wptyw grupy literackiej Skamander, ktérej Wierzynski byt cztonkiem. Wiersze przedstawiaja
fascynacje tezyzna fizyczna, ideatami olimpijskimi oraz pieknem sportu. W niektérych utworach, poeta nawiazat tez do tradycji antycznej,
gdzie aktywnos¢ fizyczna byta silnie zwiazana ze sztuka.

=mRozem




Polacy inspiruja: Rodzina Ulmoéow

ZYCIE POD OKUPACJA NIEMIECKA

W czasie Il wojny swiatowej Jozef i Wiktoria Ulmowie
wraz z szesciorgiem swoich dzieci mieszkali

w podkarpackiej wsi Markowa koto tancuta. Jozef
specjalizowat sie w uprawach, byt utalentowanym
sadownikiem, interesowat sie fotografig i byt
zaangazowany spotfecznie. Wiktoria prowadzita dom

i zajmowata sie dzie¢mi. Rodzina mieszkata z dala od
innych gospodarstw. W Markowej, liczgcej okoto 4500
mieszkancow, blisko 120 osdb byto pochodzenia
zydowskiego. Obok siebie zyty spokojnie dwie
spotecznosci — polska i zydowska. Wybuch Il wojny
Swiatowej zmienit bardzo wiele. W Markowej utworzono
posterunek granatowej policji, ktorej komendantem
zostat folksdojcz z Wielkopolski, Konstanty Kindler,
znany ze swego wyjagtkowego okrucienstwa

i brutalnosci. We wsi wprowadzono godzine policyjng,
miodych mezczyzn wywozono na roboty do Niemiec.
Codziennos$¢ mieszkancéw zostata wypetniona
wszechobecnym terrorem, ktdry wymierzony byt
gtéwnie w ludnosé zydowskiego pochodzenia.

W 1941 roku generalny gubernator Hans Frank wydat
rozporzadzenie przewidujgce kare smierci dla kazdego,
kto udzieli pomocy Zydom. Smieré grozita kazdemu, kto
odwazy sie daé Zydom schronienie, wyzywienie,
zapewni im transport czy cho¢by kupi dla nich
jakiekolwiek towary. Polacy nie pozostali jednak
obojetni na te zbrodniczg decyzje. Rzad RP na
uchodzstwie powotat Rade Pomocy Zydom (pdzniej
Zegota), a w ramach Zwigzku Walki Zbrojnej w kraju
utworzono Referat Zydowski.

POMOC RODZINIE GOLDMANOW
Ulmowie z Markowej nie pozostali obojetni na tak

okrutne rozporzgdzenie. Cho¢ nie byli bardzo
zamozni, zaangazowali sie w niesienie pomocy

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

Rodzina Ulmow

Sprawiedliwi wéréd Narodéw Swiata

Wiedzieli, ze za swdj czyn moga ponies$¢ Smierc z reki
niemieckiego okupanta. Pomimo tego, nie odmoéwili
pomocy swoim zydowskim sgsiadom. Za swéj heroizm

zaptacili najwyzsza cene.

ludnos$ci zydowskiej. Zydzi w gospodarstwie

Ulmow pojawili sie okoto 1942 roku. Pod dachem
Jozefa i Wiktorii schronienie znalazto osiem oséb.
Niewielkie poddasze Ulmoéw przez ponad rok
zamieszkiwat Saul Goldman z czterema synami oraz
dwiema corkami i wnuczkg. Przez ten czas pomagali
Joézefowi w jego codziennych obowigzkach

w gospodarstwie — rgbali drzewo, garbowali skory,
pitowali deski. Wczesniej korzystali z pomocy
Wiodzimierza Lesia, swojego znajomego,

a jednoczesnie posterunkowego granatowej policji

w tancucie. W zamian za pomoc i schronienie
powierzyli mu swoj majatek. Kiedy jednak Le$
dowiedziat sie, jakie konsekwencje moze poniesc,
zrezygnowat z dalszego udzielania pomocy.
Goldmanowie chcieli odzyskaé swoj majatek, ale
bezskutecznie. Bardzo prawdopodobne jest to, ze to
wiasnie Witodzimierz Les$ zdradzit niemieckim
zandarmom kryjowke Zydéw ukrywajgcych sie

w gospodarstwie Ulmadw.

ZBRODNIA W MARKOWEJ

Wczesnym rankiem 24 marca 1944 roku do
gospodarstwa Ulmoéw dotarta grupa sktadajgca sie
z pieciu zandarmow oraz Kilku granatowych
policjantéw. Najpierw zabili wszystkich ukrywanych
Zydéw. Nastepnie na oczach swoich dzieci rozstrzelali
Jozefa i Wiktorie, ktéra byta w zaawansowanej cigzy.
Smier¢ poniosto takze szescioro rodzenstwa —
zamordowano wszystkie dzieci UImoéw. Po tej
niewyobrazalnej zbrodni niemieccy policjanci rozpoczeli
rabunek. Rozkradli kosztowno$ci znalezione przy
rodzinie Goldmandw oraz zrabowali cate
gospodarstwo Ulmow. Dzien, w ktérym ich
zamordowano, zostat ustanowiony przez prezydenta
RP Narodowym Dniem Pamieci Polakow Ratujgcych
Zydow pod okupacjg niemiecka.

Magdalena Dziurdzik



Dobry adres: Stowinski Park Narodowy

HISTORIA | POLOZENIE

Stowinski Park Narodowy jest jednym
z 23 Parkéw Narodowych w Polsce.
Parki Narodowe tworzy sie na
obszarach liczacych co najmniej 100
hektaréw. Stuza one ochronie
przyrody danego terenu oraz
charakterystycznych cech krajobrazu.
Stowinski Park Narodowy zostat
utworzony 1 stycznia 1967 roku. Jest
potozony w wojewddztwie
pomorskim, na terenie dwéch
powiatéw: stupskiego i leborskiego.
W 1997 roku Park zostat wpisany na
liste Swiatowych Rezerwatéw
Biosfery. Najbardziej
charakterystycznymi elementami
Parku sa przymorskie jeziora, taki,
torfowiska, bagna, nadmorskie bory

i lasy, a przede wszystkim wydmowy
pas mierzei z ruchomymi wyspami.
Symbolem Stowinskiego Parku
Narodowego jest mewa srebrzysta.

FAUNA

Najwazniejszymi zwierzetami na
terenie parku sa ptaki.
Sklasyfikowano okoto 260 gatunkéw
ptakéw, w tym prawie 150 ptakow
legowych. Wéréd ssakéw liczne sg
jelenie, sarny, dziki, jenoty oraz zajace.
Ssakami znajdujgcymi sie pod ochrong
sg: gronostaj, wydra, bobr europejski

i fasica.

== ROzem
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SLOWINSKI
PARK NARODOWY

FLORA

Szata roslinna obejmuje okoto 909
gatunkéw roslin i 164 gatunki mchow.
Na terenie parku odnaleziono takze
mnostwo gatunkow grzybow,
porostéw i glondw. Na terenie parku
znajduja sie zbiorowiska wydmowe,
torfowiskowe, tgkowe i lesne. Sposréd
laséw parku 80% stanowig bory.

TURYSTYKA

Stowinski Park Narodowy, razem

z Wolinskim Parkiem Narodowym, to
dwa parki w Polsce, ktére znajdujg sie
w strefie nadmorskiej. Kazdego roku
liczba turystéw odwiedzajacych
Wybrzeze Stowinskie rosnie. Co roku
odwiedza to miejsce okoto 300-400
tysiecy turystow. Najwieksze atrakcje
parku to: Wydma tacka (najwieksza
polska piaskownica), Jezioro tebsko
(trzecie co do wielkosci jezioro w
Polsce, oddzielone od morza tylko
pasem sosnowego lasu), Muzeum Wsi
Stowinskiej, czyli skansen w Klukach,
Latarnia Morska w Czotpinie (jedna

z 15 dziatajacych latarni polskiego
wybrzeza), Wieza Widokowa
Rowokot, Muzeum Stowinskiego
Parku Narodowego w Czotpinie,

a takze zatopiony las w Czotpinie
(pochtoniety przez wode ponad 3
tysiagce lat temu).

RUCHOME WYDMY

Ruchome wydmy stanowia
najwiekszy pas ruchomych wydm

w Europie. Wiatr sprawia,

ze wydmy przemieszczaja sie

i osiagaja wysokos¢ kilkudziesieciu
metréw. Ruchome piaski tworza
przepiekny pustynny krajobraz,
unikatowy w Europie, zwany czesto
polska Sahara. Przez to, ze wiatr
przesypuje ziarenka piasku, kazdego

roku wydmy znajdujg sie w innym
miejscu. Wada tego zjawiska jest to,
ze ,przemieszczajace sie” wydmy
zasypuja nadmorskie lasy, bagna,

a nawet tereny zamieszkane. Jedng
z najpopularniejszych wydm
udostepnianych do zwiedzania
turystom jest Wydma tacka.

W okresie letnim moze ona
przekraczac¢ 40 metréw. W czasie
jesieni jej wysokosc¢ jednak
drastycznie spada. Zajmuje ona
obszar pomiedzy Jeziorem tebsko

i Morzem Battyckim. Wedrujace
piaski wydmy trafiaja do Jeziora
tebsko, ktore z roku na rok traci na
swojej powierzchni. W ciggu 60 lat
powierzchnia jeziora zmniejszyta sie
o prawie 400 ha. Wydma zawdziecza
swa nazwe wsi taczka, ktéra zostata
zasypana przez piaski okoto 300 lat
temu.

ZASADY PANUJACE W PARKACH
NARODOWYCH

W parkach narodowych nalezy
poruszac sie wytgcznie po
wyznaczonych szlakach. Nie nalezy
niszczy¢ ani zbiera¢ zadnych roslin.
Trzeba zachowad cisze, aby nie
ptoszy¢ zwierzat, ktére w nich zyja.
Niedozwolone jest takze
biwakowanie oraz rozpalanie ognia.
Turysci nie powinni $miecié, niszczy¢
znakdéw ani tablic turystycznych. Dbaj
0 miejsce, ktére odwiedzasz!

Magdalena Dziurdzik
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Filmoteka: Chtopi - polski kandydat do Oscara

Materiaty rekiafi
https://next-filf

ydat do Oscara.

ﬁ|a stynnej
yanal

Pierwszy raz dzieto polskiego noblisty trafito na ekrany w 1922 roku. Stynng powies¢
sfilmowat wtedy Eugeniusz Modzelewski. Jak dotad najbardziej znany pozostawat jednak
serial telewizyjny wyprodukowany w 1972 roku, ktéry rok pozniej, w 1973 roku doczekat sie
swojej kinowej wersji. Jesienig 2023 roku moglismy zobaczy¢ ,,Chlopoéw” w zupetnie nowej,
zapierajacej dech w piersiach, odstonie (takze na ekranach kin w UK). Losy bohateréw
powiesci Wiadystawa Reymonta ogladamy niczym jak namalowane na ptétnie, ktérego
obraz zostat wprawiony w ruch. To wyjatkowa ekranizacja, ktérej nie mozna przegapi¢.

NOMINACJA

Swiatowa premiera nowej, malowanej ekranizacji
,Chtopdw”, ktéra odbyta sie w sobote, 9 wrzesnia 2023
roku podczas Toronto International Film Festival
(TIFF), zostata przyjeta przez publicznos¢ oklaskami
na stojgco. Dwa tygodnie pdzniej, 25 wrzesnia, Polski
Instytut Sztuki Filmowej, ogtosit, ze film ,,Chtopi”

w rezyserii DK Welchman i Hugh Welchmana zostat
oficjalnym polskim kandydatem do 96. Nagrod
Amerykanskiej Akademii Wiedzy i Sztuki Filmowej

w kategorii Najlepszy Petnometrazowy Film
Miedzynarodowy.

Trudno uwierzy¢ w to, ze film skfada sie z 40 tysiecy
klatek filmowych, a kazda z nich to obraz olejny
namalowany rekg artysty. Przy powstawaniu
malowanych Chtopéw pracowato prawie dwa lata
ponad 100 artystéw w czterech studiach w Polsce,

na Litwie, w Ukrainie i Serbii. Namalowanie kazdego
z obrazow trwato od 5 do 8 godzin. Gdyby wszystkie
obrazy wykorzystane w filmie miat namalowac tylko
jeden artysta, nie bytoby to mozliwe, gdyz zajetoby mu
to az 100 lat! Inspiracjg do filmowych obrazéw stato
sie malarstwo Mtodej Polski, ktore idealnie oddaje
nastréj powiesci, a przede wszystkim dzieta Jézefa
Chetmonskiego i Leona Wyczétkowskiego.

== ROzem
ﬁ Mtodzi Przyjaciele

O CZYM SA FILMOWI ,,CHLOPI”?

Film opowiada o losach rodziny Borynéw oraz pigknej,
a jednoczesnie tajemniczej Jagnie. To uniwersalna
historia o zyciu w matej spotecznosci i tragicznej
mitosci. Historia Jagny Paczesiéwnej, wydanej wbrew
jej woli za najbogatszego gospodarza we wsi,
uwiktanej w romans z zonatym mezczyzng, dodatkowo
wpleciona w rytm czterech pér roku, ktére odmierzane
sg rytmem koscielnych swiat, petna niezwykiej
przyrody, chiopskich obyczajow i skrzgca sie barwami
— po prostu zachwyca. To trzeba zobaczy¢!

Materiaty reklamowe
https://next-film.pl/film/chlopi/




Filmoteka: Chtopi - polski kandydat do Oscara

Epopeja chtopska inspiracja dla filmu.
Jak to sie zaczelo?

Wiadystaw Reymont
(1867-1925)

Pisarz i poeta mtodopolski
Przedstawiciel realizmu w literaturze

Urodzitem sie w rodzinie organisty, bytem najmtodszym
z dziewigciorga rodzenstwa i sprawiatem moim rodzicom
najwiecej ktopotu. Nie chciatem sie uczy¢. W mtodoSci
duzo podrézowatem i czesto zmieniatem zawody.
Uczytem sie krawiectwa, az w konicu uzyskatem tytut
czeladnika. Bytem takze aktorem w wedrownych grupach
teatralnych. W 1924 roku otrzymatem Nagrode Nobla,
ktorg przyznano mi za mojg czterotomowg powie$c pt.
»Chiopi”. Niestety ze wzgledu na moéj zty stan zdrowia nie
mogtem odebrac jej osobiscie.

Moje najwazniejsze dziefa:
* Ziemia obiecana

+ Komediantka

» Chiopi

W G @u\wm{f

Chiopi Wtadystawa Reymonta to powies¢ ukazujgca
panoramiczny obraz wsi polskiej Il potowy XIX wieku.
Przyglgdamy sie w niej zyciu lipieckiej gromady.

W ,Chtopach” rytm zycia mieszkancéw wsi toczy sie
nieodmiennie pomiedzy uprawg ziemi, prostymi
rozrywkami a kosciotem. Ziemia jest tutaj najwiekszg
wartoscig — dziedziczona, nadaje kazdemu
odpowiedni status spoteczny i zapewnia pozywienie.
Obowigzki dnia codziennego wyznaczajg kazdemu
zmieniajgce sie pory roku. To one nadajg regularny
rytm i porzgdek pracom na roli, w gospodarstwach

i domostwach. W powiesci znajdziemy bogato

i szczegotowo opisane wesela, pogrzeby, tradycyjne
obrzedy, jarmarki czy odpusty. To one stanowig
jedyng rozrywke wsrod trudéw i znojow codziennosci
mieszkancow Lipiec. Zycie toczy sie tutaj we
wspolnocie. Wszelkie radosci, smutki, nieszczescia
czy sgsiedzkie spory i kiétnie, przezywane sg wspdlnie
przez wszystkich mieszkancow.

S

2 dystawa Reymonta ( 19&2{ i

]
SN
Materiaty-reklamiowe J‘L".
https://next-film. pl/film/chlopi/

Powie$¢ podzielona jest na cztery tomy:
JESIEN, ZIMA, WIOSNA, LATO
MIEJSCE AKCJI: wie$ Lipce

CZAS AKCJI: akcja utworu obejmuje
dziesieC miesiecy: rozpoczyna sie we
wrze$niu, a konczy w lipcu.

MOTYWY: przemijanie, mito$¢, zdrada,
rodzina, sierota, konflikt pokolen,
pielgrzym, przemiana.

Film i powies¢ ,Chtopi” na lekcjach jezyka polskiego? Materiaty dla uczniéw i nauczycieli: https:/filmwszkole.pl/film/chlopi/
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GCSE Photo Card

.U. Opisz ponizsze fotografie i odpowiedz na dodatkowe pytania.

7 . -

Ao ! M}‘ -

s

1. Wyjasnij, co wedtug Ciebie oznacza okreslenie ,Smieciowe jedzenie”?
2. Powiedz, jaki positek udato Ci sie ostatnio samodzielnie przygotowac.
3. Czy lubisz polska kuchnie? Odpowiedz uzasadnij.

1. Czy lubisz bra¢ udziat w sportowych grach zespotowych? Odpowiedz uzasadnij.
2. Jak mys$lisz, dlaczego mtodzi ludzie niechetnie uprawiajg sport?
3. Wyjasnij, dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla naszego zdrowia.

== ROzem
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Cwiczenia leksykalne: Postaw na ruch!

W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli postaw na ruch!

Uzupetnij ponizsze tabele, wpisujac do kazdej z nich odpowiednie czesci mowy zwigzane ze

sportem. Do kazdej czesci mowy dopisz przynajmniej 10 wiasnych propozycji. Nastepnie

wykonaj 5 zadan.

RZECZOWNIKI (nouns)

koszykbéwka, zawody

A

-

PRZYMIOTNIKI (adjectives)

meczacy, wysportowana

SPORT

CZASOWNIKI (verbs)

wygrac, biega¢

PRZYSLOWKI (adverbs)

szybko, regularnie

1. Wykorzystujac zgromadzone powyzej stownictwo:

napisz 5 zdan w czasie przesztym;
napisz 5 zdan w czasie przysztym;

wyraz swojg opinie dotyczacg dowolnego sportu.

u b owWDN

stopien wyzszy i najwyzszy.

== ROzem
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. Przettumacz zgromadzone stownictwo na jezyk angielski.
. Podziel zapisane czasowniki na dwie grupy: czasowniki dokonane oraz czasowniki niedokonane.
. Wybierz 5 dowolnych rzeczownikéw i do kazdego z nich utéz jedno pytanie.
. Wybierz 5 dowolnych przymiotnikéw oraz 5 dowolnych przystéwkéw. Do kazdego z nich dopisz




Cwiczenia ttumaczeniowe: Postaw na ruch!

Przettumacz ponizsze teksty na jezyk polski i wykonaj éwiczenia.

PHYSICAL ACTIVITY:
* builds confidence and social skills
* develops co-ordination

* improves concentration and
learning

* strengthens muscles and bones
* improves health and fitness
* maintains healthy weight

* improves sleep PY

* makes you feel good. ¢
OO

Be physically active e

Spread activity throughout the
day. All activities should make
you breathe faster and feel
warmer. Activities to develop
movement skills, and muscle
and bone strength across the
week include: running and
walking, swimming,
skateboarding, riding a bike,
sports like football or tennis,
physical education (PE),
skipping, climbing, workout,
dancing. Take steps to reduce
inactivity!

Zrédio: https://www.gov.uk/health-and-social-care/exercise-physical-activity

_> Dopasuj wyrazenia z grupy 1. do odpowiadajacych im ttumaczen z grupy 2.

0 e

ice hockey | weightlifting | long jump |
rock climbing | sailing | diving |

shooting | skateboarding | skating |

ski jumping

tyzwiarstwo | wspinaczka skatkowa |
skoki narciarskie | zeglarstwo | hokej
na lodzie | podnoszenie ciezaréw |
skok w dal | nurkowanie | strzelectwo

| jazda na deskorolce

—) Ruch to zdrowie! Czy zgadzasz sie z tym stwierdzeniem?
Na podstawie powyzszych tekstéw oraz wtasnych doswiadczen i przemyslen
napisz artykut po polsku liczacy okoto 150 stow.

Razem
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Pogotowie egzaminacyjne: Egzamin A-level

Z jakich czesci sktada sie egzamin A-level z jezyka polskiego?

STRUKTURA EGZAMINU
A-level Polish

Paper 1 Reading and writing
Czes¢ 1 Czytanie i pisanie
Czas na napisanie tej czesci: 2 godz. 30 min / 85 punktow do zdobycia

Ten arkusz egzaminacyjny sktada sie z dwéch czesci: A oraz B.

Czesé A: W tej czesci uczen mierzy sie z tekstami pisanymi o réznorodnej tematyce. Trzy zadania polegaja na
zrozumieniu tekstu i udzieleniu krétkiej odpowiedzi pisemnej lub zaznaczeniu poprawnej odpowiedzi (np. zadania
typu prawda/fatsz). Jedno zadanie polega na napisaniu streszczenia krétkiego tekstu zamieszczonego

w arkuszu. Ostatnim zadaniem jest przettumaczenie tekstu z jezyka polskiego na jezyk angielski.

Czesc¢ B: Polega na napisaniu wypracowania dotyczgcego projektu badawczego (Research project)*.

* Wiecej o Research project mozesz przeczyta¢ w naszym poprzednim numerze (wrzesien-grudzien 2023).

Paper 2 Writing
Czes¢ 2 Pisanie
Czas na napisanie tej czesci: 2 godz. / 80 punktéw do zdobycia

Ten arkusz sprawdza znajomo$¢ tekstow kultury. Maturzysci majg obowigzek przeczytaé do egzaminu dwa
utwory literackie (z trzech mozliwych lektur do wyboru) lub przeczyta¢ jedng lekture i obejrze¢ jeden film
(z dwoch mozliwych do obejrzenia).

Podczas egzaminu trzeba napisa¢ dwa wypracowania na temat dwoch réznych lektur lub jedno wypracowanie
na temat lektury, a drugie na temat wybranego filmu.

Paper 3 Listening, reading and writing
Czes¢ 3 Stuchanie, czytanie i pisanie
Czas na napisanie tej czesci: 2 godz. 30 min / 75 punktéw do zdobycia

Ostatni arkusz egzaminacyjny sktada sie z trzech czeéci: A — stuchanie ze zrozumieniem (skfada sie z zadan
zamknietych oraz otwartych; jedno z zadan to napisanie streszczenia stuchanego tekstu), B — ttumaczenie tekstu
na jezyk polski; zdajacy ma do dyspozycji tekst wprowadzajgcy, zawierajgcy stownictwo, ktére moze byé
wykorzystane do przettumaczenia tekstu), C — zadanie wielosprawnosciowe (to zadanie angazuje wiele
sprawnosci, gdyz najpierw nalezy wystucha¢ nagrania, nastepnie przeczytac tekst na ten sam temat, a pdzniej
napisac na podstawie tych dwoch tekstéw wypracowanie na okoto 200 stow).

Teksty kultury obowigzujace do egzaminu (kandydat/-ka wybiera dwie lektury lub jedna lekture i jeden film):

TEKSTY LITERACKIE

Stawomir Mrozek — Tango

Jarostaw Iwaszkiewicz — Panny z Wilka i Brzezina (2 opowiadania)
Jerzy Andrzejewski — Popiéf i diament

FILMY
Katyn — rez. Andrzej Wajda (2007)
Przypadek — rez. Krzysztof Kieslowski (1981)

DATY EGZAMINOW A-LEVEL Z JEZYKA POLSKIEGO
2024

‘))) Paper 1: 23 maja 2024 r. Paper 2: 3 czerwca 2024r.  Paper 3: 11 czerwca 2024 r.
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Test znajomosci lektury: ,, Tango” Mrozka

Stawomir Mrozek

» TANGO”

Test znajomosci lektury

AKT |

1. Kto gra w karty w pierwszej scenie?

2. Dlaczego Artur przerywa gre w karty?

3. W jaki sposob Artur ukarat babcie?

4. Jakie relacje tgczg Eleonore z Edkiem?

5. O jakie wartosci walczyto pokolenie Eleonory i Stomila?
6. Kim dla Artura jest Ala?

7. lle lat ma Ala?

8. Jakim przedmiotem rzuca w Ale Artur?

9. Czym konczy sie eksperyment teatralny Stomila?

10. Ktéry z bohateréw jest ojcem Artura?

AKT Il

11. W jaki sposéb rozpoczyna sie akt I1?

12. Do czego Artur nakfania Stomila?

13. Jakg bron wrecza Artur Stomilowi?

14. Czego potrzebuje Stomil, by rozprawi¢ sie z Edkiem?

15. Jakg scene zastaje Artur, kiedy nagle wchodzi do sypialni swojej matki?
16. Do jakiego pomieszczenia Artur kaze przejsé domownikom?

17. Komu Artur przekazuje rewolwer?

18. Kto pod przymusem udziela btogostawiehstwa Arturowi i Ali?

19. Jak na zareczyny Artura i Ali reaguje Eleonora?

20. Jakie stowa wypowiada Eugeniusz w koncowej scenie |l aktu?

AKT Il

21. Co sie dzieje na poczatku Il aktu ,Tanga"?

22. Jaka rola zostata przydzielona Edkowi?

23. O czym Ala rozmawia z Eleonorg?

24. Jakg muzyke stychaé, gdy na scenie pojawia sie Artur?

25. Jak wyglada scena $mierci Eugenii?

26. W jaki sposob Ala zdradzita Artura?

27. Jak Artur reaguje na czyn Ali?

28. Jak wyglada scena $mierci Artura?

29. Co Artur méwi do Ali przed $miercig?

30. Kto na koncu tanczy tytutowe tango? Sprawdz swoja odpowiedz!
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Ortografia: A i E, czyli po naszemu

A1 E, czyli po naszemu

Lekcja ortografii

Samogtoski nosowe - 3 i e to bez zwatpienia znak firmowy polszczyzny. To cos, co nas
wyroéznia oraz cos, czego pisownia potrafi nastreczy¢ niematych ktopotéw. Rozwiejmy nasze
watpliwosci i sprawdzZmy, jakie s3 reguty dotyczace pisowni tych dwéch wyjatkowych
samogtosek.

g—

-
|_Kiedy piszemy g? Samogtoske nosowa g piszemy: N

» w zakonczeniach bezokolicznikéw, np. rosngé, zasngcé, sptongc;

* na koncu czasownikéw w 3. osobie liczby mnogiej w czasie terazniejszym, np.: méwig, robig,
tanczq, piszq, i w formie prostej czasu przysztego, np. ugotujq, wypiszq, narysujq, péjdg;

» w zakonczeniach rzeczownikéw i przymiotnikéw w narzedniku liczby pojedynczej, np.: wesotg
gromadaq, piekng pogodq, ciekawgq ksiqzkg;

* na koncu przymiotnikéw w bierniku i narzedniku liczy pojedynczej: fascynujqcq, interesujqgcq,
maqdrq, ciekawg;

» przed spoétgtoska t w niektorych zakonczeniach czasownikdéw osobowych w czasie przesztym, np.:
pragngtem, przyjqtem, zasngtem.

» w zakonczeniach wielu czasownikdéw w 1. osobie liczby pojedynczej w czasie terazniejszym, np.:
mowie, robie, myje, ide, oraz w formie prostej czasu przysztego: zrobie, uméwie, narysuje, sprobuije.
Uwaga! Formy wiem, jem, rozumiem, umiem, powiem piszemy tak jak wymawiamy;

* w zaimku osobowym cie i zaimku zwrotnym sie;

* w bierniku liczby pojedynczej rzeczownikéw, ktére w mianowniku koncza sie na -a, np.
astronaute, poete, kobiete, mezczyzne, obywatelke, wage, lampe;

* przed spoétgtoskami ti | w niektorych zakoriczeniach czasownikéw osobowych czasu przesztego
w liczbie pojedynczej i mnogiej, np. rozpoczeto, stukneto, cofnelismy sie, usmiechnelismy sie,
wymknelismy sie;

« zgodnie z wymowa przed: s, S, z, Z, Z, sz, ch, w, f, np. ges, kes, kleska, potezny, wech;

* niezgodnie z wymowag przed: p, b, t, d, ¢, ¢, cz, dz, dz, k, g, np. sep [wym. semp], rece [wym. rence],
predko [wym. prendko].

Razem
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Ortografia: A i E, czyli po naszemu

A lub E piszemy, gdy samogtoski te wymieniaja sie wzajemnie w innych formach tego samego
wyrazu lub w wyrazach pokrewnych, np.:

zgb — zeby ges — ggska pamigtka — pamietac
dgb — deby wech — wgchac ggszcz — gesty
wgz — weze kes — kgsac piec - pigty

— =

|Bm czy 3?7 Om piszemy: r

» na koncu prawie wszystkich rzeczownikéw (bez wzgledu na rodzaj, zakonczenie, znaczenie czy
pochodzenie) w celowniku liczy mnogiej, np.: dziewczynom, kobietom, lampom, doniczkom, ré6zom,
osobom.

Przygladam sie wszystkim zgromadzonym osobom.
Chciatbym pomédc tym biednym psom.
Dziewczynkom podobat sie nowy film przygodowy.

* w wyrazach rodzimych przed przyrostkami -ka, -ko: kromka, stonko, plecionka, ziarenko, tazienka,
stajenka;

* przed spoétgtoskami f, w, s, z, sz, ch: komfort, konwéj, konserwa, pensja, sensacja;

* przed spotgtoskami p, b
* om przed p - pompa, kompot
e« om przed b - bomba, plomba
* em przed p - stempel, temperatura
. em przed b - membrana, emblemat;

* przed spotgtoskami t, d
. on przed t - konto, kontrola
*  on przed d - konduktor, kondycja
* enprzedt - renta, mentalny
* enprzedd - kalendarz

IMPORTANT

e e e e e e

* przed spotgtoskami k, g
*  on przed k - konkurs
on przed g - kongres, Kongo

Koncéwka -em jest charakterystyczna dla czasownikéw wiedziec, smiec, jes¢, umieé, rozumie¢ (wiem,
powiem, Smiem, jem, umiem, rozumiem).

oprac. Magdalena Dziurdzik

Razem
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Nauczyciel z klasg: Agata Pempera

mgr Agata Pempera

Nauczycielka jezyka polskiego w szkole Przedmiotow

Ojczystych im. M. Reja w Londynie, a takze

koordynatorka organizowanej przez Polskg Macierz
Szkolng Olimpiady Jezyka Polskiego. Na co dzien
bibliotekarka w Saint Cecilia's Church of England School
w Londynie. Absolwentka pedagogiki w zakresie
edukacji europejskiej oraz filologii nowogreckiej na
Uniwersytecie im. A. Mickiewiczaw Poznaniu oraz
studiéw podyplomowych na kierunku: Nauczanie jezyka
i kultury polskiej poza Polska na PUNO w Londynie.
Wspotautorka podrecznika: Legendy polskie na A2.
Podrecznik do nauczania dzieci polonijnych (i nie tylko).
Mitosniczka podroézy, jezykéw obcych i ksigzek.

Kiedy bytam uczennica... bytam
bardzo dobra z jezyka polskiego oraz
jezykow obcych, lubitam plastyke,
muzyke, basen, spacery po lesie,
spotkania z kolezankami oraz
oryginalne ubrania.

Usmiecham sie... gdy ktos sie do
mnie usmiecha.

Najbardziej motywuje mnie... szeroko
pojeta satysfakcja ze swoich osiggniec.

Cenie u siebie... wytrwatosc
w dgzeniu do celu i pracowitosc.

Cenie u innych... zdolnos¢ do
wspotpracy.

Moja praca... daje mi wiele okazji do

rozwoju zawodowego.

Moja pasja... jestich kilka. To
starozytny Egipt, horrory (ksigzki

i filmy), nauka jezykow obcych oraz
podréze.

Wyjatkowy cziowiek... to kazdy
cztowiek.

Inspirujgca ksigzka... LSnienie
Stephena Kinga.

Niezapomniany film... Duchy
z Enfield.

Kazdy dzien... daje nowe szanse.

Za nic w swiecie nie zrezygnuje...
z wakaciji.

Projekt jest finansowany przez Stowarzyszenie ,Wspoinota Polska” ze $rodkéw Kancelarii Prezesa
Rady Ministréow w ramach zadania publicznego dotyczgcego pomocy Polonii i Polakom za granica.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze byc¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Razem
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