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Powstanie Warszawskie

~Pamiec o Powstaniu Warszawskim nie jest po to, by nad nim ptakac. Jest po to, zeby o nim myslec”.
Szymon Kazimierski

Po wybuchu II wojny Swiatowej, po
klesce wrzesniowej, naréd polski dostat
sie pod okupacje niemiecka. Hitlerow-
cy prowadzili polityke eksterminacyjna;

najpierw przeciw inteligencji, potem
rozciagnieta na cate spoteczenstwo. Ce-
lem byta biologiczna zaglada narodu
polskiego: zmuszanie do niewolniczej
pracy, wiezienie w obozach koncentra-
cyjnych, wywozenie dzieci w celach ger-
manizacyjnych, masowe egzekucje.

Okupant niszczyt kulture polska: za-
mknieto szkoty, biblioteki, wydawnic-
twa, niszczono zabytki, rabowano cenne
dzieta sztuki. Terror niemiecki wzmagat
opor Polakéw przeciwko okupantowi.
Podjeli walke.

W konspiracji budowano struktury
panstwowe. Armia Krajowa organizo-
wala akcje dyweryjne, zbrojne, odbijata
wiezniow, likwidowata hitlerowcow i ko-
laborantéw.

Informowano $wiat o zbrodniach do-
konywanych przez Niemcow. Miedzyna-
rodowa spoleczno$é reagowala niedo-
wierzaniem i bezczynnoscia.

Ostatnim aktem walki o wolnosc¢
i niepodleglos¢ Polski bylo powstanie
warszawskie. Rozpoczelo sie akcja ,W” -
1 sierpnia 1944 roku o godzinie 17.00

do walki z wrogiem staneta Armia Kra-
jowa i mieszkancy stolicy. Na rozkaz Hi-
tlera Niemcy rozpoczeli pacyfikacje mia-
sta. Sciagnieto do Warszawy dodatkowe
dobrze uzbrojone oddziaty niemieckie.
Rozstrzeliwano bezbronnych ludzi, bu-
rzono i podpalano domy. Ludno$¢ sto-
licy, pozbawiona pradu, wody, zywnosci
i srodkow opatrunkowych, wykazata
bezprzyktadne mestwo i poSwiecenie.

Po 63 dniach heroicznej walki z silniej-
szymi sitami niemieckimi miasto skapi-
tulowato. Zginelo ponad 200 000 ludzi.
Pozostali przy zyciu zostali wywiezieni
do obozéw koncentracyjnych i na przy-
musowe roboty do Rzeszy. Miasto zrow-
nano z ziemia. Zadna stolica w dziejach
nowozytnych nie byla tak zniszczona
jak Warszawa.

e
—_—

Monument, poswiecony bohaterom
Powstania Warszawskiego, odstonieto
1 sierpnia 1989 roku na Placu Krasin-
skich w Warszawie. W 2004 roku otwar-

to Muzeum Powstania Warszawskiego.

Fot. domena publiczna
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Bieg Pamieci Bohaterow

Powstania Warszawskiego 1944

Tradycjg w Berlinie jest czczenie rocznicy Powstania Warszawskiego Biegiem Pamieci.

Do parku przy Patacu Charlottenburg
przybyli chetni do udziatu w tej uroczy-
stosSci: dorosli, mlodziez i dzieci, am-
basador RP w Berlinie Dariusz Pawlos,
konsul do spraw Polonii Adam Borkow-
ski, attache obrony ptk dypl. Mirostaw
Klimczak i zagraniczni dyplomaci.

Ambasador RP opowiedzial zgroma-
dzonym o wydarzeniach sprzed osiem-
dziesieciu lat.

Po krotkiej rozgrzewce wystartowa-
no. Najmlodsi pobiegli na dystansie
3 km. Mtodziez i dorosli mieli do po-
konania odcinek 6 km. Po dotarciu na
mete uczestnicy otrzymali upominki,
ufundowane przez Muzeum Powstania
Warszawskiego i zostali zaproszeni na
poczestunek na boisku FC Branden-
burg 03. Zawodnicy z Polonia United
rozegrali mecz pitki noznej.

Organizatorami Biegu Pamieci bytla
Ambasada RP w Niemczech oraz
cztonkowie zbiorowi Zwigzku Polakow
w Niemczech — Polonia United i Polonia
Racing e.V. w Berlinie.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Fot. Krzysztof Wawrzyniak
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Byli w powstaniu

Pierwszego sierpnia w catej Warszawie

Sie rozpoczeta okropna draka,
Po jednej stronie byli Germarice,
Po drugiej stronie chtopaki z AK.

Fragment piosenki

~Warszawskie chtopaki z AK”

Harcerze

Najwieksza zorganizowana grupa na-
stolatkow przy Armii Krajowej byli dru-
howie i druhny Zwiazku Harcerstwa
Polskiego o kryptonimie okupacyjnym
Szare Szeregi. W potowie 1944 roku
organizacja liczyta ponad 15 000 czton
kéw, w tym okolo 7 000 dziewczat.

Mtlodych podzielono na 3 grupy wie-
kowe:

Zawiszacy — 12-14 lat

Bojowe Sokoty — 15-17 lat

Grupy Szturmowe — od 18 lat wzwyz

Na poczatku powstania z najmlod-
szych utworzono Harcerska Poczte Po-
lowa. Zawiszacy roznosili listy, prase
powstancza. Nazywano ich ,roznosicie-
lami radosci”, bowiem doreczone listy,
kartki pocztowe byly dowodem zycia
najblizszych. Korespondencji bylo duzo.
Zawiszacy dostarczyli od 150 — 200 tys.
przesytek. Mieli 40 skrzynek poczto-
wych, rozmieszczonych w walczacym
miescie.

Bojowe Sokoly - starsi harcerze prze-
chodzili szkolenia: prowadzenie rozpo-
znania, zwiadu, wywiadu, lacznosci.
Przenosili oficjalne meldunki pomiedzy
dowodcami AK, bron, paczki z zywno-
Scia, butelki z benzyna. Byli tacznikami

i przewodnikami, okres§lano ich ,szczu-
rami kanatowymi”.

Najstarsi harcerze tworzyli Grupy
Szturmowe. Konspiracyjnie odbywa-
li kursy na podchorazych i dowédcow
kompanii oraz szkolili sie w zakresie sa-
perskim i motorowym. Byli Zolnierzami
walczacymi z bronia w reku. Brali udziat
w wielu akcjach bojowych i dywersyj-
nych. Nazywano ich Grupa Specjalna.

Harcerki wlaczyly sie w stuzbe sani-
tarna, tacznos$c¢, opieke nad wiezniami,
pomoc dla dzieci i Zydéw, sabotaz, wy-
wiad i dywersje.

Do Szarych Szeregéw zglaszali sie tez
niezorganizowani. Chlopcow w wieku
13-14 lat przyjmowano do stuzb pomoc-
niczych. Nie dostawali broni. Tworzyli
oddzialy butelkarzy, atakujac pojazdy
nieprzyjaciela butelkami z benzyna. By
by¢ przyjetym do oddziatu, dzieci doda-
waly sobie lat. 12-letni Witold ,Warsza-
wiak” Modelski, ktérego rodzice zgineli,

przyszed! z wtasnym karabinem. Okazat
sie dzielnym chlopcem, awansowal na
kaprala. Dotaczyl do batalionu ,Para-
sol”, byt tacznikiem batalionu ,Gozda-
wa”. Jako najmlodszy podoficer powsta-
nia, odznaczony Krzyzem Walecznych,
polegt 20 wrzesnia.

Najmlodszym powstancem, ktérego
uhonorowat dowoédca AK Tadeusz ,,Bor”
Komorowski Orderem Virtuti Militari,
byt 14-letni kapral Jerzy ,Magik” Bart-
nik. Jako zolnierz batalionu ,Parasol”
i ,Gustaw” dowodzil sekcja lacznikéw —
butelkarzy. W walce o Polska Wytwornie
Papieréw Wartosciowych zostal ranny
w glowe — stracit prawe oko. Przezyl po-
wstanie. Zmart 13 grudnia 2011 roku.

Zawyzali swoje metryki l!acznicy:
9-letni Jerzy ,Pilot” Gralch, Jan ,,Soko-
lik” Kuzminski, Donat ,Kindzior” Igna-
towicz. Najmlodszym byt 8-letni ,Ke-
dziorek” — tacznik w Srédmiesciu.

Najmlodsza sanitariuszka powstania

. WARSZAWSKIE DZIECI ‘44




byta 8-letnia Maria Réza Gozdziewska
~RoOzyczka”, pomagajaca w szpitalu po-
wstanczym w piwnicy domu przy Mo-
niuszki 11. Wiele os6b przezyto dzieki
poswieceniu tego dziecka. ,Rézyczka”
przezyla wojne, ukonczyta Politechnike
Slaska. W 1958 roku wyemigrowata do
Francji. Tam wyszla za maz i urodzi-
ta dwoje dzieci. Zmarta w 1989 roku
w wieku 53 lat.

11-letni tacznik Wojciech ,Orzel Bia-
ly” Zaleski stuzyl w Grupie Szturmowej
sierzanta Grzesia. Byl niesamowitym
zwiadowca. Niepostrzezenie (jak India-
nin) przedzieral sie przez linie niemiec-
kie. Wyprowadzil grupe Grzesia z okra-
zenia. Polegt 21 sierpnia.

16-letni Mirostaw ,General” Biernac-
ki, chlopiec o wzroscie 170-180 cm, wa-
dze 80-90 kg, dowodzit jako kapral gru-
pa harcerzy, broniacych domu zwanego
Kurza Stopka. 30 sierpnia zostal $mier-
telnie postrzelony. Dwukrotnie otrzymat
Krzyz Walecznych (drugi poSmiertnie).

Dzieci

,Ratujcie dzieci, nasze, wasze, pol-
skie, warszawskie dzieci” - alarmowala
prasa (Biuletyn Informacyjny). ,,Nie mo-
zemy by¢ obojetni, gdy ratowac trzeba
puchnace z gltodu dzieci i ich matki”
— nawolywaly wladze cywilne. Plakat
podporucznika Mieczystawa ,Norbuta”
Jurgielewicza wzywat do ratowania naj-
stabszych: ,Mleko dla dzieci — one mu-
sza przetrwac”.

Nieletnim opieke mialy zapewnié:
Rada Glowna Opiekuncza, Polski Czer-
wony Krzyz, Wojskowa Stuzba Spo-
leczna, Pogotowie Harcerskie. Organi-

zowano schroniska, zbiérki zywnosci,
kuchnie mleczne, punkty dla bezdom-
nych.

Przedstawienia kukietkowe w po-
dworkach i bramach kamienic miaty
cho¢ na chwile oderwaé¢ matych widzow
od wojennej rzeczywistosci. Wydawano
pisemka: ,Dzieci Mokotowa” oraz ,Jaw-
nutka”, ktéra od 18 sierpnia ukazywata
sie jako ,Dziennik Dzieciecy”. Numery
parzyste przeznaczone byly dla dzieci
7-12 lat, a nieparzyste dla starszych.
Mlodzi czytelnicy mogli przysytaé¢ do
redakcji wlasne wiersze, zagadki, ry-
sunki. Ich autoréw redakcja nagradzata
slodyczami, kredkami. W pisemku zo-
stawiano wolne miejsca, by dzieci mogty
wypelniac je wltasnymi ilustracjami.

Mimo wysitkow dorostych dzieci gine-
ty w egzekucjach ulicznych. Przybywa-
to osieroconych i zagubionych. Rodzice
zaopatrywali swe dzieci w identyfika-
tory, np. na biatej tkaninie wyszywano
czerwona nicigq imie i nazwisko dziecka.
W zbiorach Muzeum Powstania War-
szawskiego sa eksponaty, przypomina-
jace o tragicznych losach warszawskich
dzieci np. lalki uszyte w czasie powsta-
nia przez siostry Ewe i Anne Stanczy-
kowskie. Dwa dni przed kapitulacja
Ewa wraz z matka zgineta. Koszulke
z plamami krwi i dziurami po pociskach
13-letniego Bolestawa ,Jasnotka” Gep-
nera, ktory zginat 30 sierpnia, przeka-
zala siostra.

Trudna jest do ustalenia liczba ofiar,
bowiem Niemcy dokonywali zbrodni na
bezbronnych mieszkancach Warszawy -
bez wzgledu na ich wiek.

Energetycy

Do walki staneli tez pracownicy Elek-
trowni Powisle. Przez caly czas okupacji
niemieckiej dziatatla na terenie zakladu
Swietnie zorganizowana konspiracja,
ktora dowodzit dyrektor kpt. Stanistaw
»,Cubryna” Skibniewski. Jego oddziat li-
czyt zaledwie 68 os6b i mial do dyspo-
zycji tylko 25 pistoletow i kilkadziesiat
granatow. Stawial opér 180 sSwietnie
uzbrojonym niemieckim zolnierzom,
ktorzy bez przerwy atakowali. , Trzyma-
my sie jednak mocno - przy duzych bra-
kach. Roboty huk. Robimy bez zmian
i bez wytchnienia po 12 godzin na dobe,
aby dostarczy¢ ludnosci pradu, abysScie
mogli stucha¢ radia, aby nasze pisma
mogly by¢ drukowane. Duch u nas jest
dobry. Wytrwamy i przetrwamy!” To
fragment listu opublikowanego w ,Ro-
botniku” 14 sierpnia 1944.

Dzieki ich tytanicznej pracy mogly
dziata¢ szpitale, piekarnie, warsztaty
zbrojeniowe, punkty dowodzenia. Do-
starczali energie elektryczng catemu

miastu. Odlaczali zasilanie w miejscach
opanowanych przez oddzialy niemiec-
kie.

Energetycy przetrwali 36 dni i nocy.
Po zbombardowaniu i unieruchomieniu
zakladu oddziat ,Cubryny” wycofal sie
5 wrzes$nia z elektrowni. Jednak dalej
walczyl w Warszawie az do kapitulacji
2 pazdziernika 1944 roku.

W czasie wojny zginelo 450 pracow-
nikéw elektrowni. 26 odznaczono Orde-
rem Virtuti Militari.

Siostry zakonne

W przedwojennej Warszawie siostry
zakonne pekily shuzebna role wobec
mieszkancow miasta. Zajmowaly sie na-
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uczaniem dzieci i mlodziezy (szczegolnie
dziewczat), leczeniem, pielegniarstwem,
opieka nad starszymi, chorymi, chorymi
umystowo, sierotami oraz wykluczony-
mi spotecznie. Dozywiaty ubogich, pro-
wadzily bursy i internaty, przedszkola,
domy dla samotnych kobiet, sierocince.
Pracowaly w szpitalach. Byly wszedzie
tam, gdzie dziata sie krzywda, gdzie po-
trzebna byla pomoc i wsparcie.

Podczas okupacji niemieckiej siostry
nie opuscity swoich podopiecznych. Pod
bokiem Niemcow, z narazeniem wta-
snego zycia, w skrajnym niebezpieczen-
stwie, ratowaly innych. W imie mitoSci
do Boga, ludzi i ojczyzny ukrywaly - za
klasztorng furta, w klauzurach - skaza-
nych na $mier¢ Zydow, zolnierzy Armii
Krajowej, poszukiwanych przez Niem-
cow ,polskich bandytéw”. Walczyly, nie
z bronia w reku, lecz wytezona praca
i modlitwa.

W momencie wybuchu powstania
dziatalo w Warszawie 30 zgromadzen
zenskich, wsréd ktérych byly siostry
habitowe i niehabitowe, zwane przez
warszawian ,ukrytkami” lub ,skrytka-
mi”. Trudno ustali¢ ich dokladna liczbe,
ale najprawdopodobniej nie mniej niz
tysiac.

Agata Puscikowska w ksiazce ,Siostry
z powstania” opisuje losy 24 zgroma-
dzen. Autorka, na podstawie ocalatych
dokumentéw, relacji sidstr i zapiskow,
ukazuje silne kobiety, ktére od pierw-
szej chwili ruszyly na pomoc powstan-
com. Pod gradem kul wynosily ran-
nych, pracowaly w szpitalach polowych,
opatrujac cywilow i zolnierzy — réwniez
niemieckich. Zbieraly zywnos¢, leki
i odziez, organizowaly schronienia dla
bezdomnych. Przygotowywaly i wyda-
waly jedzenie, wyprawialy sie po mleko
dla dzieci. Pelnily role przewodnikéw

i kurierow miedzy powstanczymi od-
dzialami Wspieraly duchowo, modli-
ly sie o ocalenie, w miare mozliwosci,
uczestniczyly we mszach swietych, od-
prawianych przez kapelanoéw. W obozie
w Pruszkowie, do ktorego Niemcy po-
gnali ludnos§é cywilng, siostry ratowaty
mtlodych ludzi przed wywoézka do obo-
z6w koncentacyjnych, nielegalnie ich
wyprowadzajac. Wynosily kilkuletnie
dzieci, owiniete w koce jako niemowlaki,
i oddawaty w dobre rece, dajac im szan-
se na przezycie. Zakonnice z bezgranicz-
nym poswieceniem walczyly o wolnosc
i godno§¢ cztowieka.

Za swoja bohaterska postawe ponio-
sly okrutna kare. Wiele siéstr zgine-
o od bomb, inne zostaly rozstrzelane
przez Niemcow, inne jeszcze znalazly sie
w Auschwitz, Ravensbriick lub na robo-
tach w Rzeszy. Przymuszone do pracy
w fabrykach amunicji, modlily sie, by ta
bron nigdy nie dosiegla cztowieka.

Ocalate wrocily do Warszawy, aby
podnosi¢ z gruzéow doszczetnie znisz-
czone miasto, by odbudowywac swoje
zgromadzenia. Byly to: samarytanki,
honoratki, benedyktynki sakramentki,
marylki, dominikanki, franciszkanki
od cierpiacych, obliczanki, karmelitan-
ki, franciszkanki misjonarki Maryi, na-
zaretanki, urszulanki Unii Rzymskiej,
pasjonistki, Osemka, zmartwychwstan-
ki, franciszkanki Shuzebnice Krzyza,
westiarki, wizytki, urszulanki szare,
franciszkanki Rodziny Maryi, felicjanki,
niepokalanki, elzbietanki, stugi Jezusa,
szarytki.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO - POLITYCZNY

Prezydent i szef MON: Bitwa Warszaw-
ska ocalila zachodnia cywilizacje

Zwyciestwo Polski w bitwie war-
szawskiej obronitlo nie tylko wolnos¢
odrodzonej Rzeczypospolitej, ale i za-
chodnig cywilizacje — méwili prezydent
Andrzej Duda i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, ktorzy
uczcili 104. rocznice Bitwy Warszaw-
skiej udzialem w apelu pamieci zolnie-
rzy poleglych w walkach 1920 roku.

To byta wielka wiktoria, tamta bitwa,
zwana Cudem nad Wisla, ktora zacze-
ta sie w nocy ze Switaniem 15 sierp-
nia 1920 roku, w sytuacji beznadziej-
nej; wielka bitwa, ktéra zakonczytla sie
spektakularnym zwyciestwem polskich
wojsk, czasem podkreslamy: miliono-
wej polskiej armii, na ktora sktadato sie
cale polskie spoteczenstwo” — podkreslit
prezydent na Cmentarzu Wojskowym
na warszawskich Powazkach. ,CoS, co
wydawalo sie niemozliwe, w co wielu

juz nie wierzylo, dzieki mestwu pol-
skich zolmierzy i madrosci dowo6dcow,
dzieki determinacji i odwadze wszyst-
kich obroncéw naszej ojczyzny jednak
sie udato” — zaznaczyt. ,Ten wielki czyn
zbrojny okazal sie skuteczny. Zakon-
czylo sie to wszystko wpisaniem tamte-
go wydarzenia i bohaterstwa polskiego
zolnierza do annaléw historii europej-
skiej i Swiatowej, zapisanej wsrod jed-
nej z najwazniejszych bitew w dziejach
Swiata. Bitew, ktore jak sie czesto pod-



kresla, obronily chrzescijanstwo przed
nawatg komunizmu, przed sowieckim
szalenstwem, ktore mialo by¢ niesione
przez Polske dalej do Berlina jako wiel-
ka rewolucja i dalej, dalej, az do oceanu.
Polski zolnierz to zatrzymal” — dodat An-
drzej Duda.

Wicepremier, minister obrony Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz podkreslil, ze
,Sztafeta Rzeczpospolitej biegnie nie-
ustannie, jest przekazywana z pokolenia
na pokolenie; Polski moglo nie by¢ na
mapach, a byta w sercach i w domach
naszych przodkéw”. ,Wtedy nie bylo
wielkiej, silnej armii, ona sie dopiero
tworzyta. Byli odwazni ludzie, odwazni
zolierze. Byli nasi sojusznicy z Ukra-

iny, Wegier, Francji, Wielskiej Brytanii,
Stan6éw Zjednoczonych. Byli ci, ktorzy

h ; - . VGl
Bitwa warszawska - piechota polska
ich szkolili, dostarczali amunicje; wszy-
scy, ktorzy udzielili nam wtedy wielkiej
pomocy, a sprawa byla swieta, bo cho-
dzito nie tylko o wolnos$¢ ojczyzny, ale
tak naprawde o nasza cywilizacje, cywi-
lizacje Zachodu, o obrone trzech wzgbrz
—Kapitolu, Akropolu i Golgoty, ktore nas
konstytuuja w cywilizacji zachodniej” —
wskazal szef MON. ,Gdyby nie polskie
zwyciestwo, hordy bolszewickie, by to
wszystko zniszczyly” — spuentowat.

80. rocznica Smierci Tadeusza Gajce-
go

16 sierpnia 2024 r. mineta 80. roczni-
ca $mierci polegltego w Powstaniu War-
szawskim Tadeusza Gajcego, wybitnego
poety, jednego z przedstawicieli srodo-
wiska ,Sztuki i narodu”. ,Gajcy znany
jest przede wszystkim jako poeta cza-

Tadeusz Gajcy

su Il wojny Swiatowej, byl tez aktywny
w konspiracji, stuzyl w Armii Krajowej
i walczyl w Powstaniu Warszawskim.
Urodzil sie w niezamoznej rodzinie war-
szawskiego robotnika. Ojciec, Stanistaw
Gajcy, pracowal jako Slusarz w zakla-
dach Taboru Kolejowego na Pradze,
matka zas wykonywata zawod potozne;j.
Mimo pochodzenia robotniczego, Tade-
usz Gajcy nie uczyl sie w szkole zawo-
dowej lub u mistrza, lecz uczeszczat do
gimnazjum, prowadzonego na warszaw-
skich Bielanach przez Zgromadzenie
Ksiezy Marianow.

W jego liryce dostrzec mozna pragnie-
nie odkrycia sensu istnienia §wiata i zy-
cia ludzkiego. Ton wierszy jest zwykle
pesymistyczny (chociaz mamy i akcenty
pozytywne), niekiedy buntowniczy. Gaj-
cy wyréznial sie swym stylem pisania
o brutalnych realiach wojny i terrory-
stycznych rzadach niemieckiego naro-
dowego socjalizmu. Tworzyl apokalip-
tyczne, symboliczne wizje, niezwykle
metafory, w spos6b nowatorski czerpiac
przy tym z jezyka potocznego. Nawiazy-
wal do Drugiej Awangardy i katastro-
fizmu” — przypomina portal poezja.org.
Tworczos¢ Gajcego byla wysoko cenio-
na, m.in. przez Zbigniewa Herberta.

Do dzi§ inspiruje artystow, muzyke
do wierszy polegltego w Powstaniu po-
ety stworzy! m.in. bard Norbert ,Smota”
Smolinski. Przedstawiciele $rodowisk
patriotycznych i artystycznych oddali
hotd Tadeuszowi Gajcemu w jego 80.
rocznice $mierci. Groéb poety znajduje
sie na warszawskich Powazkach Woj-
skowych.




44, rocznica podpisania Porozumien
Sierpniowych

31 sierpnia 1980 roku w Sali BHP
w Gdansku zostaly podpisane Porozu-
mienia Sierpniowe, czyli zgoda wladz
komunistycznych na wecielenie w zycie
21. postulatéw natury wolnosciowej,
pracowniczej i ekonomicznej. Zadano
m.in. mozliwo§ci utworzenia niezalez-
nych zwiazkéw zawodowych, a takze
godnego upamietnienia ofiar Grudnia
70. W strajkach na Wybrzezu wzieto
udzial okoto 800 zakladéw pracy. Bunt
wybucht 14 sierpnia, kiedy w obronie
wyrzuconej z pracy Anny Walentyno-
wicz stanela Stocznia Gdanska. W slad
za nia poszly inne zaklady pracy, jed-
nak po trzech dniach Lech Walesa zde-
cydowal o powrocie zaktadu do pracy.
Akcje strajkowa uratowato zamkniecie
bram Stoczni przez Anne Walentyno-
wicz, Aline Pienkowska i Ewe Ossowska
oraz niezalezne od nich szybkie dziala-
nie Andrzeja Gwiazdy, przewodniczace-
go strajku w zaktadach ,Elmor”. Gwiaz-
da w chwili grozby ,wylamania sie”
z buntu, liczacego kilkanascie tysiecy
0s6b zaktadu pracy, uznatl, ze aby ura-
towac strajk, trzeba znalezé cho¢ jeden
zaktad, ktory przysiegnie, ze nie zawrze
z komunistami indywidualnego porozu-

mienia bez zgody pozostalych. Zaklad
ten musiat liczy¢ sie z tym, iz zostanie
na niego skierowana cata nienawisc
systemu, a jego zatodze grozi péiroczne
bezrobocie. ,I mowie: koledzy, na nas
padlo. My teraz decydujemy o tym, czy
damy rade utrzymac strajk. Dwa i p6t
tysiaca ludzi zebranych na placu. Kto
jest za? Cisza. I za chwile zaczynaja
podnosic¢ rece. Podnosi sie las rak. Prze-
ciw nie ma nikogo. Kto sie wstrzymat?
Dwie osoby” — opowiadatl o tamtych wy-
darzeniach Andrzej Gwiazda na tamach
»Tygodnika Solidarnosé”.

Strajk sierpniowy w Stoczni Gdariskiej

We Wrzeszczu odslonieto tablice po-
Swiecona Annie Walentynowicz

Na $cianie budynku przy Al. Grun-
waldzkiej 49 w Gdansku Wrzeszczu,
gdzie mieszkata Anna Walentynowicz,
zostala odslonieta pamiatkowa tablica.
y,Pamie¢ nie tylko daje zycie wieczne
tym, ktérzy juz odeszli, ale i jest darem
dla nas zyjacych. Tak mysle o Annie
Walentynowicz oraz innych bohater-
kach i bohaterach polskiej wolnosci.

e

Dzieki nim dzi§ mozemy zy¢ w wolnym,
demokratycznym panstwie” — mowil cy-
towany w komunikacie gdanskiego ma-
gistratu Dyrektor Zarzadzajacy ds. Zie-
lonego Gdanska Piotr Kryszewski.

Kryszewski podkreslil, ze ,Anna Soli-
darnos¢” byta z wielu powodéw postacia
wyjatkowa. ,Nie tylko dlatego, ze chcia-
la wolnych zwiazkéw zawodowych. Nie
tylko dlatego, ze zdobyla takie uznanie
stoczniowcéw, iz w jej obronie zorganizo-
wali najwiekszy i najbardziej brzemien-
ny w skutkach strajk w dziejach Polski.
Nie tylko dlatego, ze dzieki determinacji
jej samej oraz Aliny Pienkowskiej i Ewy
Ossowskiej dalo sie utrzymac ciaglosc
strajkowa Stoczni Gdanskiej. Byla wy-
jatkowa, bo marzyla o wolnosci tak
bardzo, ze niestraszne jej byly represje,
szykany, przestuchania, przeszukania,
internowanie. Dobro wspoélne stawia-
la wyzej niz wlasne. Przydomek «Anna
Solidarnos¢ » doskonale oddaje ten stan
rzeczy”.

Anna Walentynowicz

63. rocznica budowy Muru Berlifi-
skiego

W 63. rocznice budowy Muru Berlin-
skiego Berlin i Brandenburgia uczcity
pamie¢ ofiar rezimu granicznego NRD.
W samym Berlinie zginelo co najmniej
140 oso6b, ktére usitowaly przedostac
sie na Zachod. ,Miliony ludzi cierpialy
z powodu podziatu przez ponad 28 lat”
— przypomnial premier Brandenburgii
Dietmar Woidke. ,Ich $mier¢ wciaz jest



dla nas przypomnieniem. Przypomnie-
niem, ze pragnienie wolnosci ludzi nie
moze by¢ trwale sttumione” — dodat.

W centralnym wydarzeniu w miej-
scu pamieci Muru Berlinskiego przy
Bernauer Strasse wzial udzial m.in.
burmistrz miasta Kai Wegner. Roczni-
ce obchodzono réwniez w Brandenbur-
gii - w Poczdamie i w gmnie Grossbe-
eren, gdzie mala wioska Osdorf zostata

Budowa Muru Berlinskiego

zburzona pod budowe muru. Jej 150
mieszkancow zostalo przesiedlonych do
pobliskiego Heinersdorf.

,Po zakonczeniu II wojny Swiatowej
zwycieskie mocarstwa podzielity Niemcy
na 4 strefy okupacyjne: amerykanska,
brytyjska i francuska, ktére w 1949 r.
potaczono, tworzac Republike Federalng
Niemiec i strefe sowiecka, przeksztatco-
na w Niemieckg Republike Demokra-

tyczna. Stolica Niemiec — Berlin, zostata
rowniez podzielona na czes¢ zachodnia -
wchodzaca w sktad RFN i czeS¢ wschod-
nig - bedaca czescia NRD. W dawnej
strefie sowieckiej, wladze sprawowatla
Socjalistyczna Partia Jednosci SED,
a NRD stala sie sowieckim satelita naj-
dalej wysunietym na zachéd. Kraj byt
przedmurzem socjalizmu w Europie.
Do 1961 r. ponad 2 miliony Niemcow
z NRD ucieklo do RFN, w tym wielu do-
konato tego przechodzac ze wschodniej
do zachodniej czesci Berlina.

Aby temu zapobiec, komunistyczne
witadze NRD, w nocy z 12 na 13 sierpnia
1961 r. zaczely wznosi¢ mur, oddzie-
lajac Berlin Wschodni od Zachodnie-
go. 47-kilometrowy mur stat sie grani-
cg miedzy Swiatem Zachodu i blokiem
panstw komunistycznych, symbolem
podziatu Europy i zimnej wojny. Musia-
to uptyna¢ 28 lat, aby zostal obalony,
a Niemcy i Europa zjednoczone” — przy-
pomina Instytut Pamieci Narodowe;j.

Tomasz Siarzewski
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Teresa Grodzinska - zapomniana
bohaterka wojny 1920 roku

1 wrzesnia minie 100 lat od meczeriskiej smierciTeresy Grodziriskiej, sanitariuszki 4. putku piechoty legiondw,
damy Orderu Virtuti Militari i Krzyza Walecznych. W okresie dwudziestolecia miedzywojennego zaliczanej
do panteonu bohaterdw, stawianej mtodziezy za wzdr do nasladowania. Po 1945 roku sukcesywnie wyma-
zywanej z pamieci i dopiero od niedawna ponownie tej pamieci przywracanej. Kim byta i czego dokonata ta

20-letnia dziewczyna ?

Urodzila sie 20 grudnia 1899 roku
w Jaszowicach k/Radomia w ziemian-
skiej rodzinie Bronistawy z Arkuszew-
skich herbu Jastrzebiec i Feliksa Gro-
dzinskiego herbu Paprzyca. Wyniesione
z domu wzorce, przede wszystkim pa-
triotyzm i tesknota za wolng Polska,
uksztattowaly jej charakter i mialy
wplyw na dalsze zycie. Z przekazow ro-

AN
/G

dzinnych wylaniat sie obraz nieSmiatej,

ale zaradnej dziewczyny, pelnej radosci

zycia, wrazliwej na piekno przyrody.

W latach 1914-1918 wuczeszczatla do
gimnazjum zenskiego Marii Gajl w Rado-
miu, gdzie zdata mature. Podczas nauki
w szkole dziatala w organizacji niepod-
leglosciowej, byta inicjatorka powstania

samorzadu szkolnego i zatozyta druzyne
harcerska. Po egzaminie maturalnym
podjeta dalsza nauke w Szkole Ogrod-
nictwa w Warszawie. Powstanie niepod-
legtej Polski, po 123 latach niewoli, byto
dla Niej spelnieniem marzen. Totez, kie-
dy nad krajem zawista grozba najazdu
bolszewickiego, nawet przez moment
nie zawahala sie i uznala, ze nadszed?
czas wypelni¢ swoja powinnos¢. Zglosi-
la sie na kurs sanitarny, przeszta sto-
sowne przeszkolenie i odbyla praktyke
w Szpitalu Ujazdowskim w Warszawie.
Postanowila ubiega¢ sie o skierowanie
w charakterze sanitariuszki do jednost-
ki walczacej na froncie. Jej kuzynka
Maria Zdziarska, 6wczesna studentka
medycyny, stuzyla jako lekarz bata-
lionowy w 4. pulku piechoty legionow
i za jej wstawiennictwem Teresa, jako
ochotniczka, zostata sanitariuszka w 2.
batalionie tego putku.

W sierpniu 1920 roku pulk toczyl,
w ramach 2. Dywizji Piechoty Legionow,
ciezkie boje o Hrubieszéw. Teresa wzo-
rowo wypelniata swoje obowiazki, czesto
na pierwszej linii walki, opatrujac ran-
nych i ekspediujac ich na tyly. Wtedy tez
dokonata bohaterskiego wrecz czynu,
kiedy na wtasnych plecach przenosita
rannych przez plonacy most na rzece
Huczwie, ostrzeliwany przez 3 karabi-
ny maszynowe nieprzyjaciela. Bylo to
w momencie, kiedy ogarnieci panika zot-
nierze ewakuowali sie, pozostawiajac na
prawym brzegu rzeki tabor z rannymi.
Teresa nie ulegla panice i majac Swia-
domos§¢, co czeka rannych w przypadku
dostania sie do bolszewickiej niewoli, do
konca wypelniata swoje obowiazki, ra-
tujac zycie m.in. kpr. Foltynowi. Czyn
ten byl podstawa wniosku pik. Smora-
winskiego i ptk. Zymierskiego o nadanie
Teresie Orderu Virtuti Militari.



W dniu 1 wrzeénia putk nacierat w kie-
runku na Hrubieszéw i na polach wsi
Stefankowice zostal zaskoczony z tylu
przez kawalerie I Armii Konnej Budion-
nego, wycofujacej sie spod Zamoscia
i Komarowa, a nastepnie rozbity. Straty
wyniosty okoto 60% zabitych i rannych
zolnierzy. Teresa, jak zwykle opiekuja-
ca sie do konica rannymi zolnierzami,
zostala ujeta przez bolszewikow, gdy
probowala sie ukryé przy kopkach Inu.
Kozacy wywiezli Ja do odleglej o kilka
kilometrow wsi Czortowice i zamkneli
w wiejskiej chalupie. Wieczorem przy-
szli pijani z zamiarem dokonania gwal-
tu. Z poézniejszej relacji mieszkancow

wynikato, ze Teresa modlac sie glosno,
bronita sie znaleziona siekiera, kladac
trupem 2 bolszewikoéw, az sama padta
w nieréwnej walce. Wsciekli Kozacy
rozsiekali Ja szablami. Zmasakrowane
zwloki Teresy pochowali mieszkancy
wsi.

»Bohaterska ta obrona i tragiczna
Smier¢ wyniosta Terenie do symbolu Po-
lki, stwierdzajqc jeszcze raz gtosno, nie-
zbicie, ze Polka kochajaca swoja Ojczy-
zne w kazdej chwili gotowa jest oddaé
dla kraju zycie swe, ale nie swojq cze$¢”
(Maria Zdziarska-Zaleska ,W okopach.
Pamietnik kobiety lekarza batalionu”).

Jakze tragiczne musialy by¢ ostatnie
chwile zycia Teresy. Ona, ktéra w chwi-
lach konania zolnierzy na polu walki
byta przy nich i trzymala za reke, za-
stepujac przywolywana w ostatnich sto-
wach matke, umierata w samotnosci,
bez bliskiej osoby, a jedynie wsrod pi-
janej, morderczej tluszczy. Nie wiemy,
czy Jej ostatnim stowem bylo slowo
,sMamo...”. Mozemy sie¢ jedynie domy-
Slac.

Dzien pézniej do Czortowic weszly od-
dziaty 27. putku piechoty. Mieszkancy
poinformowali 0 zamordowanej sanita-
riuszce. Ich relacje zostaly spisane, a le-
karz dokonat ogledzin ekshumowanych
zwlok Teresy, ktére nastepnie przewie-
ziono do Chelma i wobec braku doku-
mentéw osobistych pochowano jako
bezimienna z napisem na krzyzu ,Czes¢
Ci Meczennico”. Rodzina ustalita, co
sie stato z Teresa i po ponownej eks-
humacji zwlok dokonano rozpoznania
po fragmencie spédnicy oraz fartuchu

sanitariuszki z wyszytym monogramem
»,TG”. Matce nigdy nie ujawniono tych
okropnych okolicznosci $mierci corki,
a jedynie poinformowano, ze Teresa zgi-
nela zastrzelona podczas proby ucieczki
z niewoli.

Zwloki Teresy przywieziono do Ra-
domia i 18 wrzes$nia odbyl sie pogrzeb,
na ktory przyszlty tysiace ludzi. Miasto,
samo z siebie, oglosito zalobe (pozamy-
kano sklepy). Trumne wieziono z ko-
Sciola na cmentarz na lawecie armatniej
przybranej kwiatami, z udzialem kom-
panii honorowej i orkiestry wojskowe;j.
Nad grobem przemawiat kapral Foltyn,
ktoremu Teresa uratowata zycie. We-
dhug zachowanych relacji, wystapienie
kaprala Foltyna bylo tak wzruszajace,
ze wiele osob (zwlaszcza kobiet) nie mo-
glo powstrzymac lez.

PoSmiertnie odznaczono Terese Krzy-
zem Srebrnym Orderu Virtuti Milita-
ri za czyny mestwa dokonane na polu
bitwy. Krzyz nosi bardzo niski numer
440. Byla pierwsza odznaczona kobie-
ta w II Rzeczypospolitej za wojne 1920
roku. Odznaczona byla takze Krzyzem
Walecznych oraz zostala uhonorowana
zlota odznaka Polskiego Czerwonego
Krzyza.

W okresie II Rzeczypospolitej po-
sta¢ Teresy stawiana byla mlodziezy za
wzor, na rowni z Orletami Lwowskimi.
Zamieszczano o Niej artykuly w licznych
czasopismach. Melchior Wankowicz pi-
sal o Teresie w Kurierze Warszawskim
w 1932 roku:



»[--.[Miata dwadzie$cia lat, gdy to sie
stato. Byta najmtodsza posréd pieciorga
rodzenstwa. Matki wiedza, co znaczy
wyraz — najmtodsze. Byta dobra. Tq do-
brocia dla kalekich i bezdomnych zwie-
rzqt i dla wiejskich, umorusanych dzie-
ci. Zaradna i nie$miata. Lgnaca do ludzi
i ,dzika”. Palit sie w niej zar wewnetrz-
ny umitowan. Grottger, Matejko, Sienkie-
wicz, az w korncu Witkiewicz i Kaspro-
wicz. Wraz z Kasprowiczem przyszedt
rok 1920. Rozpalil sie Kasprowiczowski
wiersz:

Twarz swa pobladta zwréé ku tym ry-
cerzom,

Ktorzy, spokojne porzuciwszy chaty,

Szli pod wolnosci czerwone bulaty.

Poszta.

[...] Niech méwi list dr Zdziarskiej-Za-
leskiej pisany bezposrednio w ogniu wy-
padkéw:

»[...] Terenia do ostatniej chwili nakta-
dala opatrunki, umieszczata rannych na
wozkach, sama jednak mimo nalegarni nie
chciata zajaé w nich miejsca. W koricu
Juz resztki putkéow zdotaty sie wycofad,
ale w tym momencie kozacy Budionne-
go szarzowali i odcieli odwrét. Wtedy to
Terenia nie majac juz sit dobiec do lasu,
co wielu ludzi uratowato, schowata sie
koto stodoly pod len, ale zobaczono jq
i wzieto do niewoli. Poczatkowo kozacy
kazali jej zdja¢ buciki, ale po chwili od-
dano jej buciki i kazano wtozyé, zabrano
tylko pasek skérzany, a Terenia zgubila
czapke. [...]

Z koperty podtuznej wysuwa sie fo-
tografia dziewczeca z siekankaq z kora-
likéw na szyi, z lilijka skautowska. Pa-

trze na drobne rece, ktére pielegnowaty
postrzelonqg przez brata jaskétke i ktére
chwycily za toporzysko w te samotna
noc. Patrze na zabawny, pensjonarski
koczek tej jeszcze dziewczynki niemal,

tak utrudzonej, ze biec nie mogta do lasu
i czuje, zda sie szybkie bicie serca pod
tym lnem przy stodole. Widze czuby ko-
zackie spocone, rozwiane, jak pochylajq
sie z koni i kazaq jej zdejmowac butki.

Stoje czlowiek ubogi, nad ziarnem
plennym, ktére w oczach moich na Pol-
ske padto. I kiedy mysle, co by na dobre
wspomnienie na gréb Tereni rzucié, nic
nie mam nad ten wiersz jej ulubionego
Kasprowicza:

Przyjdzie czas taki, ze slorice majowe

Nad cmentarzyskiem Twych najlep-
szych dzieci

Snopem goracych promieni zaswieci —

I krzew, dzis smutnie chylacy swaq glowe,

Sokow z meczeriskich zaczerpnqwszy
kosci,

Zaplonie kwiatem przedziwnej piek-
nosci

I wyda owoce zdrowe.”

W Szpitalu Ujazdowskim, gdzie odby-
wala praktyke przez wyjazdem na front,
jedna z sal nazwano w 1926 roku Jej
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imieniem. Na murze cegietkowym Wa-
welu umieszczono dwie tabliczki po-
Swiecone Teresie, w tym jedna ufundo-
wana przez 4. pultk piechoty legionow.

W budynku gimnazjum Pani Marii
Gajl wmurowano w 1934 roku pamiat-
kowa tablice poswiecona Teresie i trzem
innym uczennicom (tablica zaginela
w czasie niemieckiej okupacji), a dzia-
lajaca tam druzyna harcerska przyjeta,
za zgoda witadz ZHP, imie¢ Teresy Gro-
dzinskie;j.

Teresa Grodzinska w pewnym sensie
zostala uznana za symbol wojen 1914-
1920 dla Zachodu i byta jedna z kilku
Polek opisanych w ksiazce wydanej pod
patronatem prezydentowej MosScickiej,
przedstawiajacej niezwykle kobiety tego
czasu, pt. ,Femina patriae defensor.
Woman in the service of her country”.
Ksiazka byla wydana w Paryzu w jezy-
ku francuskim i w Londynie w jezyku
angielskim.

Po II wojnie §wiatowej rozpoczal sie
proces zamazywania pamieci o Tere-
sie, m.in. zniszczono tabliczki na murze
wawelskim. Nie byta juz wymieniana
w zadnym z wydawnictw. Pozostala je-
dynie w pamieci rodziny, gdzie historie
Jej zycia przekazywano z pokolenia na

pokolenie.

Przywracanie pamieci o Teresie Gro-
dzinskiej rozpoczelo sie w ostatnich
latach. W 2007 roku w III LO im. D.
Czachowskiego w Radomiu (nastepcy
gimnazjum Pani Marii Gajl w tym sa-
mym budynku) uroczyscie odslonieto
replike przedwojennej tablicy, a w Re-
sursie Obywatelskiej mtodziez przedsta-
wita widowisko ,Kamienie mowic¢ beda,
rzecz o Teresie Grodzinskiej” z udziatem
aktora Adama Ferencego.

Odtworzono jedna tabliczke pamiat-
kowa na murze Wawelu, a w Radomiu
w 2008 roku nadano jednej z nowopow-
statych uliczek imie Teresy Grodzin-
skiej. Na cmentarzu w Hrubieszowie
odslonieto plyte z nazwiskami poleglych
W tym regionie zolnierzy 4. putku pie-
choty legionow w tym Teresy (niestety
z btedem w nazwisku - Grodzienska, za-
miast Grodzinska).

W dniu 15 grudnia 2019 roku pod pa-
tronatem narodowym Pana Prezydenta
RP odbyly sie w Radomiu uroczystosci
120. urodzin Teresy. Na grobie zostaly
zlozone, w asyscie wojskowej, wienice
od Prezydenta RP, Premiera RP, Mini-
stra ds. Kombatantow, Prezesa IPN-u,
wladz miejskich, wojska, Policji i przed-
stawicieli gminy Hrubieszow. Nastepnie

w Kosciele Garnizonowym odbyta sie
uroczysta msza Swieta, ktora koncele-
browalo 10 ksiezy pod przewodnictwem
Biskupa Polowego ks. dr Jozefa Guzd-
ka. Uczestnikom mszy niewatpliwie
zapadlo w pamieci wystapienie Pana
Prezesa IPN Jarostawa Szarka, ktoéry
nazwatl Terese Grodzinska — Inka 1920
roku, poréwnujac Ja w ten sposob do
stynnej sanitariuszki Zolnierzy Wykle-
tych, zamordowanej w 1946 roku.

Setna rocznica zwycieskiej bitwy war-
szawskiej i jednoczes$nie setna rocznica
Smierci Teresy Grodzinskiej, to niewat-
pliwie najlepszy czas, by przypomniec
te postac, a w zasadzie wskrzesi¢ Ja na
nowo, opisa¢ Jej dzieje i da¢ przysztym
pokoleniom, by na Niej ksztalcily swe
dzieci by¢ dobrymi Polakami.

Krzysztof Lipinski — prawnik. Dziadek
autora ~Adam Grodziniski i Teresa Gro-
dzinska byli stryjecznym rodzenstwem.

Artykul w skroconej wersji ukazat sie
po raz pierwszy w specjalnym wydaniu
czasopisma ,Kombatant” w sierpniu
2020.

Od redakcji: powyzszy artykul (PwN
nr 11-12/2020) ponownie publikujemy
na zyczenie czytelnikow

Damy rade, Kapitanie, damy rade

.POki zagle biate nad naszym poktadem, damy rade, Kapitanie, damy rade!” — gtosi refren szanty — hymnu
na czesc jachtu , Kapitan Borchardt” autorstwa Moniki Szwai. Kim byt legendarny oficer, ktdry doczekat sie
zaglowca wtasnego imienia?

Wilenskie korzenie i ,,Dar Pomorza”

Karol Olgierd Borchardt przyszed! na
Swiat 25 marca 1905 roku. Byl synem
pochodzacego z Litwy carskiego lekarza
wojskowego i od niego takze otrzymat
wychowanie patriotyczne. Juz w wieku
15 lat zglosit sie jako ochotnik do wal-
ki podczas wojny polsko - bolszewickiej
w 1920 roku. Zostal ranny i otrzymat
pierwszy Krzyz Walecznych. Po woj-
nie ukonczyl Szkote Morska w Tczewie
i rozpoczal morska przygode, trwajaca
do konca jego zycia. Plywal na trans-
atlantykach pasazerskich, gdzie pelnit
funkcje oficerskie, az do uzyskania dy-

plomu kapitana zeglugi wielkiej. Rok
przed wybuchem II wojny $wiatowej
rozpoczatl prace w Panstwowej Szkole
Morskiej w Gdyni i objat stanowisko za-
stepcy komendanta zaglowca szkolne-
go ,Dar Pomorza” — do dzi§ zdobiacego
gdynskie wybrzeze, dostepnego do zwie-
dzania jako statek — muzeum.

,2Dar Pomorza”, inaczej ,Biala Frega-
ta”, zostal w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym kupiony ze sktadek spotecznych
dla Szkoly Morskiej w Gdyni. Zostat
ufundowany do celéw szkoleniowych,
mial zastapi¢ legendarny zaglowiec
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SLwow” (na ktérym takze plywal Ka-
rol Olgierd Borchardt). ,Dar Pomorza”
wypekil to zadanie z nawiazka, stajac
sie nie tylko miejscem szkolenia mor-
skich kadr Rzeczypospolitej, ale przede
wszystkim wykuwania charakterow
mtlodych ludzi, zdobywania przez nich
bezcennego zyciowego doswiadczenia,
nawiazywania przyjazni na calte zycie
i uczenia sie mestwa w stuzbie Ojczyz-
nie. ,«Dar Pomorza» to byt statek, ktéry
Borchardt naprawde kochat i zrobitby
wszystko, zeby méc na niego wrocic.
Jednak tak sie jego losy potoczyly, ze
kiedy opuscit jego poklad we wrzesniu
1939 roku, to juz wlasciwie nigdy na
nim nie ptywal”- wspominata wielolet-
nia asystentka kapitana Ewa Ostrow-
ska w audycji Agnieszki Trzeciakiewicz
,Slady na piasku”, wyemitowanej na
antenie Polskiego Radia. ,Przyjaznili sie
z moim tata cate zycie. Oboje pochodzi-
li z Wilna i za Wilnem tesknili, czesto
o tym miesScie rozmawiali. Borchardt
przysytal mojemu tacie do oceny rekopi-
sy ksiazek jeszcze przed ich wydaniem”
— wspomina w tej samej audycji Halina
Jurewicz — Olej.

nZnaczy Kapitan”

Jedna z tych ksiazek bylo rzecz jasna
legendarne dzielo ,Znaczy Kapitan”,
urocza, wzruszajaca, pelna madrosci
i humoru opowies¢ o morskich przy-
godach na zaglowcu ,Lwow”, przemie-
rzajacym morza i oceany pod czujnym
okiem kapitana Mamerta Stankiewicza.
»,Byt to dla Borchardta wzér marynarza,
wzoér dowddcy i wzor cztowieka” — wspo-
mina Ewa Ostrowska. Mamert Stan-
kiewicz byt wielkim patriota, madrym
wychowawca mlodziezy, szlachetnym
czlowiekiem i niezwyklym dowodca.
Byt tez pisarzem, czlowiekiem wszech-
stronnie uzdolnionym, wolnego ducha
i wielkiego serca. Mial §wiadomos¢, jak
niezwykle wazny jest dla odrodzonej
ojczyzny dostep do morza. ,Zaden kraj
bez morza nie ma wolnego oddechu. Nie
moze osiagnac¢ dobrobytu i samodziel-
nosci, ktore sie osiaga, gdy sie posiada
wlasne wybrzeze, wlasny port i wlasng
flote” — pisal w swoich wspomnieniach.

,Znaczy Kapitan” [przydomek ten za-
wdzieczal temu, ze niemal kazde zdanie
zaczynal od stowa ,Znaczy” — przyp. aut.|
dowiédl wiernosci swojemu powolaniu,
oddajac zycie za drugiego czlowieka.
Kiedy dowodzony przez niego statek zo-
stal zaatakowany podczas swojej misji
na poczatku II wojny swiatowej, kapitan
Mamert do konica nie schodzit z jednost-
ki, a oferowane mu miejsce w szalupie
ratunkowej oddal innym, poniewaz byt
przekonany, ze jeszcze nie wszystkie
pomieszczenia tonacego statku zostaly
przeszukane i kto§ nadal moze w nich
oczekiwa¢ na ratunek. Nie mylil sie.
Uratowal dwoch uwiezionych maryna-
rzy, ktorzy bez jego pomocy najprawdo-
podobniej straciliby zycie. Dopiero, gdy
byt pewien, ze na statku juz nikogo nie
ma, zajal wraz z uratowanymi maryna-
rzami miejsce w szalupie. Nie przezyl
jednak tego wypadku, zmarl na zawat
serca w wyniku hipotermii. Karol Ol-
gierd Borchardt w ksiazce ,Znaczy Kapi-
tan” opisal te wstrzasajace okolicznosci
Smierci swojego wieloletniego przelozo-
nego i oddal mu swoja ksiazka hold,
rozstawiajac imie kapitana Mamerta
Stankiewicza na kolejne pokolenia.

Borchardt po wojnie poswiecit sie pi-
saniu i uczeniu mlodziezy. Z powodu
kontuzji kregostupa, doznanej na stat-
ku ,MS Pilsudski”, nie mogl powrocic¢
do czynnego dowodzenia jednostkami

morskimi. Po 1945 roku spedzit cztery
lata na emigracji w Anglii, jednak ciezka
choroba matki sklonita go do powrotu
do ojczyzny.

Znala go cala Gdynia

ysPowrot Borchardta z Anglii do Pol-
ski nie byl latwy. Startowal bez pra-
cy, domu - bez perspektyw. Z czasem
jednak zaczal zdobywac jedno po dru-
gim. Pracowal w Gdyni jako nauczyciel
i wykladowca w Panstwowym Centrum
Wychowania Morskiego oraz Szkole Ry-
boléwstwa Morskiego. Do emerytury
wykladal w Wyzszej Szkole Morskiej.
Uczyl roéznych przedmiotow, przede
wszystkim jednak astronawigacji. Byt

Dom Karola Olgierda Borcharda w Gdyni
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wyjatkowym nauczycielem. Nie stawiat
ocen niedostatecznych, bo uwazal, ze
jesli nauczyciel nie jest w stanie przeka-
za¢ wiedzy w stopniu dostatecznym, to
taka osoba nie powinna uczy¢ w szkole.
Studenci go cenili i wspominali, ze ni-
gdy nie podnosit glosu, byt tez przeciw-
nikiem karania. Mawial, ze jesli oficer
bedzie zdenerwowany przy byle okazji,
to jak bedzie sie zachowywal, gdy sta-
tek zacznie tonac? Nie uznawal ocen,
stawial je tylko wtedy, kiedy musial:
na koniec roku czy semestru. Mowil,
ze dobrze wie, co jego wychowankowie
potrafia. W jego zeszytach przy nazwi-
skach uczniéw sporo bylo tajemniczo
wygladajacych kolorowych krzyzykow,
trojkatow, kotek i kresek” — wspomina
w swoim artykule opublikowanym na
lamach ,Dziennika Baltyckiego” Anna
Szalkowska.

W Gdyni znali go wszyscy. ,Wystar-
czylo na kopercie napisac¢: «Kapitan
Borchardt, Kamienna Gora» i listonosz
zawsze doreczal list pod wilasciwy ad-
res. Kiedy kapitan wychodzil na ulice,
podchodzito do niego wiele osob, chcac
z nim porozmawiac¢ albo chociaz go po-
zdrowi¢. Kapitan kwitowal to moéwiac,
ze «w Gdyni sa tylko tacy mezczyzni,
ktorych albo uczytem, albo ucze, albo
bede uczyé. A poniewaz kazdy z tych
mezczyzn czy chlopcow miat dziewczy-
ne, narzeczona czy zone, w ten sposob
zna mnie cata Gdynia»” — wspomina

Ewa Ostrowska.

Jego ksiazki wzruszaja, ciesza, ucza
i inspiruja do dziS. ,Pewnie nie ja je-
den «padlem ofiara» romantyzmu Bor-
chardta i jego zaprawionych soczyscie
dowcipem morskich opowiesci. Ten
wspinajacy sie po linie na wysoka rufe
zaglowca marynarz, przywolywany na
pierwszych stronach ksiazki, niejedne-
mu z nas utkwil w duszy, powodujac
przemozne pragnienie podobnych prze-
zy¢. Los i potezna sila «sprzyjajacych
okolicznosci», ktére zwykle towarzysza

wielkiemu pragnieniu realizowania ma-
rzen, zrzadzil, ze tak sie stalo... Pod-
czas moich oceanicznych peregrynacji,
miatem przyjemnos¢ ptywac na ,,Gople”
z kapitanem Andrzejem Klokodzkim,
ktéry byl uczniem Borchardta. Podczas
dtugich przelotéow w poszukiwaniu kal-
mara na Pacyfiku bardzo ciekawie opo-
wiadal nam o zyciu w gdynskiej Szko-
le Morskiej. Nie wszystkie opowiesci
nadaja sie do powtoérzenia publicznie”
— Smieje sie¢ w swoich wspomnieniach,
opublikowanych na portalu ludzi morza
Wojciech Jacobson - instruktor w Pra-
cowni Zeglarskiej MDK w Stargardzie.
A na koniec cytuje najwazniejsze motto
kpt. Borchadta, ktore takze przyjat za
swoj zyciowy drogowskaz: ,Doskonatym
ma by¢ czlowiek, ktory tak samo mysli,
mowi i czyni”.

Karol Olgierd Borchardt zostal odzna-
czony Zlotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem
Czynu Bojowego Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie, Krzyzem Walecznych,
Srebrnym Medalem ,Za zastugi dla
obronnosci kraju”, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Odznaka ,Zastu-
zony Pracownik Morza”, Nagrodg Prezy-
denta Miasta Gdyni za catoksztalt twor-
czo$ci. Zostal pochowany na Cmentarzu
Witominskim w Gdyni. Decyzja prezesa
IPN mogitla Karola Borchardta zostata
wpisana do ewidencji grobow wetera-
noéw walk o wolnos¢ i niepodlegtosc Pol-
ski pod numerem ewidencyjnym 3394.

Michat Korwid




~Musimy wytrwaeg!”

~Mysmy tu nie przyszli po cudze, walczymy o swoje, musimy wytrwac” - mowit kapitan Wtadystaw Raginis
do swoich Zotnierzy w czasie bitwy pod Wizng, ktdra rozegrata sie miedzy 7 a 10 wrzesnia 1939 roku. Bitwa
ta, z uwagi na ogromng dysproporcje sit, przeszta do historii jako , Polskie Termopile”.

»Cichy, skromny, szczuplutki”

yPolski fan przestal nam kiedy$ infor-
macje o bitwie pod Wizna. Kiedy prze-
czytaliSmy o czynach kapitana Wtady-
slawa Raginisa i jego przyjaciét, byla to
dla nas tak nieprawdopodobna historia,
ze sadziliSmy najpierw, iz nie moze by¢
prawdziwa. Taka niesamowita odwaga,
by 720 zolnierzy stawialo opor 42 tys.
Niemcow! UznaliSmy natychmiast, ze to
najbardziej interesujaca bitwa historii,

Strekowa Géra

i oczywisScie napisaliSmy o tym piosenke
«40:1»” — méwil w rozmowie z dzienni-
kiem ,Rzeczpospolita” Joakim Brodén,
autor tekstow szwedzkiego zespotu he-
avymetalowego ,Sabaton”.

Piosenka ,40:1” stala sie stynna, a jej
refren, w oryginale wykonywany po an-
gielsku zostal przettumaczony na jezyk
polski:

Nie damy wejs¢ tutaj dzis wam

Bo Polak dumnie swych strzeze bram
Nieliczni, lecz twardzi jak stal

Do walki staja, juz czas

Juz czas!

sWladystaw Raginis, wspominany
przez kolegéw z tawy szkolnej jako: ci-
chy, skromny, szczuply i nie$mialy,
drobny blondynek z kresowym akcen-
tem, we wrzesniu 1939 roku stanat
przed arcytrudnym wyzwaniem. Miat
utrzymac 9-kilometrowy odcinek obron-
ny pod Wizna do czasu nadejsScia odsie-
czy z Samodzielnej Grupy Operacyjnej
«Narew», dowodzonej przez gen. Czesta-
wa Mtot-Fijaltkowskiego” — czytamy na
portalu Polskiego Radia.

»Honor to nie pawie piora”

Walki pod Wizna trwaly 3 dni. Kie-
dy wszystkie posterunki zlozyly juz
bron, a Niemcy pod dowodztwem gen.
Heinza Guderiana zmierzali w kierun-
ku Brzescia, schron kapitana Raginisa
wcigz jeszcze walczyl. W koncu zostat
otoczony przez niemieckie czolgi, a ka-
pitanowi przedstawiono ultimatum, ze
jesli nie podda placowki, wszyscy wzieci
do niewoli zolnierze zostana rozstrzela-
ni. Kapitan Raginis poprosit o czas do
namyshu. Wiedzial jednak, ze walka
dobiegla konica. Po godzinie zwroécit sie
do zolierzy, trwajacych z nim wciaz na
posterunku. Podziekowal im za wiernie
spelniona stuzbe i wydat rozkaz opusz-
czenia schronu. On sam tego nie zrobil.
~Seweryn Bieganski, ktéry jako ostat-
ni opuszczal schron, tak opisywal ten
moment: «kapitan spojrzat na mnie cie-
pto i lagodnie ponaglil. Gdy bylem juz
w wyjsciu, uderzyt mnie w plecy silny
podmuch i ustyszalem wybuch. Kpt.
Raginis rozerwal sie granatem, dotrzy-
mujac w ten sposéb wczesniej zlozo-
nej przysiegi... »” — wspomina mjr Jan
Zawadzki w relacji opublikowanej na

stronie Stowarzyszenia ,Wizna 1939”
(Zrédto - Centralne Archiwum Wojsko-
we). Dzieki postawie kapitana Raginisa
udatlo sie op6zni¢ marsz hitlerowcow na
Brzesc.

,2Honor to nie sa pawie piéra, to nie jest
—jak to niektérzy moéwia — tromtadracja.
To jest obrona podstawowych wartosci.
To jest nieugietosc. To jest wytrwalosc.
Ale jest to takze powiedzenie «ie», kie-
dy czasem wbrew nadziei trzeba bronic¢
tego, co podstawowe i tego, co najwaz-
niejsze. To nie zabawa, ale walka o to,
zebySmy wszyscy byli ludzmi, zebySmy
zachowali godnos¢ i tozsamosé. I Polacy
to zrobili. Polska zdata egzamin, chociaz
wielu w 6wczesnej Europie chciato sie
ugiaé, chociaz wielu balo sie czarnego
i czerwonego totalitaryzmu. MysSmy sie
nie ugieli. Jezeli kto§ mysli, Ze mozna
budowac¢ nowoczesnos¢, ze mozna sie
rozwija¢ bez pamieci, bez tozsamosci,
bez honoru, to dzisiaj wilasnie, kiedy
wspominamy kapitana Raginisa, wie-
my, jak bardzo, bardzo gleboko sie myli”
— moéwil w czasie uroczystosci, upamiet-
niajacych 70. rocznice bitwy pod Wizna
§p. Wladystaw Stasiak, owczesny szef
Kancelarii Prezydenta RP §p. Lecha
Kaczynskiego. ,Nie zbudujemy nowo-

ﬁ
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Schron kpt. Raginisa



czesnej Polski bez pamieci o kapitanie
Raginisie. JesteSmy wspoélnota. I to jest
wlasciwie wielki sukces obroncéow Wizny
(--.). Ze jestesmy tutaj zjednoczeni. Ze
czerpiemy z ich wspanialego, wielkiego
dziedzictwa.(...) Ojciec Swiety Jan Pawet
II powiedziatl znamienne slowa, ze kaz-
dy musi mie¢ swoje Westerplatte. Moz-
na pewnie powiedzie¢, ze kazdy z nas
musi mie¢ jakas swoja Wizne. Kapitan
Raginis otrzymat krzyz wojenny Virtuti
Militari numer 2700. Zostawil po sobie
dobrze spelniony zolnierski obowiazek.
Naszym obowiazkiem jest to — jak po-
wiedzial generat Stanistaw Komornicki,
pseudonim «Natecz», kanclerz Orderu
Wojskowego Virtuti Militari — zeby o nim
pamietaé, zeby go cenié, zeby go kochac
i zeby z niego brac¢ przyklad. Ave Patria!
Morituri Te salutant!” — dodat.

»Przechodniu, powiedz Polsce...”

,Polskie Temopile” i bohaterska
postawa kapitana Raginisa zostaly
utrwalone w dzietach historycznych,
ale takze w kulturze popularnej. ,Jest
to opowiesé, ktéra ma zainspirowac —
szczegblnie mtiodych ludzi - do pogle-
bienia wiedzy historycznej w szerokim
znaczeniu. Przed 50 lat nikt nie mowit
o Wiznie, ktora byla przeciez punktem
heroicznym Wrzesnia 1939 roku. Nie
mowiono o tej bitwie dlatego, ze mia-
ly sie tam polaczy¢ korpusy sowieckie
iniemieckie. Guderian chcial za wszelka
cene zdazy¢ do Brzescia przez Polesie.
Wiedza o bitwie dtugo nie byta propago-
wana. A tymczasem jest to taki piekny
przekaz: «Przechodniu powiedz Polsce,
zesmy polegli wierni jej stuzbie»” — opo-
wiadat o swoim komiksie poswieconym
bitwie pod Wizna jego twérca Rafat Ro-
skowinski.

Wspomniany przez artyste napis
umieszczono po wojnie w miejscu bi-

twy. Kapitan Raginis zginal Smiercia
zolnierza w schronie na Gorze Stre-
kowej 10 wrzesnia 1939 roku. Zostal
tam pospiesznie pochowany, natomiast
Niemcy z zemsty za wyjatkowo dotkliwe
straty zadane im przez polskie wojsko
pod jego dowddztwem, zbezczescili jego
zwloki podpalajac je. Kolejnego aktu
barbarzynstwa dopuscili sie Rosjanie.
Kiedy na mocy paktu Ribbentrop — Mo-
lotow wkroczyli do Wizny, nie mogli
znie§¢, ze polski bohater narodowy lezy
tuz obok zajetego przez nich posterun-
ku. Przeszkadzalo im zwlaszcza to, ze
okoliczni mieszkancy sktadali na jego
grobie kwiaty. Czerwonoarmisci wy-
kopali zatem ciato i pochowali je przy
szosie. Bohaterski kapitan doczekat
sie ekshumacji i ponownego pochéwku
dopiero w 2011 roku dzieki staraniom
Stowarzyszenia ,Wizna 1939”. We wrze-
$niu na Goérze Strekowej odbyt sie sym-
boliczny pogrzeb kapitana Wtadystawa

Wizna, mural zolnierze kpt. Raginisa

Raginisa i porucznika Stanistawa Bry-
kalskiego. Do grobu, w miejscu, gdzie
byl schron dowédcow obrony odcinka
Wizna, zostaly zlozone szczatki znale-
zione podczas ekshumacji w poblizu
wzgorza.

Zawsze pamietaj

Postanowieniem prezydenta Lecha
Kaczynskiego z 28 sierpnia 2009 kapi-
tan Wiadystaw Raginis zostat ,za wybit-
ne zastugi dla niepodleglosci Rzeczypo-
spolitej Polskiej” odznaczony Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Polski.
1 sierpnia 2012 minister obrony naro-
dowej Tomasz Siemoniak podpisatl de-
cyzje o poSmiertnym mianowaniu Wia-
dystawa Raginisa na stopien majora.
Oficjalne ogloszenie i przekazanie ak-
tow mianowania odbylo sie 8 wrzesnia
2012. Podczas uroczystosci upamiet-
niajacych bitwe pod Wizna odprawiono
msze polowag oraz odczytano apel pole-
glych. Wiadystaw Raginis, w plebiscycie
polskiego przewoznika Polregio, zostat
wybrany patronem jednego z pociagow
w wojewodztwie podlaskim, kursujace-
go na trasach: Bialystok-Etk, Biatystok-
Kuznica Bialostocka i Biatystok-Szepie-
towo.

Plebiscyt odbyt sie¢ w 2019 roku pod
auspicjami Prezydenta RP Andrzeja
Dudy z okazji 100. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

Zawsze pamietaj, polscy zolnierze

Zawsze pamietaj, krwawy stoczyli bdj

Zawsze pamietaj, polscy zolnierze

Zawsze pamietaj, ojcow i synoéw krew

Zawsze pamietaj, polscy zolnierze

Zawsze pamietaj, wiecznie niech pa-

miec trwa
- brzmia ostatnie stowa utworu ,40:1”
szwedzkiego zespotu ,Sabaton”.

Michat Korwid
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~Ja g0 uratuje”, czyli putapki
wspoluzaleznienia

»Nie jest to ksigzka o tym, jak pomdc bliskiej ci osobie, uzaleznionej od alkoholu (narkotykdw, hazardu, jedze-
nia, pracy, seksu itp.). Ta ksiqzka traktuje o twoim najwazniejszym i prawdopodobnie najbardziej przez ciebie
lekcewazonym obowigzku, a mianowicie zajeciu sie swojq wtasnq osobg” — pisze Melody Beattie we wstepie
do swojej stynnej ksiqzki ,Koniec wspdtuzaleznienia”.

»Na oko” wszystko dobrze

Wedtug definicji, ,wspétuzaleznienie
jest to utrwalona forma funkcjonowa-
nia w dilugotrwatej, trudnej i niszczacej
sytuacji, zwiazanej z patologicznymi
zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajaca w sposoéb istotny swobo-
de wyboru postepowania, prowadzaca
do pogorszenia wlasnego stanu i utrud-
niajaca zmiane wlasnego polozenia na
lepsze”. Tradycyjnie wiazemy wspol-
uzaleznienie z problemem alkoholowym
osoby bliskiej, ktory determinuje zycie
calej rodziny, jednak wspoéiczesne for-
my uzaleznien, a co za tym idzie — takze
wspoétuzaleznien, przybieraja czesto for-
my o wiele bardziej subtelne i bardziej
akceptowalne spotecznie. Ich mechani-
zmy, a takze ich szkodliwos¢ dla psychi-
ki uzaleznionego i jego otoczenia, sa jed-
nak tak samo dysfunkcyjne, jak ma to
miejsce w przypadku rodziny dotkniete;j
alkoholizmem.

- Szczerze moéwiac, wolatabym chy-
ba, zeby moéj maz mial kochanke, wte-
dy przynajmniej wiedziatlabym, ze to
powazny problem i Ze to, co robi, jest
zle — moéwi w rozmowie z PwN 44-letnia
Katarzyna, mezatka z 20-letnim stazem
i matka czworga dzieci. — Latwiej byloby
mi tez uzyskaé jakie§ wsparcie. Tym-
czasem w naszej rodzinie ,na oko” nic
zlego sie nie dzieje, dzieci sa zadbane,
wesole, nie ma przemocy, nie jesteSmy
tez biedni, jezdzimy co roku na wakacje,
mieszkamy w tadnym otoczeniu, jeste-
Smy zdrowi — wylicza.

W czym zatem problem? — Mam wra-
zenie, ze mimo formalnego pozostawa-
nia w zwiazku malzenskim, jestem de
facto samotna matka — zwierza sie ko-
bieta. — M6j maz nie pije, nie bije mnie
ani dzieci, jest uprzejmy, grzeczny,
kulturalny, ale... nieobecny. Praktycz-

nie zaraz po powrocie z pracy i szyb-
kim przekaszeniu czego$ zamyka sie
w swoim gabinecie i... gra na kompute-
rze niczym nastolatek. Konczy gre koto
poinocy, odpedza od siebie stesknione
dzieci, moéwiac, ze musi sie zrelaksowac
po ciezkiej pracy — tlumaczy Katarzy-
na. — Jestem tym wykonczona, czuje
sie, jakbym miata na glowie piate dziec-
ko, ale staram sie postepowac lagodnie
i czekam, az sam zrozumie, ze to juz
nie jest zwykly relaks, ale uzaleznienie
— wyjasnia. Kobieta jednoczes$nie stara
sie wynagrodzi¢ dzieciom niedostepnosc¢
ojca, poswiecajac im praktycznie caly
swdj czas. Pracuje réwniez zawodowo,
a w domu dba o porzadek, zdrowa die-
te wszystkich cztonkéw rodziny, pilnuje
terminéw wizyt u lekarza, wychodzi na
spacery z psem i robi wszystko, aby nie
przysparza¢ mezowi powodoéw do stre-
su — poniewaz zauwazyla, ze w chwilach
zdenerwowania, spedza on przy konsoli
nawet cale noce.

v
’

Efekt? Katarzyna jest na krawedzi za-
lamania nerwowego.

Chudnie, cierpi na bezsenno$é, nie
ma na nic sily, a jednoczesnie wpada
w coraz wieksze poczucie winy, uwaza,
ze widocznie robi cos nie tak, skoro maz
nie chce spedzac¢ z nia czasu. Kobieta
nie znajduje takze zrozumienia w swoim
otoczeniu, slyszy: ,daj spokdj, grunt, ze
siedzi w domu, chtop musi odreagowac
swoja prace” lub ,a to nie wiesz, ze kaz-
dy mezczyzna to duze dziecko?”. W efek-
cie Katarzyna coraz bardziej zamyka sie
w sobie, ma coraz wieksze pretensje do
meza i do samej siebie, coraz gorzej sie
czuje i ma coraz mniejsza nadzieje na
zmiane swojej sytuacji. A maz? Kulty-
wuje swoje uzaleznienie w komforto-
wych warunkach.

Twarda milosé

Czy to znaczy, ze to wszystko wina
Katarzyny? W zadnym wypadku. Odpo-




wiedzialnos¢ za swoje uzaleznienie po-
nosi wylacznie uzalezniony, zazwyczaj
jednak jedynym, co moze skloni¢ go do
leczenia, jest ,twarda mito$¢” ze strony
wspoétuzaleznionego, ktéry wczesniej —
na og6! nie§wiadomie — zapewnial mu
komfort oddawania sie natogowi i chro-
nit przed ponoszeniem jego negatywnych
konsekwencji. ,Wybawianie / ratowanie
i zajmowanie sie innymi znacza prawie
doktadnie to, co w jezyku potocznym.
Wybawiamy / ratujemy innych od ich
obowiazkéw i odpowiedzialnosSci. Zaj-
mujemy sie za nich ich obowiazkami.
Potem wsciekamy sie na nich za to, co
sami zrobiliSmy. Jeszcze pézniej czu-
jemy sie wykorzystywani i uzalamy sie
nad soba” — wyjasnia Melody Beattie.

Ten cykl kolejnych rél, w jakie nie-
Swiadomie wchodza osoby wspétuza-
leznione zostal opisany przez Stephena
Karpmana jako tzw. ,trojkat drama-
tyczny”. Jak wskazuje na lamach cza-
sopisma ,Niebieska Linia” Sylwia Kita,
jest to ,symboliczny schemat zachowan
u 0s6b z niezaspokojona w dziecinstwie
potrzeba uznania, wspoblczucia i akcep-
tacji, obrazujacy zachwianie réwnowa-
gi w relacjach i przechodzenie od roli
wybawiciela, poprzez role ofiary do roli
przesladowcy”. Jest to dynamika cha-
rakteryzujaca relacje niedojrzata, opar-
ta na wzajemnym ,tancu” niezaspoko-
jonych potrzeb. ,Wybawiamy innych
za kazdym razem, kiedy przejmujemy
odpowiedzialnos¢ za innego [dorostego
— przyp. aut.] czlowieka — za jego my-

§li, uczucia, decyzje, zachowania, roz-
w0j, powodzenie, problemy czy — ogblnie
rzecz biorac — za jego los” — wylicza tera-
peuta Scott Egleston.

Wiele méwi sie na temat Smiertelnych
skutkoéw uzaleznien, jednak tak samo
niebezpieczne — a moze nawet bardziej,
za sprawa swojej ukrytej natury — moga
by¢ konsekwencje wspoétuzaleznienia.
Jest to zZycie w permanentnym stresie
i zagrozeniu. Osoba wspétuzalezniona
czesto tak bardzo koncentruje sie na
osobie uzaleznionej, ze przestaje dbac
o wlasne potrzeby, a po pewnym czasie,
oprécz zaburzen psychosomatycznych
i duchowej pustki, moze mie¢ trudno-
§ci w realizacji wlasnych pragnien, ce-

léw i ambicji. Osoba wspétuzalezniona
nie musi ratowac¢ osoby uzaleznione;.
Moze zaczaé otwarcie mowi¢ o swoich
uczuciach i wyraza¢ swoje mysli oraz
potrzeby. Nie musi wierzy¢ kolejnym
obietnicom. Moze zacza¢ budowac sta-
bilne i bezpieczne zycie” — ttumacza psy-
chologowie z Poradni Centrum.

Zaczaé od siebie

Jak zatem przerwac zaklety krag? Za-
czaé od siebie. Od wlasnej terapii i re-
fleksji na temat tego, z jakiego powodu
Swybawiamy” kogo$s od konsekwencji
jego zachowan, skoro przynosi nam to
tyle bolu i strat. Warto w tym kontek-
Scie podjac refleksje nad rozumieniem
pelnionych przez siebie rél spotecznych.
sNiekiedy zachowanie, wykazujace ce-
chy wspoétuzaleznienia, jest nierozerwal-
nie zwiazane z rola dobrej zony, matki,
meza, brata czy chrzescijanina” — ostrze-
ga Melody Beattie. Od chrzescijanskich
duchownych jeszcze do niedawna moz-
na byto niekiedy uslyszec¢ tezy wzmac-
niajace falszywe przekonania o tym, ze
znoszenie czyje§ przemocy lub natogu
jest ,niesieniem swojego krzyza”. Na
szczeScie takie opinie wraz z postepem
wiedzy na temat natury wspoéluzalez-
nienia sa juz sprawa marginalna, a sam
Kosciot angazuje sie w prowadzenie licz-
nych grup wsparcia zaréwno dla os6b
uzaleznionych i dla ich wspoétuzaleznio-
nych czltonkéw rodzin.

Jak wynika z praktyki funkcjonowa-
nia tych grup, bywa ze osoba uzaleznio-
na zrozumie swoéj btad, porzuci nalég,
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zacznie nad soba pracowac, a u osoby
wspoétuzaleznionej zaczyna to wywoly-
wacé lek zamiast radosci. Dlaczego tak
sie dzieje? Z powodu zmiany dynamiki
relacji. Mimo ze wspétuzaleznienie nie-
sie wiele cierpienia, to paradoksalnie
— przynosi takze pewne dorazne ,korzy-
Sci”. Czasem jest to poczucie pelnej kon-
troli nad osoba uzalezniona, czasami
budowanie pozytywnego obrazu siebie
jako osoby altruistycznej i skltonnej do
poswiecen, niekiedy zyskiwanie wspar-
cia wspolczujacego otoczenia. Rezygna-
cja z pelnionych wczesniej rol moze wy-
wolaé potezny lek i zachwiac¢ poczuciem
tozsamosci.

Ten kryzys jest nieunikniony, jednak
jesli zostanie on pokonany w dojrzaty
sposoéb, doprowadzi do stworzenia o wie-
le szczesliwszego, pelniejszego i bardziej
satysfakcjonujacego zycia, opartego
na zdrowych fundamentach. Bywa, ze
w toku pracy nad soba wspoétuzaleznio-
na osoba decyduje o zerwaniu relacji
z kims, od kogo byla uzalezniona. Zda-
rza sie takze, iz uzalezniony siegnawszy
,2dna” w wyniku pozbawienia ,ochrony”
ze strony ,wybawiciela”, podejmuje trud
walki z nalogiem. Melody Beattie zache-
ca do cierpliwej i konsekwentnej pracy

nad soba, ktéra powinna sta¢ sie na-
szym nowym stylem zycia: ,Kiedy juz za-
czniemy, posuwanie sie naprzod stanie
sie naturalnym procesem, jezeli — rzecz
jasna - nie ustaniemy w wysitkach.

Czasami mozemy wprawdzie zrobic
kilka krokéw do tytu, ale to nic strasz-
nego. Niekiedy moze by¢ to konieczne.

Czasem jest to czeScia marszu naprzod.
(...) Odzyskanie réwnowagi i utrzymy-
wanie jej to caly sekret i istota wyzdro-
wienia. Jesli wydaje ci sie, ze to ciezka
sprawa, nie martw sie. Potrafisz to zro-
bi¢. Potrafisz nauczy¢ sie zy¢ na nowo.
Potrafisz znowu nauczy¢ sie kochac”.

Agnieszka Zurek

Badz bezpieczny w gorach

Koniec lata i poczgtek jesieni to czas szczegdlnie sprzyjajgcy gorskim wedréwkom. Nie ma juz upatow, ale
dzien pozostaje w miare dtugi, a jesienne kolory dodajq pejzazom szczegdlnego uroku. Jak jednak ostrzegajq
ratownicy TOPR, to wtasnie na przetomach por roku dochodzi do najwiekszej liczby wypadkdw w Tatrach.




Buty, mapa i czapka

Powody? Zmienna pogoda i niedosto-
sowanie ubioru dojej wymagan. Czestym
bledem, popelnianym przez turystéow,
jest ubieranie sie zgodne z komfortem
termicznym odczuwanym na nizinach.
Gorska pogoda bywa jednak niezwykle
kaprysna, a blizej przeleczy i szczytow
temperatura odczuwalna moze by¢ niz-
sza nawet o kilkanascie stopni w porow-
naniu do tej, z jaka mamy do czynienia
w dolinach.

Nigdy dos$¢ powtarzania, ze najwaz-
niejsza czes¢ ubioru gorskiego stano-
wia odpowiednie buty. KONIECZNIE
porzadnie rozchodzone. I koniecznie
zakrywajace kostke. Urazy stawow sko-
kowych naleza do najpopularniejszych
gorskich  kontuzji, czemu sprzyja
zmienne uksztaltowanie terenu i kamie-
niste podtoze. Wygodne i lekkie adida-
sy, Swietnie sprawdzajace sie podczas
lesnego trekkingu, nie sa odpowiednim
obuwiem do goérskiej wspinaczki — takze
za sprawa matlo przyczepnej podeszwy,
ktéra na goérskich kamieniach - zwlasz-
cza tych zroszonych deszczem — moze
stac sie niemal tak Sliska jak skérka od
banana. Mniej powaznymi obrazeniami
niz skrecenia czy stluczenia sa otarcia
naskorka stop, jednak potrafia one tak
mocno da¢ sie we znaki, ze w najlep-
szym wypadku uprzykrza nam wedrow-
ke, w najgorszym zas§ — w ogoéle ja unie-
mozliwia z uwagi na silny bol.

Z tego powodu warto przed wyjSciem
natrze¢ stopy talkiem, wlozy¢ — jesli po-
zwala na to rozmiar obuwia - dwie pary
bawelnianych skarpet oraz koniecznie
zabra¢ ze soba plastry z opatrunkiem
i bandaz elastyczny. Oraz tabletki prze-
ciwbélowe.

Kolejnym ,must have” jest odpowied-
nie nakrycie glowy. Latem konieczna
jest czapka z daszkiem i z odpowiednia
oslong na kark — cze$¢ ciata szczeg6l-
nie narazong na oparzenia stoneczne,
zima — ciepla czapka zakrywajaca uszy.
O kazdej porze roku konieczne bedg
okulary przeciwsloneczne i kremy z fil-
trem — ze wzgledu na duzo mocniejsze
niz na nizinach operowanie promieni
ultrafioletowych. Zelazna zasada, jakiej
powinnismy przestrzegaé¢ w gorach, jest
niewychodzenie na wycieczki pojedyn-
czo. Kazdemu moze zdarzy¢ sie zabla-
dzi¢ czy zaslabnagé, totez obecnos¢ dru-
giej osoby moze nam uratowac zycie.
Kolejna, niezwykle wazna kwestia, to
odpowiedni ekwipunek zywnosciowo —
napojowy. Nie nalezy pi¢ wody z gérskie-
go strumienia (poza przypadkami, kiedy
moze nam to uratowac zycie), poniewaz
moze ona zawieraC zanieczyszczenia,
powodujace zatrucia pokarmowe.

Trzeba zabraé ze soba napoje, zawie-
rajace elektrolity, pamietajac o tym, ze
zapotrzebowanie organizmu na plyny
rosnie znacznie wraz z temperaturg
i wysitkiem fizycznym. Trzeba takze za-
opatrzy¢ sie w wysokokaloryczne i wy-

sokobiatkowe przekaski w rodzaju ka-
banoséw i batonéw czekoladowych. Nie
ma zreszta takiej rzeczy, ktorej nie zje-
my w goérach, jesli bedziemy naprawde
glodni.

Mimo Zze nie nalezy po goérach we-
drowac¢ po zmroku — nie tylko z uwagi
na wieksza mozliwos¢ zabladzenia, ale
przede wszystkim ze wzgledu na ryzyko
spotkania z dzikim zwierzeciem — za-
wsze nalezy miec¢ przy sobie latarke —
czolowke i zapas baterii. Nigdy nie wie-
my, jakie nieprzewidziane okolicznosci
moga nas zaskoczy¢ podczas wedrowki
i op6zni¢ nasz powrot. Warto wowczas
moc oswietlié sobie droge. Co jednak,
gdy spotkamy niedzwiedzia mimo za-
chowania wszelkich §rodkéw ostrozno-
§ci? Przede wszystkim, cho¢ to nietatwe,
nalezy zachowac¢ spokoéj. Nie uciekac,
oddalac sie stopniowo, powoli, schodzi¢
misiowi z drogi. Jesli nie uda nam sie
odejs¢, a zwierze sie do nas zbliza, na-
lezy mowié¢ do niego spokojnym glosem
(na tyle, na ile to mozliwe), a jesli zaata-
kuje — rzu¢ mu np. plecak, aby odwroécié
jego uwage. Jesli to nie pomoze, pozo-
staje nam zwina¢ sie w ktebek na ziemi,
chowajac w dloniach twarz i udawac
martwego, jednoczesnie modlac sie, aby
niedzwiedz pozostawil nas zywym. Ata-
ki niedzwiedzi zdarzaja sie na szczescie
rzadko, zdecydowanie czestsze wypadki
to zastabniecia spowodowane zazwyczaj
nadmiernym wysitkiem fizycznym i /
lub spadkiem cukru, do ktérego czesto
dochodzi po spozyciu alkoholu. Dlatego
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alkohol i gory to polaczenie niewskaza-
ne, przystowiowa ,matpka” powinna zo-
sta¢ oprézniona raczej w schronisku po
powrocie z gorskich eskapad.

Mity na temat piorunéw

Niezbedne przedmioty w plecaku tury-
sty gorskiego to: mapa, telefon (a w nim:
zainstalowana aplikacja RATUNEK), na-
ladowany powerbank oraz plaszcz prze-
ciwdeszczowy i przeciwdeszczowa osto-
na na plecach. Skoro o deszczu mowa,
sprawdzanie prognozy pogody PRZED
gorska wyprawag powinno by¢ absolut-
nym standardem, podobnie jak bez-
wzgledna rezygnacja z wycieczki, jesli
na dany dzien zapowiadana jest burza.

Warto zainstalowaé¢ w telefonie apli-
kacje, informujaca nas na biezaco o sy-
tuacji burzowej w danym regionie — np.
Monitor Burz, Blitzortung czy Burzowo.
info. Burze zazwyczaj rozwijaja sie po
poludniu, dlatego wazne jest, aby w gory
wychodzi¢ wczesnie rano. Jesli chmury
yJrosna” w kierunku pionowym i zaczy-
naja ksztaltem przypominaé¢ kowadlo,
najpewniej oznacza to powstawanie cu-
mulonimbuséw zwiastujacych burze.
Inne oznaki zblizajacego sie niebezpie-
czenstwa to ciemne niebo i nasilenie
wiatru. Co zrobi¢, kiedy jednak zastanie
nas burza w goérach? ,Najskuteczniej
przed energia wyladowania ochroni cie
zamkniety obiekt, taki jak schronisko
gorskie lub samochéd z zamknietymi
oknami. Jesli na trasie twojej wedrowki
brak obiektéw zamknietych, pamietaj,

aby zejS¢ ze szczytu czy grani, unikac
otwartej przestrzeni, nie chowac sie pod
wysokimi obiektami (pojedyncze drzewa,
wyciagi narciarskie, maszty). Mozesz si¢
schroni¢ w glebokiej jaskini, lesie (uni-
kajac bezposredniego kontaktu z drze-
wami) lub wawozie. Miejsca te stanowia
bezpieczniejsza alternatywe dla otwartej
przestrzeni czy gorskiego szczytu.

Namioty lub otwarte wiaty nie sa
bezpieczne i nie zapewniaja odpowied-
niej ochrony przed wytadowaniami at-
mosferycznymi. Jesli jestes w wodzie
(rzeka, jezioro, strumien), natychmiast
z niej wyjdz!” — ostrzegaja Andrzej Gor-

ka, kukasz Migiel, Maciej Mikiewicz,
Przemystaw Gancarczyk i Adam Ubych,
autorzy ksiazki pt. ,Pierwsza pomoc
w gorach”. ,A co, jezeli burza zastala cie
na grani i nie mozesz sie¢ wycofac? Je-
zeli pojawiaja sie oznaki nadchodzacego
wyladowania (elektryzuja ci sie wlosy,
czujesz charakterystyczny zapach ozo-
nu, slyszysz syki, trzaski i widzisz ognie
Swietego Elma), kucnij, zlacz stopy
i podciagnij nogi pod brode. Aby odizo-
lowac¢ sie od ziemi, kucnij na suchym
plecaku, karimacie czy linie. Reszta za-
lezy niestety tylko od tego, czy dopisze
ci szczeScie” — dodaja. Warto wiedziec,
ze wbrew obiegowym opiniom, na czas
burzy nie trzeba wytaczaé telefonu ko-
morkowego, a korzystanie z niego — np.
w celu wezwania pomocy do osoby po-
razonej piorunem — nie zwieksza ryzyka
porazenia. Nie ma tez niebezpieczen-
stwa ,przeniesienia” tadunku pioruna
na osobe reanimujaca kogos, kto doznat
porazenia — pod warunkiem jednak, ze
reanimacja przebiega w terenie wzgled-
nie bezpiecznym, o co w czasie burzy
niestety nietatwo.

Pomoc, jakiej mozna udzieli¢ osobie
porazonej piorunem, moze polega¢ na
przywréceniu zatrzymanego krazenia
i / lub zatamowaniu ewentualnych
krwotokéw. Reanimacja w przypadku
zatrzymania akcji serca powinna trwac
— o ile to mozliwe — do czasu przybycia
Smiglowca ratowniczego lub karetki.

Kiedy nadlatuje $miglowiec ratowni-
czy, ulatwieniem dla zalogi bedzie ja-
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skrawe ubranie wzywajacego i przybra-
nie przez niego postawy ukladajacej sie
w znak Y (YES - TAK, potrzebuje pomo-
cy), czyli staniecie z rekami wyciagniety-
mi do gory i nieco w bok. W przypadku
kiepskiej widocznosci warto, aby osoba
wzywajaca pomoc miata na sobie zapa-
lona czotéwke. Trzeba takze w miare
mozliwosci zabezpieczy¢ ubrania i inne
rzeczy osobiste, znajdujace sie w miej-
scu zdarzenia - potezne podmuchy
wytwarzane przez S$miglowiec moga je
porwac, a stad tylko krok do tragedii,
jaka moze spowodowaé wkrecenie sie
przedmiotu w mechanizmy maszyny
lub spowodowanie ograniczenia widocz-
nosci zatogi.

Czy wzywanie Smiglowca to ostatecz-
nosc? Z reguly tak, jak jednak uczulaja
sami ratownicy - lepiej zadzwonié ,na
wyrost” niz tego nie zrobi¢. Wychodza
oni z zalozenia, ze w gérach nie ma btla-
hych probleméw, a to, co na nizinach
nie stanowi wiekszej trudnosci, moze
sta¢ sie grozne w trudnym terenie, nie-
ciekawych warunkach pogodowych czy
przy ,zwyczajnej” niedyspozycji organi-

zmu. Dlatego apeluja — w przypadkach,
kiedy mamy watpliwosci, czy poradzimy
sobie podczas wycieczki — nalezy za-
dzwoni¢ pod numer alarmowy, opisac
sytuacje i pozostawi¢ decyzje dyspozy-
torowi shuzby ratowniczej.

Tomasz Siarzewski

NA ZDROWIE

Czeremcha pospolita, zwyczajna

Czeremcha jest pospolitym drzewem
lub duzym krzewem z rodziny rézowa-
tych. Wystepuje w calej Europie, Azji
Mniejszej, Ameryce Pélnocnej i na Sy-
berii.

W Polsce rosnie dziko na obszarze
calego kraju. Lubi lasy legowe (zalewo-
we) i olsy (lasy bagienne), okolice rzek,
jezior, strumieni i innych zbiornikéw
wodnych. Bywa sadzona przy drogach,
w parkach i ogrodach. Nazywana jest
tez (w zaleznoSci od regionu): trzemucha,
czeremucha, sliwg kocierpka, kocierba,
korcipa, korciupa, kotarba i smrodynia.
Nalezy do jednej rodziny wraz z wisnia,
czeresnia i Sliwa.

W stowianskiej tradycji i kulturze cze-
remcha uznawana byla za rosline chro-
niaca przed piorunami i ztymi mocami.
Znalazta odzwierciedlenie w piesniach
ludowych i poezji.

Czeremcha

Kto z was juz widziat
krzewy czeremczy
Jjak wrysowane w
wiosenny blekit?

Drobne jak skrzydta
motyla- listki

w lesie nad Goptem,
nad brzegiem Wisty?

A jakze pachna wiatry
czeremcha,

gdy lekkim tchnieniem
nad nami przemknaq!

Kreci sie w gtowie,
kotuje w gtowie
od tej zawiei,

tej czeremchowej.

Jak gdyby $niegiem
ja obsypata
kaprysna wiosna -
od kwiatéw biata...

Kocham czeremchy —
jeszcze i jeszcze
mégtbym wam pisaé
o tej czeremsze.

Ale mam pomyst —
nie atramentem
najlepiej wam opisze
czeremche.

Chodzmy na spacer
w jary, parowy,



26

tam gdzie sie krzewi
gaj czeremchowy.

Dotkniemy dtonia
kwiatéw sniezystych
w lesie nad Goptem,
nad brzegiem Wisly.

Musniemy dtonia
liscie kwietniowe,
liscie wiosenne
i czeremchowe.

A z kwiatéw, z lisci
na tych czeremchach
poptynie cicha,
kwietna piosenka.

Tadeusz Kubiak

Czeremcha zwyczajna dochodzi do
15 m wysokosci, krzew do 4 m. Czesto
rozrasta sie na wiele pni, tworzac gesta
szeroka korone ze zwisajacymi galezia-
mi. Jej z wierzchu jasnozielone, mato-
we, owalne liscie z zabkowanymi brze-
gami od spodu sa w blekitnym odcieniu.
Kwitnie w kwietniu i maju, pokrywajac
sie (zebranymi w kwiatostan) biatymi
kwiatami o mocnym zapachu. Niedu-
ze, czarne, kuliste, blyszczace owoce,
o slodko-cierpkim smaku i intensyw-
nym aromacie, zbiera sie w sierpniu.

Owocami $liwy kocierpki zywi sie wie-
le gatunkow ptakow (m.in. wilga, kowa-
lik, pokrzweka ogrodowa) oraz ssakéw
(m.in. kuna lesna, nornik zwyczajny,
niedzwiedZz brunatny). Pedy sa przy-
smakiem bobréw, saren i jeleni. Cze-
remcha zawiera substancje, odstrasza-
jace kleszcze, muchy i komary.

Kuzynka czeremchy pospolitej jest
czeremcha amerykanska (pézna). Do

Europy - réwniez do Polski -sprowa-
dzona zostala z Ameryki Pélnocne;.
Jest wigksza od rodzimej — osiaga wyso-
kos¢ do 20 m (w Ameryce do 35 m), ma
blyszczace, ciemnozielone liscie, gatezie
wzniesione ku goérze w okresie kwitnie-
nia, a opadajace w dél w czasie owoco-
wania. Zakwita w czerwcu. Jej wieksze
i bardziej slodkie owoce zbiera sie na
przetomie wrzesnia i pazdziernika.

Wilasciwosci czeremchy

Czeremucha posiada wszechstronne
wlasciwosci prozdrowotne i lecznicze:
wzmacnia odpornosé, dziala przeciw-
zapalnie, moczopednie, detoksyku-
jaco, antyseptycznie, przeciwbakte-
ryjnie, przeciwbélowo, uspokajajaco,
antynowotworowo, grzybobdjczo,
wspomaga leczenie dolegliwosci zo-
ladkowo-jelitowych oraz utrzymanie
prawidlowej mikroflory jelitowej,
wplywa korzystnie na zerniski uklad
rozrodczy. Kwiaty bogate sa we flawo-
noidy i olejki eteryczne. Owoce ce-
nione sa nie tylko za smak, ale przede
wszystkim za obfito$¢ witamin i minera-
low: witamine C, potas, wapn, fosfor,
karotenoidy, flawonoidy, antyoksy-
danty, rutyne oraz blonnik. W mlo-
dych liSciach znajduja sie glikozydowe
zwiazki lotne o wlasciwosciach odkaza-
jacych i bakteriob6jczych. Kora z mlo-
dych galazek uzywana jest jako Srodek
Sciagajacy, moczopedny i przeciwreu-
matyczny.

Stosuje sie ja wewnetrznie w formie
nalewek, naparow, odwaréw oraz ze-
wnetrznie w postaci wywarow.

Czeremcha w kuchni

Czeremcha jest cennym uzupelnie-
niem codziennej diety. Moze by¢ spozy-

wana pod réznymi postaciami. Swieze
lub suszone owoce, o migdatowej nucie,
wzbogacaja smak koktajli, deseréw, sa-
latek, pysznie smakuja dzemy, konfitu-
ry, galaretki (mozna ja laczy¢ z innymi
owocami), soki, wina i nalewki. Dodajac
make czeremchowa (zmielone owoce) do
ciast i chleba, chroni sie je przed czer-
stwieniem.

W Braczewie kolo Poznania rosnie
najgrubsza czeremcha w Polsce; ma
163 cm w obwodzie i 17 m wysokosci.

Barbara Krajewska
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. domena publiczna

Inny Swiat

Swiat zamkniety w kuli
Niczym w barice szklanej
Oddech krok i mysli
Nagle zatrzymane

Znieruchomiat nagle
Powietrze staneto
Cos sie wydarzyto

Nowe sie zaczeto

Nowy tad porzadek
Nowa niespodzianka
Nie do wymyslenia
Catkiem obca bajka

Inne sq zasady
Reguly i prawa
Nowa uktadanka
To juz nie zabawa

Nie znam tego swiata
Co sie nagle zmienit
Wszystko teraz inne

Czy mnie to odmieni

Agnieszka Klein
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