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Laur olimpijski

W 1927 roku ukazat sie ,Laur olimpijski” Kazimierza Wierzyriskiego. Tomik zgtoszono na IX olimpiade w Am-
sterdamie. Konieczny byt przektad na jeden z obowiqzujqcych jezykdw (francuski, angielski, niemiecki). Ttu-
maczenia na jezyk niemiecki dokonat Joseph Heinz Mischel — dziennikarz i ttumacz literatury polskiej. Jedno-
gtosnie werdyktem jury ,Laur olimpijski” otrzymat ztoty medal.

WIERZYNSKI

LAUR
OLMPI)
SKI

Nigdy jeszcze (ani wcesniej, ani poz-
niej) tomik polskiego poety nie spotkat
sie z takim $wiatowym rezonansem.
Ukazaly sie tlumaczenia na: rosyjski,
wiloski, francuski, butlgarski, nowo-
grecki, hebrajski, japonski, lacinski
i angielski. W kraju, gdzie wznawiano
nagrodzony zbiér lirykéw, nazywano
Kazimierza Wierzynskiego najlepszym
sportowcem ws$rod poetow. Uprawiat
czynnie sport. Po latach wspominatl:
sUprawialem lekka atletyke, biegatem
sto i dwieScie metréw, probowatem tez
dhuzszych dystanséw, ale najbardziej
podobat mi sie football”.

W latach 1926-1931 Kazimierz Wie-
rzynski byt »Przegladu
Sportowego”. W ,Laurze olimpijskim”
znalazly sie strofy poswiecone gwiaz-
dom Swiatowego sportu. Wiersz Nurami
ukazuje finskiego biegacza — zdobyw-
ce 5 zlotych medali w Paryzu - w cia-

redaktorem

gu jednego dnia (10 lipca 1924 odniést
on dwa zwyciestwa na 1500 i 5000 m).
Biegal 55 razy, 53 razy zwyciezyl. Nigdy
nie podpisat czeku. Rodacy wystawili
mu pomnik, tak jak w antycznej Olimpii
stawiano posagi herosom stadionu.

Dwoch amerykanskich sprinteréow
(czesto wystepujacych razem, lecz o réz-
nych stylach biegu) przedstawit w Pad-
dock i Porritt. ,Jeden jest w pedzie ma-
szyna, zywa, silna i mlodg”. Pedzony
emocjami zdobywa rozglos ,rzutem na
tasme” i fascynuje widzéw na wszyst-
kich stadionach s$wiata. ,Drugi jest
samg szybkoscig, prawem ruchu, przy-
rody”. Fanfara na czesé Karola Hoffa
rekordzisty skoku o tyczce przywotuje
obraz norweskiego zawodnika, ktory
pierwszy pokonat wysokos$¢ 4 m.

Jak lkar wzbijal sie wyzej i wyzej.
Jakie cie skrzydla wzbily,/jakie pega-
zy powiozty,/ Ze, jakby golab lekki,/
w powietrzu fikasz kozty?”. Match foot-
ballowy ukazuje na boisku bramkarza
o magicznych rekach. Ricardo Zamora
— zawodnik hiszpanski - zaémil stawa
torreadoréw. ,Zamora wsparty w bram-
ce o szczyt Pirenejow,/Piekniejszy niz
Don Juan, obci$niety w swetrze, /Jak
dumny kréol, w chaosie center i wole-
jow, /Sledzi kule §wietlista, prujaca
powietrze”. ,(...)JJak pajak sie nad dziu-
pla bramki rozcapierza, /Jak krzak wy-
strzela w niebo, czlowiek-barykada”.

Bohaterem jednego z wierszy statl sie
Ernimio Spalla — wloski bokser. ,(...) To
silny cztowiek, champion, mistrz i entu-
zjasta”. Odnosit sukcesy tez jako aktor
filmowy, Spiewak operowy i malarz.

Dzi§ nie pamieta sie dawnych legend
i ich wyczynéw. Kazimierz Wierzynski
utrwalitlichnazwiskawswoichwierszach.

Dzi§ nie do pomyslenia jest brak ko-
biet w konkurencjach sportowych. Wy-
stapily one po raz pierwszy na olimpia-
dzie w Amsterdamie. Tekst Panie na
start emanuje uroda mlodosci, pieknem
kobiecego ciala, pragnacego miltosci
i dojrzewajacego do macierzynstwa.

W zbiorze , Laur olimpijski” mamy mi-
gawkowe zapisy wybranych konkuren-
cji, mistrzowsko ukazujacych ich rytm
i dynamike. Sugestywny wiersz 100
metréow ukazuje nogi zawodnika, czeka-
jace na strzatl startera. ,Kazdy muskut
sie zwinal w ktebek, jak sprezyna, /I na
cieciwie ciala niecierpliwie drzy, /Motor
serca juz w uszach wali¢ mi zaczyna,
/Gotowe! Starter, strzela¢! Raz — dwa
— trzy!”. Opis oddechu sprintera przed-
stawil poeta w trzech zwrotkach wiersza
Oddech; pluca pospieszaja glebokim
wydechem ,ze niemal boli”. Powietrze
swpada w gardlo, goni po zylach, dud-
ni glucho”. W Biegu na przetaj ,(...)dwie
nogi mnoza sie w biegu, /i sa juz tysia-
cem (...)".

Szybciej, wyzej, dalej to cele zawod-
nikéw, by je osiagnaé¢ walcza z ograni-
czeniami ciata. Wspomagani dyscypli-




na, sila woli pragna osiagnac najlepszy
rezultat. Kazimierz Wierzynski pokazuje
psychologiczna strone sportu: samot-
nos$¢ sportowca, marzenie o zwycie-
stwie jak réwniez smak kleski. ,Drob-
na garsteczka czlowieka /w trudzie sie
wielkim przesila, /Z noég setki krokow
wyrzuca /I setki oddechéw z pluc. /Na
biezni kreci sie wkoto /wielka za milg
mila, /Jakiez olbrzymie zmeczenie/
trzeba na drodze tej zmoc?!”. Tak za-
czyna sie wiersz Spartanin. A jego za-
konczenie brzmi: (...) O, bracie , wielki
zwyciezco, /czy tchu ci jeszcze wystar-
czy, /Chwiejesz sie w nogach podciety,
/kolyszesz jak Smieszny bak, /I padasz
— padasz na biezni, /na twardej, spar-
tanskiej tarczy! /Zbyt ciezko na niej
cie podniesc¢! /Zabraklo tysigca rak!”.

Uczestnicy igrzysk kreowani sa na

Ztoty medal Igrzysk IX Olimpiady
w Amsterdamie w 1928 r. awers

antycznych heroséw. W Defiladzie atle-
téw akcentuje sie wole, wysitek i moc.
»(--. )My stawimy natchnienie, musku-

ly i przestrzen, /Serce, co maratonski

wytrzymuje bieg (...)".
miesni wywodzi sie , jak z logarytmu,

(...) Z naszych

/Wola w kleszczach zamknieta, wysitek
i moc.”

Teksty ,,Lauru olimpijskiego” nie pod-
kreslaja rywalizacji i wspoélzawodnic-
twa. Promieniuja apoteoza sprawno-
§ci fizycznej i sily woli. Traktuja walke
sportowa jako akt osobistej wolnosci
czlowieka.

Igrzyska olimpijskie lacza zawodnikow
z publicznoscia. ,(...)Widownia oszalala,
krzyczy, bije brawo, /Pélkole trybun
plonie niczym aureola, /I jak wielka
tesknota za zwycieska slawa, /Tetni
okrzyk stadionu: gola, gola, gola!”.

Olimpijskie medale dla polskich

artystow

Kazimierz Wierzynski

Janina Konarska

Jozef Klukowski

Jan Parandowski

J

Stanistaw Ostoja-Chrostowski

Zbigniew Turski



W latach 1912-1948 igrzyskom olim-
pijskim towarzyszyly konkursy sztuki.
Malarze, rzezbiarze, graficy, poeci, pi-
sarze, muzycy i inni artySci zglaszali
swoje prace, ktorych temat zwiazany
byt z olimpiada. Najwybitniejsze dzieta
nagrodzone byly medalami jak za kon-
kurencje sportowe.

W Amsterdamie w 1928 roku Kazi-
mierz Wierzynski otrzymat zloty medal
za poezje - LAUR OLIMPIJSKI.

Na tej samej olimpiadzie brazowy
medal zdobyl Wladystaw Skoczylas
za cykl akwarel: LUCZNIK II (stojacy),

LUCZNIK II (kleczacy), JELEN §w. HU-
BERTA i DIANA.

W 1932 roku na olimpiadzie w Los
Angeles ztoty medal przypadl Jézefowi
Klukowskiemu za rzezbe WIENCZE-
NIE ZAWODNIKA, a srebrny Janinie
Konarskiej za drzeworyt NARCIARZE;
inne zrédla mowia, ze za STADION.

W Berlinie na olimpiadzie 1936 roku
ponownie medalista (srebro) zostal Jé-
zef Klukowski za rzezbe PILKARZE,
medale brazowe otrzymali: Jan Paran-
dowski za proze DYSK OLIMPIJSKI
i Stanistaw Chrostowski-Ostoja za

grafike KORWETA .

W dziedzinie muzyki ztoty medal zdo-
byt w Londynie w 1948 roku Zbigniew
Turski za I SYMFONIE OLIMPIJSKA.

Medale zdobyte przez artystow sa
réwnie cenne jak sportowe.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. pixabay

OLIMPIADA

Starozytne greckie igrzyska
Starozytne igrzyska byly swietem
sportowo-religijno-kulturalnym, wielkim
wydarzeniem dla wszystkich mieszkan-
cow Hellady. Organizowano je w Olimpii
(miesScie na Pétwyspie Peloponeskim) ku
czci najwazniejszego boga greckiego —
Zeusa. Igrzyska odbywaly sie co 4 lata,
poczawszy od 776 p.n.e. do 393 r.n.e.
Poczatkowo trwaly jeden dzien, pdzniej
przedhuzono je do pieciu dni.

Obchodzono je od konca lipca do po-
czatku wrzesnia (w zaleznosci od dru-
giej pelni ksiezyca). Nad przygotowa-
niami czuwali urzednicy. Na rok przed
rozpoczeciem do wszystkich polis (mia-
st-panstw) udawali sie heroldowie, po-
dajac date sSwiat i zapraszajac wszyst-
kich Grekow do wziecia w nich udzialu.
Ogtaszali tez na 2 miesiace zawieszenie
wykonywania kary $mierci oraz prze-
rwanie wszelkich dzialan zbrojnych.

,Swiety rozejm” lub ,bozy pok6j” miat
na celu bezpieczne dotarcie Grekow
do Olimpii i powrét do domu.

W starozytnych igrzyskach mogli braé¢
udziat tylko dorosli mezczyzni oraz mto-
dziency od 17 do 20 roku zycia. Zawody
odbywaly sie wylacznie wedlug katego-
rii wiekowych. Wszystkie konkurencje
sportowe (z wylaczeniem wyscigu rydwa-
noé6w i biegu hoplitéw w zbroi) uprawiane
byly nago, gdyz Grecy kultywowali piek-
no meskiego ciatla. Nagroda dla zwyciez-
cy byly kotly lub tréjnogi z brazu, od
754 r. p.n.e. roku bohaterowie zawodow
otrzymywali galazke oliwna, z drzewa
rosnacego przed $wiatynia Zeusa. Naj-
lepsi atleci mogli na wlasny koszt posta-
wic¢ swoj posag w gaju Zeusa, stawali sie
honorowymi obywatelami swojego mia-
sta, bedac na jego dozywotnim utrzy-
maniu. Jednakze najwazniejszy byt dla
nich szacunek i rozglos w catym kraju.
Poczatkowo w igrzyskach brali udzial




tylko Grecy, w IV w. p.n.e. dopuszczo-
no Macedonczykéw, a po 146 r.p.n.e.
Rzymian, urodzonych w Grecji. Kobiety
nie uczestniczyly w tym wielkim wido-
wisku, wyjatkiem byly: kaptanka bogini
Hestii (opiekunka ogniska domowego,
podréznych , nowozencow i sierot, sio-
stra Zeusa) i kaptanka bogini Demeter
(bogini ptodnosci i macierzynstwa, sio-
stra Zeusa).

Na czas igrzysk do Olimpii Sciggaly
nieprzebrane rzesze mezczyzn z najdal-
szych zakatkoéw Hellady. Spali oni pod
golym niebem lub w namiotach. Zawod-
nicy przybywali wczesniej do miejsco-
wosci Elis, by odby¢ czterotygodniowe
treningi. Skladali przysiege, ze przez
10 miesiecy przed igrzyskami sumien-
nie trenowali. Towarzyszyli im trene-
rzy, krewni, przyjaciele. Nie brakowato
tez widzow, obserwujacych przygoto-
wania do zawodéw. Nastepnie wielka
procesja wyruszata do Olimpii (58 km),
gdzie na atletéw czekaly palestry — miej-
sca, w ktorych trenowano sporty walki
i gimnazjony — miejsca, gdzie uprawiano
sport i ¢wiczenia fizyczne.

Wazna role w igrzyskach odgrywa-
li sedziowie (na poczatku bylo dwoéch,
pozniej dwunastu), wybierani rok przed
rozgrywkami. Za ich przygotowanie od-
powiedzialni byli specjaliSci od regut
oraz zasad walk. Arbitrzy mieli prawo
do wymierzania kar cielesnych zawod-
nikom, tamiacym regulamin. Zawodnik
zas$ mogl wnies¢ skarge na sedziego do

Rady w Olimpii. Za popelnione bledy
sedzia placil grzywne, lecz jego werdykt
nie ulegal zmianie. Sedziowie starali sie,
by zawody przebiegaly uczciwie i spra-
wiedliwie.

Antyczni Grecy rozgrywali igrzyska na
stadionie, bedacym w czasie olimpiady
(czas miedzy igrzyskami) polem upraw-
nym. W ramach przygotowan zraszana
woda ziemie przekopywano motykami,
utwardzano walcami, réwnano biez-
nie, na ktoérej instalowano mechanizmy
startowe.Do obstugi przybyszow Olim-
pia zatrudniata wielu ludzi: straznikow
pilnujacych porzadku, tancerzy, muzy-
kow, dostawcow pozywienia, kucharzy
(Grecy zwracali szczegbélna uwage na
diete).

Dyscypliny sportowe

Na starozytnych igrzyskach rywali-
ZOwano w:
biegach — poczatkowo pokonywano
dystans o dtugosci jednego stadionu
(192,27 m), potem dotozono bieg na
Srednim dystansie dlugosci dwéch
stadionow (384, 54 m), z czasem bieg
dhugodystansowy - dwadziescia cztery
stadiony (4614,5 m)
skoku w dal — z miejsca lub z bardzo
niewielkim rozbiegiem
rzucie dyskiem
rzucie oszczepem
zapasach
boksie
pankrationie — polaczenie zapasow
i boksu
wyscigach konnych
wysScigach rydwanéw — cztery konie;
najbardziej niebezpieczna, lecz najbar-
dziej atrakcyjna i widowiskowa dyscy-
plina
wyscigach muléw — woz z para mutow

Dyskobol

Rzut moj w rozwartej zaczyna sie dioni,
Rzut mdj sie koriczy nie wiadomo gdzie,
Dysk, niby dukat polyskliwy, dzwoni
Poza swiatami, za metami, w mgle.

Dysk méj upada na ziemie i dZwieczy,
I znéw sie zrywa, i wykresla tuk,

To serce skute w ztocistej obreczy
Tetni i bije, i przys$piesza stuk.

Z placéw na place jak pstrag sie przerzuca,
Jak lotne przestlo, jak skaczaqcy most,

Rzut, ktéry swiatom wyolbrzymia pluca,
Ktory wymierza gwiazdom wielkim wzrost.

Rzut, ktéry miare wytknietq juz przerost,

Minat granice i wzbit sie jak duch,

Rzut ten mam w dtoni - dyskobol i heros,

Ja, ktéry wszczynam niewstrzymany ruch.
Kazimierz Wierzynski

Przebieg uroczystosci

Dzieni pierwszy: w tym dniu reje-
strowano zawodnikéw i skladano Zeu-
sowi ofiare z dzika. Przyjmowano przy-
siege od atletow o uczciwej walce i od
sedziéw o sprawiedliwym rozstrzyganiu
zawodow. Odbywaly sie tez zawody tre-
baczy i heroldow. Wygrywali ci, ktérzy
najglosniej trabili i najglosniej krzyczeli.
Oni otrzymywali zaszczyt zapowiadania
sportowcow i oglaszania wygranych.
Przybyli na igrzyska Grecy wystuchiwali
wyktadow filozofow i historykow, recy-
tacji poetow, zasiegali porad wréozbitow
i sktadali bostwom ofiary.

Dzien drugi: rankiem wyruszata pro-
cesja na stadion. Na jej czele szli se-




dziowie, za nimi zawodnicy, dalej stuz-
ba porzadkowa, a na koncu widzowie.
Sedziowie zajmowali miejsca w potowie
dtugosci stadionu, na specjalnej trybu-
nie, naprzeciw nich zasiadata kaptanka
bogini Demeter. Kiedy wszyscy dotarli
na miejsce rozgrywek, gléwny sedzia
wstawat i unosit w goére galaz palmowa,
rozlegal sie dzwiek trabki, a herold ogla-
szal rozpoczecie igrzysk. Jako pierwsi
startowali chlopcy w biegach, a po ich
zakonczeniu staczali walki w zapasach,
boksie i pankrationie.

Dzieni trzeci: rozpoczynat sie na hip-
podromie, gdzie urzadzano wys$cigi kon-
ne. Ponadto rozgrywano pentlaton (rzut
dyskiem, oszczepem, skok w dal, biegi,
zapasy). Wieczorem wspolnie §piewano
i ucztowano.

Dzienn czwarty: w tym dniu odbywa-
ly sie najwazniejsze obrzedy religijne,
w $wiatyni skladano Zeusowi ofiare ze
100 woléw. Po porannych uroczysto-
Sciach mierzyli sie¢ atleci w biegach na
wszystkich dystansach, w zapasach,
boksie oraz pankrationie. Zmagania za-
wodnikéw konczyt bieg hoplitéw w zbroi
i z tarcza (hoplita — ciezkozbrojny pie-
chur grecki, jego ekwipunek wazyl ok.
30 kg).

Dzienn piaty: wyjatkowy dzien dla
zZwyciezcow — ceremonia ich wienczenia
(w kazdej dyscyplinie byl tylko jeden
zwyciezca, nie bylo 2. i 3. miejsca). Szli
oni w procesji do Swiatyni Zeusa z pur-

purowymi wstazkami na glowie, tam
herold wykrzykiwatl ich imie i miejsco-
wos¢, z ktorej pochodzili, a najstarszy
sedzia wkladal im wieniec na glowe.
Zwyciezcow obrzucano kwiatami. Po
uroczystosci uczestnicy igrzysk sktadali
ofiary na ottarzach bogéw. Wieczorem
odbywaly sie uczty i wesote zabawy. Na-
stepnego dnia wszyscy wracali do swo-
ich domoéw.

Igrzyska w Olimpii byly pokazem sity
i ducha oraz afirmacja ludzkiego (me-
skiego) ciata.

Kres starozytnym greckim igrzyskom
polozyl cesarz Teodozjusz I Wielki w 393
r.n.e., uznajac je za poganskie.

Igrzyska ku czci bogini Hery

Panie na start

Wota nas trgba grajaca

i ostry wola nas dzwonek,
Biegniemy, siostry dziewicze
spartanek i amazonek.

Rece do goéry podniéstszy,
wysmuklosé przydajac biodrom,
Skokiem jelenic biegniemy
przez zachwycony hippodrom.

Nagoséé ciat naszych jest kara,

Jjedrnego, Scistego drzewa,

W piersiach sie w naszych jak dzbanach
Krew mleka przyszlego przelewa.

Nogi, nadzieje mitosci

i tajemnice kochania,
Bez-wstyd nasz triumfujacy
przed oczy wszystkich odstania.

Bierzcie nas silni efebi,

w mocy swej nieutrudzoneyj,
Do ramion waszych biegniemy,
dziewice wasze i zony.

Do mety swej — urodzaju,
by powié¢ wam nowaq ziemie,
Spartanki i amazonki
zwycieskie, radosne plemie.
Kazimierz Wierzyniski

W  starozytnej Grecji uwazano, ze
kobiety nie moga uprawiac¢ sportu ze
wzgledow religijnych, nie doceniano tez
kobiecego ciata. Wyjatkiem byla Spar-
ta, gdzie zwracano wyjatkowa uwage na
tezyzne fizyczna. Uwazano, ze zdrowa,
wysportowana kobieta urodzi zdrowe
potomstwo (w tym mieScie-panstwie
stabe i ulomne dzieci byly porzucane).

Wedlug, zyjacego na przelomie VI

i V w.p.n.e. spartanskiego wodza Pau-
zaniasza, od VI w.p.n.e., tuz przed
igrzyskami dla mezczyzn, organizowano
w Olimpii igrzyska dla dziewczat tzw.
heraje. Poswiecone one byly Zonie boga
Zeusa — Herze. Trwaly jeden dzien. Przy-
gotowaniem imprezy zajmowaly sie naj-
starsze i najbardziej zasluzone mezat-
ki — 16 kobiet. Zawodniczki, pomiedzy
szostym a osiemnastym rokiem Zzycia,
rywalizujace tylko w jednej dyscyplinie -
w biegach, podzielone byly na kategorie
wiekowe. Zawody rozpoczynaly zawsze
najmlodsze. Dystans dla dziewczat wy-
nosit 5/6 dystansu meskiego, czyli 160
metrow. W przeciwienstwie do mezczyzn
nie wystepowaly nago, ich ciala okrywa-
ly krotkie, siegajace do kolan chitony.
Tuniki te odstanialy prawe ramie i pra-
wa piers. Zwyciezczynie, podobnie jak
mezczyzni, otrzymywaly wieniec oliwny
i czes¢ wolu, ofiarowanego bogini Herze.
Mialy réwniez prawo do wystawiania
w Swiatyni Hery swoich posagéw lub
portretow.

Igrzyska nowozytne

Pierre de Coubertin

Historia nowozytnych igrzysk rozpo-
czyna sie w XIX wieku, w 1896 roku. Po
XV wiekach - w kolebce sportu Grecji
- zorganizowano pierwsze igrzyska olim-
pijskie. Niemaly wplyw na to wydarzenie
mialy odkrycia archeologiczne w Olim-
pii. Europejczycy zaczeli interesowac sie
starozytna kultura hellenska. Goracym
zwolennikiem wskrzeszenia antycznej
rywalizacji w nowozytnym wydaniu byt
francuski baron Pierre de Coubertin
z koncepcja ,bozego pokoju”, uczciwa
gra zawodnikéw, pokonywaniem wia-
snych stabosci, ale przede wszystkim
sportem - lacznikiem réznych kultur.
Z jego inicjatywy w 1894 roku zwotano
w paryskiej Sorbonie pierwszy kongres
olimpijski, na ktérym powolano Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski. Na jego
czele stanatl Grek - Dimitros Wikielas.
Po dwoch latach stanowisko to objat
Pierre de Coubertin i piastowal je do



1925 roku. Na tymze kongresie ustalono
date i miejsce dwoch kolejnych igrzysk:
Ateny — 1896 i Paryz — 1900.

Igrzyska odbywaja sie co 4 lata w réz-
nych miastach swiata, wybranych przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
W erze nowozytnej nie odbyly sie trzy
razy w latach 1916, 1940, 1944. Powo-
dem byly toczace sie wojny Swiatowe.
W 1980 roku zawodnicy z Zachodu zboj-
kotowali olimpiade w Moskwie. Cztery
lata pézniej w Los Angeles nie pojawili
sie sportowcy ,zza zelaznej kurtyny”.

0Od 1924 roku nowozytnym igrzyskom
towarzyszy motto: ,szybciej, wyzej,
mocniej”. Autorem tego hasta jest Hen-
ri Didon (1840-1900), francuski domi-
nikanin, propagator kultury fizyczne;j.
W 2021 roku Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski dolozyl jeszcze stowo: ,ra-

”

zem'.

Na I Igrzyska Olimpijskie do Aten
w 1896 roku (6 -15 kwiecien) przybyto
241 mezczyzn z 14 krajow. Rywalizo-
wali oni w 43 konkurencjach w 9 dys-
cyplinach sportowych: lekkoatletyce,
kolarstwie, szermierce, gimnastyce,
strzelectwie, plywaniu, tenisie, pod-
noszeniu ciezaréw, zapasach. Dla po-
réwnania, na XXXIII igrzyskach w Pa-
ryzu w 2024 roku 10 500 sportowcow
z 206 krajéow bedzie rywalizowac¢ w 329
konkurencjach w 32 dyscyplinach.

Zawody rozgrywano na zmodernizo-

wanym starozytnym stadionie, miesz-
czacym 80 tys. ludzi. Podczas ceremonii
otwarcia krél Grecji Jerzy I wypowiedziat
slowa: ,Oglaszam Igrzyska Olimpiady
ery nowozytnej w Atenach za otwarte”
(od tej pory tymi stowami gtowy panstwa
otwieraja kazda olimpiade). Zabrzmiat
Hymn Olimpijski, tekst wyszedl spod
piora poety greckiego Kostisa Palamasa.
Stuosobowym choérem i orkiestra, ztozo-
na z trzystu instrumentalistow, dyrygo-
wal sam kompozytor hymnu Spirydon
Samaras.

Na olimpiadzie w Atenach Grecy zdo-
byli 46 krazkéw (10 zlotych), najlepsi
okazali sie Amerykanie z 11  krazka-
mi zlotymi... ktére byly ze srebra. Za
drugie miejsce przyznawano krazki
z miedzi, trzecie miejsce nie bylo nagra-
dzane. Ponadto zwyciezcom wienczono
glowy galazka oliwnag. System medalo-
wy wprowadzono dopiero w 1904 roku
na olimpiadzie w St. Louis (USA).
Symbole olimpijskie

Znicz olimpijski — zapalany w dniu
rozpoczecia igrzysk, rozpalany w grec-
kiej Olimpii od promieni stonecznych,
plonie przez caly czas trwania zawodow,
zwyczaj wprowadzono w 1928, a od
olimpiady w Berlinie w 1936 roku znicz
z Olimpii niesiony jest przez miedzyna-
rodowa sztafete na miejsce igrzysk

Flaga olimpijska — na bialym tle
pie¢ kot w kolorach: niebieskim, zo61-
tym, czarnym, zielonym, czerwonym,

polaczonych z soba, symbolizujacych
zwiazek pieciu kontynentéw na igrzy-
skach, kolory te odzwierciedlaja barwy,
znajdujace sie na flagach panstwowych,
tworca flagi jest Pierre de Coubertin

Hymn olimpijski — od 1958 roku
oficjalnie uznany hymn z I olimpiady
w Atenach, wczesniej kraj, organizujacy
igrzyska ukladal swoéj wltasny

Medale - zlote, wlasSciwie poztacane
(minimum 6 g zlota), srebrne i brazowe;
wymiary: Srednica - 60 mm, grubos¢ —
3 mm

Dekoracja medalistow — dla zwy-
ciezcy jego hymn panstwowy, na masz-
cie flagi narodowe trzech medalistow

Defilada — parada zawodnikow; pokaz
piekna, sily, mtodosci, radosci; otwiera
ja zawsze Grecja, zamyka gospodarz
igrzysk

Maskotka — od 1968 roku

Przyrzeczenie
o uczciwej rywalizacji

olimpijczykow

Przyrzeczenie sedziéw o sprawie-
dliwym wydawaniu werdyktow

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. pixabay

Olimpijczycy polscy

W Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim Polske reprezentuje Polski Komitet Olimpijski, zajmujgcy sie
wszystkimi sprawami, zwigzanymi z przygotowaniami sportowcow do olimpiady. Pierwszy Komitet Olim-
pijski powstat w 1919 roku pod nazwq Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich. W 1963 roku utworzono Klub
Olimpijczyka, do ktdrego mogq nalezec: zawodnicy, trenerzy, lekarze, dziennikarze sportowi. Co 4 lata

(w roku olimpijskim) PKOl przyznaje ztote i srebrne wawrzyny — wyrdznienie dla pisarzy, filmowcow, archi-

tektow, muzykow za twdrczosc artystyczng, zwiqzang z ideq olimpijskg.

Polacy brali udzial w olimpiadach od
1908 roku, jednak pod wtasna flaga po
raz pierwszy wystapili w 1924 roku.
Uczestnictwo w olimpiadzie 1920 roku
(przygotowania szty pelna para) unie-
mozliwil polskim sportowcom najazd
bolszewikow na Polske. Zamiast na
olimpiade poszli na wojne.

Na olimpiadzie w Paryzu 100 lat temu
startowato 66 zawodnikéw w 10 dyscy-
plinach, w tym jedna kobieta — Danuta

Dubienska, florecistka. Pierwszy medal
dla Polski wywalczyta czwoérka kolarzy.
Byli to: Franciszek Szymczyk, Jan La-
zarski, Jozef Lange, Tomasz Stankie-
wicz. Zdobyli srebrny medal w druzy-
nowym wyscigu na torze na dystansie
4000 m. Drugi medal — brazowy — zdobyt
rotmistrz wojska polskiego Adam Kroli-
kiewicz na koniu Picador (zwany Mac-
kiem) w jezdzieckim konkursie skokow
przez przeszkody.

Srebrni medalisci



Maria Kwasniewska (pierwsza od lewej strony)

Pierwszy zloty medal wywalczyla dla
barw Polski dyskobolka Halina Kono-
packa na igrzyskach w Amsterdamie
w 1928 roku. W sumie Polacy zdobyli
5 medali. Wielkim sukcesem bylo zdo-
bycie ztotego medalu przez Janusza Ku-
socinskiego w Los Angeles w 1932 roku
w biegu na 10 000 m.

Do 1939 roku reprezentacje Polski
braly udzial w czterech olimpiadach,
zdobyto 20 medali. Bylo to olbrzymie
osiagniecie, po 123 latach niewoli nasz
kraj miat duze zalegltosci w kazdej dzie-
dzinie, takze w sporcie — Polacy nie za-
liczali sie do sportowej czotowki §wiato-
wej.

W czasie II wojny Swiatowej liczni
sportowcy staneli do walki z okupan-
tem niemieckim. Wielu z nich oddato
zycie. Na cmentarzu w Palmirach koto
Warszawy spoczywaja prochy Janusza
Kusocinskiego i Tomasza Stankiewi-
cza, rozstrzelanych przez hitlerowcow
w czerwcu 1940 roku. Zgineli lub zosta-
li zamordowani: Kazimierz Bochenski
(ptywak), Jan Wrzosek i Wiadystaw Ka-
ras (strzelcy), Leszek Lubicz-Nycz, Bro-
nistaw Czech, Helena Marusarzéwna
(narciarze), Zdzistaw Kawecki (jezdziec),
Antoni Cejzik, Jozef Jaworski, Jozef Noji
i Eugeniusz Lokajski (lekkoatleci) oraz
dziesiatki innych. Halina Konopacka
pomagata swojemu mezowi - dyploma-
cie wywoéz zlota Banku Polskiego. Byla
kierowca ciezarowki. Niezwykle intere-
sujaca jest historia Marii Kwasniewskiej
— brazowej medalistki w rzucie oszcze-

e LAt L
Irena Szewiriska

pem na olimpiadzie w 1936 roku w Ber-
linie. W czasie wojny byla dziataczka
ruchu oporu, udzielala w swoim domu
schronienia zotierzom AK i Zydom. Po
Powstaniu Warszawskim wyprowadzita
z obozu w Pruszkowie setki osob, poka-
zujac zandarmom fotografie z olimpia-
dy, na ktorej stoi w otoczeniu medali-
stek i Hitlera.

Nasz kraj, a wraz z nim i sport pol-
ski, wyszedl z wojny bardzo zniszczo-
ny. W pierwszej olimpiadzie po wojnie

Halina Konopacka

w Londynie w 1948 roku jedyny me-
dal dla Polski (brazowy) zdoby! bokser
Aleksy Antkiewicz. Ale juz w 1960 roku
w Rzymie Polska znalazla sie w czolow-
ce Swiatowej - 21 medali. Tokio (1964) —
23 medale, Meksyk (1968) — 18 medali,
Monachium (1972) — 21 medali, Mont-
real (1976) - 26 medali, Moskwa (1980)
— 32 medale, Seul (1988) — 16 medali,
Barcelona (1992) — 19 medali, Atlanta
(1996) — 17 medali, Sydney (2000) — 14
medali, Ateny (2004) — 10 medali, Pekin
(2008), Londyn (2012) i Rio de Janeiro
(2016) - po 11 medali, Tokio (2020)

Janusz Kusociriski

— 14 medali. Polscy olimpijczycy wy-
walczyli tacznie 299 medali - 72 zlote,
90 srebrnych, 137 brazowych. W klasy-
fikacji medalowej Polska zamyka druga
dziesiatke.

Polacy najwieksze sukcesy odnosili
w lekkoatletyce, boksie, podnoszeniu
ciezarow, W Monachium
w 1972 roku najwieksza rados¢ sprawili
pitkarze, doszli do finatu i zdobyli zloty
medal olimpijski w pilce noznej — pierw-
szy dla Polski w grach zespotowych.

szermierce.

Do najbardziej utytutowanych ztotych
olimpijskich medalistéw naleza: Robert
Korzeniowski (chéd) — 4 medale, Irena
Szewinska (lekkoatletyka) — 3 medale,
Anita Wlodarczyk (rzut mtotem) — 3 me-
dale.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Pixabay

Anita Wtodarczyk
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Przesladowanie Sinti i Romow
w Niemczech nazistowskich
w latach 1933 -1945

Od konca stycznia 1933 roku sy-
tuacja niemieckich Sinti i Romow za-
ostrzyla sie drastycznie. Wiele rozporza-
dzen i ustaw, skierowanych przeciwko
Zydom , dotyczyto takze Sinti i Romow.
Przepisy = wykonawcze obejmowaly:
wydalanie ze szkol, zakazy wykony-
wania zawodu oraz odbieranie Swiad-
czenn socjalnych. Samodzielna dziatal-
nos¢ traktowano jako nieproduktywna
i oszukancza, odmawiano cztonkostwa
w stowarzyszeniach zawodowych ze
wzgledu na ,niearyjskie pochodzenie”,
a muzykow wykluczano z tzw. ,Reich-
smusikkammer”. Zakazami podejmo-
wania pracy zarobkowej celowo zmu-
szano Sinti i Roméw do bezczynnos$ci,
zarzucajac im jednoczes$nie niecheé¢ do
pracy. Proby przeciwstawienia sie tym
rozporzadzeniom skutkowaly nielegalna
dziatalnoscig i w efekcie prowadzity do
dalszych przesladowan. ,Dekret o zapo-
biegawczym zwalczaniu przestepczosci”
z grudnia 1937 r. grozil wywiezieniem
do obozu koncentracyjnego.

Juz w 1935 roku nacjonaliSci utwo-
rzyli w niektérych wiekszych niemiec-
kich miastach miejskie obozy dla inter-
nowanych, w ktérych Sinti i Romowie
musieli zy¢ w nieludzkich warunkach
pod nadzorem miejscowej policji. Miato
to miejsce najpierw w Kolonii, nastep-
nie w Berlinie, Frankfurcie nad Menem,
Magdeburgu i Dtisseldorfie.

W Berlinie, bezposrednio przed igrzy-
skami olimpijskimi w 1936 roku, poli-
cja w ramach skoordynowanej operacji
aresztowata okoto 600 Sinti i Roméw
i wywiozta ich na teren Marzahner Rie-
selfelder na wschodnim krancu Berlina.
NaziSci cynicznie nazywali je miejscem
wypoczynku - ,Zigeunerrastplatz” Ma-
rzahn. Wiele rodzin musialo spa¢ na
otwartym terenie ,pod golym niebem”.
Dopiero poézniej zbudowano baraki.
Warunki zycia w obozie byly katastro-
falne. Brakowalo §rodkéw sanitarnych,
zywnosci i opieki medycznej. Policjanci,
pelniacy warte, wielokrotnie dopusz-
czali sie aktow przemocy. Internowani,
w tym nieletni, ktéorym nie pozwolono
juz uczeszczaé do szkoly, byli zmusza-
ni do pracy w pobliskich przedsiebior-
stwach przemystowych i rolniczych,
niejednokrotnie w niezwykle trudnych
warunkach i bez zapewnienia podsta-
wowej zywnosci. Od lata 1936 r. do wio-
sny 1943 r. w samym obozie zgineto 52
dzieci.

Rownolegle do zaostrzania przesla-
dowan utworzono w policji kryminalnej
centralny aparat nadzorujacy i przesla-
dujacy, ukierunkowany specjalnie na
Sinti i Roméw. Monachijska ,,Zigeune-
rzentrale” zostala w roku 1938 prze-
niesiona do Berlina i funkcjonowata
jako ,Reichszentrale zur Bekdmpfung
des Zigeunerunwesens”, w ktérej m.in.

zapadaly decyzje o deportowaniu Sinti
i Rom6éw do obozéw koncentracyjnych
i obozow zagtady.

W maju 1940 r. po raz pierwszy do
okupowanej przez Niemcow Polski de-
portowano liczna grupe Sinti i Romoéw.
Jesienia 1941 r. z austriackiego Bur-
genlandu wywieziono okoto 5 tys. Ro-
méw do utworzonego dla Zydow getta
l6dzkiego. Mialy miejsce takze wywozki
do getta warszawskiego.

16 grudnia 1942 roku Heinrich Him-
mler, Reichsfiihrer SS i szef niemieckiej
policji, wydat dekret nakazujacy skie-
rowanie do Auschwitz wszystkich Sinti
i Romoéw z Rzeszy Niemieckiej i terenow
przez nia okupowanych. Na poczatku
marca 1943 roku prawie wszyscy wiez-
niowie obozu przymusowego w Marzahn
zostali deportowani do tzw. ,Zigeunerla-
ger” w Auschwitz. Wielu z nich zmartlo
wkrétce po przybyciu na skutek okrut-
nych warunkéw zycia, wielu poniosto
Smier¢ w wyniku brutalnych ekspery-
mentéw medycznych, przeprowadza-
nych przez lekarza SS Josefa Mengele,
lub padlo ofiara morderczej pracy przy-
musowej i przemocy zadawanej przez
ekipy SS.

16 maja 1944 r. SS zamierzalo zli-
kwidowa¢ ,oboz cyganski” Auschwitz-
Birkenau, co nie powiodlo sie ze wzgle-
du na niespodziewany opér wiezniow.




Wkrétce potem okoto 3000 wiezniow,
ktérych uznano za jeszcze ,zdolnych do
pracy”, wystano do innych obozéw kon-
centracyjnych, w tym do Buchenwald
i Mittelbau-Dora. Okoto 2900 wiezniow
pozostajacych w obozie (glownie starcy,
chorzy i dzieci) w nocy z 2 na 3 sierp-

nia 1944 r. zostalo zamordowanych
w komorach gazowych. Wsréd ocala-
lych znalezli sie Otto Rosenberg i Ewald
Hanstein. W sumie okoto 500 000 Sinti
i Roméw padto ofiara rasowego szalen-
stwa nazistowskiego.

Gedenkstitte Zwangslager Berlin-Ma-
rzahn

Miejsce Pamieci ,Zwangslager Berlin-
Marzahn” jest autentycznym terenem,
na ktérym znajdowatl sie w latach 1936
- 1945 jeden z pierwszych i najwiek-
szych komunalnych obozéw przymuso-
wych dla Sinti i Romoéw.

Po 1945 r. przymusowy charakter
obozu w Marzahn byt kwestionowany
przez organy ds. rekompensat, a wnio-
ski odrzucano ze wzgledu na rzekomy
brak kwalifikowalnosci. Dopiero w 1987
roku Otto Rosenbergowi udalo sie wy-
walczy¢ to, ze dawny Senat Berlina Za-
chodniego uznatl istnienie obozu przy-
musowego w Marzahn w rozumieniu
prawa odszkodowawczego. Ku pamieci
Otto Rosenberga i jego walki o uznanie
0s6b internowanych w tym obozie za
ofiary nazizmu nazwano w roku 2007
jego imieniem plac i ulice w tym histo-
rycznym miejscu.

W 2011 roku z inicjatywy Petry Ro-
senberg, corki Otto Rosenberga, przy
wsparciu berlinskiej dzielnicy Marzahn-

Hellersdorf i Senatu Berlina, na terenie
bylego obozu otwarto Miejsce Pamie-
ci i Informacji. Na dziesieciu tablicach
informacyjnych umieszczono historie
miejsca i biografie oséb, ktore przezyty
obdz. Od czasu upadku muru, co roku,
w druga niedziele czerwca, odbywa sie
tu uroczystosé, upamietniajaca depor-
tacje berlinskich Sinti i Roméw do obo-
zu przymusowego w Marzahn.

Wspbélnie z Landesverband Deutscher
Sinti und Roma Berlin-Brandenburg
e.V., miejsce pamieci ,Zwangslager
Marzahn” oferuje, oprocz zwiedzania
wystaw oraz odczytéw, mozliwosS¢ pro-
wadzenia dogtebnej pracy edukacyjnej
w oparciu o zasoby biblioteczne oraz
archiwalne dokumenty dzwickowe. Ad-
res pocztowy: Otto-Rosenberg-StrafSe
1, 12681 Berlin. Kontakt: www.gedenk-
statte-zwangslager-marzahn.de

Na pobliskim cmentarzu Parkfriedhof
Marzahn znajduje sie Kamien-Obelisk,
upamietniajacy berlinskich Sinti i Ro-
moéw i przypominajacy o ich deportacji
do Auschwitz z tak zwanego ,Zigeuner-
rastplatz”, zalozonego przez nazistéw
na kréotko przed rozpoczeciem Igrzysk
Olimpijskich w 1936 roku. Obok
w/w Kamienia-Obeliska znajduja sie
dwie tablice, objasniajace ten fakt. Na
jednej z tych tablic widnieje napis:

LAuf einem ehemaligen Rieselfeld nor-
dlich dieses Friedhofs richteten die Na-
zis im Vorfeld der Olympischen Spiele
1936 einen ,Zigeunerrastplatz‘ ein, auf
dem Hunderte Sinti und Roma gezwun-
gen wurden zu leben. Zusammengep-
fercht in duistere Baracken, fristeten
die Lagerbewohner ein elendes Dasein.
Harte Arbeit, Krankheit und Hunger

forderten ihre Opfer. Willkurlich wur-
den Menschen verschleppt und verha-
ftet. Demttigende ,rassenhygienische
Untersuchungen‘ verbreiteten Angst
und Schrecken. Im Frihjahr 1943
wurden die meisten der [Festgesetzten’
nach Auschwitz deportiert. Manner und
Frauen, Greise und Kinder. Nur wenige
Uberlebten.“

Europédischer Holocaust-Gedenktag
fiir Sinti und Roma

2 sierpnia jest dniem pamieci o lu-
dobojstwie nazistowskim na ostatnich
Sinti i Romach, wiezionych w niemiec-
kim obozie koncentracyjnym Auschwitz
-Birkenau, ktérzy tej nocy 1944 r. zo-
stali zamordowani przez SS pomimo za-
ciektego oporu.

Ku pamieci 500 000 Sinti i Romoéw,
ktérzy zostali zamordowani w okupo-
wanej przez nazistow Europie, Parla-
ment Europejski w roku 2015 oglosit
ten dzien Europejskim Dniem Pamieci
o Holokauscie Sinti i Roméw. Kazdego
roku w tym dniu odbywaja sie na tere-
nie dawnego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau uroczystosci upa-
mietniajace to ludobéjstwo.

Alina Leutner

Artykul napisalam na podstawie tek-
stow z broszury pt.” Sinti und Roma.
Geschichte und Gegenwart einer Min-
derheit in Brandenburg, Deutschland
und Europa“ wydanej przez Landesver-
band Deutscher Sinti und Roma Berlin-
Brandenburg e.V. z siedziba w Berlinie.

Zdjecia: Alina i Klaus Leutner
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Szczyt NATO w Waszyngtonie

Szef polskiej dyplomacji Radostaw
Sikorski towarzyszyl! Prezydentowi RP
Andrzejowi Dudzie podczas spotkania
szeféow panstw i rzadéw krajow NATO,
ktére odbylo sie w dniach 9-11 lipca
br.

Podstawowe decyzje, podjete na
szczycie, dotyczyly dalszego wzmacnia-
nia krajow cztonkowskich na wypadek
zagrozenia rosyjskiego oraz wsparcia
sit NATO dla walczacej Ukrainy. Byt to
pierwszy szczyt Sojuszu, w ktérym juz
jako pelmoprawny kraj czlonkowski,
uczestniczyta Szwecja. Dzien przed wy-
lotem na szczyt w Waszyngtonie pre-
zydent Ukrainy Wolodymyr Zelenski
odwiedzit Polske i spotkat sie z polskim
prezydentem Andrzejem Duda oraz pre-
mierem Donaldem Tuskiem.

»W trakcie obrad Sojusznicy omoéwili
z prezydentem Wolodymyrem Zetenskim
dalsze kroki w celu wzmocnienia mozli-
wosci obrony Ukrainy oraz odnotowali
postepy na drodze Kijowa do integracji
ze strukturami euroatlantyckimi. So-
jusznicy rozmawiali tez z przywoédcami
Australii, Japonii, Nowej Zelandii i Re-
publiki Korei oraz z Przewodniczacym
Rady Europejskiej Charlesem Michelem,
a takze Wysokim Przedstawicielem UE
ds. Polityki Zagranicznej i Bezpieczen-
stwa Josepem Borrellem na temat moz-

liwych wspélnych dzialan w odpowie-
dzi na zagrozenia i wyzwania, jakie dla
porzadku miedzynarodowego stanowia
dzialania Rosji i jej sprzymierzencow” —
czytamy na stronie polskiego MSZ.

Prezydent Andrzej Duda oraz szef
polskiej dyplomacji Radostaw Sikorski
wzieli udziat w uroczystosci upamietnia-
jacej 75. rocznice podpisania Traktatu
Waszyngtonskiego, powotujacego do zy-
cia Sojusz Pélnocnoatlantycki. Szef pol-
skiego MSZ zaznaczyl podczas spotka-
nia z krajami czlonkowskimi NATO, jak
wazne jest inwestowanie w obronnosc¢
wobec zagrozenia dla bezpieczenstwa
europejskiego ze strony Rosji. - Wydaje-
my ponad 4% PKB na obronnos§¢, mamy
14. najwiekszy budzet obronny na swie-
cie, a w przysztym roku péjdziemy dalej
— podkreslit minister Sikorski.

Prezydent Duda: ws. zbrodni woltyn-
skiej: uwazam, ze dazenie do prawa
rodzin, by mie¢ groby bliskich, zosta-
nie przez Ukraine zrealizowane
sUwazam, ze spokojne dazenie do
prawdy i do prawa rodzin, by mie¢ groby
swoich najblizszych, zostanie przez na-
szych sagsiadéw z Ukrainy zrealizowane”
— stwierdzil prezydent Andrzej Duda,
pytany o kwestie ekshumacji i prac po-
szukiwawczych ofiar zbrodni wotynskiej
przy okazji 81. rocznicy ludobdjstwa na

Wolyniu i w Matopolsce Wschodnie;j.

,2Ekshumacje i poszukiwania przede
wszystkim byly realizowane. W zesztym
roku byliSmy razem 2z prezydentem
Wolodymyrem Zelenskim w katedrze
w Lucku. Tam razem klekneliSmy przed
oltarzem, na ktoérym upamietniono ofia-
ry rzezi wotynskiej, modliliSmy sie tam.

To byt, w moim przekonaniu, wazny
gest ze strony glowy panstwa ukrain-
skiego” — zaznaczyt prezydent na ante-
nie Polsat News. Dodal, iz w jego opinii
czas, kiedy Ukraina zmaga sie z atakiem
Rosji, nie jest najlepszym momentem
na prowadzenie rozmow na temat eks-
humacji. ,Zdaje sobie sprawe z tego, ze
bedzie wielu rodakéw, ktorzy by¢é moze
beda mieli inne zdanie. Uwazam, ze
trzeba rozmawiac i Ze spokojne dazenie
do prawdy i do elementarnego prawa
rodzin, by mie¢ groby swoich najbliz-
szych, zostanie przez naszych sasiadow
z Ukrainy zrealizowane, w imie stosun-
kéw dobrosasiedzkich i w imie przy-
zwoitosci” — wyrazil nadzieje prezydent
Duda.

11 lipca 1943 r. ukrainscy nacjona-
lisci dokonali ataku na polskich miesz-
kancow 150 miejscowosci na Wolyniu.
W sumie w latach 1943-45 na Wolyniu,
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Podolu i w Galicji Wschodniej zgineto ok.
100 tys. Polakoéw zamordowanych przez
oddzialy Ukrainskiej Armii Powstanczej
i miejscowg ludnos¢ ukrainska.

Sprawcy zbrodni wolynskiej to Or-
ganizacja Ukrainskich Nacjonalistow —
frakcja Stepana Bandery, podporzadko-
wana jej Ukrainska Powstancza Armia
oraz ludnos¢ ukrainska uczestniczaca
w mordach swoich polskich sasiadow.
OUN-UPA nazywala swoje dzialania
santypolska akcja”. To okreslenie ukry-
walo zamiar, jakim bylo wymordowa-
nie i wypedzenie Polakéw, aby Ukraina
stata sie krajem catkowicie jednolitym
etnicznie. ,PowinniSmy przeprowa-
dzi¢ wielka akcje likwidacji polskiego
elementu. (...) Tej walki nie mozemy
przegrac i za kazda cene trzeba ostabic¢
polskie sity. Lesne wsie oraz wioski po-
lozone obok leSnych masywow powinny
zniknaé z powierzchni ziemi” — napisat
w tajnej dyrektywie jeden z dowddcow
UPA Dmytro Klaczkiwski ,,Klym Sawur”.
Dokument ten uznawany jest przez hi-
storykéw za jeden z kluczowych dla
podjecia decyzji o masowych mordach
na Polakach.

Z rak nacjonalistow ukrainskich gi-
nely takze rodziny polsko-ukrainskie,
Ukraincy odmawiajacy wziecia udziatu
w zbrodniczej akcji oraz ratujacy Po-
lakéw. Wydana przez Instytut Pamieci
Narodowej ,Kresowa Ksiega Sprawie-
dliwych”, opracowana przez Romualda
Niedzielke podaje, ze Ukraincy uratowa-
li 2527 Polakéw. Za te pomoc 384 Ukra-
incéow zaptacilo zyciem. Od 2017 r. ra-
tujacy Polakoéw sa odznaczani medalami

Virtus et Fraternitas (Mestwo i Brater-
stwo) przyznawanymi przez prezydenta
RP, na wniosek Instytutu Pileckiego.
Ukraina jest obecnie jedynym pan-
stwem, ktore nie zezwala Polsce na
prowadzenie prac ekshumacyjnych
na swoim terenie. W opinii historykéow
i dziataczy, walczacych o ujawnienie
prawdy o ludobdjstwie na Wotyniu,
brak stanowczego potepienia tej zbrodni
i odciecia sie od niej oraz elementarne-
go zados$cuczynienia bedzie oznaczal, ze
ludobéjstwo moze by¢ metoda skutecz-
nego rozwiazywania sporéw sasiedz-
kich, a tym samym bedzie wykluczat
Ukraine z kregu panstw zachodnich,
opierajacych sie na fundamentach cy-
wilizacji tacinskie;j.
80. rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego

1 sierpnia 1944 roku o godzinie 17.00
wybuchto Powstanie Warszawskie, naj-
wiekszy zryw niepodlegtosciowy w oku-
powanej przez Hitlera Europie. Trwato
az 63 dni, a bohaterstwo i przygotowa-
nie bojowe walczacych o wolno§é Pola-
kow docenili nawet niemieccy zbrodnia-
rze wojenni.

,Przekonanie, ze wojna z Niemcami
nie jest zakoniczona, ze czeka nas jesz-
cze generalna z nimi rozprawa, trwato od
kapitulacji 1939 roku. Przygotowywali-
Smy sie do niej poczatkowo w ramach
zadan harcerskich. W miare nasilania
sie terroru narastalo pragnienie jawnej,
otwartej walki. Dyskusja, czy Powstanie
wybuchto w odpowiednim momencie
i czy mialo sens, jest dla mnie abso-
lutnie jalowa. Mlodziez byta tak dalece
nastawiona na walke, ze gdyby dowodz-

two nie wydato rozkazu, Powstanie i tak
by wybuchto — w skutkach jeszcze tra-
giczniejsze, bo jednolicie nie dowodzo-
ne. Staloby sie ogb6lnag rzezia” — moéwita
w 1991 roku w wywiadzie pt. ,Z dymem
pozarow”, opublikowanym na tamach
sITygodnika Solidarnosé”, uczestniczka
Powstania, oficer Armii Krajowej, Elz-
bieta Ostrowska ps. ,Ela”.

Tytut wywiadu nawigzuje do opo-
wiesci Ostrowskiej na temat sposobow
komunikowania sie w czasie Powstania
z aliantami w sprawie zrzutéw. Nada-
nie na fali BBC piosenki ,Jeszcze jeden
mazur dzisiaj” zapowiadal zrzut w kolej-
nym dniu, piosenka ,Hej, Madziar pije”
oznaczala, ze samoloty startuja z baz,
a utwor ,Z dymem pozarow” mowil, ze
tego dnia zrzutéw nie bedzie. Komuni-
kacja ta byla konieczna do oznaczenia
miejsc zrzutow i zabezpieczenia ich
przed Niemcami w oblezonym miesScie.
Na pytanie o swoja droge do konspira-
cji, Ostrowska odpowiedziala: ,Prawie
dwa lata bylam harcerka, przyboczna
druzynowej 48 druzyny harcerek na
Mokotowie, Hanki Smolenskiej [Anny
Smolenskiej ps. ,Hanka”, autorki zna-
ku Polski Walczacej — przyp. red.]. Po
szoku, jakim bylo aresztowanie jej wraz
z cala rodzina, objetam po niej druzy-
ne, dzialajac i szkolac sie w ramach
zadan przydzielanych Organizacji Har-
cerek. (...) MiatySmy po 18-20 lat... Czy
szykowaliSmy sie do Powstania? Nie,
poczatkowo nie. Raczej przygotowywa-
lismy sie do walki, do jawnej walki. Wie-
dziato sie, ze nad tym koszmarem nie
mozna przej$¢ do porzadku dziennego,
ze otwarta konfrontacja musi nastapic,
ze musimy by¢ do niej gotowi”. Elzbie-
ta Ostrowska relacjonowata: ,nastrdj
byl taki, ze kolezensko i towarzysko
nie liczyt sie ktos, kto nie bral udzia-
lu w konspiracji”. ,Mie¢ bron - to ma-
rzenie wszystkich” — dodawata. Pytana
o strach, stwierdzila: ,Z mysla o §mierci
musiatam sie juz dawno oswoié¢: w 1942
roku przydzielono mi trucizne, ktéra
miatam zazy¢ w razie aresztowania.

Bedac w tacznosci dowodzenia, zna-
lam wszystkie lokale i kontakty Moko-
towa, miatam informacje z najwyzszego
szczebla” — wyjasnita. Elzbieta Ostrow-
ska przezyla jednak wojne i po okresie
niemieckiej niewoli powrécita do kraju,
aby tam — do konca zycia — krzewi¢ wie-
dze o Powstaniu Warszawskim. Zostata
odznaczona Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari.

Tomasz Siarzewski
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Niegrozne dziwactwo czy powazne
niebezpieczenstwo?

Scjentologia w obiegowym pojeciu kojarzy sie zazwyczaj z Tomem Cruisem, tudziez z niegroznymi dziwac-
twami gwiazd Hollywood. Jak jest naprawde?
Sami scjentolodzy okreslajq sie jako ,religijna organizacja non-profit, poswiecona propagowaniu rozwoju
ducha ludzkiego oraz programom doradztwa i rehabilitacji”. Brzmi niewinnie, tymczasem swiadectwa ludzi,
ktorzy opuscili te grupe — a raczej: uciekli z niej - méwiq o zwigzanym z nig poteznym zagrozeniu dla zdrowia

psychicznego.

Mike Rinder

»RatowaliSmy przeciez ludzkosé!”

Jednym z najmocniejszych swiadectw
swojego doswiadczenia, zwiazanego ze
scjentologia, podzielit sie na kartach
ksiazki pt. ,Spowiedz scjentologa” Mike
Rinder, niegdy$ prominentny czlonek
tej organizacji.

»W ksigzce uzywam terminu «scjento-
logia» - nie nazwy «Scjentologia» pisanej
wielka litera, ktora jest nazwa zastrze-
zona przez organizacje. Uzywanie na-
zwy wlasnej w mniemaniu scjentologow
nobilituje ten ruch, sytuuje go w gronie
powaznych religii, takich jak katolicyzm
czy judaizm, podczas gdy mnie chodzi
o szersze, og6lne pojecie, zaliczane ra-
czej do takich kategorii jak «filozofiar.
Albo «socjopatia»” — pisze Rinder we
wstepie do swojej ksiazki.

Jak zaznacza sam autor, ,Spowiedz
scjentologa” powstata przede wszyst-
kim z mysla o dzieciach Rindera, kto-
re w chwili ukazania sie ksigzki nadal

pozostawaly w strukturach organizacji.
Jak zaznacza ich ojciec, trudno sie temu
dziwi¢, poniewaz byla to jedyna znana
im rzeczywistos¢, w ktorej przyszli na
Swiat i w ktorej zostali wychowani. ,Po-
zwolcie, ze zaczne od tego: wybaczcie mi,
ze umiescitem Was w §wiecie, w ktorym
Wasza przyszlos¢ byla z gory ustalona.
To dla mnie trudne i bolesne — Swiado-
mos¢, ze datem Wam zycie, w ktorym od
najmlodszych lat odmawiano Wam ja-
kiejkolwiek wolnej woli. Gdybym wtedy
wiedziat to, co wiem dzis, nigdy bym do
tego nie dopuscil” — wyznaje ojciec w li-
Scie do swoich dzieci opublikowanym,
na tamach ksigzki.

,Juz w kilka dni po urodzeniu zosta-
liscie przekazani opiekunkom w ztobku.
Kiedy rosliscie, Wasza matka i ja rzad-
ko sie z Wami widywali§my, ale czuli-
Smy sie usprawiedliwieni: uznaliSmy,
ze musimy realizowa¢ wieksze, o wiele
wazniejsze cele. RatowaliSmy przeciez
ludzkos§¢, nie mieliSmy ani chwili do
stracenia! Nic nie moglo nas odciagnac
od tej pracy — nawet perspektywa czasu
spedzonego z Wami, naszymi dzieé¢mi”
— dodaje. W opinii Rindera jednak na-
wet wieksza ilo$¢ czasu, poswieconego
wychowaniu wlasnych dzieci, niewiele
zmienitaby jesli chodzi o przekazywane
im informacje i wartosci. ,Bylem cat-
kowicie oddany sprawie scjentologii.
Myslatem wtedy, ze skoro jestem naj-
lepszym scjentologiem, jakim moge byc¢,
jestem takze tam dobrym rodzicem, jak
to tylko mozliwe” —-wyznaje. Jak deklaru-
je autor ,,Spowiedzi scjentologa”, to wta-
$nie jego dzieci staly sie motywacja do
napisania tej ksiazki. ,Moze ktos uzna,
ze to dziwne — napisaé ksiazke dla dwoj-
ga czytelnikow. Mam jednak nadzieje,
ze te stowa pomoga Wam kiedys$ podjac

decyzje o znalezieniu wlasnego sposobu
wydostania sie ze scjentologicznej ban-
ki. Moze nie dzis, moze nie jutro — ale
pewnego dnia. A tymczasem, jak sadze,
na $wiecie zyja takze inni ludzie, ktorzy
maja doswiadczenia podobne do moich
i dla ktérych moja opowiesc¢ takze okaze
sie pomocna” — wyraza nadzieje Rinder.

Utrata wolnej woli

,SpowiedZz scjentologa” to wstrzasa-
jace sSwiadectwo osoby poddanej wie-
loletniemu praniu moézgu i przemocy
psychicznej, a z czasem takze i fizycz-
nej. Wszystko to jednak nie dzieje sie od
razu, ale bardzo stopniowo, powoli, me-
toda ,gotowania zaby” tudziez ,krojenia
salami”. Rinder opisuje w swojej ksiazce
mechanizmy zerowania na naturalnych
ludzkich ulomno$ciach i powolnego
omamiania ofiary szczytnymi ideami po
to, by z czasem nie tylko utracila ona
wolna wole i stata sie postuszna orga-
nizacji, ale takze uwierzyla w to, ze za-
stuguje na niewolnicza prace i przemoc.
Autor ,Spowiedzi scjentologa” zetknat
sie z teoriami zalozyciela scjentologii
Lafauette’a Ronalda Hubbarda bardzo
wczesnie, bo juz w dziecinstwie. Stalo
sie tak za sprawa jego rodzicow, ktorzy
w dzietach Hubbarda poszukiwali odpo-
wiedzi na dreczace ich pytania i sposo-
béw na ulge w cierpieniu, zwiazanym z fi-
zycznymi chorobami. ,Spodobata im sie
obietnica usuniecia niechcianych emo-
cji i braku pewnosci siebie, budowania
lepszych relacji, wychowania dzieci tak,
aby odnosily w zyciu sukcesy — a moze
nawet uratowania Swiata! Zadne z mo-
ich rodzicéw nie bylo religijne. Nigdy nie
chodzili do kosciola, ale idea stania sie
lepszymi ludZzmi i naprawy Swiata bar-
dzo im sie spodobata — podobnie zresz-
ta jak wielu innym. Nie wydaje mi sie,
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zeby wtedy postrzegali scjentologie jako
religie; w ich oczach byta to raczej prak-
tyka samopomocy i pracy nad soba.
(...) Przypuszczam, ze na ojca wplyne-
la takze chec¢ odkrycia, skad wziely sie
jego cukrzyca i jeszcze jedna, nigdy nie
zdiagnozowana choroba z czaséw dzie-
cinstwa (mogto to by¢ polio), przez ktora
jego lewa reka byla stabsza i nieco kroét-
sza niz prawa. Jednak niezaleznie od
powodow oboje wkrétce zaangazowali
sie w scjentologie i -podobnie jak wielu
innych wyznawcow — poswiecili jej cate
swoje zycie. Nowa ideologia catkowicie
ich pochloneta. Zapisali sie (i zaptacili -
w scjentologii wszystko kosztuje, a ptaci
sie zawsze z gory) na wszystkie mozliwe
kursy o réznych aspektach nauczania
Hubbarda” — dzieli sie wspomnieniami
Rinder.

Kompleksowy system wierzen

Nauczanie

zatozyciela

scjentologii

obejmowalo wlasciwie wszystkie aspek-
ty zycia. ,Nie byto rzeczy, ktérych nie
obejmowataby jego rzekoma wiedza:
wypowiadal sie na kazdy mozliwy te-
mat, od eliminowania fobii po wycho-
wanie dzieci, od leczenia raka po meto-
dy podnoszenia ilorazu inteligencji czy
deczenia» homoseksualizmu (w swoich
wczesnych ksiazkach Hubbard uznawat
homoseksualizm za zboczenie). Przeko-
nany o wlasnym geniuszu, stwierdzit, ze
jego wiedza o zyciu jest wieksza niz wie-
dza kogokolwiek w calej historii Swiata.

To przekonanie bylo (i jest nadal)
uznawane za prawdziwe przez jego
wyznawcow, ktoérzy wierza, ze dzieki
studiowaniu jego dziet i stéw takze po-
znaja jedyne prawdziwe odpowiedzi na
wszystkie pytania, stawiane kiedykol-
wiek przez kazdego cztowieka na Ziemi”
— wyjasnia Rinder.

Kiedy jego rodzice przyjeli idee scjen-

tologiczne za swoje, wybor ten zdetermi-
nowal dalsza droge wychowania i edu-
kacji chtopca. Mike Rinder opisuje na
kartach swojej ksiazki rozmaite techni-
ki psychologiczne, ktérym poddawany
byt juz jako dziecko i ktére utorowaly
mu droge do pelnego zaangazowania sie
w scjentologie. Jak stwierdza, byt catko-
wicie przekonany o stusznosci filozofii,
wybranej przez swoich rodzicéw i gotow
na wszelkie poswiecenia w celu zwal-
czenia w sobie kazdej niedoskonalosci,
mogacej stanowic¢ przeszkode w drodze
do rozwoju. Przyjecie zasady o istnieniu
wyzszego celu, w imie ktérego mozna
— a nawet warto — poswieci¢ swoje Zy-
cie, zdrowie, wolnos$¢ i godnosé, a takze
wyrzec sie wszelkiej prywatnosci, dato
Rinderowi paliwo do godzenia sie na
kolejne poswiecenia, niewolnicza prace,
odizolowanie od $wiata zewnetrznego
i znoszenie upokorzen.

W koncu jednak nadszedl moment
otwarcia oczu i odnalezienia w sobie
wewnetrznej sity, aby juz wiecej nie go-
dzi¢ sie na przemoc i aby wybra¢ wol-
nos¢. Droga do jej osiagniecia nie byla,
co oczywiste, latwa. Wymagata nie tyl-
ko olbrzymiej odwagi i wytrwatosci, ale
takze bolesnych rozstan z najblizszymi
osobami. Rinder opisuje przesladowa-
nia, jakie staly sie jego udzialem po
rozstaniu sie z organizacja scjentolo-
gow. Jak jednak stwierdza, nie tylko nie
zamierza sie poddaé¢ w gloszeniu $wia-
dectwa o tym, co przezyl, ale takze jest
dumny z podjetych przez siebie krokéw.
Wspélnie z innymi sygnalistami, ujaw-
niajacymi naduzycia scjentologii, poma-
ga innym ludziom chcacym opusci¢ te
grupe. ,Dwa lata temu razem z Christie
[zona Rindera — przyp. red.] zalozyliSmy
organizacje non profit — dotaczyli do nas
Luis Garcia, Aaron Smith — Levin, Marc
i Claire Headleyowie i prawnik Ray Jef-
frey. Aftermath Foundation ma za za-
danie pomagaé¢ ludziom w ucieczce ze
scjentologii — jest miejscem, do ktérego
moga sie zwrociC o pomoc i wsparcie
w czasie tego niezwykle trudnego przej-
§cia. PomogliSmy juz dziesiatkom oséb
i dziatamy dalej” — pisze autor ,Spowie-
dzi scjentologa”. I dodaje: ,Ludzie cze-
sto pytaja mnie, dlaczego wciaz to robie.
Zawsze odpowiadam zgodnie z prawda:
«Sprowadzitem na ten swiat dwoje dzie-
ci, ktére do dzi§s nie poznaly lepszego
zycia. Chcialbym, aby mialy szanse my-
§le¢ samodzielnie i podejmowac wlasne
decyzjer. I dopoki tak sie nie stanie, nie
zamierzam przestac”.

Tomasz Siarzewski



16

Miec racje, czy relacje?

Ks. Stanistaw Szlassa, kaptan i psychoterapeuta, a takze mediator i trener umiejetnosci spotecznych ttuma-
czy w swojej najnowszej ksigzce, wywiadzie — rzece przeprowadzonym przez Katarzyne Matusz, ze warun-
kiem tworzenia zdrowych relacji jest osiggniecie pewnego poziomu wewnetrznej dojrzatosci.

Wolno§é i szacunek

»Wolisz mie¢ racje czy relacje?” — pyta
czesto ks. Szlassa, wskazujac na ko-
nieczne do budowania relacji warunki
— szacunek i poszanowanie wolnosci.
W opinii psychoterapeuty, im wieksza
jest nasza samoswiadomos¢ i umiejet-
nos¢ rozpoznawania zrédel wlasnych
emocji, a takze zaopiekowania sie nimi,
tym wiecej przestrzeni i wolnosci daje-
my w relacji drugiemu czlowiekowi, nie
przyttaczajac go i nie oczekujac od niego
rzeczy niemozliwych. Mamy tez wowczas
szanse na staniecie przed drugim czlo-
wiekiem w prawdzie o sobie, poniewaz
nie odgrywamy rol préobujac ,zastuzyc”
na jego akceptacje. Analogicznie przyj-
mujemy réwniez drugiego czlowieka ta-
kiego, jakim jest, co daje obu stronom
szanse na wzrost.

Jak zaznacza autor ksiazki ,Kryzys
relacji, kryzys wiary”, wiele procesow
decydujacych o nawiazaniu danej rela-
cji dzieje sie w naszej podswiadomosci.
,Bardzo czesto ludzie wchodza w rela-
cje z mala Swiadomoscia. Na przyklad,
przychodza do pracy i nie mysla o tym,
ze sa tam, zeby pracowac, ale czasem
maja podswiadome przekonanie, ze sa
tam po to, aby nawiazywac relacje. Szu-
kaja tam przyjaciol, szeroko rozumianej
rodziny” — tlumaczy ks. Szlassa. Temu

pomieszaniu rél i poje¢ sprzyja stoso-
wany w niektérych systemach korpora-
cyjnych tzw. partnerski sposéb zarza-
dzania. ,Nie ma wowczas podwladnych
i kierownikéw, tylko jestesSmy sobie
razem, méwimy sobie po imieniu, po-
magamy sobie, teoretycznie kazdy ma
rowne prawa itd. Efekt tego jest bardzo
zgubny, poniewaz wszedzie musza byc¢
zachowane jakies role” — przestrzega ka-
ptan.

Przemieszanie rol na gruncie zawodo-
wym skutkuje chaosem. ,Ludzie wcho-
dza w relacje i nie maja $§wiadomosci,
czym jest zespo6l, kim sa osoby, z ktéry-
mi sie spotykaja, jakie maja wobec nich
podswiadome oczekiwania. Brak swia-
domosci wprowadza ogromne zamiesza-
nie w przezywaniu. Co$ przezywam, ale
w zasadzie nie wiem, co.

Po drugie, nie wiem, czy dobrze prze-
zywam, po trzecie, nie wiem, czy mam
prawo to przezywac, po czwarte, nie
wiem, co moge z tym zrobi¢ i w efekcie
zastanawiam sie, czy co$ ze mna jest
nie tak, skoro odczuwam tak silne emo-
cje w pracy” — wylicza psychoterapeuta.

Wybrane czy zadane?

W opinii ks. Szlassy, jedna z podsta-
wowych pulapek, w jakie wpadamy bu-

dujac nasze relacje, jest brak przejscia
z etapu relacji zadanych — rodzinnych
i Srodowiskowych - do relacji, ktére
sami sobie wybieramy. Moze to prowa-
dzi¢ do ciaglej frustracji i poczucia bycia
uwiezionym w relacjach, ktore zastali-
$my, przychodzac na ten swiat i w efek-
cie nie pozwala¢ nam na doswiadczanie
radosci zycia, lekkosci, rozwoju i pelnej
realizacji wlasnego potencjatu. ,Kazdy
z nas, na pewnym etapie swojego zycia,
ma prawo wybiera¢ osoby do szczeg6l-
nej relacji i wiezi. Ma prawo przekroczy¢
te relacje zadane, ktore zostaly mu dane
przez sSrodowisko, w ktérym sie urodzit,
rodzine, bliskich, sasiadow, kolegow ze
szkoly, studiéw etc.

Ma prawo to przekroczy¢ i wybrac
sobie osobe do bliskiej relacji, sposrod
tych, ktére zna, badz sposréd obcych. Ale
w czym tkwi gwoézdz programu? W tym,
czy masz kryteria. Jezeli wybierasz, to
ze wzgledu na co wybierasz te osobe,
a tamtej nie wybierzesz? Dlaczego aku-
rat z ta osoba idziesz na kawe, a z tamta
nie pojdziesz? Historia Jezusa pokazu-
je, ze masz prawo. To nie jest zle, ze z ta
pojdziesz, a z tamta nie. Nie jest tak, ze




ze wszystkimi musisz, bo jeste§ chrze-
Scijaninem, a wszyscy jesteSmy braémi
i siostrami. Masz prawo wybraé. Tylko
pytanie: ze wzgledu na co wybierasz?”
— sklania do refleksji ks. Szlassa. ,Jesli
mam $wiadomos§é, dlaczego wybieram
dana osobe, czuje sie bezpiecznie i mam
poczucie sprawczosci, wolnosci, sza-
cunku do siebie i do drugiego czlowie-
ka. Da mi to tez mozliwo§¢ obronienia
sie przed zarzutami, wyrzutami sumie-
nia, przed proba wzbudzenia we mnie
poczucia winy przez kogos albo przez
narzucenie jakiej§ chorej wizji w stylu:
«wszyscy jesteSmy bracmi i siostrami
i wszyscy sie kochamy»” — dodaje. Co sie
stanie, jesli nie przejmiemy kontroli nad
wlasnym zyciem, ale oddamy ja innym
ludziom? ,Wtedy sa to relacje chore,
niszczace. Dla mnie to jest wazne, ze saq
relacje zadane i wybrane, tylko ja musze
to przemienic, jezeli ma by¢ rozwéj. Nie
moze by¢ tak, ze relacje zadane musza
by¢ relacjami wybranymi. Moze tak by¢,
ale to nie jest obowiazek. Mozesz miec
bliskg relacje z siostra, ale twoja matka
nigdy nie bedzie twoja przyjaciotka, bo
jest matka”. ,Matka, jak ci bedzie zwra-
cata uwage, to chcesz, czy nie chcesz,
shuchasz jej jak matki, a nie jak przyja-
ciotki. To jest na tej samej zasadzie, jak
szef w pracy. W naszej konstrukcji mo-
zgu jest na polce tzw. rodzica emocjo-
nalnego. Jesli w pracy shuchasz szefa,
ale on definiuje ci sie jako przyjaciel, to
jako kto zwraca ci uwage? Przyjaciel to
przyjaciel, stuchasz go jak przyjaciela,
a nie jak szefa. A przeciez szef jako szef
ma swoje prawa. Ma prawo skontrolo-
wacé ciebie, twoja prace, czy przycho-
dzisz na czas, czy jestes obowiazkowa,

sumienna. W wyniku przemieszania rol
powstaje chaos. Szef z jednej strony jest
przyjacielem, ale jednak z drugiej strony
przeprowadza z toba rozmowy okresowe
i cie ocenia” — uswiadamia na kartach
swojej ksiazki ks. Szlassa. ,Rodzic ma
tak wyjatkowa pozycje w twojej glowie,
twojej konstrukcji mozgowej, ze shtu-
chasz go jak rodzica i masz w stosunku
do niego wymagania i oczekiwania, jak
do rodzica. Jezeli bedzie tu przemiesza-
nie, to jak ty sie p6zniej uwolnisz? Nie
uwolnisz sie, bo to jest twdj przyjaciel.
Jednoczes$nie zaskakujace jest, jaka on
ma sile oddzialywania na ciebie. Jego
opinia, jego oddzialywanie, jest czasa-
mi tak wazne, ze dziala jak wyrok. Na
0g6t zrobisz wszystko, zeby przyjaciotka
— matka byla z ciebie zadowolona” — ttu-

[l

maczy.

Granice i role

Autor ,Kryzysu relacji, kryzysu wiary”
wiele miejsca poswieca w swojej ksiazce
kwestii wlasciwych granic i zajmowa-
nia zdrowych r6l w rodzinie, spoleczen-
stwie, Kosciele, pracy etc. ,Jezeli te role
beda poprzeinaczane, to na starosc ro-
dzica, dziecku bedzie trudno sie tym ro-
dzicem zaopiekowac. Trudno mu bedzie
dac¢ opieke, poniewaz to bedzie rodzic —
przyjaciel. Trudno bedzie w takiej relacji
nabrac¢ koniecznego dystansu, zdac¢ so-
bie sprawe, ze rola matki sie skonczyla,
ze teraz ja, jako odrebna jednostka, cor-
ka czy syn, musze przejac opiekuncza
role. Aby to sie udato, musze najpierw
uporzadkowacé to w swojej glowie. Je-
sli tego nie zrobie, bede nadal z pozycji
syna czy corki dbac o to, zeby rodzic byt
zawsze ze mnie zadowolony. W efekcie
bede opiekowal sie rodzicem kosztem
swojej rodziny, pracy, samego siebie”
— ostrzega kaplan, zaznaczajac, ze naj-
wazniejsza dla doroslego dziecka ma
by¢ jego wlasna rodzina, jego zdrowie
i obowiazki zawodowe, totez opieke nad
starszym rodzicem ma obowiazek spra-
wowac w taki sposéb, na jaki pozwalaja
mu mozliwosci, Srodki i sity. Celem nie
moze tu by¢ zadowolenie starszego ro-
dzica za wszelka cene, a zadbanie o to,
aby wypelnione zostaly jego podstawo-
we potrzeby zyciowe.

Ksiadz Szlassa wskazujac na przyczy-
ny obserwowanego ze swojej praktyki
duszpasterskiej i zawodowej kryzysu
relacji z Bogiem, ze soba i z drugim czto-
wiekiem, wymienia nadmierne oczeki-
wania, che¢ otrzymania natychmiasto-
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wej gratyfikacji, do jakiej przyzwyczajaja
nas media spolecznosciowe, a takze nie-
dojrzalo§¢ emocjonalna i cheé ucieczki
od rzeczywisto$ci i zwiazanego z nia
trudu. To wszystko sktada sie na coraz
czestsze wybieranie ,relacji” z przed-
miotami i / lub aktywnoS§ciami zamiast
z ludzmi oraz na plage uzaleznien.

~W relacji jesteSmy wszedzie tam,
gdzie co$ na nas oddziatuje i my na cos
oddzialujemy. Znacznie latwiejsza jest
relacja z rzeczami niz z ludZzmi. Latwiej-
sza dlatego, ze tylko jedna strona ma
wowczas emocje i przezycia. Druga stro-
na ich nie ma. Nie emituje swoich emo-
cji. Nie komunikuje ich. Dlatego nawia-
zanie relacji z komputerem, telefonem,
samochodem, termomixem jest bardzo
proste, wrecz pociagajace, bo nawet, je-
§li sie wkurzysz pracujac na kompute-
rze, bo co$ ci nie wychodzi, trzasniesz
klawiatura, to za godzine odpalisz ten
komputer na nowo i on znowuz powie:
«Hello, witajl». Znowu jest gotowy do
pracy, otwarty na ciebie: «prosze bardzo,
pracujmy dalej». Nie powie ci: «Jak ty
mnie potraktowale$ ostatnio, trzasna-
tes klawiatura, z jakimi emocjami przy-
chodzisz do mnie, uspokdj sie, wez sie
opanuj»” — tlumaczy psychoterapeuta.

Rozwigzanie? Niby banalne, a tak

trudne — powrét do korzeni. Do ciszy,
kontaktu z Bogiem, modlitwy, medyta-
cji, uspokojenia mysli, uporzadkowania
wewnetrznego. Przyjecie trudu, ktory
rozwija, a przede wszystkim — zgoda na
siebie i wlasne niedoskonalosci. ,Dla-
tego chcialbym zyczy¢ wszystkim Czy-
telnikom, zeby sprébowali pielegnowac
zgode na samych siebie, takich, jakimi
sa. Zeby pielegnowali te zgode na sie-
bie, drugiego czlowieka, swiat, rzeczy-
wistos¢, w ktorej zyja i Boga, na rela-

cje z Nim, taka, jaka ona jest. Zgoda
nie oznacza, ze nie mozna dokonywac
zmian. Zgoda nie oznacza, ze nie moz-
na poprawiaé. Zgoda nie oznacza, ze nie
mozna iS¢ dalej. Chodzi o to, by nie bok-
sowac sie, nie zy¢ ciagle przegrana, nie
mierzy¢ swojego zycia fantazja, przy-
szloscia, ale by¢ tu i teraz” — puentuje
ks. Szlassa.

Tomasz Siarzewski

Zielona, z widokiem na morze

Gdynia, bo o nief mowa, zyskata prawa miejskie zaledwie niecate 100 lat temu, bo w roku 1926, a mimo to
Jest dzis jednym z najbardziej znanych nadmorskich osrodkdw turystyczno — przemystowych, a takze sym-
bolem polskiego miedzywojennego sukcesu.

Gdynia, Kamienna Géra - panorama



Musimy mieé polski port!

Nazwa niegdysiejszej osady, dzi§ mia-
sta Gdynia, ma, podobnie jak Gdansk,
zrodlostow prastowianski oznaczajacy
,mokry, bagienny, wilgotny”, a takze
,zarosniety”. Zrédla pisane odnotowu-
ja pojawienie sie¢ nazwy ,Gdina” juz
w 1253 roku.

Do okresu miedzywojennego Gdynia
byla malowniczo polozona osada ry-
backa. Kiedy jednak zdecydowano (po
burzliwych naradach, podczas ktorych
prelegentom zdarzalo sie wali¢ pieScig
w stéll) o wyborze tego miejsca na budo-
we portu, rozpoczal sie jego dynamicz-
ny rozwoj infrastrukturalny, potaczony
z szybkim naplywem ludnosci.

Budowa portu alternatywnego wobec
tego znajdujacego sie w niepewnej sy-
tuacji Wolnym Miescie Gdansku byta
konieczna zaréwno ze wzgledéw han-
dlowych i militarnych. ,Gdy Sejm Usta-
wodawczy 10 lutego 1920 r. przyjmo-
wal ustawe o potrzebie budowy portu
morskiego — nim wybér padt na Gdynie
- przez kraj przetoczyla sie dyskusja na
temat najlepszej lokalizacji. Pomystow
bylo kilka, ale powaznie zajmowano sie

trzema” - wskazuje Malgorzata Soko-
lowska na lamach artykulu pt. ,Burz-
liwe dzieje lokalizacji portu morskiego.
Na stulecie portu w Gdyni”, opubliko-
wanego w ,Biuletynie IPN”. Koncepcja
umieszczenia portu w okolicach Jeziora
Zarnowieckiego zostata odrzucona z po-
wodu zbytniej bliskosci Niemiec. Przez
moment rozwazana byla takze kandy-
datura Pucka, jednak najwiecej zwolen-
nikéw miala koncepcja budowy portu
w Gdyni. ,Bylo jasne, ze rozwinac ja-
kakolwiek dziatalnoS¢é na morzu mozna
nie inaczej, jak posiadajac nad morzem
odpowiednia baze, i to baze wtasna.
Oczywiste bylo, ze Gdansk, z ktorym
stosunki nie uktadaly sie pomys$lnie,
za taka baze uwazanym by¢ nie moze.
Za jedyne wyjscie, odpowiadajace inte-
resom Polski, uwazalem budowe portu
w Gdyni. Wychodzilem przy tym z za-
lozenia, ze rowniez floty handlowej nie
mozna tworzy¢ w Gdansku, z gory nie-
przychylnie usposobionym do pracy
polskiej. W zwiazku z tym postanowitem
caly swoj wysilek poswieci¢ budowie
portu w Gdyni. Tak czy inaczej, réwniez
pod wplywem Ligi [Narodéow — przyp.

Gdynia, Dom Zeglarza Polskiego

red.], sprawa portu dla Polski zostata
postanowiona. Lecz Gdynia miata swo-
ich przeciwnikéw i rywali. Niejaki inzy-
nier lesnik Julian Rafalski napisat bro-
szure o porcie w Pucku. Uzasadnienia
nie byto zadnego, lecz inzynier Rafalski
Zatoke Pucka - od rafy mew do przecie-
cia Helu - pokryl basenami, nie prze-
widujac zreszta zadnej ochrony wejscia
od strony otwartego morza. W rezultacie
rozmiary projektowanego portu okaza-
ly sie wieksze niz wszystkich portéw
niemieckich razem wzietych” — pisat
wowczas inz. Julian Rummel, dyrektor
biura Ligi Morskiej w Warszawie. Z kolei
kandydatura Tczewa zostala odrzucona
jako zbyt kosztowna, co wykazywat inz.
Tadeusz Wenda: ,Poglebienie rzeki Wi-
sly do rozmiaréw niezbednych dla stat-
kow morskich za pomoca bagrowania
jest technicznie niewykonalne i mogtoby
by¢ urzeczywistnione tylko za pomoca
Sluzowania Wisly na przestrzeni miedzy
Tczewem i jej ujSciem, co byloby bar-
dzo kosztowne i trudne do wykonania
ze wzgledu na wielkie zmiany poziomu
wod, na rumowisko, jakie niesie Wista,
i na zimowe lody. Dlatego mysl potacze-

Gdynia, Terminal kontenerowy
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nia Tczewa z morzem za pomoca pogle-
bienia Wisly musiata by¢ zaniechana”.
Inzynier Wenda stwierdzil, iz ,najdo-
godniejszym miejscem do budowy portu
wojennego (jak rowniez w razie potrzeby
handlowego) jest Gdynia, a wlasciwie
nizina miedzy Gdynia a Oksywa, poto-
zona w odleglosci 16 km od Nowego Por-
tu w Gdansku”.

Nowa ,,Ziemia Obiecana”

I tak sie faktycznie stalo. ,Zanim jed-
nak Sejm uchwalil ustawe o budowie
portu, nad zatoczke u podnoéza Kamien-
nej Gory i klifu w Orlowie przybywali
na wczasy letnicy. Byl wsrdd nich jeden
z najwiekszych 6wczesnych pisarzy pol-
skich — Stefan Zeromski. W 1921 roku
bacznie przygladat sie trwajacym juz ro-
botom przy budowie tymczasowego por-
tu wojennego i schroniska dla rybakow.
W pracach tych, ktére zainspirowaty go
do napisania ksiazki «Wiatr od morza»
dostrzegl poczatek nowej epoki, wielka
szanse tego miejsca. W ksiazce przed-
stawil jeszcze nieistniejacy, ale, jak sie
niebawem okazalo, zaskakujaco wierny
rzeczywistemu obraz portu i miasta” —
czytamy na portalu gdynia.pl w artyku-
le Barbary Betlejewskiej, Joanny Graj-
ter i Malgorzaty Omachel - Kwidzinskiej
pt. ,Na poczatku bylo marzenie. Histo-
ria Gdyni w pigulce”.

Pieknie polozony dworek w Gdy-
ni — Orlowie, w ktérym zatrzymywat
sie w czasie wakacji Stefan Zeromski
mozna podziwiaé¢ do dzi§. Wybitny pi-
sarz, cho¢ po raz pierwszy odwiedzit to
miejsce dopiero po piecdziesiatce, po-
zostal mu wierny az do $mierci. Lubit
rozmawia¢ z lokalnymi mieszkancami,
z intelektualistami, ale takze z prosty-
mi ludZmi. ,Szybko zorientowawszy sie
w lokalnych problemach, Zeromski stat
sie rzecznikiem praw Kaszubow w od-
rodzonej Polsce. Juz 7 lipca 1920 roku
zorganizowal, wraz z innymi, w sali
gdynskiego Kurhausu, wiec poswieco-
ny zawiedzionym nadziejom Kaszubow
i sposobom zaradzenia krzywdom, kt6-
re ich spotkaly od rzadu centralnego.
Na wiecu tym powolano Towarzystwo
Przyjaciét Pomorza. Zeromski wszedt do
jego tymczasowego zarzadu” — pisze na
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Dworzec Gdynia Gtéwna
lamach ,Teologii Politycznej” Katarzyna
Sobolewska. ,Jednocze$nie studiowat
rozprawy naukowe, wertowat stowniki.
Robil tak zreszta zawsze, ilekro¢ chciat
wypowiedzie¢ sie publicznie w jakiej-
kolwiek sprawie. Tym razem jego stu-
dia, wywiady i kwerendy mialy doty-
czy¢ historii, geografii, kultury i dziejow
osadnictwa na poludniowym wybrzezu
Batltyku. Tak powstal «Wiatr od morza,
dedykowany cérce pisarza, Monice.
Opublikowany w 1922 r. jest dzielem
erudyty, poety i patrioty, a takze kolek-
cjonera stow. Sklada sie z niepowigza-
nych ze soba opowiesci, bajek, relacji
historycznych, fragmentéw biografii
czy reportazu. Kolejne czesci ksiazki
nie maja tytuldw, totez od pierwszych
jej stron czytelnik wkracza w dzungle
wydarzen historycznych, odwotan geo-
graficznych i szczegélow technicznych,
postaci wodzow, wiladcow, uczonych
i swietych, o ktérych nie wie, dokad
go w koncu zaprowadza. Z czasem za-
uwaza, ze wszystkie watki utworu taczy
ziemia, na ktorej sie rozwijaja. Jest to
teren Pomorza. Czas, w ktérym rozgry-
waja sie opisane wydarzenia, siega od
wczesnego Sredniowiecza do lat dwu-
dziestych XX wieku. Postacia zas 1a-
czaca wiekszos¢ opowiesci jest Smetek,

jeden z kaszubskich diabtéw od zarania
przesladujacy te ziemie, symbol przemo-
cy i zbrodni, uosobienie wszelkiego zta”
- wyjasnia autorka tekstu pt. ,Zeromski
pisze Wiatr od morza”. W opinii Sobo-
lewskiej, nie brakuje przestanek pozwa-
lajacych przypuszczac, ze cykl opowie-
§ci poswieconych powrotowi Polski nad
Morze Battyckie pozbawil Zeromskiego
literackiej Nagrody Nobla. ,Niemiec-
ka krytyka oskarzyta ,Wiatr od morza”
o wojujacy nacjonalizm. Komitet No-
blowski, po Wielkiej Wojnie szczegdlnie
wrazliwy na tego typu zarzuty, z dwoch
polskich twércow, obecnych od lat na li-
terackiej gietdzie, wybrat w 1924 r. tego,
ktory budzil mniej kontrowersji: Wiady-
stawa Reymonta. Zeromski przyjal ten
werdykt spokojnie, polscy czytelnicy ?
z ogromnym zdumieniem i rozczarowa-
niem. Smetek zas Swiecil swoj kolejny
triumf” — puentuje autorka tekstu.
Zeromski stat sie jednym z duchowych
patron6éw Gdyni, strona praktyczna bu-
dowy miasta zajal sie inzynier Tadeusz
Wenda, a polityczny wymiar i wlasciwg
range nadal tej niezwykle waznej inwe-
stycji Eugeniusz Kwiatkowski. ,,Z zawo-
du inzynier chemik, z pasji — polityk. Od
chwili objecia przez niego stanowiska
Ministra Przemystu i Handlu w 1926
roku (a takze wowczas, gdy pelnit funk-
cje wicepremiera w ostatnim rzadzie
II Rzeczpospolitej, przed wybuchem II
wojny Swiatowej) sprawa budowy portu
w Gdyni nabrata tempa. Byl on bowiem
wielkim propagatorem morskiej polityki
panstwa w oparciu o nowoczesny port.
To dzieki jego oredownictwu Sejm przy-
znawal stosowne fundusze na rozwdj
portu i miasta, ktére dla przedwojen-
nego pokolenia Polakéw byto prawdzi-
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wa Ziemia Obiecana. W okresie, kiedy
Kwiatkowski byl Ministrem Przemystu
i Handlu, wartosé robét inwestycyjnych
w porcie gdynskim wynosita 88 mln zto-
tych” — przypominaja autorki portalu
gdynia.pl.

Zycie ,bardziej ludzkie”

Niestety, wojna przerwala dynamicz-
ny rozwo6j miasta i cho¢ Gdynia nie po-
niosta w latach 1939-45 tak ogromnych
zniszczen, jak choéby Warszawa, to jed-
nak stracila ogromna czes¢ swojego naj-
cenniejszego ,kapitalu” — ludzi. ,Wojna
rozpoczeta sie 1 wrzesnia 1939 r. od
ataku Niemcow na polska wojskowa
skladnice tranzytowa na Westerplatte.
Kilka minut p6zniej agresor zaatakowal
polskie placéowki na granicy Wolnego
Miasta Gdanska z Gdynia. Obrona mia-
sta usytuowana byta na jego przedpo-
lach. W odlegtosci kilkunastu kilome-
trow. Gdyni bronita Ladowa Obrona
Wybrzeza i czes¢ Floty Wojennej pozo-
stata w kraju. Walki w obronie miasta
to jeden z najchlubniejszych epizodéow
wojny obronnej Polski w 1939 r. Trwa-
ly one nieprzerwanie 19 dni w dzien
i w nocy. Obroncy nie mogli sie wycofac,
gdyz z trzech stron od ladu staty wojska
niemieckie, a ich zapleczem byto morze.
Zostali zwyciezeni, ale nie poddali sie...
Gdynia poniosta wielkie straty w czasie
wojny. Kilkadziesiat tysiecy ludzi po-
zbawiono doméw, mienia i wysiedlono
do Generalnej Guberni. Zdewastowano
port - wizytéowke miasta - zbudowanym
wielkim wysitkiem w okresie miedzywo-
jennym. Zmieniono nazwe miasta na
Gotenhafen” — wylicza Grzegorz Piwnic-
ki w tekscie pt. ,Polski wrzesien 1939
roku w Gdyni”, opublikowanym na la-
mach ,Zeszytow Gdynskich”.

Po wojnie do Gdyni wracali nie tylko
dawni mieszkancy miasta, ktérzy trafili
do Niemiec na roboty przymusowe czy
do obozéw pracy. Szukali tutaj swojego
nowego miejsca takze wysiedlency z te-
renéw Rzeczypospolitej, ktore po 1945
roku znalazly sie w granicach ZSRR
— wilnianie czy lwowiacy, jak réwniez
dawni warszawiacy, ktérych miasto zo-
stato przez Niemcow zamienione w gru-
zowisko. Gdynia przyciagata perspek-
tywami rozwoju i duchem wolnosci,
ktory sprawil, ze cyklicznie dochodzito
w tym miescie do buntéw robotnikow
przeciwko okupacyjnej wiadzy sowiec-
kiej. To tutaj polegt w 1970 roku m.in.
mlody stoczniowiec Zbyszek Godlew-

Gdynia, Kosciét parafialny pw: INMP.Krdlowej Polski=

ski, upamietniony w ,Balladzie o Jan-
ku Wisniewskim”. W 1980 roku Gdynia
zastrajkowala solidarnie z robotnikami
z Gdanska, a przywoédca strajku zostat
wowcezas Andrzej Kotodziej, uczestnicza-
cy jako mtody chlopak takze w niepod-
legtoSciowym zrywie robotnikéw w 1970
roku. W 1987 Gdynie odwiedzil papiez
Jan Pawet II, ktorego powitalo kilkaset
tysiecy osob. W ,homilii do ludzi morza”
podkreslat wowczas: ,Solidarnos¢ musi
i8¢ przed walka. Woéwczas ludzkose
moze przetrwac. I moze przetrwac i roz-
wijaé sie kazdy naréd w wielkiej ludzkiej
rodzinie. Bo co to znaczy solidarnoscé?
Solidarno$¢ to znaczy sposéb bytowa-
nia wielosci ludzkiej, na przyktad naro-
du, w jednosci, w uszanowaniu wszyst-
kich réznic, wszystkich odmiennosci,
jakie pomiedzy ludzmi zachodza, a wiec
jednos¢ w wielosci, a wiec pluralizm, to
wszystko miesci sie w pojeciu solidarno-
Sci. Sposob bytowania ludzkiej wielosci
mniejszej lub wiekszej, catej ludzko-
Sci, poszczegdlnego narodu, bytowania
w jednosci godnej cztowieka. Powiedzia-
tem: solidarnos¢ musi iS¢ przed walka.
Dopowiem: solidarno§¢ réwniez wyzwala
walke. Ale nie jest to nigdy walka prze-
ciw drugiemu. Walka, ktéra traktuje
czlowieka jako wroga i nieprzyjaciela —
i dazy do jego zniszczenia. Jest to walka
o czlowieka, o jego prawa, o jego praw-
dziwy postep: walka o dojrzalszy ksztatt
zycia ludzkiego. Wtedy bowiem to zycie
ludzkie na ziemi staje sie «bardziej ludz-
kie», kiedy rzadzi sie prawda, wolnoscia,
sprawiedliwoscia i mitoscia”.

Michat Korwid
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Spod Wawelu na Westerplatte

O wyjgtkowym krakowskim Teatrze Exit pisaliSmy juz na naszych tamach, relacjonujgc wyprawe aktoréw do
Laponii. W tym roku niepetnosprawni artysci po raz kolejny udowadniajg, ze niemozliwe nie istnieje. W ra-
mach popularyzacji projektu , Eliasz” przemierzyli catq Polske — z Krakowa na Westerplatte.

»Popatrz w swoje wnetrze”

Spod Wawelu ruszyl w droge wyjatko-
wy duet - aktor na wozku - Kamil Padli-
kowski i biznesmen na rowerze - Pawet
Koczur. Po dwéch tygodniach niezwy-
klej podrozy dotarli na Westerplatte.

Ich celem byto zebranie pieniedzy na
realizacje filmu ,Eliasz”, opowiadajace-
go historie biblijnego proroka, w ktorym
Kamil zagra gtowna role, ale uczestnicy
wyprawy niesli — a raczej wiezli — ze soba
takze prywatne intencje do przemysle-
nia i przemodlenia.

Kamil chcial, aby podr6z przez cala
Polske stala sie aktem, zamykajacym
trudny okres znizki formy psychicz-
nej, jaki stal sie jego udziatem w wyni-
ku pandemii i zwiazanej z nia izolacji,
Pawel chcial przemysle¢ pare kwestii
zawodowych i dotyczacych jego dalszej
drogi zyciowe;.

Wyprawe obaj mezczyzni zawierzy-
li Bozej Opatrznosci i — jak opowiada-

li — doswiadczali jej podczas nietatwej
przeciez podrézy przez Polske. ,Spoty-
kaliSmy na swojej drodze wspanialych
ludzi, ktorzy oferowali nam pomoc,
usmiech, dobre stowo, czestowali nas
jedzeniem i piciem, proponowali nocle-
gi” — relacjonowali uczestnicy wyprawy.
Nie wszyscy jednak patrzyli na ich pro-
jekt z sympatia. ,Zdarzaly sie nieprzy-
jemne i pozbawione empatii komentarze
badz odwracanie wzroku, jak to w zyciu
i miedzy ludzmi. Za wszystkie spotkane
po drodze osoby modlimy sie i zyczymy
im wszelkiego dobra” — podkreslali Pa-
dlikowski i Koczur.

Wyprawa spod Wawelu na Wester-
platte miala oprécz wymiaru praktycz-
nego, zwiazanego ze zbiorka na film,
takze aspekt duchowy, ktory jest sen-
sem istnienia Teatru Exit.

,Otworz oczy i popatrz w swoje wne-
trze! Czy jeste§ zadowolony ze swego
zycia?” — tymi stowami rozpoczyna sie
hymn Teatru Exit, w ktérym wspélnie

graja (i Spiewaja) osoby na wozkach, nie-
widome oraz aktorzy zdrowi. Teatr ten
stawia na wartosci duchowe, pokazujac
historie biblijne o uniwersalnym wymia-
rze, w ktérych odnalezé moze sie czlo-
wiek wspoélczesny — z pozoru nasycony
wieloma dobrami, a czesto wewnetrznie
bardzo pogubiony i spragniony odnale-
zienia niematerialnego celu zycia. Kra-
kowski teatr pokazuje, ze obecna rzeczy-
wisto§¢, choé odlegta w czasie od historii
bohateréw, opisywanych na kartach Bi-
blii, niesie te same problemy i dylematy,
z ktorymi mierzyli sie ludzie kilka tysie-
cy lat temu. Kazdy z nas moze odnalez¢
czastke siebie w historiach Hioba, Elia-
sza czy Jonasza. Biblijne opowiesci m6-
wia o samotnosci, cierpieniu duchowym
i fizycznym, bezsilnosci, utracie wiary,
yklotniach” z Bogiem, zmeczeniu, depre-
sji, ale takze o tym, w jaki spos6b Bog
potrafi wyprowadzi¢ dobro z pozornie
beznadziejnych sytuacji i przynie$§¢ na-
dzieje tam, gdzie ludzkie cierpienie wy-
daje sie nie do zniesienia. Teatr Exit to
takze przypomnienie o tym, ze ,w glinia-
nych naczyniach nosimy skarb”. O tym,

Eliasz



ze kazdy z nas w pewnym okresie zycia
moze doswiadczy¢ stabosci, choroby,
utraty czego$ niezwykle waznego, wia-
snej kruchosci i leku. I ze rozwigzaniem
nie jest ukrywanie cierpienia przez dru-
gim cztowiekiem, ale pozwolenie mu na
przyjscie z pomoca. Aktorzy Teatru Exit
graja calymi soba, nie chowajg sie za
maskami, dziela sie cala swoja wrazli-
woscia. Odbiorcéw, przyzwyczajonych
do ukrywania emocji, a zwlaszcza do
chowania dla siebie wtasnego leku czy
bélu, z poczatku konfrontacja z praw-
da o czlowieku, o ludzkim cierpieniu
i o gltebokich egzystencjalnych dylema-
tach, krepuje, jesli jednak zdecyduja sie
oni przezwyciezy¢ dyskomfort, zwiazany
z lekiem przed wtasnag kruchoscia, prze-
zywaja prawdziwe katharsis — a taka
jest przeciez idea teatru.

»Wstan i jedz”

Bohater, ktérego historie w szcze-
g6lny sposéb chca przyblizy¢ aktorzy
Teatru Exit to Eliasz, ktory — choc¢ zyt
tak dawno - jest duchowo bardzo bliski
wspoblczesnemu czlowiekowi. Przezywa
depresje, ktora jest plaga XXI wieku.
Jest do tego stopnia zagubiony, zme-
czony, osamotniony, gltodny i pozbawio-
ny nadziei, ze modli sie o Smier¢. Bog
jednak w odpowiednim chwili interwe-

niuje. W pewnym momencie Eliasz sty-
szy: ,Wstan i jedz, bo przed Toba jeszcze
dtuga droga”. Przyniesiony prorokowi
przez anioléw posilek symbolizuje zy-
ciodajne Boze Stowo, ale stanowi takze
starotestamentalna zapowiedz Pokar-
mu Eucharystycznego, dzieki ktéremu
cztowiek niesie w sobie Boze zycie i ma
zdolnos¢ do przekraczania kruchosci
wilasnego ciala i psychiki. ,Eliasz —
charyzmatyczny prorok, cudotworca,
a zarazem kruchy psychicznie czlowiek,
walczacy z pokusa wielkosci, drama-
tycznie przezywajacy swoje powolanie.
Jego stluzba Bogu stata sie wzorcowa
dla wszystkich, ktérzy maja powotanie
kaptanskie. Wbrew temu, co powszech-
nie sadzi sie o ludzkich stabosciach jako
przeszkodach w realizacji celéw powota-
nia, okazuje sie, ze sa one ulatwieniem
dla objawienia sie¢ Bozej mocy” — pisze
w swojej ksiazce ,Eliasz — depresja po-
wolanego” biblistka i psychoterapeutka
Debora Sianozecka.

Karmelici Bosi przypominaja: ,Eliasz
to jeden z najwiekszych prorokéw Sta-
rego Testamentu. Zyt w IX w. przed
Chrystusem. Swa dziatalno$é rozwi-
jat zwtaszcza za rzadéw kréla Achaba
(874-853); zakonczyl ja za czasow kro-
la Ochozjasza (853-852). Wspomina go

) _n-o-—-_g"'.? -
£]
Zamek a Wawelu

Ksiega Kronik, ale znany jest przede
wszystkim dzieki Ksiegom Krélewskim.
Jego imie wyznacza réwnoczesnie pro-
gram dziatalnosci — oznacza bowiem
«Jahwe jest moim Bogiem». «Na goérze
stoczyl duchowy pojedynek
z kaptanami bozka Baala, zwyciezajac
w Imie Boga Jedynego. Od pierwszych
wiekow chrzescijanstwa na te gore przy-
bywali pustelnicy, pragnacy nasladowac
ptomienng wiare Eliasza. Po wiekach
stat sie duchowym patronem Zakonu
NMP z Géry Karmel. To on, modlac sie
o deszcz, wyprosil matly obtok, w ktorym
potem Ojcowie Kosciota zobaczyli sym-
bol Matki Boga-Czlowieka. Maryja jest
oblokiem, z ktorego spadt deszcz: ocze-
kiwany Zbawiciel Swiata. Zawolaniem
Eliasza, ktore przejeli po nim karmelici,
sa stowa: «Zyje Bog, przed ktérego Obli-
czem stoje» i ,,Gorliwosciag rozpalilem sie
o chwale Pana Zastepow»”- czytamy na
stronie zakonu karmelitow. ,Sw. Hie-

Karmel

ronim pisze (...): «Kazde powotanie ma
swego doskonalego przedstawiciela za
patrona. Biskupi i kaptani jako wzor
maja Apostolow i ludzi przejetych du-
chem apostolskim; powinni wiec starac
sie by¢ ich godnymi nasladowcami, po-
niewaz wspotuczestnicza w ich chwale.
My natomiast, pustelnicy, chcemy na-
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Sladowac¢ Pawlow, Antonich, Julianow,
Makarych i - jezeli mozna odwolac sie
do autorytetu Pisma Swietego - naszych
przywoédcow, Eliasza i Elizeusza oraz
ich duchowych synéw, ktorzy zyli wsrod
pol w odosobnieniu i rozbijali swe na-
mioty nad wodami Jordanu» (Epistola
58 ad Paulinum, PL 22, 583). Giebokie
przekonanie pustelnikéw z Karmelu,
ze dziedzicza ducha Eliasza, wycisneto
na zakonie karmelitanskim szczegélne
znamie. Prorok uznawany jest przez
karmelitéow za duchowego ojca i proto-
typ Swietosci karmelitanskiej” — wska-
zuje na stronie karmel.pl ojciec Jerzy
Zielinski.

Historia Eliasza jest inspiracja i mi-
sja Teatru Exit. Biblijny bohater stat sie
duchowym patronem rowerowej podro-
zy przez Polske. ,ByliSmy Swiatlem dla
ludzi, ktérzy nie widzieli juz nadziei” -
podkresla Kamil Padlikowski w rozmo-
wie z ,Dziennikiem Polskim”. ,Pewien
czlowiek - Maciek - dowiedzial sie o nas
z internetu.

Pomégl nam dojecha¢ do miasta,
ciagnal moj wozek przez kilkanascie
kilometrow do Torunia. Mial ze soba
megafon, przez ktéry zapraszat ludzi
na spotkanie z nami. Przyszed! pewien
mezczyzna, patrzyl na nas, ale nie przyj-
mowatl tego, co méwimy. Chcialem mu
powiedzieé, ze jest inna droga poza to-
talna ciemnoscia i beznadzieja. Zreszta

Grota Eliasza w Hajfie

w czasie wyprawy czesto spotykaliSmy
osoby, ktore przechodzily rozmaite kry-
zysy” — zaznacza aktor.

Nieprzypadkowo premiera projektu
sEliasz” rozpoczela sie w miejscowosci
Nattavara, ktérej nazwa oznacza ,doli-
ne mroku”. Wyprawe Teatru Exit do La-
ponii opisywaliS§my na naszych lamach
w zeszlym roku. ,Pomyslalem, ze doli-
na mroku to jest dokladnie to miejsce,
w ktérym znajdujemy sie jako ludzkosé”
— mowil wowcezas Maciej Sikorski, twor-
ca teatru.

Ciemnos$é nigdy nie jest jednak cal-
kowita, jesli oSwietla ja nadzieja. Mi-
sja Teatru Exit to wlasnie wchodzenie
w ciemnos$¢ po to, zeby zapala¢ w niej
Swiatetka nadziei oswietlajace droge do
wyjscia. Pieknym symbolem czuwajacej
nad Teatrem Bozej Opatrznosci stat sie
taniec zorzy polarnej, ktéra pokazala sie
na niebie ostatniego dnia pobytu akto-
row w ,dolinie mroku”.

Agnieszka Zurek
Fot. ze zbioréw teatru EXIT,
domena publiczna

.

Pomnik Westerplatte
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Rok Kazimierza Wierzynskiego -
130 rocznica urodzin poety, prozaika

Kazimierz Wierzynski urodzit sie
27 sierpnia 1894 roku w Drohobyczu.
Byt synem Andrzeja Wirstleina-Wie-
rzynskiego i Felicji z Dunin-Wasowi-
czow. Mial brata Hieronima. Uczeszczal
do szké6t w Drohobyczu i Chyrowie. Po
ukonczeniu gimnazjum klasycznego
w Stryju (1912) przez rok na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim studiowat polonisty-
ke, romanistyke, filozofie, a w Wiedniu
slawistyke, filozofie i germanistyke. Bratl
udzial w ruchu niepodleglosciowym
(cztonek Druzyn Strzeleckich i Zarze-
wia — organizacji mlodziezowej). Wstapit
do Legionu Wschodniego (ochotnicza
polska formacja wojskowa), po jego roz-
wiazaniu wcielony zostal do armii au-
striackiej. W 1915 roku dostat sie do
niewoli rosyjskiej, przebywal w obozie
jencéw w Riazaniu (ponad 2 lata). Opa-
nowat jezyk rosyjski. Po ucieczce (1918)
uczestniczyt w dziatalnosci konspiracyj-
nej w Kijowie. Po przedostaniu sie do
Warszawy wlaczyl sie w zycie literackie
— wspolpracownik pisma ,Pro arte et
studio”, uczestnik wieczorow ,Pod Pika-
dorem” — poetyckiego kabaretu, wspol-
zalozyciel grupy literackiej ,Skamander”
(wraz z Julianem Tuwimem, Antonim
Stonimskim, Janem Lechoniem, Jaro-
slawem Iwaszkiewiczem). Redagowat
pisma w Rownem i Kijowie.

Po zakonczeniu I wojny Swiatowej
krotko przebywat w Szwajcarii i Francji.
Po osiedleniu sie w Warszawie wspoét-
pracowal z ,Wiadomos$ciami Literac-

kimi”, redagowal ,Przeglad Sportowy”,
yJKulture”, byl publicysta, recenzentem
literackim i teatralnym ,Gazety Pol-
skiej” . W 1923 roku poslubit aktorke
Bronistawe Kojallowicz. Po rozpadzie
malzenstwa powtornie ozenit sie z Ha-
ling Pfeffer.

We wrzesniu 1939 roku wraz z redak-
cja ,Gazety Polskiej” ewakuowat sie do
Lwowa. Nastepnie przez Francje, Portu-
galie, Brazylie przybyt w 1941 roku do
Stanéw Zjednoczonych. W 1943 roku
byt zatozycielem ,Tygodnika Polskiego”
w Nowym Jorku. W czasie wojny stracit
prawie calg rodzine: w 1943 roku zginat
na Majdanku brat Hieronim (sprawoz-
dawca sportowy), a w 1944 roku przy-
rodni brat Bronistaw (inzynier). W tym
samym roku zmarli rodzice.

Po wojnie pozostal na emigracji, nie
akceptowal postanowien jaltanskich
— podporzadkowania Polski sowietom.
Przez 20 lat mieszkal w wiosce rybackiej
na Long Island. Wspétpracowal z lon-
dynskimi ,Wiadomo§ciami”, paryskim
Instytutem Literackim i Radiem Wolna
Europa. Po powrocie do Europy osie-
dlit sie najpierw w Rzymie, a nastepnie
w Londynie, gdzie zmart 13 lutego 1969
roku. Prochy, sprowadzone do kraju
w 1978 roku, pochowane zostaly na
Cmentarzu Powazkowskim w Warsza-
wie.

Tworczosé

Kazimierz Wierzynski debiutowal
w 1913 roku wierszami w pisemkach
galicyjskich. Pierwsze tomiki Wiosna
i wino (1919) i Wréble na dachu (1921)
przyniosty autorowi popularnosé¢ dzieki
optymizmowi i radosci z racji odzyska-
nia niepodleglosci. W dalszych tomach
Wielka niedzZwiedzica (1923) z wier-
szami wojennymi 1914-1918, Pamiet-
nik mitosci (1925), Rozmowa z puszcza
(1929) euforyczny nastréj przechodzi
w refleksje na temat zycia i $wiata. Ka-
tastroficzna wizje wspoélczesnej cywili-
zacji zawieraja Piesni fanatyczne (1929)
i Gorzki urodzaj (1933). Laur olimpij-
ski (1927) obrazowal heroizm sportu
i przyniést zloty medal na olimpiadzie
w Amsterdamie. Za dzielo swojego zycia
uwazal Kazimierz Wierzynski Wolnosé
tragicznq (1936), ktérej bohaterem jest

Jozef Pilsudski i niepokéj o przysztosé
polskiej wolosci — niedawno zdobytej
i juz zagrozonej. Kurhany (1938) zapo-
wiadaly nadciagajaca wojne. Przedwo-
jenny okres tworczosci zamknal wiersz
Wstazka z Warszawianki zamieszczony
w ostatnim numerze ,Wiadomosci Lite-
rackich” (IX 1939).

W latach wojny wiersze Kazimierza
Wierzynskiego towarzyszyly zolnierzom
polskim w walce o wolno§¢ ojczyzny
i ocalenie wartosci humanitarnych:
Ziemia Wilczyca (1941), Réza wiatréw
(1942), Krzyze i miecze (1946). Tragedia
wojny zatamata sity tworcze. Dzwigat sie
z tej zapasci piszac Zycie Chopina (wy-
danie angielskie 1949).

W poezji powojennej dominowata liry-
ka nostalgiczna i medytacyjna. Poema-
ty Korzec maku (1951), Siedem podkéw
(1954), Tkanka ziemi (1960), Kufer na
plecach (1964), Czarny polonez (1968),
Sen mara (1969) stanowily nowy roz-
dzial w tworczosci poety; byly to prze-
myslenia o kulturze, sztuce, roli poety,
wiezi z ojczyzna.

Kazimierz Wierzynski pozostawit po
sobie tomy prozy. Granice Swiata (1933)
i Pobojowisko (1944) wypelnily opowia-
dania o wydarzeniach obu wojen. W Gar-
derobie duchéw znalazly sie recenzje
i felietony teatralne. Wspétczesna litera-
tura polska na emigracji (1943 ) to szkic
odczytowy. Moja prywatna Ameryka
(1966) przekazywala obrazy przyrody,
historii i mieszkancéw tego kontynentu.
Zbior esejow wspomnieniowyh otrzymat
tytul Cygariskim wozem. Miasta, ludzie,
ksiazki (1966).

Kazimierz Wierzynski jest (dla niekto6-
rych) najwiekszym polskim poeta XX
wieku. Miedzynarodowy rozglos zapew-
nity mu Laur olimpijski i Zycie Chopina
— tlumaczone na wiele jezykow Swiata.
Sam tworca uwazal sie za rozbitka,
oddalonego od ojczyzny, skazanego na
wieczna tulaczke.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. pixabay
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NA ZDROWIE

Ruszczyk kolczasty

Ruszczyk kolczasty

Ruszczyk kolczasty, zwany tez my-
szoptochem kolczastym, jest wielolet-
nia roslina z rodziny szparagowatych,
blisko spokrewniona z konwalia ma-
jowa, wywodzaca sie z basenu Morza
Srédziemnego i Morza Czarnego. Obec-
nie spotkac¢ ja mozna na calym Swiecie.
W Polsce wystepuje glownie w parkach
i ogrodach.

Myszoptoch kolczasty jest niewielkim
zimozielonym krzewem (1 m wysokosci)
o sztywnych, wzniesionych, wyprosto-
wanych i roztozystych gateziach. Z ma-
lych - w ksztalcie tusek - liSci wyrastaja
ciemnozielone, kolczaste pedy (gatezia-
ki).

Drobne, zéltobiale kwiaty kwitna na
Srodku galeziakéw od marca do kwiet-
nia. Czerwonawe, kuliste owoce, zawie-
rajace 1-2 nasiona, dojrzewaja we wrze-
$niu i pozostaja na krzewie przez cala
zime.

Zbawienne na zdrowie dziatanie
ruszczyka kolczastego znane bylo juz
w starozytnosci np.w kamicy nerkowej.
W Sredniowieczu stosowano go do usu-
wania ociezalosci nog, przy zoéltaczce,

podagrze, kamieniach zoétciowych i ner-
kowych, zylakach i hemoroidach.

W medycynie i ziololecznictwie wy-
korzystywane sa klacza ruszczyka kol-
czastego — zbierane we wrze$niu. Maja
one delikatnie stodki i lekko cierpki
smak, sa bezwonne. Dlugotrwate bada-
nia udowodnily, ze substancje zawarte
w roSlinie, takie jak: saponiny sterydo-
we, flawonoidy, fitosterole, benzofu-
rany, kwasy tluszczowe, triterpeny,
kumaryny, alkaloidy, kwas glikolowy
wspieraja leczenie ukladu krazenia. Po-
przez swoje dzialanie podnosza ciSnie-
nie zylne krwi, zwiekszaja napiecie
i uszczelniaja Sciany naczyn krwio-
nosnych, wzmagaja przeplyw krwi
w zylach, zapobiegaja zastojom krwi
i limfy, zapobiegaja obrzekom i wy-
siekom okolonaczyniowym, hamuja
dzialanie enzymu elastazy (enzym
trzustkowy), obnizaja poziom chole-
sterolu. Klacze ruszczyka uwazane
jest za Srodek czyszczacy krew.

Ruszczyk w kosmetyce

Preparaty (kremy, maseczki), zawie-
rajace ruszczyk kolczasty, stosuje sie do
pielegnacji cery naczynkowej, przy za-
czerwienieniach twarzy, do walki z cel-
lulitem, pajaczkami, obrzekami i stana-
mi zapalnymi skoéry, bowiem dziataja
one przeciwzapalnie, zmiekczajaco, na-
wilzajaco, ujedrniajaco.

Myszoploch kolczasty w kuchni

W krajach $rédziemnomorskich mto-
de pedy przyrzadza sie podobnie jak
szparagi. Dawniej z nasion przyrzadza-
no substytut kawy.

W Europie Zachodniej myszoploch
kolczasty znany jest pod nazwa ,mio-
tetka rzeznika”. Nazwa pochodzi od
dawnego wykorzystania twardych galezi
tej rosliny do czyszczenia desek rzezni-
czych.

Ponadto zawarte w nich olejki eterycz-

Ruszczyk kolczasty

Ruszczyk kolczasty

ne byly skutecznym s$rodkiem odkaza-
jacym.

Roéwnie przydatne byly twarde i ostre
galazki do obkladania zywnosci w celu
ochrony jej przed gryzoniami, np. przed
myszami, stad nazwa myszoptoch.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. pixabay

Maskarada

Maskarada wielka sprawa
Kazdy sie przebiera

Stroi piérka puszy wtosy
W role sie ubiera

I podziwiasz piekne stroje
Cekiny i wstazki

Jak oktadke kolorowq
Zamknietej wciaz ksiqzki

Chtoniesz pozy i zapachy
Przebranych postaci
Kalkulujesz pierwszy taniec
Czy ci sie optaci

I prébujesz dopasowadé
W plasie rytm i kroki
Byle szaleé byle tupaé
Nie patrzeé na boki

I wiruje parkiet caty
Zmieniajq sie pary

Rwetes wielki zgielk i hatas
Ktos tu rzucil czary

Bal sie kiedy$ w koricu skoriczy
Zrozumiesz po czasie

Bytes zwyklym uczestnikiem
Festiwalu masek

Anna Ogrodnik
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