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Szkoły są gotowe do przyjęcia uczniów. 
Klasy odnowione, jednak nauczycieli nadal brakuje

Jubileuszowy zlot ZHPnL. 
Gościem marszałek Senatu

Żyjemy coraz dłużej, 
ale nadal zbyt krótko

Fot. Marian Paluszkiewicz

Za niecały tydzień rozpocznie się nowy rok szkolny. Zapytani przez „Kurier Wileński” rozmówcy 
twierdzą, że pod względem technicznym szkoły są gotowe do przyjęcia uczniów. Podstawowym pro-
blem nadal pozostaje brak nauczycieli, który, jak się okazuje, jest bolesny nie tylko dla Litwy. »14-15
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Zlot 35-lecia ZHPnL w Bieliszkach. 
List od prezydenta RP, wizyta marszałek Senatu

Związek Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie (ZHPnL) 
uczcił swoje 35-lecie specjalny 
zlotem „Wspólnym Szlakiem”, 
który odbył się 23-25 sierpnia 
w podwileńskich Bieliszkach. 
Harcerze otrzymali list gratu-
lacyjny od prezydenta Polski 
Andrzeja Dudy, a wśród gości 
na miejsce 24 sierpnia przy-
jechała marszałek Senatu RP 
Małgorzata Kidawa-Błońska. 

Marszałek zaznaczyła, że 
wartości pielęgnowane przez 
harcerzy są bardzo potrzebne. 
Otrzymała chustę w kolorze 
flag Litwy i Polski. Wśród gości 
byli także litewscy skauci, har-
cerze z Polski, Łotwy i Ukrainy 
oraz mer rejonu wileńskiego.

„35 lat to jest wspaniały re-
zultat, wynik waszej ciężkiej 
codziennej pracy, a udało się 
to dlatego, że harcerze, skau-
ci wszystkie swoje działania 
opierają na wartościach tak 
bardzo potrzebnych i ważnych, 
takich jak uczciwość, prawda, 
szacunek dla drugiego czło-
wieka, solidarność, wsparcie 
dla słabszych” — powiedziała 
Kidawa-Błońska podczas uro-
czystego apelu.

„Budowanie przyjaźni 
z naszymi sąsiadami, z innymi 
krami jest bardzo ważne” — 
zaznaczyła na zlocie marsza-
łek, odnosząc się do obecności 
litewskich skautów i harce-
rzy spoza Litwy.

„To dobrze rokuje, bo budo-
wać można tylko na przyjaźni, 
na współpracy” — mówiła.

Przed zlotem marszałek 
była w Puńsku, gdzie mówi-
ła o wspieraniu litewskiego 
szkolnictwa w Polsce.

Na zlocie Małgorzata Ki-
dawa-Błońska życzyła harce-
rzom na Litwie by „pielęgno-
wali polską tradycję, polską 
kulturę, dbali, tak jak do tej 
pory, o polskie miejsca pa-
mięci na Litwie”. Na pamiątkę 

spotkania marszałek wręczyła 
biało-czerwoną flagę i pod-
kreśliła: „Przekazuję ją w bar-
dzo dobre ręce”.

„Niech Państwa osiągnięcia 
inspirują rówieśników poszu-
kujących wspólnoty, w której 
przyjaźń, zabawa i przygoda 
łączą się z troską o zachowa-
nie kultury i tradycji przod-
ków, pracą nad własnym cha-
rakterem i satysfakcją z bycia 
człowiekiem służby: prawym, 
dzielnym i użytecznym dla 
bliźnich” — czytamy w li-
ście prezydenta.

ZLOT OTWARTO 23 SIERPNIA

Otwarcie zlotu w Bielisz-
kach miało miejsce w piątek 
23 sierpnia i trwało do nie-
dzieli 25 sierpnia. Zlot miał 
własną walutę, którą można 
było zdobywać uczestnicząc 
w wydarzeniach, a wydawać 
w zlotowym sklepiku. Jak 
dowiadujemy się od harce-
rzy, miały miejsce zajęcia 
integracyjne w ramach po-
dobozów, goście otrzyma-
li identyfikatory i koszulki 
pamiątkowe. Na zlotowej 
scenie zadebiutowali dwaj 
wileńscy harcerze, Bartek 
Urbanowicz (który prowadził 
również fotorelację wydarze-

nia dla TVP Wilno) i Sera-
fim Tomaszewicz.

Do harcerzy przyjechał 
też mer rejonu wileńskiego, 
Robert Duchniewicz. Podzię-
kował zebranym za spełnia-
nie swojej misji wychowy-
wania młodzieży. Otrzymał 
symboliczny tytuł honoro-
wego przyjaciela organizacji, 
wręczono mu chustę repre-
zentacyjną ZHPnL.

HISTORIA I MISJA ZHPNL

Związek Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie powstał 
w 1989 roku. W odrodzeniu 
harcerstwa w tym kraju po-
mogli instruktorzy z Polski 
ze Związku Harcerstwa Rze-
czypospolitej.

Dzisiaj ZHPnL liczy 748 
członków, włączając zuchów 
i jak podkreśliła w rozmowie 
z PAP phm Alina Kieżun HL, 
przewodnicząca ZHPnL, jest 
to „największa polska orga-
nizacja na Litwie, która pra-
cuje z polską młodzieżą na 
Litwie”. Aktywnie działają 
też w mediach — mają swo-
je media społecznościowe, 
a przez wiele lat w „Ku-
rierze Wileńskim” publi-
kowali na specjalnej stro-
nie „Czuwaj!”.

Apolinary Klonowski

Na zlot harcerzy przyjechała delegacja Marszałek Senatu 
RP Małgorzaty Kidawy Błońskiej Fot. senat.gov.pl
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mln euro — 
tyle samorząd 

wileński planuje wydać 
na prace usuwania 
graffiti z infrastruktury 
miasta, poinformował 
mer stolicy Valdas 
Benkunskas. 

„Historia sukcesu, która 
trwa już 35 lat i nie ma 
zamiaru się skończyć. 
Siła zademonstrowa-
na przez mieszkańców 
trzech krajów bałtyc-
kich, połączonych w 
żywy łańcuch, wybuchła 
niesamowitą energią 
wolności. Która jest 
i pozostanie źródłem 
naszej siły” — napisała 
na Facebooku przewod-
nicząca Sejmu Viktorija 
Čmilytė-Nielsen z okazji 
35. Rocznicy Szlaku 
Bałtyckiego.

Liczba dnia

Cytat dnia

1,5

Ponieważ społeczność 
pogirska „Medeina” sprze-
ciwia się budowie fabryki 
płyt pilśniowych Homanit 
Lietuva w pobliżu Wilna, 
spółka Vilniaus vandenys 
zapewnia, że fabryka zo-
stanie zbudowana w bez-
piecznej odległości od stud-
ni wodnych w Pogirach 
i nie wpłynie na nie nawet 
w razie wypadku.

„Zgodnie z oceną wpły-
wu Vilniaus vandenys na 
zbiornik wodny, żadna dzia-
łalność gospodarcza pro-
wadzona w Pogirach, w tym 
zakład Homanit Lietuva, 
nie będzie miała wpływu 
na jakość wody w zbior-
niku wodnym w tej miej-
scowości. Co więcej, dane 

z dodatkowych symulacji 
i obliczeń pokazują, że nawet 
w przypadku wypadku w za-
kładzie, ani zanieczyszczenia 
biologiczne, ani chemiczne 
nie dotrą do wody w punkcie 
wodnym” — powiedział Egi-
dijus Anulis, dyrektor działu 
administracji działalności 
i zgodności spółki, portalowi 
Verslo žinios.

PROTEST MIESZKAŃCÓW  
POGIR POD MINISTERSTWEM

W ubiegłym tygodniu 
społeczność Pogir zorgani-
zowała pikietę przed Mini-
sterstwem Gospodarki i In-
nowacji, aby zaprotestować 
przeciwko budowie fabry-
ki na terenie wodociągów 

w Pogirach. Jednym z ich 
głównych argumentów jest 
negatywny wpływ zakładu 
na punkt poboru wody, któ-
ry jest zapasowym źródłem 
wody na wypadek awa-
rii w elektrowni jądrowej 
w Ostrowcu. Według prote-
stujących, awaria w biało-
ruskiej elektrowni jądrowej 
może spowodować znaczne 
problemy z zaopatrzeniem 
Wilna w wodę pitną.

Punkt poboru wody w Po-
girach produkuje 4,5 proc. 
całkowitej wody dostarcza-
nej do Wilna i regionu wi-
leńskiego. W regionie znaj-
dują się 33 punkty poboru 
wody, z których najwięk-
szym jest Antaviliai.

Opr. na podst. Lrt.lt, BNS

Eksperci: Homanit Lietuva nie zanieczyściłby 
wody w Pogirach nawet w sytuacji awaryjnej

W Wilnie odbył się huczny koncert w ramach międzynarodowego festiwalu orkiestr wojsko-
wych krajów NATO „Military Tattoo Lithuania 2024” Fot. Dainius Labutis, ELTA

27 sierpnia
Amadei, Cezariusza, 
Dominika, Fortunata, 
Licerii, Małgorzaty, 
Manei, Marceliny, 
Moniki, Przybymira, 
Rufusa, Serapiona

28 sierpnia
Adelindy, Aleksandra, 
Aleksego, Alfonsa, 
Augustyna, 
Bonifacego, Feliksa, 
Januarego, Joachima, 
Juliana, Patrycji, 
Pelagiusza, 
Wyszymira

Imieniny

               Składamy głębokie wyrazy współczucia 
                 dla rodziny i bliskich z powodu śmierci 

            Hanny Balsienė
 Życzymy otuchy i spokoju w tym trudnym czasie.

Polskie Stowarzyszenie Medyków na Litwie
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Rejon wileński zaprasza na Dożynki
14 września, w sobotę, zapra-

szamy wszystkich mieszkańców 
i gości do wspólnej zabawy na 
największym i najbardziej kolo-
rowym wydarzeniu rejonu wileń-
skiego — Dożynkach, które odbędą 
się w parku w Skojdziszkach w gmi-
nie Niemież. Zdaniem mera rejonu 
wileńskiego Roberta Duchniewicza, za-
chowana do dziś tradycja świętowania 
dożynek stanowi cenną część kultury 
naszego rejonu, której zawsze towarzy-
szy jedność zamieszkujących tu naro-
dowości oraz symboliczne podzięko-
wanie za dary natury i owoce ciężkiej 
pracy ludzkiej.

„Ta głęboka tradycja jednoczy ludzi 
i nadaje sens jedności naszej społecz-
ności, ciężkiej pracy rolników i pielę-
gnowanym od lat obyczajom. Barwny 
program tegorocznego święta pozwoli 
gościom i uczestnikom poczuć praw-
dziwego ducha wspólnoty i przekonać 
się, jak bogata jest kultura rejonu wi-
leńskiego. Już 14 września spotkaj-
my się w Parku w Skojdziszkach, aby 
wspólnie świętować i pielęgnować tra-
dycje kulturalne rejonu wileńskiego” — 
zaprasza mer R. Duchniewicz.

„Jak co roku, w połowie września, 
podczas tradycyjnych Dożynek, będzie 
na Państwa czekać gościnny rejon wi-
leński, gdzie splatają się różne kultury 
i tradycje, jest przytulnie i miło spotkać 
się ze znajomymi i nie tylko. Na scenie 
naprzemiennie będą występy zarówno 
zespołów rejonu wileńskiego, jak gości. 
Będą też występy znanych artystów. 
Atrakcji nie zabraknie zarówno dla do-
rosłych, jak i dzieci. Ceńmy i dzielmy 
się tymi wartościami, najcieplejszymi 
myślami i dobrym nastrojem” — mówi 
Edyta Tamošiūnaitė, wicemer Samo-
rządu Rejonu Wileńskiego.

Święto Plonów rozpocznie się o go-
dzinie 12:00 od Mszy Świętej za rolni-
ków i pomyślne zbiory. O godz. 13:00 
odbędzie się uroczyste otwarcie święta, 
po którym wręczone zostaną nagrody 
dla najlepszych rolników rejonu wi-
leńskiego. Od godz. 14:00 na scenie wy-
stąpią: Zespół Tańca Ludowego „Perła”, 
Kapela „Rezo Quartet”, Kapela „Vinys”, 
Ludowy Zespół Pieśni i Tańca „Ru-
domianka”, Zespół Pieśni i Tańca 
„Ziemia Beskidzka” z Polski oraz „Ka-
pela Wileńska”.

Przed godz. 16:00 w wir swojego wy-
stępu słuchaczy wciągnie profesjonal-
ny zespół folklorystyczny „SUTARAS”. 
Ta kapela, słynąca z mistrzowskiego 
wykonania tradycyjnych litewskich 
pieśni, tańców i muzyki, stworzy praw-
dziwe święto muzyki ludowej. Wyko-
rzystując starodawne instrumenty 
i stroje narodowe, członkowie kapeli 
„SUTARAS” sprawią, że widzowie po-
czują się częścią tradycji z przeszłości 
oraz poczują piękno i żywotność litew-
skiej kultury.

Kulminacją Dożynek będzie występ 
słynnej śpiewaczki Eweliny Saszenko. 
Ewelina, znana ze swojego wyjątkowe-
go głosu i wrażliwych piosenek, stwo-
rzy wyjątkową atmosferę, łącząc tra-

dycje z nowoczesną muzyką, wnosząc 
ciepło i radość.

Wszystkich przybyłych na święto 
powitają gościnne zagrody gmin re-
jonu wileńskiego, jarmark jesiennych 
towarów i rozmaitych smakołyków, 
wystawa rzemiosła ludowego, eduka-
cja etno-sportowa, nie zabraknie też 
rozrywek i zajęć dla dzieci. W jesiennej 
kuchni polowej będzie można delekto-
wać się pysznymi daniami.

Zakończenie wydarzenia zaplano-
wano na godzinę 17:30.

Lokalizacja: park w Skojdzisz-
kach, położony pomiędzy ul. Ru-
daminos 8 ir ul Rudaminos 10 
w gminie Niemież (współrzędne 
54.607585, 25.386824).
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Strony przygotowano 
na podstawie informacji

Samorządu Rejonu Wileńskiego

Dobiegają końca prace budowlane 
w Gimnazjum im. Juliusza Słowackiego w Bezdanach

„Stale pracujemy nad poprawą edu-
kacji i warunków w naszych szkołach. 
Rozbudowa gimnazjum w Bezdanach, 
to nie tylko kolejny zrealizowany pro-
jekt, ale przede wszystkim lepsze moż-
liwości kształcenia dla przyszłych po-
koleń i szansa na dalszy rozwój szkoły”, 
— mówi mer Samorządu Rejonu Wi-
leńskiego Robert Duchniewicz.

„Niezmiernie cieszymy się, że prace 
dobiegają końca. Jest to znacząca in-
westycja, która z pewnością przyniesie 
wiele korzyści zarówno dla uczniów, 
przedszkolaków, jak i dla lokalnej 
społeczności. Nowoczesna sala spor-
towa i scena pozwolą uczniom rozwi-
jać swoje pasje sportowe i artystyczne. 
Jesteśmy niezmiernie wdzięczni za 
wsparcie finansowe, które pozwoliło 
zrealizować to marzenie, i z niecierpli-
wością czekamy na zakończenie prac 
budowlanych” — o projekcie mówi dy-
rektor gimnazjum Wiesława Wojnicz.

Wartość prac wynosi 2 mln 
euro. Projekt jest finansowany 
przez Samorząd Rejonu Wileń-
skiego oraz Ministerstwo Spraw 
Zagranicznych Rzeczypospolitej 
Polskiej ze środków budżetu RP 
za pośrednictwem Stowarzyszenia 
„Wspólnota Polska”. 

W dwupiętrowej dobudówce, któ-
rej prace budowlane rozpoczęły się 
w czerwcu 2022 r., oprócz sali spor-
towej, znajdzie się również szatnia, 
prysznic, toalety, pokój nauczycieli 
oraz scena. Dobudówkę zaprojekto-
wano od strony boiska sportowego 
z osobnym wejściem i dojazdem. 

Wybudowanie sali wpłynie na 
większą aktywność środowiska szkol-
nego, zostanie zapewnione miejsce 
na zajęcia nie tylko szkolne, ale też 
przedszkolaków z sąsiedniej placów-
ki oraz kulturowe imprezy dla miesz-
kańców Bezdan.

Z dotacji przyznanej przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych RP na 
rok 2024, która wynosi 300 tys. złotych, 
zaplanowane jest wykonanie tech-
nologii sceny.

Zakończenie prac budowlanych jest 
przewidywane na koniec 2024 r.

Gimnazjum im. Juliusza Słowackie-
go w Bezdanach kształci dzieci w wieku 
od 6 do 18 lat w języku polskim i ma fi-
lię wychowania przedszkolnego. 

Gimnazjum aktywnie dba o zacho-
wanie tradycji kultury polskiej, wycho-
wanie młodzieży w języku ojczystym. 
W szkole od ponad 20 lat działa koło 
dramatyczne „Skrzat”, zespół dziew-
częcy „Nuta”, zespół tańca współcze-
snego. Zespoły artystyczne występują 
nie tylko na Litwie, lecz również w Pol-
sce, gdzie mają możliwość wyjazdów 
w ramach współpracy oraz w ramach 
realizacji projektów edukacyjnych.

Gimnazjum im. Juliusza Słowackiego w Bezdanach w rejonie wileńskim nie-
cierpliwie czeka na satysfakcjonującej zmiany — przy placówce powstanie 
nowa, nowoczesna dobudówka, w której znajdzie się długo wyczekiwana 
przez społeczność szkolną sala sportowa i scena.

„Dobiegają końca prace budowlane w Gimnazjum im. Juliusza Słowackiego w Bezdanach, gdzie powstanie nowo-
czesna sala sportowa oraz scena“ Fot. vrsa.lt
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WILNO Przebudowa 
centralnego placu na 
lotnisku zakończona

Podczas budowy nowego ter-
minalu odlotów na lotnisku w 
Wilnie zakończono rekonstruk-
cję układu komunikacyjnego 
jego podejść, poinformowały w 
poniedziałek 26 sierpnia Li-
tewskie Porty Lotnicze (LTOU). 
Zostanie on otwarty dla pasaże-
rów już w czwartek 29 sierpnia. 
„Dla samochodów i autobusów 
zostanie otwarty znacznie odno-
wiony schemat ruchu, którego 
rozwiązania są bezpośrednio 
związane z długoterminowymi 
planami rozwoju lotnisk i nowym 
terminalem odlotów budowanym 
obecnie na stołecznym lotni-
sku” — poinformowały LTOU.
Od początku roku odnowiony 
centralny plac został wyposażo-
ny w nowe miejsca parkingowe, 
stacje ładowania samocho-
dów elektrycznych, miejsca 
do przechowywania rowerów, 
tereny zielone i specjalną wia-
tę. Powierzchnia prawie 30 tys. 
metrów kwadratowych została 
zrekonstruowana przez Eikos 
Statyba, firmę budowlaną z Gru-
py Eikos, kosztem 9,5 mln euro.

WILNO Stołeczny Akropolis 
teraz jest jeszcze większy

Spółka Akropolis Group, nale-
żąca do Vilniaus prekyba, jednej 
z największych grup bizneso-
wych na Litwie, zarządzana 
przez przedsiębiorcę Nerijusa 
Numę, zakończyła budowę obok 
centrum handlowo-rozryw-
kowego Akropolis w Wilnie.
Nowy budynek o powierzchni 
480 mkw., w który Akropolis 
Group zainwestowała około 1 
mln euro, mieści sklep sportowy 
Sportland, poinformowała spółka 
w poniedziałek 26 sierpnia. 
Według Jurisa Vėželisa, dyrektora 
Sportland LT, jest to największy 
sklep Sportland na Litwie.
Istniejący lokal Sportland w 
Akropolis został powiększony 
poprzez połączenie go z nowym 
budynkiem, zwiększając po-
wierzchnię sklepu do ponad 2 tys. 

mkw. Nowy budynek powstał w 
miejscu tymczasowych konstruk-
cji, pomiędzy 4. i 6. wejściem do 
centrum handlowego. Budowa 
trwała około sześciu miesięcy. Po 
zakończeniu rozbudowy, Vilnius 
Akropolis ma ponad 110 tys. mkw. 
powierzchni użytkowej i 89 tys. 
mkw. powierzchni handlowej. 

OBRONA Resort ochrony 
kraju kupuje drony o 
wartości 8 mln euro

 Agencja Zasobów Obronnych 
kupi drony o wartości 8 mln euro 
od pięciu litewskich producentów, 
poinformowało w poniedziałek 
Ministerstwo Ochrony Kraju 
(KAM). Drony zostaną przekaza-
ne Litewskim Siłom Zbrojnym i 
Ukraińskim Siłom Zbrojnym. Ponad 
2 300 dronów bojowych (FPV) 
o wartości 3 mln euro zostanie 
dostarczonych Litewskim Siłom 
Zbrojnym, a prawie 5 tys. dronów 
tego samego typu o wartości 5 mln 
euro ukraińskim siłom zbrojnym.
„Naszym celem jest promowanie 
produkcji dronów i antydronów 
na Litwie. Drony odgrywają ważną 
rolę w ukraińskim polu wojennym, 
a technologia i możliwości dro-
nów są warunkiem wstępnym dla 
nowoczesnych sił zbrojnych. Testy 
w Ukrainie i podpisanie umów to 
ogromny impuls i znaczący krok 
dla naszych producentów dronów. 
Przejęcie to jest niewątpliwie 
związane z podstawowymi intere-
sami bezpieczeństwa narodowe-
go” — powiedział minister ochrony 
kraju Laurynas Kasčiūnas.
Agencja Zasobów Obronnych 
podpisała umowy z pięcioma li-
tewskimi firmami: Dangolakis, RSI 
Europe, Ltmiltech, Granta Autono-
my i Unmanned Defence Systems.

GOSPODARKA Płace na Litwie 
wzrosły o 9,8 proc.

Średnie miesięczne wynagro-
dzenie na Litwie (z wyłącze-
niem indywidualnych przed-
siębiorstw) wyniosło 2 196 tys. 
euro (przed opodatkowaniem) 
w drugim kwartale tego roku, 
o 9,8 proc. więcej niż w tym 
samym okresie ubiegłego roku 
i o 1,6 proc. więcej niż w pierw-
szym kwartale tego roku.  
Średnia płaca w drugim kwar-
tale wyniosła 1,35 tys. euro, co 
oznacza wzrost odpowied-
nio o 9 proc. i 1,5 proc. 
W sektorze publicznym było to 
2,33 tys. euro (przed opodatko-
waniem), wzrost odpowiednio 
o 11,6 proc. i 3,6 proc., podczas 
gdy w sektorze prywatnym było 
to 2,14 tys. euro, wzrost odpo-
wiednio o 9 proc. i 0,8 proc. 
Po odliczeniu podatków, wyna-
grodzenia w sektorze publicz-
nym wzrosły odpowiednio o 10,7 
proc. i 3,4 proc. do 1.43 tys. euro, 
a w sektorze prywatnym o 8,4 
proc. i 0,6 proc. do 1.32 tys. euro.
Płace realne wzrosły o 8,6 proc. 
rok do roku: 10,3 proc. w sekto-
rze publicznym, 8 proc. w sekto-
rze prywatnym i 1,1 proc. w uję-
ciu kwartalnym, odpowiednio o 3 
proc. i 0,2 proc.  Według statystyk 
wzrost płac realnych był spowo-
dowany szybszym wzrostem cen 
niż wzrost cen konsumpcyjnych 
i wyższymi płacami w ręku. 

UKRAINA W Borodiance otwarto 
przedszkole finansowane przez 
Litwę i Tajwan

W ukraińskim mieście Borodian-
ka otwarto nowo wybudowane 
przedszkole dla około 120 dzieci, 
poinformowała w sobotę 24 
sierpnia Centralna Agencja Za-
rządzania Projektami (CPMA), 
która wdrożyła projekt.
Budynek przedszkola został 
zrekonstruowany przy wspar-
ciu finansowym Hope Founda-
tion, organizacji pozarządowej 
ze Stanów Zjednoczonych i 
wyposażony dzięki funduszom 
z Litwy i Tajwanu, które wnio-
sły do projektu 500 tys. euro. 
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Według Ministerstwa Edukacji 
i Nauki Ukrainy, od począt-
ku wojny około 3 tys. szkół i 
przedszkoli w Ukrainie zostało 
uszkodzonych lub zniszczo-
nych. Przedszkole „Pinokio” jest 
jednym z trzech przedszkoli w 
Borodiance, które zostały znisz-
czone przez rosyjskie ataki. 

OBRONA Kasčiūnas proponuje 
przekazać lotnisko w Olicie 
Związkowi Strzeleckiemu

Minister ochrony kraju Laurynas 
Kasčiūnas proponuje przekaza-
nie lotniska w Olicie Związkowi 
Strzeleckiemu. Według ministra 
lotnisko będzie nadal pełnić swo-
je funkcje, ale jego działalność zo-
stanie rozszerzona i dostosowana 
do potrzeb obrony narodowej.
„Lotnisko w Olicie może być 
doskonałą bazą szkoleniową dla 
dronów. Wzmacniając możliwo-
ści dronów, moglibyśmy utworzyć 
miejsca do testowania różnych 
typów dronów, a jednocześnie 
moglibyśmy utworzyć różne 
rodzaje strzelnic w pobliżu, gdzie 
ludzie zapisani do biura dowódcy 
mogliby trenować” — powiedział 
minister w wywiadzie dla radia 
LRT w poniedziałek 26 sierpnia.
Według mera Olity Nerijausa Ce-
siulisa, teren lotniska powinien 
być przeznaczony dla biznesu.

EKOLOGIA Specjalne 
ćwiczenia na Morzu Bałtyckim

Balex Delta, największe między-
narodowe ćwiczenia w zakresie 
reagowania na incydenty zwią-
zane z zanieczyszczeniami na 
Morzu Bałtyckim, rozpoczęły 
się w poniedziałek 26 sierpnia.
Ćwiczenia, które odbywają się 
w dniach 26-29 sierpnia, są 
organizowane przez Litewskie 
Siły Zbrojne Marynarki Wo-
jennej (KJP) we współpracy 
z Państwowym Zarządem 
Portu Morskiego w Kłajpe-
dzie, Zarządem Ratownictwa 
Pożarowego w Kłajpedzie i 
Litewskim Muzeum Morskim.
Celem jest poprawa gotowości 
krajów regionu Morza Bał-
tyckiego do wspólnego reago-

wania na poważne incydenty 
zanieczyszczenia na morzu.
Ćwiczenie Balex Delta obejmie 
rozpoznanie zanieczyszczeń z 
powietrza, modelowanie dysper-
sji zanieczyszczeń, reagowanie 
na incydenty na morzu, w porcie 
i na brzegu, odbiór zebranych 
zanieczyszczeń ze statków oraz 
przeładunek produktów nafto-
wych z uszkodzonego statku.

ZDROWIE Papież wzywa do 
dostarczenia szczepionek do 
krajów dotkniętych małpią ospą

Papież Franciszek wezwał w 
niedzielę rządy i przemysł farma-
ceutyczny do zwiększenia wysiłków 
w celu zapewnienia, że szcze-
pionki przeciwko małpiej ospie 
dotrą do najbardziej dotkniętych 
krajów. „Modlę się za wszystkich 
zarażonych, zwłaszcza za miesz-
kańców Demokratycznej Repu-
bliki Konga, którzy są tak bardzo 
dotknięci tą chorobą, i wyrażam 
moją bliskość z lokalnymi kościo-
łami najbardziej dotkniętymi tą 
chorobą” — powiedział papież w 
swojej cotygodniowej modlitwie. 
W ubiegłym tygodniu Światowa 
Organizacja Zdrowia (WHO) ogło-
siła, że szybkie rozprzestrzenia-
nie się nowego szczepu w Afryce 
stanowi stan zagrożenia zdrowia 
publicznego o zasięgu międzyna-
rodowym. Jest to najwyższy poziom 
alarmu, jaki może wydać WHO.
„Wzywam rządy i przemysł 
prywatny do dzielenia się tech-
nologią i niedrogimi metoda-
mi leczenia, aby nikomu nie 
brakowało dostosowanej opieki 
medycznej” — dodał papież. 
Chociaż ospa jest znana od dzie-
sięcioleci, ostatnio odnotowano 
wzrost liczby nowych przypadków 

śmiertelnego i bardziej zaraź-
liwego szczepu wirusa. Według 
WHO, najnowszy szczep ospy 
powoduje śmierć w około 3,6 
proc. przypadków, przy czym 
dzieci są bardziej zagrożone. 

INWESTYCJE Niemiecki 
producent zakłada 
spółkę w Wilnie

Red Arrow technologies, niemiecki 
producent silników do dronów, 
rozpoczyna działalność w Wilnie. 
Według Centrum Rejestrów, spółka 
została założona na Litwie 22 
sierpnia, a na jej czele stoi Finn von 
Westernhagen, dyrektor generalny 
Red Arrow technologies. „Firma 
specjalizuje się w rozwoju, produk-
cji i sprzedaży silników do dro-
nów” — czytamy w statucie spółki.
Niemiecka firma podaje na swojej 
stronie internetowej, że produkuje 
silniki do różnych samolotów.

WILNO W przyszłym roku ratusz 
zostanie zrekonstruowany

Odbudowa ratusza w Wilnie 
rozpocznie się wiosną przyszłego 
roku — poinformowały w po-
niedziałek 26 sierpnia władze 
stolicy. Planowana jest również 
renowacja piwnic, odnowienie 
cennych elementów elewacji, 
okien i drzwi oraz przeprowa-
dzenie innych niezbędnych 
napraw i prac konserwacyjnych 
wewnątrz i na zewnątrz budynku.
„Ratusz jest nie tylko ozdobą 
Wilna, ale także ważną częścią 
naszego dziedzictwa histo-
rycznego i kulturowego. Dziś 
jest to jedno z głównych repre-
zentacyjnych miejsc Wilna, w 
którym odbywają się oficjalne 
wydarzenia nie tylko w mieście, 
ale także w kraju. Prace reno-
wacyjne pozwolą nam nie tylko 
cieszyć się naszym dziedzictwem 
historycznym, ale także zacho-
wać ten wyjątkowy budynek dla 
przyszłych pokoleń” — powiedział 
mer Wilna Valdas Benkunskas.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, 
mat. pras., inf. wł..; Fot. Josvydas Elinskas, 
ELTA; EPA-ELTA;
alicja.klonowska@kurierwilenski.lt
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Nic nigdy nie jest stracone

Rozmawiamy z Sigitą Liutkau-
skienė, onkolog-chemiotera-
peutką, i Leonasem Kačinska-
sem, psychiatrą, o tym, dlaczego 
najczęstsze skutki uboczne raka 
są psycho-emocjonalne i dla-
czego ważne jest podejście ho-
listyczne. Według nich stabilny 
stan emocjonalny może zmienić 
przebieg choroby.

NIE ZAJMUJ SIĘ AUTODIAGNOZĄ

Każdy pacjent ma inną choro-
bę w porównaniu do innej oso-
by z tą samą diagnozą. Każdy ma 
indywidualny przebieg choroby, 
z różnymi skutkami ubocznymi 
w zależności od rodzaju leczenia 
i indywidualnych cech pacjenta.

„Ogólne osłabienie, szybkie 
męczenie się, brak energii, nie-
wyjaśnione wyczerpanie, poce-
nie się i zmiany wagi są sygna-
łami niebezpiecznych procesów 
zachodzących w organizmie. Są 
to objawy fizyczne wspólne dla 
wszystkich chorób przewlekłych, 
ale same w sobie nie mogą być 
wykorzystywane do identyfikacji 
choroby. Chcę to podkreślić wła-
śnie dlatego, że gdy pojawia się 
jakikolwiek objaw, ludzie szuka-
ją przyczyny w Internecie i pole-
gają na informacjach, które tam 
znajdują, i angażują się w auto-
diagnozę bez dokładnych badań. 
Aby jednak ustalić dokładną przy-
czynę objawów, należy najpierw 
skonsultować się z lekarzem ro-

dzinnym, a następnie być może 
z innym specjalistą” — mówi Si-
gita Liutkauskienė, onkolog-che-
mioterapeutka.

UKRYWANIE DIAGNOZY

Stres życia codziennego może 
prowadzić do wysokiego ciśnienia 
krwi, złej jakości snu, a nawet bez-
senności. Stres może również pro-
wadzić do zaburzeń jelitowych.

Psychiatra Leonas Kačinskas 
jest przekonany, że ludzie, którzy 
są silni psychicznie, mogą łatwiej 
poruszać się po ścieżce choroby. 
Z tego powodu zdrowie psychicz-
ne nie powinno być odkładane 
na dalszy plan.

Jego zdaniem osoba, która jest 
w stanie przestrzegać codziennej 
rutyny opartej na dobrej równo-
wadze między zdrowiem fizycz-

nym i emocjonalnym, jest zwykle 
wolna od tych problemów. Bez tej 
rutyny ciało nie będzie prawidło-
wo reagować na otoczenie. Według 
psychiatry jest to umiejętność ra-
dzenia sobie z samym sobą, w któ-
rym to przypadku własne emocje 
pomagają zachować zdrowie.

„Zdarza się, że ludzie dowiadują 
się, że są chorzy. Czasami nie mó-
wią o tym rodzinie, ponieważ nie 
chcą jej straszyć i denerwować. 
W ten sposób ludzie starają się jak 
najbardziej opóźnić przyjęcie tego 
faktu do wiadomości. Znajomość 
diagnozy oznacza, że udało Ci 
się znaleźć problem i zastosować 
najskuteczniejsze rozwiązania” — 
wyjaśnia Leonas Kačinskas.

Dzieli się nie tylko swoją pro-
fesjonalną wiedzą, ale także oso-
bistym doświadczeniem na temat 
znaczenia zdrowia psychicznego. 
Ponad sześć lat temu u Kačinska-
sa zdiagnozowano chorobę onko-
logiczną i przepisano mu odpo-
wiednią metodę leczenia.

 Świadomość, że jego problemy 
zdrowotne zostały zidentyfikowa-
ne i rozwiązane przez profesjo-
nalistów, daje psychiatrze wiarę 
w siebie i własne siły.

WAŻNE JEST WŁAŚCI-
WE NASTAWIENIE

Według Światowej Organizacji 
Zdrowia rak jest drugą najczęst-
szą przyczyną zgonów na świecie. 
Szacuje się, że w 2022 r. na całym 
świecie zdiagnozowano 20 milio-
nów nowych przypadków raka, 
a 9,7 miliona osób zmarło. 

Mimo to L. Kačinskas zwraca uwa-
gę na panujące w społeczeństwie 
przekonanie, że rak jest chorobą 
wyjątkową. Według eksperta, piętno 
związane z rakiem jest błędne.

Czy kiedykolwiek zauważyłeś, że kiedy jesteś w złym stanie psychicznym, czę-
sto odczuwasz fizyczne bóle i objawy w swoim ciele? Dzieje się tak, ponieważ 
istnieje bezpośredni związek między zdrowiem emocjonalnym a fizycznym — 
mózg przekazuje sygnały do ciała, więc słabe zdrowie psychiczne ma ogrom-
ny wpływ na zdrowie fizyczne danej osoby.

9.>>

Według Leonasa Kačinskasa 
pacjenci często ukrywają swoją 
diagnozę przed rodziną, ponieważ 
boją się przyznać do niej przed 
samymi sobą
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„Przeziębienie przecież rów-
nież może być śmiertelną choro-
bą. Jeśli rozwinie się zapalenie za-
tok, może dojść do sepsy, a osoba 
może umrzeć. Liczy się stosunek 
człowieka do życia”, mówi.

Psychiatra dodaje: koniecz-
ne jest kształtowanie zdolności 
osoby do prawidłowego postrze-
gania sytuacji.

„Często zamiast cieszyć się, że 
leczenie zostało zalecone, osoba 
boi się jutra i uznaje, że zosta-
ło mu bardzo niewiele życia” — 
mówi psychiatra.

Z tego powodu najczęstsze 
skutki uboczne chorób onkolo-
gicznych mają charakter psycho-
-emocjonalny. Mogą one obejmo-
wać lęk o własną przyszłość, który 
przejawia się w obawie przed na-
wrotem choroby, a także lęk 
o przyszłość dzieci i innych krew-
nych. Wszystko to może prowadzić 
do poważniejszych zaburzeń psy-
chosomatycznych, takich jak bez-
senność, depresja, ataki paniki itp.

OBJAW FIZYCZNY NIE JEST 
DIAGNOZĄ CHOROBY

Największa utrata zdrowia fi-
zycznego i emocjonalnego oraz 
siły jest odczuwalna w organi-
zmie, gdy nowotwór złośliwy się 
rozprzestrzenił. S. Liutkauskienė 
zapewnia jednak, że nie ma jed-
nego fizycznego objawu, który 
można wykorzystać do dokładne-
go zdiagnozowania złośliwej cho-
roby onkologicznej bez szczegó-
łowego badania.

„Powrót do zdrowia psycho-e-
mocjonalnego i fizyczna rehabi-
litacja choroby będą nieskutecz-
ne, jeśli pacjent nie będzie chciał 
wyzdrowieć. W praktyce istnieją 
niewidoczne lub nieznane bodź-
ce fizyczne i psychiczne, które 
uniemożliwiają pacjentowi pełne 
wyleczenie się z choroby” — pod-
kreśla lekarz.

Po procesie leczenia onkolo-
gicznego często występuje szyb-
kie zmęczenie, brak koncentracji, 
problemy z pamięcią, pogorsze-
nie stanu uzębienia, drętwienie 
kończyn lub inne późne skutki 
uboczne leczenia.

Według onkologa aktywność 
fizyczna pacjenta, który wyzdro-
wiał z choroby nowotworowej, nie 
powinna różnić się od aktywno-
ści osoby, u której nie zdiagnozo-
wano choroby, chyba że dotyczy 
to określonych narządów ciała. 
Fizjolog powinien dobrać odpo-
wiednie ćwiczenia w oparciu o pa-
rametry życiowe.

„Pacjenci onkologiczni potrze-
bują intensywnej regeneracji po-

przez ćwiczenia, fizjoterapię lub 
masaż. Ogólna regeneracja fizycz-
na jest niemożliwa bez regeneracji 
psycho-emocjonalnej” — chemio-
terapeuta podkreśla znaczenie 
zdrowia psychicznego.

ZAPOMINAMY ŻYĆ 
DNIEM DZISIEJSZYM

Według psychiatry L. Kačin-
skasa stabilny stan psychiczny 
może odwrócić przebieg choroby, 
niezależnie od wieku osoby. Naj-
ważniejsze jest to, aby dana osoba 
rozumiała kompleksową pomoc, 
której potrzebuje i miała holi-
styczne podejście.

„W ludzkiej woli leży ciesze-
nie się dniem. To cieszenie się 
słońcem, rozmowami z bliskimi 
i nieznajomymi, pysznym jedze-
niem i odpoczynkiem. Nie wiemy, 
jak cieszyć się małymi rzeczami 
i nagle jedna mała rzecz wywraca 
nasze życie do góry nogami. Nie 
należy pozwalać, by tak się stało” 
— wyjaśnia psychiatra z trzydzie-
stoośmioletnim doświadczeniem.

Uważa on, że ludzie żyją 
z niewiarygodnymi oczekiwania-
mi dożycia 100 lat i zapominają 
żyć dniem dzisiejszym, tak jakby 
jutro nie istniało.

„Problemy ze zdrowiem fi-
zycznym są zazwyczaj tymcza-
sowe. Ważne jest, aby pozostać 
aktywnym, angażować się w zaję-
cia, które sprawiają Ci przyjem-
ność i cieszyć się życiem, po-
nieważ ono trwa” — dodaje S. 
Liutkauskienė.

Pacjenci onkologiczni proszeni 
są o kontakt ze Stowarzyszeniem 
Pomocy Pacjentom Onkologicz-
nym (lit. Pagalbos onkologiniams 
ligoniams asociacija, POLA) 
i skonsultowanie się z lekarzem 
rodzinnym w przypadku wystą-
pienia niepokojących objawów.

Zdjęcia z archiwum osobistego
Zam. 2802
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Według Sigity Liutkauskienė nie-
możliwe jest wykrycie choroby on-
kologicznej na podstawie objawów 
fizycznych, więc autodiagnoza jest 
nieakceptowalna i szkodliwa

Z tego powodu najczęst-
sze skutki uboczne chorób 
onkologicznych mają cha-
rakter psycho-emocjonalny. 
Mogą one obejmować lęk 
o własną przyszłość, któ-
ry przejawia się w obawie 
przed nawrotem choroby, 
a także lęk o przyszłość 
dzieci i innych krewnych. 
Wszystko to może prowa-
dzić do poważniejszych 
zaburzeń psychosomatycz-
nych, takich jak bezsenność, 
depresja, ataki paniki itp.
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Wojna w Ukrainie: „zwycięstwo 
będziemy świętowali na Krymie”

W poniedziałek rano, 26 sierpnia, 
Rosjanie zaatakowali 10 regionów 
Ukrainy. Celem ataku były także le-
żące przy granicy z Polską obwody 
lwowski oraz łucki. W związku z ata-
kiem w Kijowie ogłoszono najwyższy 
stopień zagrożenia. Strona ukraińska 
nie pozostała dłużna. Tego samego 
poranka ich drony zaatakowały ob-
wód saratowski. Ukraińskim celem 
była między innymi stolica regionu 
— Saratow oraz liczące ponad 200 
tys. mieszkańców miasto Engels. 
Poza tym w nocy z soboty na nie-
dzielę rosyjska rakieta trafiła w hotel 
w Kramatorsku. Podczas ataku zgi-
nął brytyjski dziennikarz, natomiast 
czterech dziennikarzy Reutersa zo-
stało rannych.

ŠIMONYTĖ W KIJOWIE

Premier Litwy odwiedziła Ukrainę 
z okazji Dnia Niepodległości. Na placu 
Sofijskim szefowa rządu podzięko-
wała mieszkańcom Ukrainy za hero-
iczne poświęcenie oraz determinację 
w obronie własnej niepodległości. 
„Nie tylko mam nadzieję, ale wierzę, 
że dzień zwycięstwa nastąpi. Wierzę, 
że wspólnie będziemy go świętowali 
na Krymie oraz w wyzwolonym Ma-
riupolu. Wierzę, że Ukraińcy, którzy 
teraz znajdują się na Litwie, powró-
cą i odbudują Donieck i Ługańsk” — 
przekonywała zebranych Šimonytė.

Polityk spotkała się w Kijowie 
z prezydentem Wołodymyrem Zełen-
skim, premierem Denysem Szmyha-
lem oraz przewodniczącym Najwyż-
szej Rady Rusłanem Stefanczukem. 
Šimonytė poinformowała, że Litwa 
do zimy przekaże 5 000 dronów wła-
snej produkcji oraz 35 mln euro na 
zakup radarów i sprzętu saperskiego. 
Informację o dronach potwierdził 
też litewski minister ochrony kra-
ju. Resort obrony podpisał umowy 
z litewskimi spółkami zajmujący-

mi się produkcją wojskowych dro-
nów, które później zostaną przeka-
zane Ukrainie. Umowa opiewa na 
sumę 8 mln euro. 

BIAŁORUSKIE WOJSKO

Z najważniejszymi osobami w kraju 
szefowa rządu omówiła możliwość li-
tewskich inwestycji w ukraiński sektor 
zbrojeniowy oraz sytuację na froncie. 
Pogratulowała też rozpoczęcia oficjal-
nych negocjacji w sprawie członkostwa 
w UE. „Droga nie będzie ani łatwa, ani 
krótka. Tym niemniej jesteśmy i pozo-
staniemy waszymi najtwardszymi po-
mocnikami w drodze ku członkostwu 
w UE i NATO” — zapewniła Šimonytė.

Strona ukraińska poinformowała, 
że Białoruś ściąga wojsko na granicę 
białorusko-ukraińską. „Według wy-
wiadu Ukrainy siły zbrojne Republi-
ki Białorusi pod pozorem ćwiczeń 
skupiają w rejonie Homla znaczną 
liczbę personelu, w szczególności Sił 
Operacji Specjalnych, broni i sprzętu 
wojskowego, w tym czołgów, artyle-
rii, rakiet przeciwlotniczych, sprzętu 

przeciwlotniczego i sprzętu inżynie-
ryjnego. Odnotowano także obecność 
najemników byłej Grupy Wagnera” — 
czytamy w niedzielnym oświadcze-
niu MSZ Ukrainy. 

Resort pokreślił, że prowadzenie 
ćwiczeń w strefie przygranicznej 
oraz w pobliżu elektrowni jądrowej 
w Czarnobylu stwarza zagrożenie 
dla bezpieczeństwa narodowego 
Ukrainy. Zaapelowano również do 
władz w Mińsku, aby nie podawać się 
presji Rosji.

Białoruska grupa monitoringowa 
Biełaruski Hajun poinformowała, że 
skupione przy granicy oddziały woj-
skowe na dany moment nie stwarzają 
poważnego zagrożenia dla Ukrainy. 
„Grupa skupiona w pobliżu granicy 
z Ukrainą liczy około 1 100 osób i taka 
liczba żołnierzy po ewentualnym 
przekroczeniu granicy nie stwarza 
zagrożenia dla Ukrainy. Zauważamy 
również, że wojska znajdują się na 
głębokości do 50 kilometrów od gra-
nicy” — podał ośrodek.

Opr. Antoni Radczenko
na podst. PAP, BNS, lrv.lt

Ingrida Šimonytė, podczas wizyty w Kijowie, zapewniła stronę ukraińską o 
dalszym i konsekwentnym wsparciu. Przy granicy z Ukrainą odnotowano 
koncentrację wojsk białoruskich. Ukraińskie MSZ zarzuciło Mińskowi, że 
stwarza zagrożenie dla bezpieczeństwa Ukrainy.

Nie tylko mam nadzieję, ale wierzę, że dzień zwycięstwa nastąpi – powie-
działa premier Litwy Fot. lrv.lt
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Żyjemy coraz dłużej, 
ale… nadal zbyt krótko

W krajach Europy Zachodniej 
średnia długość życia jest znacz-
nie dłuższa, a różnice między męż-
czyznami i kobietami są mniejsze.

— Średnia długość życia na Li-
twie rośnie dość stabilnie od 2007 
r., zarówno wśród mężczyzn, jak 
i kobiet. W okresie pandemii za-
obserwowaliśmy pewne spowol-
nienie lub korektę średniej długo-
ści życia o półtora roku. Ale teraz 
statystyki pokazują, że w latach 
2022-2023 osiągnęliśmy poziom 
sprzed pandemii, a nawet wyższy. 
Zgodnie z oczekiwaniami, dłu-
gość życia nadal rośnie. Średnia 
długość życia mężczyzn osiągnę-
ła prawie 73 lata, a kobiet prawie 
82 lata — w rozmowie z „Kurierem 
Wileńskim” informuje demograf 
Daumantas Stumbrys, docent 
Uniwersytetu Wileńskiego.

MNIEJ SZKODLIWYCH NAWYKÓW, 
POPRAWIA SIĘ DIETA

Jak wyjaśnia nasz rozmów-
ca, koniec pandemii to jeden 
z powodów, dla których średnia 
długość życia rośnie tak szyb-
ko. Obecnie nie mamy tak wielu 
zgonów, zwłaszcza wśród osób 
w starszym wieku. 

— A jeśli spojrzymy na długo-
terminowe trendy na Litwie dłuż-
szego życia ludzi, to zobaczymy 
pozytywne zmiany w czynnikach 
związanych ze stylem życia, które 
decydują o zdrowiu. W szczegól-
ności obserwujemy coraz mniej 
szkodliwych nawyków wśród lu-
dzi, poprawia się dieta ludzi, po-
prawia się aktywność fizyczna, 
a poziom stresu spada. Zarówno 
pod względem stresu psychospo-
łecznego, pochodzącego z takich 
czynników jak bezrobocie i nie-
dostatek ekonomiczny, jak i pod 
względem coraz mniejszego stre-
su w życiu prywatnym, wszystkie 

te czynniki składają się na stały 
wzrost średniej długości życia za-
równo wśród mężczyzn, jak i ko-
biet w ostatnich latach — zauważa 
doc. Daumantas Stumbrys. 

Oczekiwana długość życia, we-
dług naszego rozmówcy, rośnie od 
prawie dwóch dekad.

PROBLEMEM POZOSTAJĄ
ZEWNĘTRZNE PRZYCZYNY ŚMIERCI

— Na Litwie wciąż ogromnym 
problemem jest możliwa do unik-
nięcia śmiertelność, czyli te przy-
czyny, których możemy dość łatwo 
uniknąć, na przykład morderstwo, 
samobójstwo lub niektóre nie-
szczęśliwe wypadki, które są ze-
wnętrznymi przyczynami śmierci. 
Niektórych chorób można unik-
nąć lub przynajmniej zminimali-
zować poprzez szczepienia. Inną 
możliwą do uniknięcia przyczyną 
śmiertelności są uleczalne choro-
by, które można wyleczyć dzięki 
wczesnej diagnozie (na przykład 
niektóre formy raka) lub dzię-
ki wczesnej pomocy medycznej 

w nagłych wypadkach, takich jak 
choroby sercowo-naczyniowe, 
które są powszechne na Litwie. 
Bardzo ważne jest, aby ludzie 
umieli rozpoznawać te choroby 
i wiedzieć, jak udzielić pierwszej 
pomocy — podkreśla Stumbrys.

Demograf zaznacza też, że waż-
ną przyczyną wydłużenia życia są 
pozytywne zmiany związane ze 
stylem życia, ograniczeniem picia 
alkoholu i palenia tytoniu. Pod-
kreśla, że w ciągu ostatnich kilku 
dekad nastąpił naprawdę duży 
postęp w tej dziedzinie i jest to 
również związane z wdrożoną po-
lityką, a mianowicie ograniczającą 
dostępność alkoholu. 

— Wszystko to w znacznym 
stopniu zmienia nawyki życiowe 
ludzi, oczywiście na lepsze, i natu-
ralne jest, że średnia długość życia 
wzrasta — mówi Stumbrys. 

— Wskaźniki, które osiągnęli-
śmy w ciągu ostatnich dwóch la-
tach, są bardzo wysokie, nigdy nie 
były tak wysokie, ale jest to zwią-
zane z pandemią.

Chociaż średnia długość życia na Litwie wciąż rośnie, 
nie jest tak długa jak średnia w UE. Z kolei średnia dłu-
gość życia mężczyzn i kobiet różni się o dziewięć lat. Honorata Adamowicz

Mężczyźni częściej ulegają wypadkom, ponieważ wykonują bardziej niebez-
pieczną pracę, na przykład w budownictwie Fot. Marian Paluszkiewicz

12.>>
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 Osoby, które zmarły w wyniku 
pandemii, należały do grup o naj-
gorszym stanie zdrowia. To natu-
ralne, że obecnie populacja cieszy 
się nieco lepszym zdrowiem i żyje 
dłużej — tłumaczy docent.

MĘŻCZYŹNI ŻYJĄ KRÓCEJ…

Pewne dane statystyczne bu-
dzą jednak niepokój. Okazuje się, 
że Łotwa i Litwa mają największe 
różnice w średniej długości ży-
cia mężczyzn i kobiet w Unii Eu-
ropejskiej. Na Litwie mężczyźni 
żyją średnio do 72,5 lat, podczas 
gdy kobiety żyją o dziewięć lat 
dłużej, do 81,7 lat. Chociaż Litwa 
zajmowała ostatnie miejsce w UE 
pod względem średniej długości 
życia mężczyzn przez kilka dzie-
sięcioleci, obecnie wyprzedza Ło-
twę i Bułgarię.

— Mężczyźni żyją dziś prawie 
dziewięć lat krócej niż kobiety. 
Kilka lat temu różnica ta wynosi-
ła 11 lat. I tutaj bardzo różnimy się 
od innych krajów, nawet prawie od 
całego świata, zwłaszcza od krajów 
rozwiniętych, w których różnica 
średniej długości życia między 
mężczyznami i kobietami wynosi 
od dwóch do trzech lat. W prawie 
wszystkich krajach kobiety żyją 
dłużej niż mężczyźni, jest praw-
dopodobnie tylko kilka krajów, 
w których mężczyźni żyją dłużej. 
Ale we wszystkich krajach rozwi-
niętych różnica nie jest tak duża 
jak u nas — podkreśla rozmówca. 

…ALE DLACZEGO?

Na Litwie krótka średnia dłu-
gość życia mężczyzn wynika z fak-
tu, że umiera stosunkowo duża 
liczba mężczyzn w wieku pro-
dukcyjnym, czyli między 30. a 60. 
rokiem życia. 

— Jeśli spojrzymy na przyczy-
ny śmierci, są one związane ze 
szkodliwymi praktykami zdrowot-
nymi, takimi jak nadmierne spo-
żywanie alkoholu i niektórymi ze-
wnętrznymi przyczynami śmierci, 
takimi jak zabójstwo czy samo-
bójstwo. W naszym kraju, niestety, 
liczba samobójstw popełnianych 
przez mężczyzn jest bardzo wyso-

ka. Inną bardzo ważną przyczyną 
śmierci jest to, że mężczyźni czę-
ściej chorują na raka płuc, który 
jest związany z paleniem tytoniu. 
To właśnie te szkodliwe nawy-
ki przyczyniają się do śmierci, 
ale do najważniejszych przyczyn 
należą zabójstwa, samobójstwa, 
nieszczęśliwe wypadki. Mężczyź-
ni częściej ulegają wypadkom, 
ponieważ wykonują bardziej nie-
bezpieczną pracę, na przykład 
w budownictwie, częściej prowa-
dzą samochody, wykonują też za-
wody, w których istnieje większe 
ryzyko utraty życia — wyjaśnia 
Daumantas Stumbrys.

O długości życia przesądza też 
majątek i wykształcenie. Przepro-
wadzone badania na poziomie 
krajowym pokazują, że bogatsi 

i lepiej wykształceni ludzie żyją 
dłużej, ponieważ pracują w mniej 
niebezpiecznych zawodach, są 
bardziej świadomi, lepiej się odży-
wiają i więcej ćwiczą. 

WYSIŁEK FIZYCZNY W PRACY 
NIE JEST ZDROWY

— Aktywność fizyczna osób 
bogatszych lub lepiej wykształ-
conych jest związana ze sportem, 
a nie z pracą. Natomiast ludzie, 
którzy wykonują pracę fizyczną, 
nie mają po prostu siły na sport. 
A wysiłek fizyczny doświadczany 
w pracy nie jest zdrowy, ponieważ 
najczęściej jest skierowany na 
pewną grupę ciała, na konkretną 
część ciała, taką jak na przykład 
plecy. Z takiego wysiłku fizyczne-
go wynikają tylko choroby zawo-
dowe. Taka aktywność fizyczna nie 
jest zdrowa, zazwyczaj ma wła-
śnie więcej negatywnych skutków. 
A kiedy człowiek ćwiczy, to tylko 
poprawia swoje zdrowie. Osoby 
samotne i rozwiedzione również 
żyją krócej. Przyczyny śmierci są 
zwykle związane ze złymi nawy-
kami, stresem psychospołecznym 
i istnieje większe ryzyko samo-
bójstwa wśród takich osób. Z dru-
giej strony, gdy samotna osoba ma 
problem zdrowotny, nie ma do 
kogo zwrócić się o pomoc — wska-
zuje demograf.

13.>>

Aktywność fizyczna osób bogatszych lub lepiej wykształconych jest zwią-
zana ze sportem, a nie z pracą Fot. Freepik.com

11.>>

To, że ludzie w naszym kraju 
żyją tak krótko, naukowcy 
wiążą ze słabym zdrowiem 
psychicznym naszych ludzi. 
Ludzie w krajach postso-
wieckich mają napraw-
dę bardzo słabe zdrowie 
psychiczne, a mianowicie 
wysoki wskaźnik samo-
bójstw, spożycia alkoholu, 
zabójstw, przestępstw 
z użyciem przemocy.
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SŁABE ZDROWIE PSYCHICZNE 
W KRAJACH POSTSOWIECKICH

Zdaniem rozmówcy, średnia dłu-
gość życia na Litwie należy do naj-
krótszych w UE, ponieważ u ludzi 
w krajach postsowieckich zdrowie 
psychiczne jest bardzo słabe. Średnia 
długość życia na Litwie jest więc bar-
dziej zbliżona do Rosji, Białorusi lub 
Łotwy niż do krajów Europy Zachod-
niej. To, co odróżnia Litwę od innych 
krajów, to fakt, że choć średnia dłu-
gość życia w kraju rośnie, wciąż jest 
bardzo krótka w porównaniu z inny-
mi krajami Unii Europejskiej. 

— Jeśli porównamy nasz kraj z in-
nymi krajami postsowieckimi, które 
wyszły z tego autorytarnego więzie-
nia ponad 30 lat temu, wyglądamy 
naprawdę bardzo dobrze. Jesteśmy 
jednym z tych krajów o najdłuższej 
średniej długości życia. Dzięki temu 
z pewnością poczyniliśmy ogromne 
postępy i mamy wiele powodów do 
dumy, a inne kraje z pewnością mogą 
się od nas czegoś nauczyć. Ale jeśli 
porównamy się z krajami Unii Eu-
ropejskiej, jasne jest, że pozostajemy 
w tyle pod względem naszego życia 
społeczno-gospodarczego, naszej 
opieki zdrowotnej, naszego systemu 
edukacji, które prowadzą do tego, że 
mamy gorsze zdrowie i żyjemy krócej. 
To, że ludzie w naszym kraju żyją tak 
krótko, naukowcy wiążą ze słabym 
zdrowiem psychicznym naszych lu-
dzi. Ludzie w krajach postsowieckich 
mają naprawdę bardzo słabe zdro-
wie psychiczne, a mianowicie wysoki 
wskaźnik samobójstw, spożycia alko-
holu, zabójstw, przestępstw z użyciem 
przemocy. Wszystko to ma ogromny 
wpływ na samopoczucie ludzi — za-
znacza Daumantas Stumbrys.

NIE WSZYSTKO JEST ŹLE, 
MAMY DO CZEGO DĄŻYĆ

Audrius Ščeponavičius, Dy-
rektor Departamentu Zdrowia 
Publicznego przy Ministerstwie 
Ochrony Zdrowia, w rozmowie 
z „Kurierem Wileńskim” zazna-
czył, że wzrost średniej długości 
życia jest wynikiem wielu czyn-
ników: warunków społeczno-eko-
nomicznych, jakości i dostępno-
ści opieki zdrowotnej, promocji 

zdrowego stylu życia i czynników 
środowiskowych. 

— W ciągu ostatnich 10 lat byliśmy 
świadkami spadku śmiertelności 
z powodu chorób układu krążenia 
i oddechowego, przyczyn zewnętrz-
nych, śmiertelności niemowląt i spo-
życia alkoholu. Tymczasem wydatki 
na opiekę zdrowotną stale rosną, 
polepszają się nawyki żywieniowe, 
aktywność fizyczna i zdrowie psy-
chiczne. Podczas pandemii Covid-19 
mieliśmy trzy z rzędu lata spadku 
oczekiwanej długości życia z powodu 
nadmiernej liczby zgonów, ale teraz 
krzywa znów rośnie i możemy cie-
szyć się najwyższym wskaźnikiem od 
dłuższego czasu — przedstawia wyni-
ki Audrius Ščeponavičius.

Istnieją prognozy, że wśród 
wszystkich krajów rozwiniętych, 
w tym na Litwie, średnia długość ży-

cia nadal będzie rosła, a różnica mię-
dzy mężczyznami i kobietami rów-
nież powinna się zmniejszać.

— Aby dogonić średnią UE, po-
winniśmy inwestować jeszcze więcej 
w zdrowie publiczne i zapobieganie 
chorobom. Możemy osiągnąć do-
skonałe wyniki, inwestując więcej 
w promowanie zdrowego stylu ży-
cia, zdrowego odżywiania, aktywno-
ści fizycznej, dalszego ograniczania 
palenia tytoniu i spożycia alkoholu. 
Zwiększamy inwestycje w zdrowie 
publiczne i opracowujemy nowe 
usługi dla określonych grup lud-
ności. W tym roku wprowadzamy 
nowe usługi dla grupy wiekowej 65+, 
pacjentów chorych na raka, pacjen-
tów z chorobami układu krążenia, 
rodzin, wspólnot, dzieci i młodzie-
ży. Wzmacniamy wsparcie w rzuca-
niu palenia, oferując bezpłatną linię 
rzucania palenia i usługi doradztwa 
w zakresie uzależnień. Specjaliści 
medycyny stylu życia rozpoczęli pra-
cę w zespołach lekarzy rodzinnych. 
Posiadamy również sieć biur zdrowia 
publicznego w samorządach, które 
świadczą usługi dla ludności. W szko-
łach pracują specjaliści ds. zdrowia 
publicznego, którzy świadczą usługi 
uczniom i społecznościom szkol-
nym — wylicza działania dyrektor 
departamentu.

12.>>

„W tym roku wprowadzamy nowe usługi dla grupy wiekowej 65+, pacjentów 
chorych na raka, pacjentów z chorobami układu krążenia, rodzin, wspólnot, dzieci 
i młodzieży” — mówi przedstawiciel resortu ochrony zdrowia Fot. Pixabay.com

O długości życia przesądza 
też majątek i wykształcenie. 
Przeprowadzone badania 
na poziomie krajowym 
pokazują, że bogatsi i lepiej 
wykształceni ludzie żyją 
dłużej, ponieważ pracują 
w mniej niebezpiecznych 
zawodach, są bardziej świa-
domi, lepiej się odżywiają 
i więcej ćwiczą. 



14 KURIER WILEŃSKI27-28/08/2024 SZKOLNICTWO

Szkoły są gotowe na nowy rok szkolny

1 września w tym roku przypa-
da na niedzielę, dlatego oficjalna 
inauguracja roku szkolnego przy-
padnie na 2 września. 

– 1 września mamy mszę świętą, 
na którą wszystkich zapraszamy. 
Natomiast 2 września odbędzie 
się uroczysty apel i rozpocznie się 
nowy rok szkolny – powiedział na-
szemu dziennikowi Adam Błasz-
kiewicz, dyrektor stołecznego 
Gimnazjum Jana Pawła II.

LETNIE REMONTY

Okres letni zazwyczaj w pla-
cówkach szkolnych jest czasem 
remontów. Administracja szkolna 
w ciągu kilku miesięcy stara się 
zrobić wszystko, aby we wrześniu 
wychowankowie mieli jak najlep-
sze warunki do nauki. 

– Generalnie szkoły rejonu wi-
leńskiego są gotowe na nowy rok 
szkolny. Oczywiście nie ma sytu-
acji idealnych. Być może w nie-
których szkołach, w przypadku 
letniego remontu, są poślizgi. To 
jest jednak codzienność życia 
szkolnego, która nie ma większe-
go wpływu na przebieg procesu 
nauczania. Trzeba pamiętać, że je-
śli mówimy o remontach w czasie 
letnich wakacji, to zazwyczaj są 
to remonty kosmetyczny. Jednak, 
kiedy samorząd posiada 50 pla-
cówek oświatowych, to nawet ko-
smetyczny remont wymaga spo-
rej sumy – powiedział „Kurierowi 
Wileńskiemu” Jarosław Subocz, 
p.o. kierownika działu oświaty re-
jonu wileńskiego.

Subocz podkreślił, że w nowym 
roku szkolnym w rejonie wileń-
skim ma rozpocząć działalność 
nowe przedszkole w Wielkiej Rze-
szy. Budowa przedszkola rozpo-
częła się w 2021 r. Projekt kosz-
tował samorząd grubo ponad 2,5 
mln euro. Nowe przedszkole może 

przyjąć 125 dzieci. Mają tutaj dzia-
łać grupy z litewskim i polskim ję-
zykiem nauczania.

Podobne zdanie, w sprawie 
przygotowania technicznego, ma 
Błaszkiewicz. 

– Nigdy tak nie bywa, że wszyst-
ko udało się zrobić na czas. Tym 
niemniej, Gimnazjum Jana Pawła 
II jest gotowe na nowy rok szkol-

ny – oświadczył dyrektor pol-
skiego gimnazjum.

STANOWISKO MINISTERSTWA

Na Litwie od kilku lat mówi 
się, że największym wyzwaniem 
dla szkolnictwa jest brak nauczy-
cieli. Ministerstwo Oświaty, Na-
uki i Sportu poinformowało, że 
w całym kraju brakuje około 650 
pedagogów. „W roku ubiegłym sy-
tuacja była podobna” – czytamy 
w oświadczeniu resortu oświaty.

Zdaniem prezesa Litewskiego Sto-
warzyszenia Dyrektorów Szkół Da-
iniusa Žvirdauskasa sytuacja nie po-
lepsza się, tylko pogarsza się. „Można 
szukać nauczyciela, który prowadził-
by lekcje zdalnie. Zastanawiając się 
jednocześnie, co będzie się działo 
w tym czasie w klasie. Są przypad-
ki, chociaż są sprzeczne z prawem, 
że w charakterze nauczycieli są za-
trudniani byli uczniowie nieposia-
dający uprawnień nauczycielskich, 
ponieważ nie mają skończonych stu-
diów wyższych. 

Za niecały tydzień rozpocznie się nowy rok szkol-
ny. Zapytani przez „Kurier Wileński” rozmówcy 
twierdzą, że pod względem technicznym szkoły są 
gotowe do przyjęcia uczniów. Podstawowym pro-
blem nadal pozostaje brak nauczycieli.Antoni Radczenko

15.>>

W tym roku będziemy mieli sześć klas pierwszych, czyli będziemy mieli 156 
nowych uczniów – mówi Adam Błaszkiewicz

Problem z kadrą pedago-
giczną ma również rejon 
wileński. – Problem z na-
uczycielami jest problemem 
dotyczącym całego kraju. 
Do 1 września, do początku 
roku szkolnego, tak napraw-
dę dyrektorzy szkół nie wie-
dzą do końca czy faktycznie 
mają komplet nauczycieli. 
Jedni po wakacjach rezy-
gnują z zatrudnienia, ktoś 
decyduje się pójść na eme-
ryturę – zapewnia Subocz.
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To się robi po to, aby ktoś ma-
jący pojęcie o przedmiocie sta-
nął naprzeciw dzieci” – ubolewał 
w rozmowie z LRT pedagog.

Największe braki dotyczą na-
uczycieli matematyki, języka li-
tewskiego oraz nauczycieli klas 
początkowych. Ministerstwo pod-
kreśliło, że ten problem nie doty-
czy tylko Litwy, tylko jest pewną 
tendencją światową. 

„Na Litwie jest możliwość roz-
poczęcia pracy nauczyciela przy 
jednoczesnym zdobywaniu kwa-
lifikacji pedagogicznej. Są przy-
znawane stypendia na prioryte-
towe studia. Państwo przeznacza 
finansowanie na zdobycie kwa-
lifikacji. Stale jest podnoszone 
wynagrodzenie” – podkreśliło 
ministerstwo. Resort zapewnia, że 
do końca roku 2024 wynagrodze-
nie nauczyciela będzie stanowić 
130 proc. średniego wynagrodze-
nia w kraju. W styczniu podwyż-
ka wyniosła 10 proc., natomiast 
we wrześniu ma dojść kolej-
nych 15,5 proc.

PROBLEM Z NAUCZYCIELAMI

 – W tym roku będziemy mieli 
sześć klas pierwszych, czyli będzie-
my mieli 156 nowych uczniów. Jeśli 
porównamy z rokiem poprzednim, to 
trochę liczba uczniów nam wzrosła. 
Liczby mamy odpowiednie: mieliśmy 
81 maturzystów, a teraz dochodzi no-
wych 156. Jest progres, tylko trzeba 
pamiętać, że większa ilość uczniów 
to również dodatkowe kłopoty dla 
administracji gimnazjów, ponieważ 
jest potrzebna większa ilość nauczy-
cieli. Problem z brakiem nauczycieli 
dotyczy wszystkich szkół. Na dzisiaj 
mamy komplet nauczycieli i mam 
nadzieję, że nie dojdzie do żad-
nych ekscesów – podzielił się Adam 
Błaszkiewicz.

Problem z kadrą pedagogiczną 
ma również rejon wileński. – Problem 
z nauczycielami jest problemem do-
tyczącym całego kraju. Do 1 września, 
do początku roku szkolnego, tak na-
prawdę dyrektorzy szkół nie wiedzą 
do końca czy faktycznie mają komplet 
nauczycieli. Jedni po wakacjach rezy-

gnują z zatrudnienia, ktoś decyduje się 
pójść na emeryturę. Są pewne migracje 
pomiędzy szkołami. Oczywiście są też 
powroty z emerytury. Problem istnieje, 
ale na razie udaje się nad nim zapano-
wać – zapewnia Jarosław Subocz.

Rejon wileński od pewnego czasu 
prowadzi program stypendialny dla 
przyszłych pedagogów. Uczestnicy 
programu otrzymują miesięcznie 250 
euro. Dofinansowanie dotyczy nie tylko 
nauk ścisłych, których najbardziej bra-
kuje w szkołach, ale również polonisty-
ki. Obecnie w programie uczestniczy 
kilkunastu studentów.

 – Wygląda to w sposób następują-
cy: podpisujemy umowę z osobą, sa-
morząd ze swojej strony zobowiązuje 
się płacić stypendium przez cały okres 
studiów, natomiast przyszły nauczyciel 
zobowiązuje się po zakończeniu stu-
diów odpracować w szkołach rejonu 
wileńskiego przez kilka lat – wytłuma-
czył Jarosław Subocz.

Fot. Marian Paluszkiewicz

14.>>

Nowy rok szkolny rozpocznie się 2 września
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Bibliotekarka zasłużona 
w ratowaniu Żydów 

To porozumienie między dwo-
ma totalitaryzmami, nazizmem 
i komunizmem, doprowadziło do 
tragedii milionów ludzi – dramatu 
II wojny światowej, przymusowych 
przesiedleń, obozów koncentra-
cyjnych, gułagów, Holokaustu.

Bibliotekarka Ona Šimaitė ra-
towała nie tylko książki i rękopisy, 
ale też ludzi skazanych na zagła-
dę. Potajemnie, ryzykując życiem, 
w koszach wynosiła żydowskie 
dzieci z wileńskiego getta.  

– W Muzeum Historii Żydow-
skiej im. Gaona w Wilnie jest 
stand poświęcony tej wyjątkowej 
kobiecie. Zaprezentowane są tu 
stare fotografie, listy, informacja 
o Onie Šimaitė. Można posłuchać 
autentycznego nagrania, w którym 
dzieli się swoimi wspomnienia-
mi – mówi „Kurierowi Wileńskie-
mu” Danutė Selčinskaja, pracow-
niczka placówki. 

O tym, że Šimaitė mieszkała 
w Wilnie i ratowała Żydów, przy-
pomina też tabliczka na kamieni-
cy przy ulicy Sawicz 13.

W TYM ROKU PRZYPADA 
130. ROCZNICA URODZIN   

Ona Šimaitė urodziła się 6 
stycznia 1894 r. w Okmianach 
(Akmenė). Uczyła się w Rydze 
i Moskwie. W 1922 r. wróciła na 
Litwę. Przez jakiś czas pracowała 
w Kownie jako nauczycielka w po-
czątkowej szkole żydowskiej, póź-
niej jako tłumaczka w ambasadzie 
ZSRR w Kownie. 

W 1940 r. przeniosła się do 
Wilna, gdzie rozpoczęła pracę 
w bibliotece Uniwersytetu Wileń-
skiego. Katalogowała zbiory, była 
kierowniczką działu starodruków, 
sekretarzem seminarium litu-
anistycznego. 

ZEZWOLENIE NA ZBIERANIE 
KSIĄŻEK W GETCIE

II wojna światowa i okupacja 
wniosły trwogę i chaos w jej ży-
cie. Wrażliwa na zło, wzruszona do 
głębi serca nie mogła spokojnie 
patrzeć na zbrodnie dokonywane 
przez nazistów, na ludobójstwo, 
niszczenie zabytków kultury. Od 
pierwszych dni istnienia wileń-
skiego getta śpieszyła na pomoc 
uwięzionym tam ludziom. Od oku-
pacyjnych władz hitlerowskich 
otrzymała zezwolenie na zbiera-
nie w getcie wileńskim książek, 
rzekomo niezwróconych do bi-
blioteki przez byłych studentów. 
Šimaitė ratowała nie tylko książki, 
ale też ludzi skazanych na zagładę.  

Organizowała ratowanie dzieci 
żydowskich – wynosiła je w ko-

szach. Ryzykując życiem, dostar-
czała do getta żywność, leki, pie-
niądze, broń, naboje, fałszywe 
dokumenty, ratowała także relikty 
kultury żydowskiej. W pomiesz-
czeniach seminarium lituani-
stycznego przez cztery i pół mie-
siąca ukrywała Żydówkę Sali 
Wachsman. W swoim mieszkanku 
przy ulicy Sawicz ukrywała żydow-
skie dzieci oraz ludzi, którym uda-
wało się wyrwać z getta. Pieniądze, 
które zarabiała pracując w biblio-
tece uniwersyteckiej, wydawała na 
żywność, którą niosła do getta. 

SKAZANA NA KARĘ ŚMIERCI

Jej częste wizyty w getcie 
wzbudziły podejrzenie Gesta-
po. O grożącym niebezpieczeń-
stwie niejednokrotnie uprzedzał 
ją komendant getta Jakub Gens. 
Trzy razy Ona trafiała do aresz-
tu, ale dzięki staraniom pracow-
ników uniwersytetu za każdym 
razem udawało się ją uwolnić.  
W 1944 r. ktoś doniósł, że Šima-
itė ukrywa w swoim mieszkaniu 
dziesięcioletnią żydowską dziew-
czynkę. 28 kwietnia została aresz-
towana w miejscu pracy, w biblio-
tece uniwersyteckiej. Tego samego 
dnia Gestapo aresztowało jej sio-
strzenicę Aldonę Stasionytė. Wła-
dze hitlerowskie skazały Onę na 
karę śmierci, ale pracownicy uni-
wersytetu znowu przekupili funk-
cjonariuszy Gestapo i wyrok ten 
zamieniono na obóz koncentra-
cyjny. Została wywieziona do nie-
mieckiego nazistowskiego obozu 
koncentracyjnego Dachau. Była 
torturowana, naziści znęcając się 
zmuszali ją do ciągnięcia pługu. 
Później trafiła do więzienia w Al-
zacji, we Francji. 

23 sierpnia obchodzony jest Europejski Dzień Pa-
mięci Ofiar Reżimów Totalitarnych, proklamowany 
przez Parlament Europejski w rocznicę zawarcia 
paktu Ribbentrop-Mołotow. Justyna Giedrojć

17.>>

Ona Šimaitė (1894-1970) 
Fot. Muzeum Historii Żydowskiej 
im. Gaona w Wilnie



KURIER WILEŃSKI 1727-28/08/2024HISTORIA

UKRYWAŁA DZIESIĄTKI 
ŻYDOWSKICH DZIECI

Po upływie lat w liście do ostat-
niego ministra spraw zagranicz-
nych niepodległej Litwy Juozasa 
Urbšysa pisała: „W podziemiach 
gestapo, podczas śledztwa bałam 
się bardzo (bo jestem jedynie czło-
wiekiem), żeby nie wyjawić czyjegoś 
nazwiska. Przez cały czas starałam 
się zapomnieć, poplątać wszystkie 
nazwiska, adresy. Kiedy wieziono 
mnie do obozu koncentracyjnego, 
pociąg stał w Kownie przez kilka 
dni. Polacy mówili, że mogą pójść do 
moich krewnych i przyjaciół, prze-
kazać im, żeby przyszli pożegnać się 
ze mną, ale ja nie pamiętałam ani 
adresów, ani nazwisk…”. Nikt dziś 
dokładnie nie powie, ilu ludzi ura-
towała przed zagładą. Wiadomo, że 
udało jej się wynieść z getta i ukryć 
dziesiątki żydowskich dzieci. 

PO WOJNIE ZAMIESZKAŁA W  PARYŻU 

Przyznano jej renty we Francji 
i w Izraelu. Wracać na Litwę nie 

chciała, wiedziała, że nie uda jej 
się uniknąć stalinowskich repre-
sji. Ona przez pewien czas praco-
wała w pralni, potem w zakładzie 
krawieckim szyła lalki. Po jakimś 
czasie udało jej się znaleźć pracę 
w bibliotece. Jak sama twierdzi-
ła, starała się być ambasadorem 
kultury litewskiej – rozpowszech-
niała na Zachodzie książki li-
tewskie, na Litwę zaś wysyłała 
wydane w Europie. W listach do 
znajomych przesłała m.in. „Ro-
dzinną Europę” Czesława Miłosza. 
W 1953 r. odwiedziła Izrael. Przyj-
mowano ją tu z wielkim szacun-
kiem, w nastroju powszechnej 
radości. W 1956 r. postanowiła 
wrócić do miasta swoich marzeń. 
W Paryżu mieszkała w skromnym 
mieszkanku na poddaszu siedmio-
piętrowej kamienicy przy ulicy Co-
urcelles 38. Była szczęśliwa, że mo-
gła bywać w teatrach, w muzeach, 
na wystawach, chodzić do kina. 
Podupadła jednak mocno na zdro-
wiu – więzienie, tortury i ciężka 
praca w obozie przyczyniły się do 
utraty zdrowia. 1965 r. zmuszona 

była przenieść się do rosyjskiego 
domu opieki na przedmieściach 
Paryża. Zmarła tam 17 stycznia 
1970 r. na atak serca

SPRAWIEDLIWA WŚRÓD 
NARODÓW ŚWIATA

W 1966 r. Onie Šimaitė nada-
no tytuł Sprawiedliwej wśród Na-
rodów Świata. Uroczystość mia-
ła miejsce w ambasadzie Izraela 
w Paryżu. Była jedną z pierwszych 
Litwinek, które uhonorowano tym 
tytułem. W Jerozolimie na terenie 
Jad Waszem przy alei Sprawiedli-
wych rośnie drzewo zasadzone ku 
czci Ony Šimaitė. Nie zapomnia-
no o niej i na Litwie. W 2002 r. de-
kretem prezydenta Litwy została 
uhonorowana Krzyżem za Ocale-
nie Ginących. W 2004 r. na ścia-
nie Uniwersytetu Wileńskiego, na 
dziedzińcu Simonasa Daukantasa, 
odsłonięto tablicę pamiątkową po-
święconą Onie Šimaitė. 

16.>>

W kamienicy przy ul. Sawicz Ona Šimaitė ukrywała Żydów  Fot. autorka
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Jak uniknąć niezręcznej ciszy?

Znasz to uczucie, gdy nagle w roz-
mowie zapada cisza, którą nie wiado-
mo, jak wypełnić? Robi się niezręcznie… 
Chyba każdy z nas choć raz w życiu był 
w takiej sytuacji, szczególnie w przy-
padku konwersacji z nowo poznaną 
osobą. Co zrobić, aby nie doprowadzić 
do tego momentu? Umiejętnie pod-
trzymać rozmowę. 

„Opanowanie sztuki prowadzenia 
angażującej rozmowy to cenna umie-
jętność, która może znacznie poprawić 
interakcje społeczne” — mówi Mason 
Farmani, trener rozwoju osobistego. 
„Chodzi o to, by szczerze słuchać in-
nych, okazywać zainteresowanie ich 
myślami i odpowiadać w sposób, który 
utrzymuje dynamikę dialogu” — dodaje.

Zwroty, które podtrzymają roz-
mowę:

1. To bardzo interesujące. Czy 
mogłabyś/mógłbyś rozwinąć [kon-
kretny szczegół?

Pytania są dobrą strategią na oży-
wienie rozmowy. To zdanie może się 
zaś okazać szczególnie przydatne. Po-
kazuje autentyczne zainteresowanie 
i zachęca drugą osobę do rozwinięcia 
konkretnego aspektu tematu, który 
przykuł twoją uwagę.

2. To mi przypomina sytuację, gdy… 
(miejsce na anegdotę).

Niekiedy stwierdzenia — zwłaszcza 
te dotyczące ciebie — mogą być lep-
szym sposobem na ożywienie rozmo-
wy niż zadawanie pytań. Anegdoty zaś 
sprawiają, że rozmowy stają się bar-
dziej przystępne i angażujące. Zwrot 

„To mi przypomina sytuację, gdy…” do-
daje rozmowie osobisty akcent i może 
zachęcić do dalszej eksploracji tematu 
lub lepszego zobrazowania go przy-
kładami z życia.

3. Jakie masz zdanie na (pokrew-
ny temat)? Jestem ciekawa/y, co 
o tym myślisz.

Nie przesadzajmy jednak z tym sku-
pianiem się na sobie. Często bowiem 
mamy tendencję do tego, by za bardzo 
kierować rozmowę na siebie. Trzecie 
z omawianych zdań przesuwa uwagę 
na drugą osobę, zachęcając ją do po-
dzielenia się swoją opinią. To sprzyja 
wzajemnemu szacunkowi i zrównowa-
żonej wymianie myśli.

4. Nie brałem/brałam wcześniej 
pod uwagę tej perspektywy. Dlacze-
go tak uważasz?

Ciekawość może zabić kota, ale 
i wskrzesić rozmowę. Kolejne zdanie, 
które uznaje chęć poznania punktu wi-
dzenia rozmówcy. Zwrot zachęca do wy-
jaśnienia rozumowania drugiej osoby, co 
może prowadzić do głębszej rozmowy.

5. Czy mógłbyś/mogłabyś pomóc mi 
lepiej zrozumieć (konkretny aspekt)? 
Zastanawiam się, o co tu chodzi.

Zwrot, który wyraża uznanie, a przy 
okazji zawiera nutkę pochlebstwa, 
które pozytywnie zadziała na nasze-
go rozmówcę. Pokazuje otwartość 
na czerpanie wiedzy od innej osoby 
i uczenie się z jej doświadczenia. Przy 
okazji zachęca to do jasnych wyjaśnień 
i sprzyja głębszemu zrozumieniu zło-
żonych zagadnień.

Anegdoty sprawiają, że rozmowy stają się bardziej przystępne i angażujące Fot. 
Pixabay.com

Gdy w związku pojawia się kon-
flikt, często chwytamy się zdań, 
które nie tylko nie rozwiązują 
problemu, lecz wręcz zaogniają 
spór. Oto najbardziej szkodliwe:
1. „To wszystko twoja wina”. 
Obwinianie partnera o cokol-
wiek powoduje najwięcej szkód 
w relacjach. I nawet jeśli jedna 
ze stron faktycznie zachowała się 
nie w porządku, używanie tego 
zdania nigdy nie jest dobrym 
rozwiązaniem. 
Ta toksyczna postawa uniemoż-
liwia nam bowiem przyjęcie 
odpowiedzialności za swoje czyny, 
a tym samym przekreśla szanse 
na zbudowanie zdrowej relacji.
2. Każde zdanie zaczynające się 
od „zawsze” — jest trucizną dla 
związku, szczególnie gdy nastę-
puje po nim krytyczny komentarz, 
np. „ignorujesz   moje potrzeby”. 
Takie uogólnienia skutkują izo-
lacją i sprawiają, że druga strona 
czuje się niesłusznie osądzana.
3. „Chcę rozwodu”. Dla małżeń-
stwa to po prostu bomba atomo-
wa, która sprawia, że druga strona 
natychmiast czuje się zagrożona 
i przechodzi w tryb przetrwania.
4. „Jak mogłeś to zrobić?”, „Co ty 
sobie myślałeś?” – te zdania najle-
piej wyrzucić sobie raz na zawsze 
z głowy. To po prostu oskarżenia 
ubrane w kostium pytania. Aby 
zbudować zdrową relację, pyta-
nia należy zadawać szczerze i z 
prawdziwą ciekawością, a nie 
osądzając lub obwiniając drugą 
stronę. Pytajmy „Co się stało?”, 
a nie „Naprawdę? Znowu?”.

Fot. Freepik.com

Zdania, które mogą 
zniszczyć związek
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Cechy narcystycznych rodziców
Narcystyczni rodzice, skupieni 

na przeżywaniu własnych deficytów 
emocjonalnych, nie potrafią okazy-
wać dziecku pełnej uwagi i zainte-
resowania. Ma to poważne konse-
kwencje dla jego rozwoju i nierzadko 
skutkuje bolesnymi ranami na psy-
chice, z którymi musi mierzyć się ono 
w dorosłości. 

Co może świadczyć o tym, że jako 
dzieci zostaliśmy naznaczeni przez 
narcyzm naszych opiekunów?

„Główną cechą narcystycznego 
rodzica jest niedojrzałość emocjo-
nalna, która zostaje podświadomie 
przeniesiona na dziecko. Należy 
podkreślić, że narcyzm u dzieci 
(potrzeba, aby rodzice bezwarun-
kowo się na nim skupili) jest na-
turalnym etapem rozwojowym. 
Każdy mały człowiek ma potrze-
bę bycia w centrum zaintereso-
wania i wymaga odpowiedniej 
opieki bez martwienia się o do-
stępność i stabilność rodziców, 
którzy pozwalają mu na niezależ-
ność i autentyczność. Jeśli rozwój 
dziecka był zdrowy, to wyrastamy 
z dziecięcych zachowań narcystycz-
nych” — mówi psychotraumatolożka 
Magdalena Pala.

Nasi rodzice sami w dzieciństwie 
mogli jednak doznać traumy emo-
cjonalnego zaniedbania. I to wła-
śnie na tym podłożu — jak wyjaśnia 
terapeutka — mogło rozwinąć się 

u nich narcystyczne zaburzenie oso-
bowości (NZO).

„Rodzic, który jest narcystycz-
ny w swoich zachowaniach, przeżył 
traumę braku odpowiedniej opieki 
emocjonalnej w procesie dorastania. 
Oznacza to, że jego potrzeby emo-
cjonalne w dzieciństwie, podczas 
poszczególnych etapów rozwojo-
wych, nie zostały spełnione” — mówi 
Magdalena Pala. — „Cechy osobowo-
ści narcystycznej wynikają z reguły 
z ogromnego zaniedbania emocjo-
nalnego ze strony rodziców (szcze-
gólnie matki) oraz z nadmiernej 
opiekuńczości — robienia wszystkie-
go za dziecko bez adekwatnej struk-
tury wychowawczej. Mówiąc wprost, 
rodzice narcystyczni, choć dorośli, 
utknęli na wczesnym etapie rozwoju 
emocjonalnego”.

Psycholożka wymienia też naj-
częstsze cechy narcystycznego 
rodzica, po których najłatwiej go 
rozpoznać. A są to: egocentryzm 
i skupianie się na swoich potrzebach; 
brak autorefleksji i empatii emocjo-
nalnej; skłonności do odwracania ról; 
zamknięcie się na emocje dziecka; 
skupienie się głównie na intelekcie 
i aspektach fizycznych dziecka, a nie 
emocjonalnych; silnie wykształco-
ne mechanizmy obronne; obawa 
przed uczuciami; chwiejność emo-
cjonalna; skłonność do psucia rado-
snej atmosfery.

Rodzic, który jest narcystyczny w swoich zachowaniach, przeżył traumę braku 
odpowiedniej opieki emocjonalnej w procesie dorastania Fot. freepik.com

Strony opr. na podst. zwierciadło.pl
Fot. Pixabay.com

Jakie cechy przejawiają osoby, 
które były wychowane przez nar-
cystycznych rodziców?
1. U osób wychowanych przez 
rodziców narcystycznych pojawia 
się bolesny skrypt traktowania 
siebie jak kogoś obcego ze wzglę-
du na wykształcone dysfunkcyjne 
przekonania o sobie. Skoro rodzic 
nie akceptował swojego dziecka, 
jego emocji, to jak osoba dorosła 
może widzieć w sobie wartość?
2. Problemy z radzeniem sobie 
z emocjami. Dorosłych z traumą 
zaburzonej więzi rodzicielskiej 
cechuje też niezdolność do regu-
lacji szkodliwych emocji i stresu. 
Jeśli rodzic nie jest w stanie ukoić 
emocji dziecka, skupić się na jego 
potrzebach i rozmawiać o nich 
w zdrowy sposób, wyrasta ono na 
dorosłego, który kompletnie nie 
radzi sobie z przeżywaniem nega-
tywnych odczuć. 
3. Stany lękowe, obsesje i kompul-
sje. Są one wynikiem braku opie-
ki, ciepła i stabilności emocjonal-
nej w dzieciństwie. Lęk i panika 
są naturalną odpowiedzią na 
sytuację, gdy rodzic jest niedo-
stępny emocjonalnie i niezaanga-
żowany w relację z potomstwem. 
4. Stany depresyjne. Osoby wy-
chowane przez narcystycznych 
rodziców nie mogą wyrażać 
i doświadczać emocji w zdrowy 
sposób. Odłączenie od autentycz-
nych uczuć oraz tłumienie ich, 
które jest spowodowane chro-
nicznym stresem, często pro-
wadzi do doświadczania stanów 
depresyjnych.

Cechy dzieci 
narcystycznych rodziców
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„Muzeum z miłości do sztuki i kraju”
— wystawa w wileńskim Pałacu Władców 

Muzeum powstało we Lwowie 
w 1823 r., a po 1945 r. stopniowo od-
budowywano jego zbiory we Wrocła-
wiu w ramach Ossolineum. 

EKSPOZYCJA Z OKAZJI 
200-LECIA ISTNIENIA MUZEUM

Ekspozycja planszowa pt. „Muzeum 
z miłości do sztuki i kraju” powstała 
w 200-lecie istnienia muzeum. Przy-
bliża burzliwą historię instytucji oraz 
jej bogate i niezwykle zróżnicowane 
kolekcje, które tworzą polskie oraz 
europejskie dziedzictwo kulturowe. 
Wykorzystane na wystawie obiek-
ty pochodzą ze zbiorów Mu-
zeum Książąt Lubomirskich. 
Wystawę „Muzeum z miłości do sztu-
ki i kraju” przygotował zespół Mu-
zeum Książąt Lubomirskich w skła-
dzie: Joanna Kachel-Szyjka, dr Łukasz 
Koniarek, Hanna Kuś-Joachimiak, 
dr Grzegorz Polak (koordynator). 
Wystawa została przygotowana 
w dwóch systemach: do ekspo-
zycji zewnętrznej i wewnętrznej. 
Powstały różne wersje językowe wy-
stawy: angielska, niemiecka, włoska, 
francuska, czeska, litewska, ukraińska. 
Wystawa, w polskiej i angielskiej wer-
sji językowej, w roku 2023 była prezen-
towana m.in. we Wrocławiu, w Zamku 
na Skale, w Przeworsku i w Karpaczu. 
Ukraińsko-polska wersja wystawy 
była pokazywana we Lwowie oraz 
w Iwano-Frankowsku. Francuska 
wersja wystawy była eksponowana na 
Uniwersytecie w Lille. Osobne pre-
zentacje planowane są również w Pra-
dze i Wiedniu.

PREZENTACJA W WILNIE 

Wystawa w polsko-litewskiej wer-
sji językowej zostanie zaprezento-
wana 3 września br. w Wilnie o godz. 
18:00 w Muzeum Narodowym Pałacu 
Wielkich Książąt Litewskich. Ekspo-

zycję w Pałacu Władców można bę-
dzie zwiedzać do dn. 24 września br. 
Otwarcie wystawy uświetni wykład 
Joanny Błoch — Wicedyrektor Zakła-
du Narodowego im. Ossolińskich ds. 
Muzeum Książąt Lubomirskich — 
pt. „Muzeum Książąt Lubomirskich. 
Nowy początek na 200 lat”. Wykład 
będzie tłumaczony symultanicznie 
z j. polskiego na j. litewski.

***
Jubileusz Muzeum Książąt Lubo-

mirskich został objęty honorowym 
patronatem prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.   
Organizacja jubileuszu 200-lecia Mu-
zeum Książąt Lubomirskich. Dofinan-
sowano ze środków Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. 
Patroni medialni: Rzeczpo-
spolita, TVP Kultura, wroc-
law.pl, Radio Wrocław, Radio 
Wrocław Kultura, Radio RAM 
Partnerzy prezentacji wystawy na Li-
twie: Muzeum Narodowe Pałac Wiel-
ki Książąt Litewskich (Pałac Wład-
ców), Instytut Polski w Wilnie.

  ***
Fundacja Zakład Narodowy im. 

Ossolińskich, czyli Ossolineum, to jed-
na z najważniejszych i najdłużej dzia-
łających instytucji kultury w Polsce. 
Założył ją w roku 1817 (za zgodą cesa-
rza Franciszka I) bibliofil i kolekcjoner 
Józef Maksymilian hrabia Ossoliński 
(1748-1826). Na siedzibę Ossolineum 
wybrał Lwów. W roku 1823 podpi-
sał jeszcze umowę z kolekcjonerem 
i mecenasem sztuki Henrykiem 
księciem Lubomirskim (1777-1850). 
W ten sposób powstało w Ossolineum 
Muzeum Lubomirskich, a Ossoliń-
ski nie tylko wzbogacił zbiory fun-
dacji, ale i zapewnił jej finansowanie 
z majątku bogatszych arystokratów. 
Ossolineum istnieje od przeszło 
200 lat i prowadzi działalność bi-
blioteczną i muzealną, wydawniczą 
i naukową, a z czasem też kulturalną. 
Dziś w ramach Zakładu działają: Bi-
blioteka Ossolineum, Muzeum Książąt 
Lubomirskich, Wydawnictwo Ossoli-
neum, Muzeum Pana Tadeusza.

Instytut Polski w Wilnie

Od 3 do 24 września w Muzeum Narodowym Pałacu Wielkich Książąt Litew-
skich (Katedros a. 4) w Wilnie będzie prezentowana wystawa Muzeum Ksią-
żąt Lubomirskich — jednego z najstarszych muzeów historycznych powsta-
łych na ziemiach polskich. 

Do 24 września w Narodowym Pałacu Wielkich Książąt Litewskich w Wilnie 
będzie można oglądać wystawę pt. „Muzeum z miłości do sztuki i kraju. 
200 lat Muzeum Książąt Lubomirskich” Fot. Jonas Balčiūnas, ELTA
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Portugalski kardynał Mendonça: 
synodalność ukształtuje przyszłość Kościoła   
Portugalski kardynał z Kurii 

Rzymskiej, José Tolentino Calaça de 
Mendonça postrzega wprowadzenie 
konsultacji synodalnych w Kościele 
katolickim jako zmianę wybiegającą 
w przyszłość. „Kwestia synodalności 
ukształtuje przyszłość Kościoła” – po-
wiedział prefekt Dykasterii ds. Kul-
tury i Edukacji w wywiadzie dla ar-
gentyńskiego dziennika „La Nación” 
z 18 sierpnia. Jego zdaniem, papież 
Franciszek miał „wielką wizję”, gdy 
zdecydował się zwołać światowy sy-
nod na ten temat.

Aby wzrastać, Kościół musi an-
gażować wszystkich ochrzczonych 

w dialog wewnątrzkościelny. Chodzi 
o to, aby Kościół nie był już postrze-
gany jako piramida, ale jako żywy or-
ganizm. Synod powszechny pomoże 
to jasno rozpoznać i będzie to miało 
daleko idące konsekwencje na przy-
szłość, uważa kard. Mendonça.

Odnosząc się do obecnych kon-
fliktów wewnątrz Kościoła, kardy-
nał zauważył: „Wszyscy odczuwamy 
cierpienie, pytania, dramaty. Nikt nie 
może pozostać obojętny. W tym cza-
sie Kościoła czuję się jako pomocnik 
w spełnianiu wizji papieża Francisz-
ka”. A w kwestii kryzysu, jaki przeży-
wa Kościół, tłumaczył: „Nie patrzę na 

ten czas pesymistycznie, ale z nadzie-
ją, ponieważ widzę wielu mężczyzn 
i kobiety, którzy są gotowi dać Kościo-
łowi drugą szansę”.

Zapytany o największe aktualne 
wyzwanie dla Kościoła, kardynał ku-
rialny odpowiedział: „To jest przełoże-
nie doświadczenia chrześcijańskiego 
na język naszych czasów. Doświad-
czenie to nie może pozostać zaku-
te w języku, który odziedziczyliśmy 
z przeszłości”. Wielkim wyzwaniem, 
o którym mówi papież Franciszek, 
jest misyjne marzenie o dotarciu 
do wszystkich.

KAI

Jak papież Klemens VII 
„ochrzcił” kawę — „napój diabła”?   

Kawa rozprzestrzeniła się w XVII-
-wiecznej Europie dzięki decyzji pa-
pieża Klemensa VII — przypomina 
francuski portal „Tribune chrétienne”. 
Wcześniej miała wśród chrześcijan 
opinię „napoju diabła”, gdyż w ówcze-
snych czasach przywożono ją z kra-
jów muzułmańskich.

Jednak pić zaczęto ją w Etiopii 
(w pierwszym tysiącleciu przed Chry-
stusem). Według tamtejszej legendy 
pewien pasterz zauważył niecodzien-
ne zachowanie kóz po zjedzeniu 
owoców pewnego krzewu. Zwierzę-
ta wydawały się bardziej ożywione. 
Zaintrygowany, pasterz postanowił 
samemu ich spróbować i odczuł po 
tym szybki przypływ energii. Zaniósł 
kilka owoców kawowca do pobliskie-
go klasztoru. Mnisi, po ich wysusze-
niu i zaparzeniu stwierdzili, że napój 
wywołuje efekt stymulujący, pozwa-
lając im zachować jasność i pobu-
dzenie umysłu.

Prawdziwa kultura kawy przeży-
wała rozkwit w XV wieku w Jeme-
nie, na półwyspie Arabskim. Muzuł-
manie gromadzili się w specjalnie 
w tym celu tworzonych miejscach, aby 
pić ten napój.

Tymczasem chrześcijanie w Eu-
ropie patrzyli na kawę z nieufnością, 
głównie dlatego, że przywożono ją 

z ziem muzułmańskich. Niektórzy do-
radcy papieża Klemensa VIII (1592-
1605) wręcz diabolizowali ją, suge-
rując zakazanie picia tego napoju na 
ziemiach chrześcijańskich. Obawiali 
się bowiem, że za pośrednictwem tego 
egzotycznego napoju kultura muzuł-
mańska może wejść do Europy.

Jednak Klemens VIII postanowił 
osobiście spróbować kawy. Legenda 
głosi, że już po pierwszych łykach pa-
pież oświadczył: „Aromat kawy jest 
zbyt przyjemny, by był dziełem Złego. 

Szkoda byłoby, gdyby cieszyli się nim 
tylko muzułmanie… Doprowadzi-
my Szatana do szaleństwa, chrzcząc 
[kawę] i czyniąc z niej prawdziwy na-
pój chrześcijański”.

Ten prosty, lecz symboliczny gest 
papieża miał znaczące konsekwencje. 
Kawa szybko stała się napojem akcep-
towanym i uznanym w świecie chrze-
ścijańskim. Szczególnie we Włoszech 
jest wręcz centralnym elementem lo-
kalnej kultury.

KAI

Kawa stała się popularnym napojem, również w krajach chrześcijańskich 
Fot. freepik.com
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Ciche Harkány w niespokojnych Węgrzech

Dziesiątki tysięcy Węgrów, w tym 
wielu młodych ludzi, wyszło na ulice, 
by zaprotestować przeciwko władzom. 
Spokojnie jest natomiast w zachodniej 
części tego zaprzyjaźnionego z Polską 
kraju — na granicy z Chorwacją.

JEDNO Z NAJPOPULARNIEJSZYCH 
WĘGIERSKICH UZDROWISK

Harkány to miasto w południowych 
Węgrzech, kilka kilometrów od gra-
nicy z Chorwacją i 26 km od miasta 
Pécs. Dziś jest to jedno z najpopu-
larniejszych węgierskich uzdrowisk. 
Liczba turystów odwiedzających sa-
natoria w Harkánach osiąga milion 
osób rocznie. Wybudowano tam wiele 
miejsc noclegowych i rekreacyjnych. 
Po zakończeniu szeroko zakrojonej 
modernizacji harkánskie kąpielisko 
jest w czołówce najnowocześniejszych 
i najpiękniejszych tego typu obiek-
tów na Węgrzech.

Znaleziska archeologiczne dowo-
dzą, że obszar ten był już zamieszka-
ny około tysiąc lat temu. Pochodzenie 
i znaczenie nazwy Harkány jest nie-
znane. W okolicy miasta występują bo-
gate w siarkę wody. Ich lecznicze wła-
ściwości odkryto ponad 150 lat temu. 
Dokonał tego w roku 1823 Pogány Já-
nos — robotnik kopiący kanały, który 
zauważył, że od ciepłej wody i mułu 
przestała go boleć noga. W roku 1867 
chemik Károly Than dokonał anali-
zy wód, potwierdzając ich lecznicze 
działanie. Doświadczenia medyczne 
wykazały, że tamtejsza woda poma-
ga w leczeniu narządów ruchu, cho-
rób ginekologicznych, przewlekłych 
stanów zapalnych układu chłonnego 
oraz łuszczycy.

LECZNICZE KĄPIELISKO

Korzystne położenie geograficzne 
sprawia, że jest to jeden z najbardziej 
nasłonecznionych zakątków kraju. 
Miasto znane jest przede wszystkim 
dzięki kąpielisku termalnemu, z któ-
rego źródeł płyną aktywne wody siar-

kowe o temperaturze +62oC. Najważ-
niejszym ich składnikiem jest siarka 
pod postacią gazu, dzięki czemu są 
one łatwo wchłaniane przez skórę. Na 
terenie, czynnego cały rok kąpieliska, 
znajduje się siedem basenów z tempe-
raturą wody od 26 do 37oC — z wodą 
leczniczą, zjeżdżalniami, sauną, sola-
rium, kompleksem leczniczym z ga-
binetami lekarskimi i zabiegowymi. 
Zespół uzdrowiskowo-rekreacyjny, 
położony w starym zadbanym par-
ku, składa się z dwóch sąsiadujących 
ze sobą części. Od strony deptaku 
Zsigmondy znajduje się brama kąpie-
liska leczniczego, które tworzą dwa 
ogromne baseny lecznicze, częściowo 
kryte, wraz z okalającymi je nowocze-
snymi budynkami zaplecza uzdrowi-
skowego, rehabilitacyjnego i gastrono-
miczno-usługowego. 

Od strony ulicy Bajcsy-Zsilinszky 
prowadzi główne wejście na kąpieli-
sko termalne. Jest tam sześć basenów 
termalnych: cztery wielkie rekreacyj-
ne (28–32 i 33–35°C), sportowy (26°C) 
i brodzik (34°C). Kąpielisko zasila lecz-
nicza woda alkaliczna wodorowęgla-
nowa i chlorkowa ze znaczną zawarto-
ścią siarki. Jest ona unikatowa w skali 

kraju, gdyż siarczany są w niej obecne 
w postaci gazu, w ten sposób są łatwiej 
wchłaniane, co znacznie zwiększa 
skuteczność kąpieli leczniczych.

Szeroka gama zabiegów rehabili-
tacyjnych szpitala uzdrowiskowego 
obejmuje: kąpiele, kuracje pitne, bo-
rowiny, hydromasaże, gimnastyki, za-
biegi galwaniczne, prądy selektywne, 
ultradźwięki oraz całą gamę terapii 
alternatywnych. Można też skorzystać 
z salonu piękności, kąpieli perełko-
wych, solarium i gabinetu masażu. Pa-
miętać przy tym warto, że pierwsza ką-
piel powinna trwać od 20 do 25 minut. 
Dopiero następne mogą być dłuższe.

KOŚCIÓŁ I DROGA KRZYŻOWA

W Harkány są też dwa kościoły: 
reformowany (kalwiński) i katolic-
ki. Jedna trzecia Węgrów to kalwini. 
Katolików jest tam też jedna trzecia 
i niewierzących tyle samo. Tamtej-
sza parafia katolicka posiada cieka-
wą drogę krzyżową znajdującą się 
w ogrodzie kościoła parafialnego. Pra-
wie wszystkie jej stacje mają charak-
ter polityczny. 

Zupełnie niedawno, w czasie tegorocznych wakacji let-
nich, miały miejsce w Budapeszcie największe od lat 
wiece i protesty przeciwko rządowi Viktora Orbana. Leszek Wątróbski

23.>>

Kościół katolicki w Harkány
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Jest tam m.in. Imre Nagy — pre-
mier  podczas rewolucji węgierskiej 
w roku 1956, który w czasie swoich 
rządów próbował dokonać reform, 
m.in. rozwiązał Węgierską Partię 
Pracujących, tworząc na jej miejsce 
Węgierską Socjalistyczną Partię Ro-
botniczą. Nagy ogłosił neutralność 
Węgier i wystąpienie kraju z Układu 
Warszawskiego, podjął rokowania 
w sprawie całkowitego wycofania Ar-
mii Radzieckiej. Kiedy ambasadorowi 
ZSRR Jurijowi Andropowowi udało się 
zmontować nową ekipę popierającą 
interwencję, los Nagya i jego rządu był 
przesądzony. Nagy stanął więc na cze-
le oporu Węgrów przeciw ponownej 
interwencji. Po upadku powstania wę-
gierskiego schronił się w ambasadzie 
jugosłowiańskiej, gdzie został pod-
stępnie aresztowany i skazany na karę 
śmierci. Pochowano go na śmietniku 
ze skrępowanymi drutem kolczastym 
rękami i nogami. Podczas rządów ko-
munistycznych jego grób nie był do-
stępny dla odwiedzających, natomiast 
sam Nagy stał się paradoksalnie sym-
bolem oporu antykomunistycznego 
i antyradzieckiego. Formalnie zreha-
bilitowano go w roku 1989.

PRYMAS WĘGIER

Drugą historyczną postacią, wy-
różnioną na stacji drogi krzyżowej, 
jest kard. József Mindszenty — pry-
mas Węgier, który po przejęciu wła-
dzy przez komunistów, w roku 1947, 

po rewizji w pałacu prymasowskim, 
26 grudnia 1948 został aresztowany 
i rok później w procesie pokazowym 
„skazany” za zdradę stanu na doży-
wotnie więzienie. Zarzucono mu, że 
sprzeciwiał się wprowadzeniu na Wę-
grzech republiki i nacjonalizacji szkół 
katolickich. Prymas Mindszenty został 
uwolniony podczas rewolucji węgier-
skiej w roku 1956. Po interwencji so-
wieckiej, stłumieniu powstania i zaję-
ciu Węgier przez Armię Czerwoną 
prymas schronił się w ambasadzie 
USA w Budapeszcie, gdzie przeby-
wał przez kolejne 15 lat. Sytuacja 
prymasa jako rezydenta amerykań-
skiej ambasady stawała się coraz 
bardziej niewygodna dla wszystkich 
zainteresowanych. Dopiero jednak 

jej rozwiązanie stało się możliwe po 
ociepleniu stosunków między Stolicą 
Apostolską a Związkiem Radzieckim. 
Ostatecznie papież Paweł VI inter-
weniował u władz węgierskich, które 
we wrześniu roku 1971 zgodziły się 
na przejazd prymasa przez Węgry do 
Rzymu, skąd emigrował do Wiednia, 
gdzie spędził ostatnie lata swego życia 
i gdzie zmarł w roku 1975. 

TRAKTAT POKOJOWY

Kolejna stacja drogi krzyżowej 
wspomina traktat pokojowy podpisa-
ny w pałacu Grand Trianon w Wersa-
lu, w roku 1920, pomiędzy Węgrami 
a państwami Ententy. Państwo węgier-
skie powstało w miejsce części monar-
chii austro-węgierskiej. Węgry uznały 
wówczas niepodległość Czechosłowa-
cji oraz Królestwa Serbów, Chorwatów 
i Słoweńców. Znaczna część obszaru 
Węgier została podzielona między 
sąsiadów: Rumunia uzyskała Sied-
miogród, Nösnerland, Burzenland 
oraz części Kriszany, Marmaroszu 
i Banatu; Czechosłowacja —Słowację 
i Ruś Zakarpacką; Królestwo Serbów, 
Chorwatów i Słoweńców — Chorwa-
cję, Bośnię, Wojwodinę i Baczkę oraz 
część Banatu; Austria — zachodnie 
części komitatów Sopron, Moson i Vas 
i wreszcie Polska — skrawki Spisza 
i Orawy. Dla Węgrów pokojowy trak-
tat podpisany w roku 1920 był smutną 
koniecznością. 

Fot. autor
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Kard. József Mindszenty na jednej 
ze stacji drogi krzyżowej

Kąpielisko z wodą termalną w Harkány
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Dzyń-dzyń! Wiem, wiem, że wszyscy dookoła trąbią o zbliżającym się końcu lata, wa-
kacji, początku roku szkolnego, czekających obowiązkach i nauce. Chcemy czy nie 
chcemy, ale tak już jest i zawsze będzie – po dniu następuje noc, po miesiącu – następ-
ny miesiąc, po roku – nowy rok, a po wakacjach – szkoła! Może stety, a może niestety 
– taka jest kolej rzeczy i trzeba ją przyjąć bez poprawek. Narzekanie nic tu nie da.  

Jak leci? Wszystko w porządku? 
Kochani, czas ponownie za-
przyjaźnić się z… No, zgaduj-
-zgadula? To budzik! Jesteście 
o rok starsi i czas uczyć się sa-
modzielności. Zacznijcie nowy 
rok szkolny od samodzielnego 
wstawania do szkoły. Już dzisiaj 

wieczorem znajdźcie miejsce dla bu-
dzika na nocnej szafce, biurku lub 
zwyczajnie przy łóżku i ustawcie go 
na poranną godzinę, o której za-
zwyczaj wstajecie i szykujecie się do 
szkoły. Wakacje, co prawda, jeszcze 
trwają, ale warto już teraz spróbo-

wać samodzielnej pobudki.  

Przygotujcie 
kartki, długo-
pisy i stoper 
(zamiast niego 
możecie użyć 

zwykłego zegarka 
ze strzałką se-
kundową). Po-

dajcie jakiś wyraz, 
np. „kwiat”, „piłka”, 

„piesek”… W cią-
gu jednej minuty 

każdy z uczestników gry musi 
wypisać na kartce jak największą liczbę 
wyrazów, które kojarzą mu się z tym wy-
razem, np. do wyrazu „piesek” będą paso-
wać „obroża”, „kość”, „smycz”, „buda” itd.  
Wygrywa ten, kto będzie miał najdłuższą 
listę.  Uwaga, start!

Teraz? A teraz jeszcze czas 
na zabawę! SKOJARZENIA

Czy wiecie, że… 

Astronauci w kosmosie bez swoich skafan-

drów zostaliby spaleni przez szkodliwe pro-

mieniowanie słoneczne. Na Ziemi człowiek 

jest chroniony przed nim warstwą atmosfery.

Za niecały tydzień spotkacie się ze swoimi kole-
gami, znajomymi, nauczycielami, wychowawcami. 
Warto się zastanowić nad swoim zachowaniem i 
przyzwyczajeniami, może trzeba je trochę, 
a być może całkowicie, zmienić… Głębo-
ko wierzę, iż każdy z Was, moich 
kochanych Przyjaciół, chce 
i będzie należał do tych naj-
lepszych, którzy pod każdym 
względem są wzorowi. Ale 
już w następnym numerze 
Pocopotka przypomnę, czego 
nigdy nie wolno robić.
Do spotkania! 
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O TRÓJKĄCIE BERMUDZKIM
Przyczyną tajemniczych zatonięć statków w 
słynnym Trójkącie Bermudzkim, pomiędzy 
Miami, Puerto Rico i Bermudami 
mogą być… olbrzymie bańki gazu. 
Tak twierdzą amerykańscy na-
ukowcy z Akademii Morskiej w 
Monterrey. Obserwacje geologów 
ujawniły, że w wielu miejscach 
świata w skałach two-
rzących dno morza 
znajdują się bardzo 
duże pokłady meta-
nu. Od czasu do czasu 

gaz wydobywa się ze swych podmorskich 
kryjówek i w postaci bąbli wędruje ku gó-
rze. Wzbudza wtedy pionowy ruch wody. Jej 

masy unoszą się wraz z metanem. Gdy gaz 
dochodzi do powierzchni, wtedy 

znika, a morska toń chwilowo zapa-
da się, wciągając w głębiny wszyst-

ko, co znajduje się w tym rejonie. 
Badacze z Monterrey dowiedli, 

że mogą to być nawet bardzo 
duże jednostki.
Czyżby legenda o Trójką-

cie została rozwiana? 

Dlaczego wieloryb nie jest rybą? 
Nazwa „wieloryb” pochodzi z czasów, gdy zwierzęta te uważano za gigantyczne ryby.
Pomimo zewnętrznego podobieństwa do ryb, wieloryby są ssakami i mają wszystkie najważniejsze ich cechy:
• karmią swe młode mlekiem,
• oddychają za pomocą płuc,
• są stałocieplne.
Wieloryby, nazywane również waleniami, są stworzone do życia 
pod wodą, dlatego wyglądem bardziej przypominają ryby niż 
swoich bliższych krewniaków, np. psy. Ich przednie kończyny są 
przekształcone w płetwy, a z tylnych pozostały tylko ukryte w 
ciele kości. Z futra, tak typowego dla ssaków, pozostały jedynie 
pojedyncze, szczeciniaste włosy, więc ich skóra jest w zasadzie 
gładka. Jeśli kiedykolwiek zastanawialiście się, czy płynące w 
wodzie zwierzę jest na przykład należącym do waleni delfi-
nem, czy należącym do ryb rekinem, zwróć uwagę na ułożenie 
płetwy ogonowej tych zwierząt. U rekina jest ona pionowa, u del-
fina płetwa ogonowa jest ustawiona poziomo. Umożliwia ona im 
odbywanie dalekich wędrówek po oceanie, dzięki niej walenie 
rozwijają prędkość nawet do 50 km na godzinę.

ALE DOWCIP! 
Spotykają się koledzy po powrocie z wakacji i dzielą się wrażeniami: - Ja byłem nad morzem i budowałem zamki z piasku – mówi jeden. - Ja byłem w parku linowym i na ba-senie – mówi drugi. - Ja byłem na rybach – mówi trzeci. - I co, dużo złowiłeś? – zaciekawili się koledzy. 

- Nie, ryby wzięły urlop w tym samym czasie, co ja byłem na wakacjach! 

Łatwe odpowiedzi na trudne pytania 
W JAKI SPOSÓB PĘKA „PĘKAJĄCA KUKURYDZA”?

Małe brązowe ziarenko „pękają-
cej kukurydzy” zawiera kropelkę 

wody, która gromadzi się wewnątrz 
miękkiej skrobi. Więc kiedy się ziar-
no podgrzeje, woda zamienia się w 
parę i wywiera wysokie ciśnienie 
na twardą powierzchnię. W końcu 

toruje sobie drogę, powo-
dując rozerwanie ziarna. 

W tym momencie miękka 
skrobia z ulgą „puchnie” i ziarno 

„przewraca się na drugą stronę”, zmie-
niając się w nadęty popcorn.



26 KURIER WILEŃSKI27-28/08/2024 SMACZNEGO!

Ciasto „Milky way” bez pieczenia

Idealna na obiad zupa gulaszowa

Bardzo smaczne i proste ciasto 
bez pieczenia nazywane też mleczną 
kanapką. Składa się z trzech warstw 
herbatników, przełożone pysznym 
kremem na bazie mleka w proszku 
i polane polewą czekoladową. Taki 
deser sprawdzi się na każdą okazję!

Składniki:
• 180 ml mleka świeżego 3,2 • 130 g cu-
kru • 1 cukier waniliowy • 250 g masła • 
250 g mleka w proszku  • herbatniki 45 
sztuk, zależy od wielkości formy

Polewa czekoladowa:
• 1 tabliczka czekolady • 100 ml 
śmietany 30 proc.

Wykonanie:
Do wykonania kremu mlecznego 

potrzebny jest mikser, taki z końców-
kami do ubijania. Mleko — najlepiej 
3,2 proc., świeże — wlać do garnka, do-
dać cukier i cukier waniliowy, można 
dodać też pasty waniliowej lub wani-
lii, mieszając zagotować i zostawić do 
całkowitego wystudzenia. Masło, lepiej 
jak jest w temperaturze pokojowej, 
ubić do białości, następnie dalej ubijać 

i dodawać po trochu zimnego mleka 
z cukrem. Cały czas ubijać, masa nie 
bardzo będzie chciała się łączyć, ale 
tak ma być. Mleko w proszku przesiać 
przez sitko, żeby pozbyć się grudek 
(nie nadaje się do kremu mleko gra-
nulowane, musi być zwykłe). Dodawać 
do masy mleko w proszku porcjami 
i ubijać. Krem zacznie nam się ładnie 
łączyć, zrobi się gładki i jednolity. Przy-
gotować formę, wyłożyć ją papierem 
do pieczenia ułożyć pierwszą warstwę 

herbatników, u mnie białe, na to wy-
łożyć połowę kremu, znowu warstwę 
herbatników kakaowych, pozostały 
krem rozsmarować i przykryć herbat-
nikami kakaowymi, lub białymi. Do 
naczynia wlać śmietankę podgrzać ją, 
ale nie gotować, czekoladę połamać na 
kawałki i mieszając rozpuścić w gorą-
cej śmietanie. Polewą polać ciasto po 
wierzchu i wstawić do lodówki, aby 
stężało. Ciasto „Milky way” jest bardzo 
smaczne i ładnie się kroi.

Zupa gulaszowa to pyszne da-
nie jednogarnkowe, idealne na 
obiad, ale też na ciepłą kolację. 
Zupa treściwa i rozgrzewająca, 
z kawałkami mięsa wołowego, 
ziemniakami i papryką, pikantna 
i gęsta. Tradycyjna zupa węgier-
ska zagościła u nas na dobre, sma-
kuje rewelacyjnie, dlatego często 
jest gotowana.

Składniki:
• 800 g wołowiny bez kości  • 2 mar-
chewki • 2 cebule • 2 papryki • 1 łyżka 
mielonej słodkiej papryki • 1 łyżka 
koncentratu pomidorowego lub 3 po-
midory • papryka ostra • pieprz • sól 
• kminek • liść laurowy • 600 g ziem-
niaków • 2 łyżki smalcu • 1 pietrusz-
ka• kawałek selera

Wykonanie:
Mięso wołowe — najlepiej z łopatki 

lub z udźca — pokroić w kostkę. Wa-
rzywa — marchew, pietruszkę, seler, 
paprykę (najlepiej żółtą i czerwoną) 
— obrać i pokroić w kostkę. Na patelni 
rozgrzać smalec i na dużej mocy grza-
nia obsmażyć mięso z każdej strony, 
a następnie przełożyć do garnka, w któ-

rym będzie gotowała się zupa i wsypać 
od razu paprykę mieloną i wymieszać, 
wtedy papryka doda więcej aromatu. 
Na pozostałym tłuszczu przesmażyć 
cebulę i dodać marchewkę, pietruszkę, 
seler, paprykę, wszystko chwilę sma-
żyć i przełożyć na mięso, a następnie 
zalać czterema szklankami wody, do-
dać liść laurowy i wolno gotować pod 
przykryciem, aż mięso będzie mięk-
kie. Ziemniaki obrać, umyć i pokroić 
w kostkę. Gdy mięso będzie miękkie, 
dodać ziemniaki i dopiero teraz osolić 
do smaku. Dolać wody, jeśli zupa jest 
za gęsta, doprawić kminkiem, papryką 
ostrą i koncentratem pomidorowym 
lub dodać pomidory obrane ze skórki 
i pokrojone w kostkę. Wszystko goto-
wać na wolnym grzaniu, aż ziemniaki 
będą miękkie, czyli około 30 minut.

Wiesława Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
„Dom pełen mięty”

Fot. autorka

Fot. autorka
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 22-23 SIERPNIA

Co oznacza skrót BIO na produkcie 
w sklepie? 
— Biedaku Idź Odłóż.
***
Żona wchodzi na wagę i mówi: 
— Kochanie, spójrz! Ubyło mi z 2 kilo! 
— To dlatego, że dzisiaj nie robiłaś 
jeszcze makijażu.
***
Na meczu piłkarskim kibic pyta: 
— Czy to miejsce obok pana 
jest wolne? 
— Tak, miała tu siedzieć moja żona, 
ale zmarła. 
— A nie miał pan żadnego znajomego, 
który mógłby pójść z panem? 
— Wszyscy poszli na jej pogrzeb.
***
Lekarz dzwoni do pacjenta: 
— Mam dla pana dobre i złe wieści. 
— Zacznijmy od dobrych. 
— Zostało panu 24 godziny życia. 
— To co może być gorszego? 
— Próbowałem się z panem skontak-
tować już od wczoraj…
***
Jak podbić serce kobiety? 
— Przez żołądek... Ale potrzebujesz 
naprawdę dużej patelni.
***
Na czym polega szybka dieta? 
— Jesz co chcesz, ale szybko biegasz 
od lodówki do lustra.
***
Rozmowa o pracę: 
— Na tym stanowisku potrzebujemy 
kogoś odpowiedzialnego. 
— To ja się nadaję! W poprzedniej 
pracy jak coś się stało, zawsze mówili, 
że to ja jestem odpowiedzialna.
***
Czym różni się miłość od pieniędzy? 
— Miłość jest darmowa, a za pienią-
dze musisz się nieźle napracować.
***
Co musi się zmienić, żeby litewskie dro-
gi odpowiadały normom europejskim? 
— Normy europejskie.
***
Rozmawia dwóch kumpli: 
— Słyszałem, że twoja teściowa mia-
ła wypadek. 
— Tak, skręciła kark na schodach, 
schodząc po ziemniaki. 
— I co zrobiliście? 
— Spaghetti.

Poziomo: TŁUMIK - ORBAN - ALIBABKI - TALON - REWAL - PATENA - DRYBLAS 
- AZJATA - KOTKA - INDYK - PAGON - ANIELA - OPERA - FOTORADAR - AURORA - 
DRAKA - BIATLON - LASSIE - NETTO - SKROBAK - KIKS - UZDA - OKAZ - PENSUM 
- NOTA - KAPOK - PŁATEK - WETO - POLE - KARAT - TRAPER
Pionowo: ŁATACZ - INFUŁA - KUPAŁA - MULAT - JUNIOR - SKRZEP - MILENA - DE-
TOKS - ODNOWA - GIBON - TAYLOR - BASKET - KANADA - KARABELA - KOMPOT 
- OKRZYK - PODDANY - BRIE - BONAPARTE - KANAPA - WOLT - GERALT - IZOTOP 
- MAPA - AKTOR - KOTEK - TELE - LISA - NAGANO - SHAKER
Hasło: Towary kolonialne
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Urzędo-
wa stała
opłata

Hiszpań-
ski

królewicz

Wiernie
odbija

13 lew

Babcine z duszą

Imię ż.

Mafijna
„czułka”

Była
spikerka

Jarosław,
były
żużlo-
wiec

Steven,
angielski
piłkarz

Sztucz-
nych

ogni - na
sylwestra

Asysta,
świta
króla

Kawałek
drewna
lub pola

Część,
etap np.
wyborów

Włoski
port

morski

Ciężka
praca,
harówa

Cząstka
z ogniska

Skrzynia
zbita

z desek

4

1

16

6

2

8

11

14

13
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17

3
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Uśmiechnij się!
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Psycholog: „Dziecko do szkoły powinno być 
gotowe akademicko, ale też psychologicznie”

Dla jednych dzieci powrót do 
szkoły to wiele radości, dla drugich 
zaś — powód do smutku i niepoko-
ju. O tym, co możemy zrobić, aby 
ułatwić swojemu dziecku powrót 
do nauki, w rozmowie z „Kurierem 
Wileńskim” radzi dr Jurgita Smil-
tė Jasiulionė, psycholog, kierow-
niczka szkoleń telefonicznej linii 
pomocy psychologicznej dla dzieci 
i młodzieży „Vaikų linija”.

PRZYGOTOWYWANIE DO SZKOŁY 
ZACZĄĆ Z WYPRZEDZENIEM

— Ważne, aby zacząć przygotowy-
wać dziecko do szkoły z wyprzedze-
niem. Nie trzeba tego robić z mie-
sięcznym wyprzedzeniem, ale na 
około tydzień przed rozpoczęciem 
roku szkolnego należy już zacząć 
dostosowywać codzienną rutynę 
dziecka do nowego roku szkolnego. 
Z pewnością nie jest konieczne wpro-
wadzanie bardzo nagłych zmian, 
ale małymi krokami. Konieczne jest 
stopniowe wprowadzanie wcześniej-
szych godzin snu i wcześniejszych 
godzin wstawania. Wtedy po rozpo-
częciu się roku szkolnego dziecko nie 
dozna wielkiego stresu — doradza 
psycholog Jugrita Smiltė Jasiulionė.

Oprócz rytmu snu bardzo waż-
ne jest dbanie o stan emocjonalny 
dzieci przed rozpoczęciem roku 
szkolnego. Jak mówi specjalist-
ka, rodzice często myślą, że jeżeli 
dziecko ma już spakowany plecak 
z przyborami szkolnymi, to jest już 
gotowe do szkoły, ale zapominają, 
że dzieci noszą do szkoły również 
„plecak” emocjonalny. 

ROZMAWIAĆ Z DZIEĆMI 
O ICH PROBLEMACH

— Zauważyliśmy, że od początku 
sierpnia dzieci zaczęły dzwonić do 

nas na linię dziecięcą, ponieważ 
niektóre z nich zaczynają myśleć 
o nowym roku szkolnym i mar-
twić się o pewne rzeczy. Dlatego 
bardzo ważne jest, aby rodzice byli 
czujni i dostrzegali, że coś niepo-
koi ich dzieci. A kiedy to zauważą, 
koniecznie powinni porozmawiać 
o tym z dzieckiem, postarać się go 
uspokoić — mówi psycholog.

Dzieci bardzo się od siebie róż-
nią, jedno jest bardzo szczęśliwe, że 
wraca do szkoły i może spotkać się 
z przyjaciółmi, drugie martwi się, 
że rok szkolny będzie trudniejszy 
niż poprzedni. Najważniejsze jest 
wysłuchać dziecko, porozmawiać 
z nim i zapewnić, że zawsze może 
liczyć na pomoc rodziców, że nie 
jest samo ze swoimi problemami.

DZIECKO POWINNO CZUĆ 
WSPARCIE RODZICÓW

— Niektóre dzieci boją się po-
wrotu do szkoły, ponieważ mają 

przedmiot, z którym nie radzą so-
bie najlepiej, a w kolejnym roku 
może być jeszcze gorzej. Nie jest 
konieczne od razu zatrudnianie 
korepetytorów, robienie czegoś, 
co sprawi, że dziecko będzie le-
piej przygotowane akademicko na 
nowy rok szkolny, ale bardzo waż-
ne jest, aby po prostu wysłuchać 
dziecko i doradzić mu. Wspólnie 
zastanówcie się, jak można roz-
wiązać ten problem. Niektóre 
dzieci boją się chodzić do szkoły, 
ponieważ mogły mieć napięte re-
lacje z pewnym nauczycielem. 

Ważne jest, aby porozmawiać 
z dzieckiem na ten temat i do-
radzić mu, że jeśli relacja się nie 
zmieni, powinno powiedzieć 
o tym rodzicom, a oni postarają 
się mu pomóc. Może porozma-
wiają z nauczycielem lub znajdą 
inne rozwiązanie. Najważniejsze 
to nie zostawiać dziecka same-
go z jego problemem – radzi na-
sza rozmówczyni.

Zbliża się początek roku szkolnego. Po letnich 
wakacjach uczniowie muszą na nowo przyzwyczaić 
się do wcześniejszego wstawania i zasypiania oraz 
obowiązku odrabiania prac domowych. Do tego 
trzeba się jednak odpowiednio przygotować.Honorata Adamowicz

Oprócz rytmu snu bardzo ważne jest dbanie o stan emocjonalny dzieci 
przed rozpoczęciem roku szkolnego Fot. Freepik.com
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Wrzesień zwykle oznacza 
większe korki w mieście

Samorząd stołeczny informu-
je, że potoki pojazdów zwiększają 
się w tym okresie o 20-30 proc. 
W Wilnie największe zatory two-
rzą się w godzinach szczytu — 
rano w godz. 7-9 i wieczorem od 
godz. 16 do 19. 

ALTERNATYWY DLA AUTA

Płynne przejechanie przez mia-
sto w tych godzinach będzie prak-
tycznie niemożliwe, dlatego warto 
rozważyć niektóre alternatywy. 
Można m.in. zaplanować porusza-
nie się po mieście poza godzinami 
szczytu albo rozważyć korzystanie 
z komunikacji miejskiej. Na wielu 
odcinkach stołecznych dróg au-
tobusy i trolejbusy mają wyzna-
czone odpowiednie pasy ruchu, 
dzięki którym nie stoją w korkach 
i szybko je omijają. 

Ulice Ukmergės, Geležinio Vil-
ko, Ozo, Kalvarijų, Narbuto, Oslo, 
Pilaitės pr. — to główne arterie 
miejskie. W ciągu doby tymi ulica-
mi przejeżdża blisko 122 tys. pojaz-
dów. Największy ruch jest tu rano 
i wieczorem, kiedy ludzie jadą do 
pracy czy na uczelnie i kiedy wra-
cają do domu. 

„Szacujemy, że z początkiem 
roku szkolnego najbardziej in-
tensywny ruch będzie na ulicach: 
Oslo, Ukmergės, Geležinio Vilko, 
Ozo, Kalvarijų, Kareivių, Olandų, 
Pilaitės pr., T. Narbuto, Ateities, 
Antakalnio, Laisvės pr., Savano-
rių pr., Nemenčinės pl., Tūkstant-
mečio, Liepkalnio, Žirnių i na ob-
wodnicy zachodniej” — zapowiada 
Aleksej Apanovič, kierownik cen-
trum zarządzania ruchem w spół-
ce samorządowej Susisiekimo 
paslaugos. Zaznacza, że miesz-
kańcy Wilna sami mogą maksy-
malnie optymalizować ruch, je-
żeli zostawią samochody w domu 
i zdecydują się na zmiany w wybo-
rze transportu.

SAMORZĄD INWESTUJE 
W KOMUNIKACJĘ MIEJSKĄ

Podróż komunikacją miejską 
staje się coraz bardziej komforto-
wa. Jeszcze przed nadejściem je-
sieni na stołecznych ulicach poja-
wią się 22 nowe trolejbusy. Już we 
wrześniu bilety w autobusach i tro-
lejbusach można będzie kupić bez-
kontaktowo — za pomocą smart-
fonu lub karty bankowej. Nowy 
system płatniczy w transporcie bę-
dzie bardziej wygodny dla pasaże-
rów i kierowców, którzy będą mogli 
skupić się wyłącznie na prowadze-
niu pojazdu. Od kwietnia na linii 
nr 123 jeżdżą elektryczne autobusy 
typu mini. Nowe pojazdy znacznie 
ułatwiają podróżowanie na trasie 
Dolne Ponary – pl. Łukiski (lit. Že-
mieji Paneriai – Lukiškių aikštė). 

Kolejną alternatywą dla samo-
chodu jest jazda rowerem, hulajno-
gą albo chodzenie po mieście pie-
szo. Takie sposoby poruszania się 
stają się coraz bardziej popularne, 
są wygodne szczególnie w centrum 
miasta. W tym sezonie w Wilnie 
powstało 8 km tras rowerowych, 

zainstalowano 18 przechowalni ro-
werów, 475 stojaków rowerowych. 
Do dyspozycji mieszkańców i tury-
stów są elektryczne hulajnogi i ro-
wery — ogółem blisko 5 tysięcy. 

REMONTY STOŁECZNYCH ULIC

Remonty ulic przyczyniają się 
do powstawania zatorów. Obecnie 
duże utrudnienia ruchu są prze-
widywane na ulicy Kalvarijų, na 
odcinku Upės–Žvejų oraz na ul. 
Buivydiškių na odcinku Buivy-
diškių–Siesikų. Zatory możliwe są 
także na ulicy Nemenčinės pl. na 
odcinku od ulicy Kairėnų do obrze-
ży Wilna, gdzie są prowadzone dłu-
goterminowe roboty drogowe. 

Na przełomie sierpnia i wrze-
śnia planowane są roboty zwięk-
szające przepustowość skrętów 
w prawo na skrzyżowaniach ulic 
Ulonų i Apkasų, Žalgirio i Link-
menų, Antakalnio i Šilo, Ukmer-
gės i Bieliūnų, Nemenčinės pl. 
i Svajonių, Kalvarijų i J. Kazlausko 
oraz Verkių i P. Lukšio.

Opr. J.G.
Na podst. vilnius.lt

Początek roku szkolnego tradycyjnie oznacza większy tłok na stołecznych ulicach. 
Znowu trzeba będzie przywyknąć do korków, zwłaszcza w godzinach porannych. 

Największe zatory tworzą się w godzinach szczytu — rano w godz. 7-9 i 
wieczorem od godz. 16 do 19 Fot. Julius Kalinskas, ELTA
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7.00 Detektyw Literka
7.10 S. anim. „Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
7.25 Jedz na zdrowie
7.50 Pięknie przy-
prawiONA
8.05 Info Wilno
8.20 Studio Wilno
8.40 Forum
9.35 S. „Sześć sióstr”
10.35 Kuchen-
ne recepty
11.00 Gra słów
11.25 S. anim. „Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
11.45 Zakochaj 
się w Polsce
12.10 S. „Leśniczówka”
13.00 Info Wilno
13.05 Powrót Pisarzy
13.30 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939  1945
13.45 Giganci nauki
14.35 Tacy byliśmy
15.00 Słownik 
polsko@polski
15.30 Raport naukowy
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Barwy 
szczęścia”
17.10 Detektyw Literka
17.20 Przyjaciele 
Misia i Margolci
17.45 S. „Blondynka”
18.30 Nowe spojrzenie
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 S. „Leśniczówka”
21.45 „Dzikie serca”
22.35 Powrót Pisarzy
23.00 Na sygnale
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Anna Dym-
na  spotkajmy się
00.50 Program 
informacyjny

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Dzień dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Morder-
stwa na północy”
9.50 S. „Krzyk o pomoc”
10.40 S. „Doktor Martin”
11.30 S. „Ostatni 
ślad Berlina”
12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 „Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.15 S. „Raj dla kobiet”
17.00 S. „Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Dzieci ty-
siąclecia Litwy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-
ści rowerowe
22.00 S. „Projekt 
„Niebieska Książka”
22.45 S. „Wikingowie”
23.30 S. „Krzyk 
o pomoc”

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Bądź 
moim słońcem”
8.00 S. „Słodko razem”
9.00 S. „Walker, 
strażnik Teksasu”
10.00 S. „Alaca”
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Inna miłość”
15.30 S. „Kakao”
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Będzie 
wszystkiego
20.30 Pani chłopka
21.30 Wiadomości
22.30 „Kompro-
mat” thriller 
01.05 S. „FBI” 

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.05 Entuzjaści
7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Detektywi historii
8.30 7 dni Kowna
9.00 Dzień dobry Litwo
11.30 Białoruska Pogoń
12.00 STOP linia
13.00 Perspektywa
13.30 Uwaga! 
Szukamy sztuki
14.00 Szaleństwo 
na punkcie kół
14.30 S. dok. „Dzie-
dzictwo cystersów” 
15.30 S. „Przepisy na 
miłość i morderstwo”
16.15 Momenty „Festi-
walu Piosenki 2024”.
16.30 Dzień do-
bry Litwo
18.30 Niezwykli ludzie.
19.00 Pole bitwy
19.30 30 S. dok. „Dzie-
dzictwo cystersów”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „ Oleg” dramat
23.15  „Wyznania”
23.45 Euromaxx
00.00 Wiadomo-
ści DW (ros.)
00.15 Dziś na 
świecie (ros.)

5.40 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
7.00 TV pomoc
8.55 S. „Pani Fa-
zilet i jej córki”
10.00 S. „Trój-
kąt miłosny”
11.00 S. „Ko-
biecy lekarz”
12.00 S. „Nie pusz-
czaj mojej ręki”
14.00 S. „Niezrów-
nana miłość”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domości
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wia-
domości
19.30 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
21.00 S. „Romeo i 
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne 
wiadomości TV3
22.20 TV3 sport
22.30 „Używaj w 
Alpach” dramat
00.40 S. „Smeris”

6.00 „Zasady 
mojej kuchni”
7.20 S. „Agenci 
Sprawiedliwości”
8.30 S. „Wojny 
glin. Kijów”
9.30 S. „Gorący 
temperament”
10.30 S. „CSI. Miami”
11.30 S. „MacGyver”
12.30 S. dok. „Mania 
chomikowania”
13.30 „Zasady 
mojej kuchni”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „Gorący 
temperament”
17.00 S. „MacGyver”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „Za-
bójcza broń”
20.00 „Ale numer!”
21.00 „Dom 
zbrodni” thriller
23.10 „S.W.A.T.: 
Oblężenie” thriller

5.30 Nowy dzień
6.30 S. dok. „Z miłości 
lub dla pieniędzy”
7.30 Kwestia gustu 
8.00 S. „Szpital 
centralny”
9.00 S. „Realna mistyka”
10.00 S. „Zastrzeżenie”
11.00 S. „Aleksandra”
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Historia 
jednego przestępstwa” 
15.00 S. „Chód 
prokuratora”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. „Nie-
odnaleziona Rosja”
17.00 S. „Szpi-
tal centralny”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Kwestia gustu
19.00 S. „Niespodzie-
wana sprawiedliwość”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Real-
na mistyka”
21.25 S. „Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. „Nie-
odnaleziona Rosja”
23.30 S. „Szpi-
tal centralny”
00.30 S. „Historia 
jednego przestępstwa”

5.35 S. „Komisarz Alex”
7.25 S. „Cobra 11”
8.30 „Wojny ma-
gazynowe”
9.00 „Egazas dugnas”
9.30 „Dropped”
10.00 „Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 S. „Brutto i Netto”
12.00 „Wipeout”
13.00 „Mężczyźni z gór”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Chicago Fire”
16.00 S. „Komi-
sarz Alex”
18.00 S. „Simpsonowie”
19.00 „Brutto i Netto”
19.30 „Gwiaz-
dy lombardu”
20.00 „Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 „Szanghajska 
robota” film fab.
22.55 S. „El Chapo”
23.50 S. „Hamilton”

6.00 S. „Skra-
dzione życie”
7.00 S. „Nieśmiertelnik”
8.00 S. „Ślepa”
9.00 S. „Zaka-
zany owoc”
10.00 S. „Major Crimes”
11.00 S. „Moje życie 
to morderstwo”
12.00 S. „Zabój-
cze umysły”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Partnerki”
15.00 S. „Anupamaa”
15.30  „Obiecany”
16.30 S. „Bądź ze mną”
17.00 S. „Ślepa”
18.00 S. „Specjalista”
19.00 S. „Doktor House”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „Miej-
sce zbrodni”
22.55 „Morderstwo 
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w Prowansji”
00.50 „Od dziew-
cząt do panie”

06.15 S. „Dziedzictwo”
07.05 S. „Złoty chłopak”
08.00 Transmisja 
Mszy Świętej
08.30 „Kościół z bliska”
09.00 S. „Wydział 
kryminalny Kitzbühel”
09.50 S. „Ranczo”
10.50 S. „Komi-
sarz Alex”
11.45 S. „Ojciec 
Mateusz”
12.35 „Korona królów. 
Jagiellonowie”
13.10 „Agrobiznes”
13.30 „Maga-
zyn Rolniczy”
13.50 „Dzika Sło-
wenia” film dok.
15.00 S. „Zło-
ty chłopak”
15.55 „Jaka to 
melodia?”
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
melodia?”
19.00 S. „Dziew-
czyny ze Lwowa”
20.00 „Jeden z 
dziesięciu”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 „Reporterzy”
21.30 S. „Korona 
królów. Jagiellonowie”
22.10 S. „07 zgłoś się”
23.55 „Vabank” 
komedia

07.05 „Afisz kul-
turalny ekstra”
07.30 „Muzycz-
ne poranki”
07.40 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.20 „Szlakiem 
Kolberga”
09.00 „Podró-
że z historią”
09.40 Informa-
cje kulturalne

10.00 S. „Pol-
skie drogi”
11.50 „Fanfan Tulipan” 
film przygodowy
13.40 „Portrety”
15.20 S. „Samocho-
dzik i templariusze”
16.50 Wydarze-
nie aktualne
17.15 S. “Pol-
skie drogi”
18.55 „Rozmowy 
(nie)wygodne”
19.55 „Stanisław 
Syrewicz odmieniany 
przez los” film dok.
21.00 „Osiem ko-
biet” film fab.
23.00 „Albinosi w 
Afryce” film dok.
00.00 „Tamte 
lata, tamte dni”

7.00 Panorama
7.30 „Anna Dymna  
spotkajmy się”
8.00 „Kuchen-
ne recepty”
8.30 „Pytanie na 
śniadanie”
12.10 „Stacja 
Innowacja” 
12.30 „Rodzinka.pl”
13.00 „Gość Poranka”
13.20 „To jest grane”
13.50 S. „Lalka” 
15.20 „Lasko-
wik & Malicki”
16.10 „Jak to działa”
16.40 „Zwierza-
ki Czytaki”
17.00 „Komedia z 
pomyłek” film TVP
17.30 „Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka”
18.50 „Leśniczówka”
19.20 „Dziennik 
Regionów”
19.35 „Akcent 
Wschodni”
20.10 „Kamperem 
po Południu”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 S. „Ojciec 
Mateusz”
23.15 „KFPP w Opolu”
00.10 „Dziennik 
Regionów”

07.10 „Był taki dzień”
07.14 „Szerokie tory”
07.40 „Spór o historię”
08.10 S. „Blisko, 
coraz bliżej”
09.25 „Kolebka 
Solidarności ”
09.30 „Kuchnia 
dwudziestolecia”
09.55 „Tańczę dla 
ciebie” film dok.
10.15 „Historia Polski”
11.10 „Polacy na 
ratunek Żydom”
11.25 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.50 „Był taki dzień”
11.55 „Bośnia i Her-
cegowina” film dok.
12.45 „Giganci nauki”
12.55 „Było, 
nie minęło”
13.20 S. „Ogniem 
i mieczem”
14.10 „Powsta-
nie Warszawskie 
dzień po dniu”
14.15 „Najmniej-
sze kraje Europy”
15.10 „Łabędzie 
jezioro” film dok.
15.25 S. dok. „Niezna-
na wojna na Północy”
16.20 „Korona królów”
16.45 „Niezwykłe 
historie z pocztówek”
17.00 “Sensa-
cje XX wieku”
17.40 „Polska z 
bocznej drogi”
17.50 „Co się stało 
z naszym zjaz-
dem?” film dok.
18.40 „Polacy na 
ratunek Żydom”
18.55 „Działo się 
w Krakowie”
19.00 „Spór o historię”
19.35 S. „Blisko, 
coraz bliżej”
20.45 „Krak-
sa” film dok.
21.00 S. dok. „Pod-
ziemne Włochy”
22.00 „Operacja 
Samum” film senasc.
23.30 „Przygoda 
Stasia” film TVP.

01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 XX Rajd 
Katyński 
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się 
rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 Święty na 
każdy dzień
03:30 Poznaje-
my Polskę
03:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc Historia
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Polska Bretania
07:30 Lotte  ma-
łopolska Inka 
08:45 Matecz-
niki Polskości
08:55 Kartka z 
kalendarza  Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:35 Obrona Cisnej
10:00 Papież Po-
lak do Rodaków
10:45 Słowo życia 
10:50 Święty na 
każdy dzień
11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to 
widzimy  z dale-
ka widać lepiej
11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Słowo życia 
12:40 Ma się 
rozumieć
12:50 Święty na 
każdy dzień
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Życie lasu. 
Storczyki
14:00 Misja Szcze-
cin – Madagaskar
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzycz-

ne chwile
15:30 Serial z 
życia Jezusa
16:00 Bogu i ludziom  
ks. Stanisław Sudoł
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mamą
17:25 Przyroda 
w Obiektywie
17:40 Zdrowie z 
Bożej Apteki
17:55 Kapłan prolife
18:10 Prosto o 
gospodarce
18:30 Zostań Żoł-
nierzem RP
18:45 Muzycz-
ne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 Święty na 
każdy dzień
20:30 Każdy ma-
luch to potrafi
20:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc Historia
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 To nic takiego

7.00 Fani czte-
rech kółek
9.00 Jak to jest 
zrobione?
10.00 Łowcy 
klasyków
10.30 Skarby z szopy
12.00 Łowcy staroci
14.00 Wiejski dom 
w wielkim stylu
19.00 Jak to jest 
zrobione?
19.30 Jak to działa?
20.00 Łowcy sta-
roci: renowacje 
21.00 Gorączka 
złota: złoty szlak
23.00 Zabój-
cze łowienie
00.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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7.00 Zwierzaki Czytaki
7.15 GOTUJEMY 
QUESADILLA
7.20 S. anim. „Przy-
gody Kota Filemona”
7.30 Moda na rodzinę 
8.00 Info Wilno 
8.15 Studio Wilno
8.35 Hasztagi tygodnia
9.15 Sztuka prze-
ciw przemocy
9.35 S. „Sześć sióstr”
10.30 W kotle historii
11.00 Gra słów. 
Krzyżówka 
11.20 Zwierzaki Czytaki
11.35 S. anim. „Przy-
gody Kota Filemona”
11.45 Dobre historie
12.10 S. „Leśniczówka”
13.00 Info Wilno
13.05 Było, nie minęło
13.30 Reporta-
że kresowe
13.40 Va Banque
14.35 To jest grane
15.00 Słownik 
polsko@polski
15.25 Jak to działa 
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Barwy 
szczęścia”
17.10 GOTUJEMY 
QUESADILLA
17.15 Zwierzaki Czytaki
17.40 S. „Bodo”
18.35 Tygiel
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Panora-
ma litewska
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 S. „Leśniczówka”
21.45 Hity wszech 
czasów
22.35 Było, nie minęło
23.00 S. „Na sygnale” 
23.50 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.25 Kuchen-
ne recepty

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Morder-
stwa na północy”
9.50 S. „Krzyk o pomoc”
10.40 S. „Doktor Martin”
11.30 S. „Ostatni 
ślad Berlina”
12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 „Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.25 S. „Raj dla kobiet”
17.10 S. „Dziedzictwo”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Przyjazna Litwa
20.30 Panorama
21.00 Igrzyska 
Paraolimpijskie w 
Paryżu 2024
00.00 S. „Krzyk 
o pomoc”
00.45 Euromaxx

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Bądź 
moim słońcem”
8.00 S. „Słodko razem”
9.00 S. „Walker, 
strażnik Teksasu”
10.00 S. „Alaca”
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Inna miłość”
15.30 S. „Kakao”
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Będzie 
wszystkiego
20.30 Pani chłopka
21.00 S. „Potrze-
buję miłości”
21.30 Wiadomości
22.30 „Operacja 
Mincemeat” dramat 
01.00 S. „FBI” 

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej 
6.05 Dzieci ty-

siąclecia Litwy
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Koncert
8.30 Wiara i życie
9.00 Dzień dobry, Litwa
11.30 Jesteśmy 
Ukraińcami
12.00 Litwin w sercu
13.00 Zupa naukowa
13.30 Euromaxx
14.00 To jest kino.
14.30 S. dok. „Dzie-
dzictwo cystersów” 
15.30 S. „Przepisy na 
miłość i morderstwo”
16.20 Dzień do-
bry, Litwo
18.30 Babciu, 
naucz mnie
19.00 Dalej od miasta
19.30 S. dok. „Dzie-
dzictwo cystersów”
20.30 Panorama
21.00 Koncert
22.30 „Pan A i Pan 
M. Historia „A&M 
Records” film dok.
00.15 „a potem 
ich nie było“

5.40 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
7.00 TV pomoc
8.55 S. „Pani Fa-
zilet i jej córki”
10.00 S. „Trój-
kąt miłosny”
11.00 S. „Ko-
biecy lekarz”
12.00 S. „Nie pusz-
czaj mojej ręki”
14.00 S. „Niezrów-
nana miłość”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomości
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 S. „Nie możesz 
wybierać teściów”
21.00 S. „Romeo i 
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne 
wiadomości TV3
22.20 TV3 sport
22.30 „Ognisty 
podmuch” film fab.
00.45 S. „Smeris

6.00 „Zasady 

mojej kuchni”
7.20 S. „Agenci 
Sprawiedliwości”
8.30 S. „Wojny 
glin. Kijów”
9.30 S. „Gorący 
temperament”
10.30 „CSI. Miami”
11.30 S. „MacGyver”
12.30 S. dok. „Mania 
chomikowania”
13.30 „Zasady 
mojej kuchni”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „Gorący 
temperament”
17.00 S. „MacGyver”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „Za-
bójcza broń”
20.00 „Ale numer!”
21.00 „Widzę cię” thriller
22.55 „Dom 
zbrodni” thriller

5.30 Nowy dzień
6.30 S. dok. „Z miłości 
lub dla pieniędzy”
7.30 W cieniu 
mężczyzn
8.00 S. „Szpital 
centralny”
9.00 S. „Realna mistyka”
10.00 S. „Zastrzeżenie”
11.00 S. „Aleksandra”
12.00 W świecie 
koszykówki
12.30 Pytanko
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Historia 
jednego przestępstwa”
15.00 S. „Chód 
prokuratora”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. „Nie-
odnaleziona Rosja”
17.00 S. „Szpi-
tal centralny”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Cel podróży
19.00 S. „Niespodzie-
wana sprawiedliwość”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Real-
na mistyka”
21.25 S. „Aleksandra” 
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Rozmowy 

nad morzem
23.30 S. „Szpi-
tal centralny”
00.30 S. „Historia 
jednego przestępstwa”

5.35 S. „Komisarz Alex”
7.25 S. „Cobra 11”
8.30 „Magazy-
nowe wojny”
9.00 „Na jednym 
końcu haczyk”
9.30 „Dropped”
10.00 „Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 „Brutto i Netto”
12.00 „Wipeout”
13.00 „Męźczyźni z gór”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Chicago Fire”
16.00 S. „Komi-
sarz Alex”
18.00 S. „Simpsonowie”
19.00 „Brutto i Netto”
20.00 „Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 „Colom-
biana” dramat
23.10 S. „El Chapo”

6.00 S. „Skra-
dzione życie”
7.00 S. „Nieśmiertelnik”
8.00 S. „Ślepa”
9.00 S. „Zaka-
zany owoc”
10.00 S. „Major Crimes”
11.00 S. „Moje życie 
to morderstwo”
12.00 S. „Zabój-
cze umysły”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Partnerki”
15.00 S. „Anupamaa”
15.30 „Obiecany”
16.00 S. „Bądź ze mną”
17.00 S. „Ślepa”
18.00 S. „Specjalista”
19.00 S. „Doktor House”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „Miej-
sce zbrodni”
00.50 „Od dziew-
cząt do panie”
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06.15 S. „Dziedzictwo” 
07.05 S. „Złoty chłopak”
08.00 Transmisja 
Mszy Świętej
08.30 „Zrujnowa-
ni odbudowani”
09.00 S. „Wydział 
kryminalny Kitzbühel”
09.50 S. „Ranczo”
10.45 S. „Komi-
sarz Alex”
11.45 S. „Ojciec 
Mateusz”
12.35 S. „Korona 
królów. Jagiellonowie”
13.10  Agrobiznes
13.35 „Rok w 
ogrodzie Extra”
13.55 „Szympansy w 
Ugandzie” film dok.
15.00 S. „Zło-
ty chłopak”
15.55 „Jaka to 
melodia?”
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Jaka to 
melodia?”
19.00 S. „Dziew-
czyny ze Lwowa”
20.00 „Jeden z 
dziesięciu”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 „Reporterzy”
21.30 S. „Korona 
królów. Jagiellonowie”
22.10 S. „07 zgłoś się”
01.00 „Truci-
zny Putina” 

07.05 „Afisz kul-
turalny ekstra”
07.30 „Muzycz-
ne poranki”
08.00 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.40 „Szlakiem 
Kolberga”
09.15 „Podró-
że z historią”
10.00 S. „Pol-
skie drogi”
11.40 „Kocie śla-
dy” film TVP
13.15 “Stanisław 
Syrewicz odmieniany 
przez los” film dok.
14.20 S. „Sposób 

na Alcybiadesa”
15.30 „Ramen. Smak 
wspomnień” film fab.
17.10 S. „Pol-
skie drogi”
18.55 „Rzecz Polska”
19.20 Którę-
dy po sztukę
19.30 Informa-
cje kulturalne
19.55 „Reżyserzy”
21.00 „W trzy 
miesiące dookoła 
świata” film obycz.
22.50 S. „Aga-
tha Christie 4”
23.50 “Osiem ko-
biet” film fab.

7.00 „Panorama”
7.30 „Prywatne 
życie zwierząt”
8.00 „Okrasa ła-
mie przepisy”
8.30 „Pytanie na 
śniadanie”
12.10 „Gwiazdy opol-
skich kabaretonów” 
12.30 „Rodzinka.pl”
13.00 „Gość Poranka”
13.20 „Gwiazdozbiór 
TVP Rozrywka
13.50 S. „Ojciec 
Mateusz”
15.35 „Lato z Radiem 
i Telewizją Polską” 
16.35 S. anim. 
„Animowanki”
16.45 „GO  TU 
– JEMY”
17.00 „Wenus z 
Ille” film TVP
17.30 „Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka”
18.50 „Leśniczówka”
19.20 „Dziennik 
Regionów”
19.35 „Hanuszkie-
wicz. Wspomnie-
nie” film dok.
20.10 „Kieru-
nek Zachód”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20,55 „Pytanie dnia”
21.25 S. „O mnie 
się nie martw”
23.15 „Studio 
w kontakcie” 
00.10 „Dziennik 
Regionów”

07.20 „Był taki dzień”
07.25 „Szerokie tory”
08.45 „Spór o historię”
08.15 S. „Blisko, 
coraz bliżej”
09.25 „Piosenką 
przez historię”
09.35 „Kuchnia 
dwudziestolecia”
10.00 „Był taki dzień”
10.05 „Powsta-
nie Warszawskie 
dzień po dniu”
10.10 „Historia Polski”
11.00 „Polska i świat 
z historią w tle”
11.20 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.45 S. dok. „Wszyst-
kie kolory świata”
12.35 „Marzyciele”
12.55 „Było, 
nie minęło”
13.20 S. „Ogniem 
i mieczem”
14.10 „Saga prastarej 
puszczy” film dok.
15.00 „Działo się 
w Krakowie”
15.05 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
15.20 S. dok. „Pod-
ziemne Włochy”
16.20 „Korona królów”
16.45 „Śladami 
strzelców kon-
nych” film dok.
17.00 ‘Sensa-
cje XX wieku”
17.45 „Dzieciństwo 
w cieniu śmierci”
18.20 „Gdzie jest 
Porozumienie Gdań-
skie?” film dok.
19.00 „Spór o historię”
19.30 S. „Blisko, 
coraz bliżej”
20.45 „Polska i świat 
z historią w tle”
21.05 „Żwirko i 
Wigura. 15 dni 
chwały” film dok.
22.00 S. „Stawka 
większa niż życie”
22.50 „Kolebka 
Solidarności”
23.00 „Upadek. 
Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium 
zła” film dok.
23.45 „Fotograf 
partyzantów” film dok.

00:15 Jasnogór-
skie cuda i łaski
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Zostań Żoł-
nierzem RP
01:50 Święty na 
każdy dzień
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 Święty na 
każdy dzień
03:30 Każdy ma-
luch to potrafi
03:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc Historia
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Prosto o 
gospodarce
06:20 Jestem mamą
06:35 Odpowie-
dzialni za Kościół
07:00 Powrót
08:15 Woda i las  
źródło życia na ziemi
08:35 Zdrowie z 
Bożej Apteki
08:55 Kartka z 
kalendarza  Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:35 Każdy ma-
luch to potrafi
09:50 Słowo życia 
09:55 Blask prawdy
10:20 Mateczni-
ki Polskości
10:30 Sanktu-
aria polskie
10:50 Święty na 
każdy dzień
11:00 Audiencja 
Generalna Ojca 
Świętego Francisz-
ka z Watykanu
11:50 Muzycz-

ne chwile
12:00 W służbie 
Bogu i Ojczyźnie
12:25 Jestem mamą
12:40 Prosto o 
gospodarce
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Cierpliwa ufność
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Serial z 
życia Jezusa
16:00 Leśni mocarze
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Brygada 
Świętokrzyska
18:00 Po stro-
nie prawdy
18:50 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 Święty na 
każdy dzień
20:30 Opowieści 
Starego Testamentu
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Bądź wier-
ny, idź i pamiętaj

7.00 Fani czte-
rech kółek
9.00 Jak to jest 
zrobione?
10.00 Łowcy klasyków
10.30 Skarby z szopy
12.00 Łowcy staroci
18.00 Fani czte-
rech kółek
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Łowcy sta-
roci: renowacje
21.00 Samo-
chód marzeń 
23.00 Zabój-
cze łowienie
00.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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USŁUGI

Kupię las. Rozliczam się 
od razu. Tel. +370 686 03 070

Sprzedajcie las drogo 
i bez pośredników. 

Tel. +370 659 57 721 

Skupujemy różnego 
rodzaju lasy, mogą być 
młode lub wycięte. 

Tel. +37066685855

Pomagam i doradzam 
w sprzedaży bądź wynaję-
ciu domu, mieszkania lub 
ziemi. Tel. +370 645 444 47

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakości i w terminie: 
architektura krajobrazu, 
układanie kostki brukowej. 
Doświadczenie 10 lat. Wil-
no,  tel. +370 684 30 018

Kawaler, 48 lat, pozna 
kobietę do stałego związ-
ku. Tel. 0048 509 758 058

KUPNO

UAB

Zatrudnimy ślusarza 
(mechanika)

Informacja: 

• wynagrodzenie od 800 euro
• miejsce pracy: Wilno, Birbynių g. 4A
• obowiązki: remont samochodów

+370 685 040 80
info@klion.lt

27-28/08/2024

Informuojame žemės sklypo Kad. Nr. 101/79:1559 
esančio Sakalaičių Sodų 1-oji g. 30 J.R. savininkę., 
kad VĮ „Registrų centras“ matininkas Marijus Neimanas, 
kvalifikacijos pažymėjimo Nr. 2M-M-2209, ir matininko 
asistentas Mindaugas Ginkus 2024-09-06 8:00 vykdys 
žemės sklypo Kad. Nr. 101/79:513 esančio Sakalaičių 
Sodų 1-oji g. 32 ribų ženklinimo darbus. Prireikus iš-
samesnės informacijos, prašom kreiptis į VĮ „Registrų 
centras“ adresu Studentų g. 39, 08106 Vilnius. el. paštu 
Mindaugas.Ginkus@registrucentras.lt, arba telefonu 
+37064537306.

Zam. 2803

POZNAJMY SIĘ
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W zeszłym roku w wodach jeziora 
Tefe w brazylijskiej części Amazonii 
z powodu poważnej suszy padły setki 
delfinów z gatunku inia amazońska. 
Naukowcy chcą ocalić te rzadkie 
zwierzęta. Jednego z osobników 
sprowadzili na brzeg, by wykonać 
potrzebne badania i lepiej poznać 
wpływ skutków zmian klimatu na ten 
gatunek. W skórę delfina wszczepio-
no mikroczip, dzięki czemu będzie 
można śledzić jego zachowanie i 
ruchy, a także zdalnie sprawdzić tem-
peraturę wody i głębokość, na której 
przebywa. Gdy naukowcy skończyli 
swoją pracę, zwierzę zostało z powro-
tem wypuszczone do jeziora.
Fot. Freepik.com

Gigantyczny diament, ważący aż 
2 492 karaty, został znaleziony w 
Karowe w Botswanie — w kopalni 
należącej do firmy Lucara Diamond. 
To jeden z największych diamentów 
w historii ludzkości, jaki kiedykol-
wiek znaleziono. W kopalni Karowe 
w Botswanie, należącej do kana-
dyjskiego przedsiębiorstwa Lucara 
Diamond Corp, został znaleziony 2 
492-karatowy diament. W informa-
cji prasowej firma pisze, że to jeden 
z największych diamentów, jakie 
kiedykolwiek zostały wydobyte.
Z danych tych wynika, że większy był 
tylko diament znaleziony na terenie 
dzisiejszej Republiki Południowej 
Afryki w 1905 r. Nazwano go Cul-
linan i miał on 3 106 karatów. Po 
oszlifowaniu stał się częścią brytyj-
skich klejnotów koronnych. Świeżo 
wydobyty w kopani w Karowe dia-
ment został zaprezentowany prezy-
dentowi Botswany Mokgweetsiemu 
Masisimiemu. Botswana jest jednym 
z największych producentów dia-
mentów na świecie, które stanowią 
główne źródło dochodów tego kraju.

Owca w pieluszce i na smyczy. Taki 
nietypowy gość odwiedził Muzeum 
Narodowe Rolnictwa i Przemysłu 
Rolno-Spożywczego w Szreniawie 
w woj. wielkopolskim. Właścicielka 
owcy pojechała z nią z Białegosto-
ku do Berlina na wycieczkę. Tam 
wszystko było zaplanowane, łącznie 
z noclegiem zwierzęcia w specjal-
nym hotelu, w którym doszło do 
wypadku. Owca została zaatakowana 
przez przebywającego tam psa. Wła-
ścicielka zamiast wracać prosto do 
domu, przyjechała do Poznania, aby 
zapewnić zwierzęciu odpowiednie 
leczenie. Przy okazji postanowiła od-
wiedzić ze swoim pupilem Muzeum 
Rolnictwa w Szreniawie.
Fot. Freepik.com

Różowe delfiny umierają. 
Naukowcy ruszają z misją

Gigantyczny diament: 
cudo na 2 492 karaty!

Owca w pieluszce 
zawitała do muzeum

Fotomigawka

Pod koniec lata można sobie i popływać… na przykład podczas „Wileńskiego maratonu pływackiego 2024” 
Fot. Dainius Labutis, ELTA


