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203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
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gazeta bezptatna

Owens, Schine,
Nicola, e

HKONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienia preer psa

ODEYHODCWANIA LISA PYTERAK MAINOLFI
PRACOWNICZE ADWDHAT
DUI MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln
Trumbull, CT 06611

KUPNO | SPRZEDAZ -
NIERUCHOMOSCI
PREAWD RODAINNE

(203) 375 0600

o roEwody

« opicka nad dricckiem 17 Lenox Place - -
+ alimenty New Britain, CT 06058:

« mediacje

: (203) 375 0600
« ostainia wola testameniu :

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Swiatecznie w
parafii Sw.
Michala
Archaniola w
Bridgeport

W medziele 2 crerwea 7 okazp Bolego |

Ciala odprawiona zostala uroczysta
nsza sw., ktorej przewodniczyl

proboszez o, Norbert Siwinski, a o /
oprawe muryceng zadbal chor sw,

Faustyuy. Polem parafianie preeszh w

procesji do przygolowanych wezeSuie)

oltarzy.

Po nabozenstwie na koscielnym
parkingu odbyl sig rodzimnny pikmk sw.
Antomego, Podezas tego wydarzema
serwowano polskie jedzenie 1 uczezono
urodziny proboszeza oraz wreczono
nagrody dla najlepszyeh ucemow
Szkoly Kultury 1 Jervka Polskiego im.
 Sw_Jana Pawla [ w Bridgeport. Czesc
artvstvcrng uswietnity tance dzieci z
zespohn  Polanme”.

Teksi | zdfecia Andrie] Wigclorkowski

Sfinansowano ze sSrodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. !
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow. i ‘

POLONIA - wydanie 13, 21 czerwca 2024



POLONIA

K

9. Miedzystanowa pielgrzymka na rowerze
- dotacz do nas!

Nadchodzi czas w roku, kiedy moje
zycie zaczyna krazy¢é wokot jednej
mysli, pielgrzymka rowerowa.

Zaczelo sie tak niewinnie, miatam
plan pojecha¢ na trzy dni, zbadac
teren, zrzuci¢ kilka kilograméw i
Swyjezdzic“ swoje intencje. Absolutnie
zamiarem moim nie bylo uzaleznic
sie od tego zacnego wydarzenia. Juz
od pierwszego dnia zauwazylam
wyjatkowos§¢ pedalowania w grupie.
Jest ta moc pomagania, wspierania,
wspolnego doswiadczania.

Spotykamy sie co roku w niedziele w
bostoniskim kosSciele, podekscytowani,
stesknieni, gotowi na przemiane. Nie
ma niezrecznej atmosfery czy uczucia
wyobcowania, jest za to wspolny
positek, wspélna modlitwa, duzo
rados$ci i dopieszczanie rowerow.

W takim miejscu naprawde jesteSmy
bracmi i siostrami, cho¢ nazywamy
siebie po imieniu. Nie ma znaczenia
skad pochodzisz, gdzie teraz mieszkasz,
czym sie zajmujesz.

Pielgrzymka jest dla wszystkich!

Wyruszamy w poniedzialek rano po
mszy Swietej.

Cala trasa przebiega przez 5 stanow:
MA, CT, NJ, NY, PA.

Jest tak ulozona zebyS§ czul sie
bezpiecznie i mogt w peini korzystac
z cennego, danego Ci czasu, z dala
od zgietku, od pracy, od rodziny.
Jest niewiele momentéw, w ktorych
jesteSmy zmuszeni jechaé przez
miasto.

Najczesciej podziwiamy malownicze
pola i tlaki, lub pomykamy wsréd
soczystej zieleni tras rowerowych. Nie
zawsze jest lekko, gory i pagorki, ktore
zachwyca twoje oko, bedg utrapieniem
twoich nog. W stoncu bedziesz prosilt o
deszcz, w deszczu bedziesz modlit sie
o slonce.

Nie ma to jednak znaczenia, kiedy
usmiech na twarzy i stodka satysfakcja
w sercu, ze daje sie rade.

Niewazne czy modle sie i pedaluje w
celach dziekczynnych, czy wioze na
swoich barkach multum présb.

A moze chce odnowi¢ relacje z Bogiem,
bo kiéce sie z nim coraz czesciej.

Wazne, ze 2z pelna $wiadomoscia
podejmuje trud, chce go, akceptuje, bo
kazda mila, kazda kropla potu, zbliza
mnie do Marii, zbliza mnie do Boga.

Mozesz utuli¢ sie modlitwa, taka
swoja, bardzo intymna, niczym nie
ponaglana. Kiedy jednak wszyscy
razem wielbia Boga, jestes w tym i Ty.
Piesn jest modlitwa, kazdy mily gest,
pomocna dlon, dobre stowo.

Siedem niezapomnianych dni. Takich,
ktore juz na zawsze zmienia Twoje
zycie, nawet jakbys sobie tego nie
zyczyl.

Jezeli, bladzisz, sprzeczasz sie z
Bogiem, ta pielgrzymka jest dla Ciebie!

Jezeli, cierpisz i tracisz nadzieje na
spokojne jutro, ta pielgrzymka jest dla
Ciebie!

Jezeli, jeste§ pelen radosci i nie do
konica znasz jego zrodlo, ta pielgrzymka
jest dla Ciebie!

Jezeli, tracisz kontrole nad swoim
grzesznym zyciem, mysSlisz, ze takie
Jmprezy ,, nie sa dla Ciebie to oznacza,
ze wlasnie musisz z nami by¢, jestes
idealnym kandydatem na Pielgrzymal!

Tegoroczna - 9 edycja -
Miedzystanowej Pielgrzymki
Rowerowej “ Wierni w wierze na
rowerze” odbedzie sie juz wkroétce
15-21 lipca 2024. W tym roku
pielgrzymom bedzie towarzyszy¢
haslo “Panie, naucz nas sie
modlié.” Cytat z ewangelii Sw.
Lukasza 11.1. W tym roku swoja

IX Miedzystanowa
Pielgrzymka Rowerowa

Wierni w Wierze na Rowerze

do Amerykanskiej Czestochowy

15-21 Lipiec 2024
T

Zapisy i wjecej informacji na stronie

WWW.NNArowerze.us

lub telefonicznie

Kacper B57-891-7T176
Justyna 610-504-4140
Krzysztol 203-954-9774
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Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Trawelers
Migtropolstan
Safeco
Mationa] Grange Mutaal
Progresive

_ Eemper
Matioaal General Formely Tower
Dairytasnd

Foremost
Americas hodem

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

-~

e

W Posiadamy SUPER ceny dia miodych kierowcow
W MNazbieraled mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

v Slxomtaltu)] =i = maSarmi
W Jesteamy w stanie uaktywnlt POLISE przez telafon

e

Qruiacy
-
ﬂ

Barbara Mrozik

BCRALE, LA 17 AT LA, —
Dty parking 2 tylu budyniou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

obecnos¢ potwierdzil Witek Wilk,
znany ewangelista prowadzacy kanat
Antidotum na You Tube. Pielgrzymka
zaczyna sie w Bostonie, ale to Ty
decydujesz kiedy dolaczasz, ile
jedziesz dni i mil. Dolaczy¢ mozesz
kazdego dnia rano lub wieczorem,

w kolejnych miejscowosciach
w ktorych nocujemy: Boston
MA, Webster MA, Hartford CT,

New Haven CT, Stamford CT,
Wallington NJ i Three BridgesNJ.
Lacznie zrobimy 350 mil (560 km).
Kazdego dnia pokonamy inny dystans,
Srednio to okolo 50 mil, a bardziej
doktadnie od 33 do 65 mil. Mozesz
tez pozosta¢ Wolontariuszem i w taki
spos6b dotaczy¢ do tego wydarzenia.
Jesli, zainteresowal Cie ten artykut
i masz inne pytania zajrzyj na nasza
strone: www.narowerze.us lub na
konto na Facebooku: Miedzystanowa
Pielgrzymka Rowerowa narowerze.us.
Tam znajdziesz mnoéstwo zdjec, filméw
i opiséw z poprzednich o$miu edyc;ji.
Organizatorzy 9.  Miedzystanowej
Pielgrzymki Rowerowej narowerze.us
serdecznie zapraszaja, zarejestruj sie
juz dzis na stronie www.narowerze.us

Magdalena Hynek

POLONIA - wydanie 13, 21 czerwca 2024
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Wiadomo, co
z synem Bidena.
Lawa przysiegiych
zdecydowata

1
Syn prezydenta USA Joe Bidena,

Hunter Biden, zostal we wtorek
11 czerwca uznany 2za winnego
nielegalnego zakupu i posiadania
broni. Ma to mie¢ zwiazek z jego
uzaleznieniem od narkotykéw. Grozi
mu kara wiezienia.

Hunter Biden zostal wuznany za
winnego. Postawione mu zarzuty
dotyczyly klamstwa na temat brania
narkotykéw w formularzu o pozwolenia
na kupno rewolweru Colt Cobra w
2018 r. oraz posiadania broni przez
osobe bioraca narkotyki lub od nich
uzalezniona.

Wydarzenia mialy miejsce w 2018
roku, kiedy Hunder Biden byl silnie
uzalezniony od narkotykéow.

Lawa przysieglych w sadzie federalnym
w Wilmington w stanie Delaware podjeta
jednomyslna decyzje w sprawie werdyktu
po zaledwie trzech godzinach obrad.

O wymiarze kary dla syna prezydenta
zdecyduje prowadzaca proces sedzia
Maryellen Noreika. Za postawione
Bidenowi zarzuty grozi mu do 25 lat
wiezienia, lecz eksperci spodziewaja
sie znacznie lagodniejszej kary, biorac
pod uwage czysta kartoteke skazanego
i fakt, ze nie doszlo do innego
powaznego przestepstwa.

Na tym jednak nie koncza sie klopoty
Hunter z wymiarem sprawiedliwosci.
We wrzesniu w Kalifornii czeka go
proces za nieplacenie podatkow.
Chodzi o sume 1,4 miliona dolaréw.
Hunter Biden jest pierwszym w historii
synem urzedujacego prezydenta USA
skazanym w procesie karnym.
Amerykanski prezydent Joe Biden
stanowczo stwierdzil, Zze nie udzieli
swojemu synowi ulaskawienia, jesli
zostanie on skazany w procesie o
przestepstwo z uzyciem broni palnej.

Papiez Franciszek
ostrzega w oredziu.
»wNie tylko w Europie*

- Podstawowe prawa czlowieka wydajg
sie by¢ zagrozone - ostrzegt w oredziu
papiezFranciszek. - Nie tylkow Europie,
ale takze w innych czeSciach Swiata -
dodal. Podkreslit réwniez, ze ,pokdj
nie jest mozliwy bez sprawiedliwosci®
oraz apelowal o ,szeroki dialog na
wszystkich szczeblach®.

=

W  oredziu, ktére wygloszono w
Watykanie 29 maja, papiez podkreslit:
- My, chrzescijanie, chcemy podarowac
osobom porzuconym i zepchnietym na

margines nowa godnos§¢ i sprawié, by
poczuly, ze nie sa same. Chcemy takze
zaangazowac sie w zycie publiczne i w
polityke, aby mialy one lepsze warunki
zycia i przede wszystkim udzieli¢ glosu
tym, ktérzy nie sa stuchani.

- Bez sprawiedliwosci pokéj nie jest
mozliwy. Nie tylko w Europie, ale takze
w innych czesciach swiata podstawowe
prawa czlowieka wydaja sie by¢
zagrozone - stwierdzil Franciszek.
Papiez Franciszek o konfliktach:
Potrzebny jest szeroki dialog

Réwniez w Niemczech po ataku
terrorystycznym Hamasu na Izrael z 7
pazdziernika zesztego roku zanotowano
drastyczny wzrost incydentéw, o czym
informowaly osrodki dokumentujace
takie przypadki.

Zdaniem papieza Lliczne Kkryzysy
moralne, spoleczne, ekonomiczne i
polityczne, jakie przechodzimy, sa

wszystkie powiazane ze sobg“.

- Niepokéj o nature, sprawiedliwosc
wobec ubogich, zaangazowanie na
rzecz spoleczenstwa, ochrona Zycia i
rodziny, obrona godnos$ci kazdego zycia
ludzkiego, a takze pokdj zewnetrzny i
wewnetrzny idg razem krok w krok -
powiedzial papiez.

Jak zaznaczyl! Franciszek, problemy
te dotycza wszystkich i moga by¢
rozwigzane tylko razem. Dlatego
potrzebny jest szeroki dialog
na wszystkich szczeblach Zycia
spotecznego, ekonomicznego i
politycznego.

Papiez o pokojowej rewolucji. ,Wspélne
Swiadectwo“

Nawiazujac do upadku muru
berlinskiego papiez podkreslit:
- Tego, jak mocne moze by¢
wspolne  Swiadectwo  chrzesScijan,

doswiadczyliSmy w 1989 roku, kiedy
mezczyzni i kobiety pokoju tylko ze

Swieca w reku wzniecili pokojowa
rewolucje.
Papiez przywolat trwajace wtedy

modlitwy i dodat: - Ten cud pokojowych
zmian, zapoczatkowany przez modlace
sie osoby, pokazuje nam, co moze
modlitwa i niech ta pamieé bedzie
zacheta dla nas wszystkich dzisiaj.

Smieré prezydenta
Iranu. Znamy wyniki
Sledztwa

Wojskowi  §ledczy nie  odnalezli
dowodow, ktore pozwolityby orzec, ze
do katastrofy $miglowca, w ktorym
zginat prezydent Iranu Ebrahim Raisi,
doszlo w wyniku sabotazu. W raporcie
wykluczono eksplozje, a takze inne
przyczyny, ktére moglyby doprowadzi¢
do wypadku. Wczesniej informowano
tez, ze na wraku nie ma ,zadnych
oznak ostrzatu ani podobnych sladow*.

Sztab Generalny Sil Zbrojnych Iranu
opublikowal drugi raport w sprawie
katastrofy Smigtowca, w ktorej 19 maja
zgineli m.in. prezydent Ebrahim Raisi,
a takze szef dyplomacji Hosejn Amir

Abdollahijan - powiadomita iranska
agencja prasowa IRNA.
Jak stwierdzono w raporcie, po

zbadaniu proébek, przeprowadzeniu
badan wraku oraz czesci $miglowca na

miejscu wypadku wykluczono wystapienie
eksplozji podczas lotu i na moment przed
uderzeniem w gorskie zbocze.

Analizie poddano takze dokumentacje
dotyczaca konserwacji Smigltowca czy
prowadzonych przy maszynie prac
i nie odnaleziono nic, co mogloby
przyczyni¢ sie do katastrofy.

W raporcie przekazano takze, ze
maszyna w trakcie lotu nie byla
przecigzona. ,Wszystko miescilo sie w
dopuszczalnym limicie“ - cytuje tresc¢
dokumentu IRNA.

Iran. Prezydent Raisi zginalt w
katastrofie. Wyniki §ledztwa
Wojskowi $ledczy wykluczyli takze

jakiekolwiek zaklécenia w systemie
komunikacji. Kontakt na okreslonych
czestotliwoSciach urwa¢ mial sie
dopiero na 69 sekund przed katastrofa.
Wykluczono tez opcje przeprowadzenia
na Smiglowiec cyberataku.

Pierwszy, wstepny raport w sprawie
katastrofy sztab generalny wydal 24
maja - pie¢ dni po wypadku. W tresci
stwierdzono wtedy, ze na wraku nie
ma ,zadnych oznak ostrzalu ani
podobnych sladow”.

Do katastrofy helikoptera, w ktorej
zgineli m.in. Raisi, iranski minister
spraw zagranicznych Hosejn Amir
Abdollahijan oraz dwo6ch wysokich
ranga dowodcow wojskowych, doszto
19 maja w trudnych warunkach
pogodowych.  Smieré  wszystkich
pasazeréw oficjalnie potwierdzono nad
ranem 20 maja.

Elon Musk w Biatym

Domu? Zaskakujaca

propozycja Donalda
Trumpa

Donald Trump rozwaza zatrudnienie
szefa platformy X Elona Muska w

swojej administracji, jesli wygra
wybory prezydenckie w Stanach
Zjednoczonych - poinformowat

dziennik ,The Wall Street Journal”.

Kandydat Republikan6w na prezydenta
nie podat jednak szczegolow
dotyczacych potencjalnej roli Muska
w przyszlej administracji Stanéw
Zjednoczonych. - Donald Trump
jest jedyna osoba informujacym o
roli, jaka dana osoba odgrywa w jego
prezydenturze — powiedziat dziennikowi
rzecznik kampanii Trumpa Brian
Hughes.

Elon Musk krytykiem prezydenta
Joe Bidena

Jak podaje gazeta, byly prezydent
Trump i Elon Musk zaczeli rozmawiac¢
przez telefon kilka razy w miesiacu,
w tym na temat potencjalnej roli
doradczej dyrektora generalnego Tesli
w drugiej administracji Trumpa.

Musk stat sie jednym z najwiekszych
internetowych krytykéw prezydenta
Joe Bidena, wykorzystujac swoja
ogromng platforme X do atakowania
Demokratéw i promowania przestania

temat

Trumpa na
kwestii zwiazanych z wyborami w 2024 r.

najwazniejszych

Szef dawnego Twittera oswiadczyl, ze
w 2022 r. po raz pierwszy glosowat
na Republikanéw. Od tego czasu
stal sie zacieklym krytykiem polityki
Demokratéw i polityki administracji
Bidena w stosunku do potudniowej
granicy. Czesto szerzyl dezinformacje
na temat nielegalnych imigrantéw
i oszustw wyborczych, a w marcu
napisat w X: ,Albo w listopadzie
nadejdzie czerwona fala, albo Ameryka
bedzie skazana na zaglade”.

Musk oficjalnie nie popart Trumpa
Miliarder oficjalnie nie popart Trumpa,
ale obaj spotkali sie prywatnie w
marcu, gdy byly prezydent starat
sie zwiekszy¢ swoje fundusze przed
wyborami powszechnymi. Od tego
czasu Trump i Musk nawigzali blizsze
stosunki i wymieniajg poglady na temat
imigracji, pojazdéw elektrycznych, czy
rolu Stanéw Zjednoczonych na swiecie.

Prywatyzacja
w Ukrainie. Rolnicy
z Polski moga
wydzierzawic¢ ziemie
Nawet na 25 lat polscy rolnicy moga
wydzierzawi¢ ziemie w Ukrainie. Za
wschodnig granicg trwa prywatyzacja
mienia panstwowego. ,,Wszelkie ryzyko
ewentualnych dzialan inwestycyjnych
w  Ukrainie ponosza  wylacznie
inwestorzy“ - informuje polski resort
rolnictwa.
Inwestorzy zagraniczni — w tym polscy —
mogawzia¢ udzial w trwajacym procesie
prywatyzacyjnym ukrainskiego mienia
panstwowego. Obecnie zakup ziemi
przez obcokrajowcéow w Ukrainie nie
jest mozliwy, ale zgodna z prawem jest
dzierzawa. Instytucja odpowiedzialna
za przygotowanie i przebieg dziatan
prywatyzacyjnych w Ukrainie jest
Fundusz Mienia Panstwowego
Ukrainy.
Wszystko w ramach tzw. programu
Land Bank (Bank Ziemi) prowadzonego
przez Fundusz Mienia Panstwowego
Ukrainy (SPFU). Rolnicy beda mogli
dzierzawi¢ grunty na 14 lat (pod
uprawy jednoroczne) lub 25 lat (pod
uprawy wieloletnie).
- Czas przelamaé stereotypy i
zacza¢ wdraza¢ nowe paradygmaty,
korzystajac z doswiadczen naszych
zagranicznych partneréw. Obecnie
zespol SPFU analizuje doswiadczenia
20 krajéw, a najbardziej odpowiednie
modele znajduja sie w Polsce, Francji
i Szwecji - powiedzial niedawno Vitalij
Koval, szef SFPU, cytowany przez
tygodnik-rolniczy.pl.
Prywatyzacja ma obja¢ 386 tys. ha
pdl uprawnych znajdujacych sie pod
zarzadem SPFU.
Zrédto: Money.pl, Interia,
Rzeczpospolita, wp.pl
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Eurowybory 2024.
Znamy liste wszystkich
polskich europostow

Panstwowa Komisja Wyborcza (PKW)
otrzymata dane ze wszystkich obwodéow
glosowania. Oznacza to, 2ze znamy
juz nazwiska wszystkich polskich
politykow, ktérzy zasiada w Parlamencie
Europejskim (PE).

Wybory do Parlamentu Europejskiego
wygrata Koalicja Obywatelska,
zdobywajac 37,06 proc. poparcia, na
drugim miejscu znalazlo sie Prawo i
Sprawiedliwo$¢ z 36,16 proc. glosow,
wynika z danych Panstwowej Komisji
Wyborczej (PKW) po przeliczeniu 100
proc. gltosow.

Na trzecim miejscu znalazta sie
Konfrderacja z 12,08 proc. i szeScioma
mandatami. Trzecia Droga zdobyla 6,91
proc. gloséw i trzy mandaty, a Lewica 6,3
proc. oraz trzy mandaty.

Frekwencja wyborcza wyniosta 40,65
proc.

Eurowybory 2024. Oni beda
reprezentowac Polske w Brukseli

Koalicja Obywatelska zdobyla 21
mandatow. Do Brukseli udadza sie:

Borys Budka, Bogdan Zdrojewski,
Bartosz Artukowicz, Barttomiej
Sienkiewicz, Krzysztof Brejza, Magdalena
Adamowicz, Dariusz Jonski, Ewa
Kopacz, Jacek Protas, Andrzej Halicki,
Marcin Kierwinski, Kamila Gasiuk-
Pihowicz, Michal Wawrykiewicz, Elzbieta

Lukacijewska,

Lukasz Kohut, Marta Wcisto, Andrzej
Bula, Michat Szczerba, Janusz
Lewandowski, Jagna  Marczulajtis-
Walczak, Mirostawa Nykiel.

Prawo i Sprawiedliwos§é (PiS)
wywalczylo 20 mandatéow. W PE
zasiada:

Beata Szydlo, Patryk Jaki, Dominik
Tarczynski, Daniel Obajtek, Jadwiga
Wisniewska, Mariusz Kaminski, Marlena
Malag, Anna Zalewska, Joachim
Brudzinski, @Adam Bielan, Maciej
Wasik, Tobiasz Bochenski, Waldemar

Buda, Kosma Ztotowski, Piotr Mueller,
Malgorzata Gosiewska,

Michat Dworczyk, Jacek Ozdoba,
Arkadiusz Mularczyk, Bogdan Rzonca

Konfederacje wPEbedareprezentowac:
Grzegorz Braun, Anna Brytka, Stanistaw
Tyszka, Marcin Sypniewski, Ewa
Zajaczkowska-Hernik, Tomasz Buczek.

Trzecia Droga uzyskala trzy mandaty.
Do Brukseli pojada:

Adam Jarubas, Krzysztof
Michatl Kobosko.

Taka sama liczbe parlamentarzystow
bedzie miala Lewica:

Robert Biedronn, Joanna Scheuring-
Wielgus, Krzysztof Smiszek.

Hetman,

Nagta sSmieré¢
polskiego milionera.
Tajemniczy komunikat
prokuratury

Nie zyje Jerzy Krzanowski, wspoélzalozyciel
Nowego Stylu. Wciaz nieznane sa
przyczyny i okolicznos§ci $mierci jednego
z najbogatszych Polakow.

o rin

W nocy z czwartku na piatek, 7/8
czerwca  odnaleziono zwloki Jerzego
Krzanowskiego, jednego z najbogatszych

Polakéw, wspélzatozyciela firmy Nowy
Styl — znanego producenta krzeset.

Decyzja prokuratora cialo Krzanowskiego

zostalo  zabezpieczone do  badan
sekcyjnych.

Prokuratura Rejonowa w  Krosnie
wszczela Sledztwo w sprawie
nieumysSlnego spowodowania $mierci.

»W dniu 10 czerwca 2024 r. w Zakladzie
Medycyny Sadowej Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
zostala przeprowadzona sekcja zwlok
Jerzego Krzanowskiego. Opinia sekcyjna
zostanie sporzadzona w poOzZniejszym
terminie po przeprowadzeniu wszystkich
badan zleconych przez Prokurature
Rejonowa w Kro$nie. Dalsze informacje
w sprawie udzielane beda po wplynieciu
opinii“ — poinformowata w komunikacie
Marta Kolendowska-Matejczuk, rzecznik
prasowa Prokuratury Okregowej w
Krosnie.

W czwartek 7 czerwca rano Jerzy
Krzanowski wyszedl na spacer ze
swojego domu w KrosScienku Wyznym.
Po kilku godzinach jego nieobecnosci
zaniepokojeni bliscy powiadomili shuzby.
Poszukiwania otrzymaty pierwsza,
najwyzsza kategorie. Oznacza to, ze
istnialy przestanki o bezposrednim
zagrozeniu zycia. W  poszukiwania
54-latka zaangazowaly sie OSP, policja,
grupa poszukiwawcza Legion Gerarda
i GOPR. W akcji braly udzial drony
i psy tropiace. Na pierwszym etapie
poszukiwan shuzbom udato sie odnalezé
telefon zaginionego. Cialo Jerzego
Krzanowskiego zostalo znalezione na
terenie pol, niedaleko jego miejsca
zamieszkania, przy kompleksie lesnym
Debina. Z nieoficjalnych informacji
wynika, ze przyczyna Smierci mogt byc
rozlegly zawat.

Jerzy  Krzanowski byl jednym z
najbogatszych Polakéw. Wraz z bratem
zalozyt firme meblarska Nowy Styl.
Przedsiebiorstwo zyskato renome
jednego z najbardziej rozpoznawalnych
producentéw krzesel w Polsce i Europie.
Firma produkowala m.in. siedziska
stadionowe na mistrzostwa Swiata w
pilce noznej w 2022 r. w Katarze.

W 2021 r. majatek Jerzego i Adama
Krzanowskich szacowany byt na 1
mld 213 mln zl, co dato im 57. miejsce
na liScie najbogatszych  Polakéw.
Kilka lat temu, wraz 2z pitkarzem
Robertem Lewandowskim i Jackiem
Trybuchowskim, Jerzy Krzanowski
otworzyl restauracje Nine’s na terenie
Browarow Warszawskich.

sPowiedzial, ze chce
mnie zaj***¢*. Policja
udaremnifa atak na
Bakiewicza

Roberta Bakiewicza zaatakowat
nozownik. Policja udaremnita zamach

Robert Bakiewicz przyznal, ze miat byc¢
celem ataku nozownika podczas Marszu
Milczenia 7 czerwca w Warszawie. Jak
poinformowat lider narodowcéow, policja
udaremnita atak, ratujac go przed
powaznym niebezpieczenstwem.

W piatek (7 czerwca) ulicami Warszawy
przeszedt Marsz Milczenia. Uczestnicy
wydarzenia chcieli okazaé¢ solidarnosc
z mundurowymi stacjonujacymi na
granicy polsko-bialoruskiej. Marsz miat
zwiazek ze Smiercia mlodego Zolnierza,
ktory byl raniony nozem przez jednego z
migrantow.

Bakiewicz o ataku nozownika: ,Chce

mnie zaj***¢“

Podczas nagrania zamieszczonego w
serwisie X, Bakiewicz opisat dramatyczne
chwile, kiedy to niedoszly napastnik
mial zamiar zaatakowa¢ go nozem.
,Powiedzial, ze ‘chce mnie zaj***¢’.
Przepraszam za slownictwo. Nie wiem,
dokad dazy ta eskalacja nienawisci w
Polakach. Jesli dalej tak péjdzie, to sie
pozabijamy“ — napisal Bakiewicz na
portalu X.

Dzieki szybkiej interwencji policji
udato sie zapobiec tragedii. Bakiewicz
podkreslit, ze funkcjonariusze zatrzymali
napastnika, zanim ten zdazyl wyrzadzié¢
mu krzywde. Zapowiedzial réwniez, ze
zamierza ztozy¢ zeznania na policji w tej
sprawie.

Bedziesz miat
pieniadze, a niektorych
produktow i tak nie
kupisz. UE szykuje
ostre przepisy

Niedltugo bedziemy mogli mie¢ problemy
z niektérymi  platno$ciami. Unia
Europejska zamierza wprowadzi¢ wieksze
limity dla ptatnosci gotéwkowych, co ma
na celu walke z przeplywem brudnych
pieniedzy.

Od 2027 r. platnosci gotéwkowe beda
podlega¢ nowym regulacjom na terenie
Unii Europejskiej. Zgodnie z decyzja Rady
Unii Europejskiej transakcje gotéwkowe
z przedsiebiorcami beda ograniczone do
réwnowartosci 10 tys. euro. Dodatkowo,
ptatnosci przekraczajace 3 tys. euro
beda wymagaly identyfikacji klienta i
rejestracji transakcji — podaje Portal
Samorzadowy.

Te zmiany sa czeScia pakietu przepisow
przyjetych przez Parlament Europejski
w kwietniu tego roku, majacych na
celu wzmocnienie narzedzi UE do walki
z praniem pieniedzy i finansowaniem
terroryzmu.

Obecnie w Polsce nie ma limitow
dotyczacych transakcji gotéwkowych
dla oséb prywatnych, jednak transakcje
firmowe powyzej 15 tys. zl brutto sa
zabronione. Przyjete przepisy wprowadza
natomiast zwiekszona czujno$¢ w
odniesieniu do oséb, ktérych catkowity
majatek przekracza 50 mln euro poza ich
glownym miejscem zamieszkania.

Wedlug badan firmy Tavex, na ktére
powoluje sie Portal Samorzadowy,
wiekszo§¢é Polakéw (52 proc. kobiet i
47 proc. mezczyzn) preferuje platnosci
bezgotéwkowe. Jednakze prawie polowa
(49 proc.) jest zdania, ze Polska nie
powinna godzi¢ sie na wskazane limity.

Gotowka wspiera polska gospodarke

Aleksander Pawlak, prezes firmy Tavex,
zauwaza, 2ze ograniczenie transakcji
gotowkowych  moze prowadzi¢ do
problemoéw z infrastruktura obstugujaca
gotowke i1 potencjalnego  wzrostu
optat. Pawlak podkresla rowniez, ze
platnosci gotéowkowe przekladaja sie
na przychéd w Polsce, podczas gdy
platnosci elektroniczne zasilaja budzety
zagranicznych firm.

Nowe regulacje maja na celu
przeciwdziatanie praniu brudnych
pieniedzy, ale moga réwniez wplyna¢ na
sposo6b, w jaki Polacy i inni obywatele UE
prowadza swoje transakcje.

Stopy procentowe
w Polsce. Zapadta
decyzja Rady Polityki
Pienieznej
Na czerwcowym posiedzeniu Rada Polityki
Pienieznej utrzymala stopy procentowe
na niezmienionym poziomie. Takiej
wlasnie decyzji oczekiwal rynek. Wiadze
monetarne nadal bacznie obserwuja

inflacje, ktéra ponownie zaczela sie
rozpedzac¢ w polskiej gospodarce.

Glowna stopa Narodowego Banku Polskiego,
tj. referencyjna nadal wynosi 5,75 proc.;

Taki poziom zostal ustanowiony w

pr to
Z PUCSKI

pazdzierniku 2023 r., kiedy to ostatni raz
Rada Polityki Pienieznej zdecydowatla sie
na obnizenie kosztu pienigdza o 25 pkt.
bazowych;

Wczesniej, bo we wrzesniu 2023 r., RPP
tez dokonata obnizki stép, ale z wickszym
rozmachem, bo Scieta je o 75 pb.

Tym samym czerwcowy komunikat
jest zbiezny z tym, co prognozowali
ekonomisci, ale takze sugerowali sami
czlonkowie wladz monetarnych. RPP
chce trzymac¢ stopy procentowe na
stabilnym poziomie i obserwowacé¢ wplyw
niepewnych czynnikéw na gospodarke i
rozwéjinflacji. Atawostatnichmiesiacach
po osiagnieciu swojego minimum zaczeta
ponownie przyspieszac.

Inflacja w Polsce jest w celu NBP. Ale
dhugo to nie potrwa

Poczatek roku  bowiem = przyniost
najnizsze odczyty inflacji od trzech lat.
Dynamika wzrostu cen konsumentéw
znalazta sie w celu NBP pierwszy raz
w lutym br. (2,8 proc. rdr), natomiast
juz miesiac po6zniej wyhamowata do
2 proc. Jednak kwietniowe i majowe
dane Gléwnego Urzedu Statystycznego
wskazaly, ze inflacja ponownie wzrosta,
odpowiednio do 2,4 i 2,5 procent.

Wplyw na ponowne przyspieszenie
wzrostu cen miata decyzja rzadu o
przywréoceniu od 1 kwietnia br. stawki
5 proc. VAT na podstawowe produkty
spozywcze. A mna tym nie koniec,
bo od lipca stawki za energie i gaz
zostana czeSciowo odmrozone, co takze
znajdzie odzwierciedlenie w odczytach
inflacyjnych za druga potowe tego roku.

I cho¢ obecnie inflacja nadal miesci
sie w granicach, jakie ustanowil bank
centralny - cel NBP wynosi 2,5 proc. z
mozliwym odchyleniem o 1 pkt. proc.
w gore lub w dot - tak taki stan rzeczy
zaraz ulegnie zmianie. Wedlug prognoz
Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
tempo wzrostu cen w ostatnim kwartale
2024 r. powinno wynieS¢ Srednio 4,4
proc. Odczyty bliskie 5 proc. w tym
samym okresie przewiduja natomiast
analitycy ING Banku Slaskiego.

Te czynniki moga napedzi¢ inflacje. W
2024 r. prozno czekaé¢ na spadek stop
procentowych?

Bo nie tylko powr6t S-procentowego
VAT-u na zywnoS¢ oraz wyzsze ceny
energii utrudniaja proces dezinflacyjny
w Polsce. Po slabym 2023 r. gospodarka
zaczela budzi¢ sie do zycia, glownie za
sprawa wzrostu konsumpcji. Hamujaca
inflacja i nadal silne parcie na podwyzki
wynagrodzen wsrod pracownikow
powoduja odbudowe oszczednosci i
napedzaja wydatki klientow.

Z ostatniego raportu GUS wynika, ze
wzrost PKB w I kw. br. wynosit 2 proc.,
natomiast prognozy na calty 2024 r.
wskazuja, ze polska gospodarka moze
urosna¢ w tempie ok. 3 proc. Duza
zastluga w tym procesie ma przypasé
wlasnie konsumpcji wewnetrznej, bo
transfer srodkéw z Unii Europejskiej,
napedzajacy inwestycje, bedzie
odczuwalny dopiero pod koniec roku, a
najsilniej w 2025 r.

Dlatego tez RPP dlugo moze stosowaé
taktyke wait nad see (z ang. wyczekuj
i obserwuj). Ekonomisci z ING Banku
Slaskiego prognozuja, ze ewentualna
pierwsza dyskusja o obnizce stop
procentowych bedzie mozliwa blizej
potowy 2025 r. Brak zmian w tym
zakresie w Dbiezacym, ale takze w
przyszlym roku, jest zapowiadany przez
analitykéw Pekao.

Zrédto: Interia, Fakt, Do Rzeczy, Dziennik pl
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jak prawidiowo nawozi¢ ogorki gruntowe?
Poradnik dla poczatkujacych

edno z najzdrowszych warzyw Swiata i zarazem ros§lina stosowana leczniczo.
Karczoch, z ktorego jasne jest tzw. serce, oraz wyciag z karczocha, od dawna
sa przedmiotem zainteresowai naukowcow, ktorzy badaja ich liczne wlasciwosci
zdrowotne. Dlatego tez pozyskiwany z karczochow ekstrakt znajdziesz w
skladach wielu suplementow diety. Przed nami sezon na karczochy, wiec warto
skorzystaé¢ z ich mocy, gdy sa najSwiezsze. Sprawdz, kto powinien wprowadzié

je do swojej letniej diety i dlaczego.

Karczoch

to jedno z najzdrowszych
warzyw Swiata. Jedz pieczony lub z
zalewy

Karczoch - co to za
warzywo?

Przyjelo sie, ze karczocha uznajemy
za warzywo, a tak naprawde jest to
rodzaj ostu - Cynara cardunculus var.
scolymus. Jest to roslina pochodzaca z
krajéw basenu Morza Srédziemnego i od
wiekéw ceniona tam za swoje zdrowotne
wlasciwosci. Wspoblczesnie karczoch
zostal doceniony za silne dziatanie
antyoksydacyjne, dlatego coraz czesciej
mozna go kupic¢ nie tylko w warzywniaku.

Wnetrze kwiatu karczochéw - gotowane
lub pieczone i podawane z oliwa z oliwek,
sosem holenderskim lub aioli - sg bardzo
popularne w kuchni potudniowej Europy,
zwlaszcza we Wloszech i Francji, gdzie
przysmak ten jest uwazany za afrodyzjak
i sekret szczuptlej figury mieszkancow
tego regionu.

Ekstrakt z karczocha stal sie jednym
z najpopularniejszych sktadnikow
suplementéw diety.

Co zawiera karczoch?
Jedna filizanka, czyli ok. 170 gramoéw
gotowanego karczocha to:

- Kalorie: 90

- Weglowodany: 20 g

- Blonnik: 10 g

- Bialko: 5 g

- Thuszcz: 0,6 g

- Kwas foliowy: 34% dziennego
zapotrzebowania,

- Miedz: 21% dziennego
zapotrzebowania,

- Magnez: 15% dziennego
zapotrzebowania,

- Witamina C: 12% dziennego
zapotrzebowania,

- Niacyna: 10% dziennego
zapotrzebowania,

- Ryboflawina: 10% dziennego
zapotrzebowania,

- Potas: 9% dziennego zapotrzebowania,
- Fosfor: 9% dziennego zapotrzebowania,
- Witamina B6: 7% dziennego
zapotrzebowania.

Na co dobry jest karczoch?
Wiasciwosci zdrowotne

Badania potwierdzaja, ze regularne
spozywanie karczocha moze regulowac
poziom cholesterolu we krwi. Co
wiecej, to dzialanie jest wielotorowe.
Po pierwsze, karczochy zawieraja

luteoline, przeciwutleniacz, ktory
zapobiega tworzeniu sie cholesterolu.
Po drugie ekstrakt z liSci karczocha
pobudza organizm do wydajniejszego
przetwarzania cholesterolu, co prowadzi
do ogoélnego obnizenia jego poziomu.
Karczoch w diecie moze by¢ elementem
profilaktyki  nadci$nienia. @ Ekstrakt
z tej roS§liny promuje enzym eNOS,
ktéory odgrywa role w rozszerzaniu
naczyn krwionosnych. Stad wniosek,
ze regularne spozywanie karczochéw
moze znacznie obnizy¢ skurczowe i
rozkurczowe ci$nienie krwi u oséb z
wysokim ciSnieniem krwi. Poza tym
jest bogaty w potas, ktory jak wiadomo
pomaga walczy¢ z nadciSnieniem

Na tym nie koniec. Wyniki wielu badan
sugeruja, ze zawarte w karczochach
substancje aktywne obnizaja poziom
enzymo6w watrobowych i wspieraja
regeneracje tego waznego organu.
Podwyzszone enzymy watrobowe
czesto wskazuja na zapalenie Iub
uszkodzenie watroby, dlatego karczoch
moze stanowi¢ tutaj dobre wsparcie
leczenia farmakologicznego. Badania
przeprowadzane byly na pacjentach z
niealkoholowsg stluszczeniowa choroba
watroby.

W karczochu zawarta jest tez inulina,
ktéra reguluje poziom cukru we krwi.
Liscie rosliny to cenne zrédlo witamin
C i A, mineraléw, jak magnez, fosfor,
potas i zelazo, flawonoidéw i garbnikow
(dziataja przeciwzapalnie, bakteriobdjczo
i rozkurczajaco). Poza tym karczoch
jest niskokaloryczny. Roslina nie
zawiera duzo tluszczy i ma bardzo
niski indeks glikemiczny - 18, jest wiec
zalecany w diecie diabetykéw i os6b z
insulinoopornoscia.

r

. Y]
%,
e

Karczoch i wyciqg z karciocha zbija
cholesterol i cukier, ratuje waqtrobe,
odchudza

Karczochy warto jes¢ roéwniez po to,
by utrzymaé¢ uklad pokarmowy w
dobrym zdrowiu. Zawieraja inuline,
rodzaj blonnika, ktéry dziata jako
prebiotyk. To substancja, ktéra moze
poméc w utrzymaniu zdrowego uktadu
trawiennego, promuja przyjazne bakterie
jelitowe, zmniejszaja ryzyko niektérych
nowotworéw jelit oraz tagodza zaparcia
i biegunke. Aby skutecznie zlagodzic¢
niestrawnos¢ warto potaczy¢ karczoch z
imbirem.

Pacjenci cierpiacy na zespél jelita
drazliwego powinni wziaé pod uwage
spozywanie Swiezych karczochow
i ekstraktéw. Badania wykazuja,

ze moga one zmniejsza¢ objawy na
kilka sposobow. Zwiazki zawarte w
karczochach moga mie¢ wlasciwosci
przeciwskurczowe i wspieraja zdrowie
mikrobiomu jelitowego. Karczochy i
ekstrakt z lisci karczocha moga pomoc
obnizy¢ poziom cukru we krwi. Wraz z
ich wplywem na poziom -cholesterolu
warto rozwazy¢ ich spozywanie u os6b
otylych.

Substancje takie jak rutyna, kwercetyna,
sylimaryna i kwas galusowy chronia
przed stresem oksydacyjnym. Wysoka
zawarto$¢ tych antyoksydantow w
karczochach czyni z nich istotny element
diety antynowotworowej.

Sok z karczocha -
kto powinien go pi¢?

Jesli nie lubisz lub nie chcesz jesé
karczocha, mozesz takze siegnaé¢ po
sok z niego. Sok z karczocha regularnie
powinny spozywaé¢ osoby, ktorych
dieta jest tlusta i ciezkostrawna. Napoj
pomoze w uregulowaniu cholesterolu.
Ochroni watrobe przed stluszczeniem,
a tym samym zapobiegnie marskosci i
zapaleniu narzadu. Po nap6j powinni
tez siegnaé pacjenci majacy zaburzenia
trawienia thuszczéw.

Osoby, ktére po prostu chca zadbaé o
swoje zdrowie i prawidlowe dzialanie
watroby takze powinny pi¢ sok
z karczocha. Bedzie on Swietnym
elementem profilaktyki dla wielu choréb
cywilizacyjnych i pozwoli pozostaé w
dobrej kondycji. Zaleca sie spozywac
go w 20-30 ml dawkach, zawsze przed
positkiem, dzieki czemu wplynie na
spowolnienie wydzielania glukozy.
Mozna go rozpusci¢ w wodzie.

Czy karczoch ma skutki

uboczne?

U niektérych oséb moze wystapic¢ alergia
na karczochy, zwlaszcza u tych, ktorzy sa
uczuleni na rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae), takie jak  stokrotki,
chryzantemy, nagietki i ambrozja.
Karczoch moze stymulowaé¢ produkcje

z6kci, co moze byc¢ problematyczne dla
o0s6b z blokadami drég zéiciowych lub
kamieniami zétciowymi.

Ze wzgledu na swoje wlasciwosci
hipotensyjne, karczoch moze dodatkowo
obniza¢ cisnienie krwi, co moze byc¢
niebezpieczne dla oséb z juz niskim
ciSnieniem. Ponadto moze on wplywac
na dzialanie niektérych lekow -
zwlaszcza tych stosowanych w leczeniu
choréb watroby i probleméw zotadkowo-
jelitowych. W tym przypadku chodzi
bardziej o suplementacje ekstraktami
niz sporadyczne spozywanie karczochow
w positkach

Jak wigczy¢ karczochy
do diety?

Swieze karczochy mozna gotowaé na
parze, co jest jednym z najprostszych
sposobow  przygotowania. Wystarczy
odcia¢ goérna czesé i koncowki lisci, a
nastepnie gotowaé przez okoto 30-40
minut, az liScie stana sie miekkie. Mozna
je podawac z sosem, na przyktad mastem
czosnkowym lub sosem vinaigrette.
Inna opcja jest grillowanie karczochéw.
Po przygotowaniu, jak do gotowania
na parze, nalezy przekroi¢ je na pét,
posmarowaé oliwa z oliwek, posoli¢ i
grillowa¢ przez okoto 10 minut z kazdej
strony. Karczochy mozna réwniez
gotowa¢ w osolonej wodzie przez okoto
20-30 minut, az beda miekkie.

Serce karczocha, dostepne w zalewie
puszkach lub stoikach, mozna dodawac
do satatek. Mozna je takze zmiksowac z
oliwg z oliwek, czosnkiem i parmezanem,
aby stworzy¢ smaczny dip. Pokrojone
serce karczocha Swietnie sprawdza sie
jako dodatek do pizzy lub kanapek.

Podczas wybierania karczochéw warto
zwraca¢ uwage na te o zwartej glowece,
bez widocznych plam czy uszkodzen.
Swieze karczochy najlepiej przechowywacé
w  lodéwce, w  torebce foliowej,
przez maksymalnie tydzien. Przed
przygotowaniem nalezy usunaé twarde
zewnetrzne liScie, odcia¢ koncowke i
gorna czesé, a takze usunaé wewnetrzne,
wlokniste czesci, tzw. ,brode“.

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 0703156

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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Ciekawostki

Statyny - bezpieczna
i skuteczna ochrona
przed nowotworami?

Naukowcy z Massachusetts
General Hospital i Harvard Medical
School zauwazyli, ze statyny - leki
powszechnie uzywane w celu obnizenia
poziomu cholesterolu — moga blokowac
rozw6j nowotworéw  powstajacych
W kontekscie chronicznego
zapalenia. Chroniczny stan zapalny
to jedna =z gléwnych przyczyn
rozwoju  Nowotworow. Badalismy
mechanizm, za pomocg ktérego
obecne w Srodowisku toksyny inicjuja,
prowadzacy do nowotworu, szlak
sygnatowy chronicznego zapalenie
skory i trzustki. Dodatkowo szukaliSmy
bezpiecznych i efektywnych terapii
blokowania tego szlaku, wyjasnia
profesor Shawn Demehri.

Eksperymenty prowadzone na
liniach komérkowych wykazaty,
ze toksyny Srodowiskowe - takie

jak alergeny czy drazniace Srodki
chemiczne — aktywuja dwa powigzane
ze soba szklaki sygnatowe, TLR3/4 i
TBK1-IRF3. W wyniku ich aktywacji
organizm produkuje interleukine-33
(IL-33), ktora stymuluje stan
zapalny skoéry i trzustki, co moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotworu.
Uczeni  przeanalizowali nastepnie
baze danych lekéw zatwierdzonych
przez amerykanska Agencje
Zywnosci i Lekow (FDA). Znalezli
tam informacje, ze pitawastatyna
nie dopuszcza do ekspresji IL-33,
blokujac szlak sygnatowy TBK1-IRF3.
Przeprowadzili wiec eksperymenty na
myszach i zauwazyli, ze Srodek ten
wyciszal indukowany przez czynniki
Srodowiskowe stan zapalny skory
i trzustki, zapobiegajac rozwojowi
nowotworu trzustki.

Z kolei badania probek tkanki ludzkiej
trzustki ujawnily, ze w prébkach
pobranych od pacjentéw z chronicznym
zapaleniem i z nowotworem trzustki
dochodzilo do nadmiernej ekspresji
IL-33. Dodatkowo analizy danych
na temat stanu zdrowia ponad 200
milionéw mieszkancow Ameryki
Péinocnej i Europy ujawnity, ze osoby,
ktore  przyjmowaly pitawastatyne
byly narazone na znacznie mniejsze
prawdopodobienistwo chronicznego

zapalenia trzustki 1 nowotworu
trzustki.

Badania  wyraznie sugeruja, ze
blokowanie wytwarzania IL-33 za
pomoca pitawastatyny moze byc¢
efektywna 1 bezpieczna metodg
zapobiegania rozwojowi niektérych
rodzajéw nowotworéw. Na kolejnym
etapie badan, chcemy sprawdzic,
czy statyny moga zapobiegac

rozwojowi nowotworéw pochodzacych
z chronicznego zapalenia watroby

i ukladu pokarmowego oraz
zidentyfikowa¢ nowe sposoby na
wyciszanie chronicznych stanéw

zapalnych mogacych prowadzi¢ do
nowotworow, mowi Demehri.

Odkrycie
wyjasnia, dlaczego
ograniczenie
kalorii jest zdrowe,
a objadanie sie
powoduje choroby?

Myszy, u  ktérych doszlo do
niewielkiego zwiekszenia aktywnosci
kinazy mTOR, zyly Srednio o 30%
krocej. Kinaza mTOR wystepuje w
kompleksie  bialkowym  mTORCI.
Kompleks ten kontroluje anabolizm
— zachodzace w komorkach reakcje
chemiczne prowadzace do powstania
zlozonych zwiazkéw gromadzacych
energie — a kontrola ta odbywa sie w
reakcji na sygnaly czynnika wzrostu i
dostepnosci skladnikéw odzywczych.
Odkrycie moze wyjasniaé¢, dlaczego u
0s6b o wysokim BMI czesciej pojawiaja
sie choroby zwiazane z wiekiem oraz
dlaczego ograniczenia dietetyczne

prowadza do zdrowszego i dluzszego
zycia u ssakow.

Autorzy pracy, opublikowanej
na lamach Nature Aging, tak
zmodyfikowali genetycznie myszy,

by kompleks mTORC1 otrzymywat
falszywe informacje o nadmiarze
skladnikéw  odzywczych. Badania
wykazaly, ze u takich myszy
dochodzilo do zaburzen pracy trzustki,
nerek czy watroby. W organach tych
dochodzilo wéwczas do akumulacji
komoérek ukladu odpornosciowego, co
wywolywalo stan zapalny i pogarszalo
sytuacje.

Myszy  wykazywaly  wiele  cech
uszkodzenia miazszu, w tym starzenie
sie, ekspresje molekul zapalnych,
zwiekszony stan zapalny szpiku
kostnego z cechami chronicznego
zapalenia zwiazanego z wiekiem oraz

zmniejszona o okolo 30% dlugosc
zycia.
Przeprowadzono tez eksperymenty

z przeszczepem szpiku kostnego,
ktore wykazaly, ze jego komoérki sa
nadmiernie pobudzone, co prowadzi do
ekstrawazacji — przedostawania sie z
naczyn krwionosnych do otaczajacych
tkanek — neutrofili, a to pogarsza stan
zapalny.

Uczeni odnotowali tez zmniejszenie
aktywnosci lizosomoéw. Zjawisko takie
jest tez typowe dla starzenia sie, co
potwierdzono, poréwnujac aktywnosc
lizosoméw u ludzi mlodych oraz
70-latkow.

Biorac zatem pod uwage role, jaka
mTOR odgrywa w metabolizmie, mozna
lepiej zrozumieé¢, dlaczego nadwaga
i otylos¢ sa silnie skorelowane z
chorobami powigzanymi z wiekiem,
a ograniczenie liczby przyjmowanych
kalorii pomaga w utrzymaniu dobrego

stanu zdrowia i dtuzszym zyciu.

Kolejny popularny
stodzik zwieksza
ryzyko udaru i ataku
serca

Popularny stodzik, ksylitol, dodawany
jest do dietetycznych napojow, past do
zebow czy gum do zucia. Mozna go kupié
rowniez w pastylkach czy proszku do
samodzielnego slodzenia napojow czy
potraw. Jak jednak mozemy przeczytac
W najnowszym numerze European
Heart Journal, naukowcy polaczyli
uzywanie ksylitolu ze zwiekszonym
prawdopodobienstwem ataku serca i
udaru. Eksperymenty w laboratorium
sugeruja, ze slodzik prowadzi do
tworzenia sie skrzepow.

W ubieglym roku informowaliSmy, ze
pracujacy pod kierunkiem doktora
Stanleya Hazena naukowcy z Cleveland

Clinic przeprowadzili badania, =z
ktorych wynika, ze popularny stodzik
erytrytol (E968) zwicksza ryzyko ataku
serca i udaru. Po uzyskaniu takich
wynikow uczeni zastanawiali sie, czy
podobny wplyw moze mie¢ ksylitol.
Przeprowadzili wiec badania na 3306
mieszkancach USA i Europy.
Rankiem, po tym jak badani nie jedli
przez noc, pobrano od nich proébki
krwi i przeanalizowali je pod katem
obecnosci ksylitolu. Nastepnie przez 3
lata sledzili losy uczestnikéw badan.
Okazalo sie, ze u 1/3 os6b, ktore
mialy najwiekszy poziom ksylitolu,
wystepowato zwiekszone ryzyko
udaru i ataku serca. Chcac lepiej
zrozumie¢ to zjawisko, naukowcy
przeanalizowali w laboratorium wplyw
ksylitolu na plytki ludzkiej krwi oraz
na plytki krwi u myszy. Okazalo sie, ze
skrzepy tworzyly sie znacznie tatwiej w
probkach, w ktorych byl ksylitol, a u
myszy znacznie szybciej formowaly sie,
gdy podano im zastrzyki z ksylitolem.

Na ostatnim etapie badan uczeni
§ledzili aktywnos§¢ plytek u 10 oséb,
ktorym podano wode postodzona
ksylitolem. W ciagu 30 minut od jej
wypicia poziom ksylitolu w plazmie
krwi zwiekszyl sie 1000-krotnie, a
plytki latwiej formowaly skrzepy. Tym
latwiej, im wyzszy byl poziom ksylitolu
we krwi.

Nasze badania sa kolejnymi, ktoére
pokazuja, ze pilnie musimy przyjrzec
sie alkoholom cukrowym i sztucznym
slodzikom. Nie oznacza to, ze nalezy
wyrzuci¢ swoja paste do zebow.
Jednak powinniSmy by¢ swiadomi, ze
spozywanie produktéw zawierajacych
te zwiazki wiaze sie z podwyzszonym
ryzykiem zakrzepow, moéwi doktor
Hazen.

Juz wczesniej informowaliSmy, ze
dietetyczne napoje zwiekszaja ryzyko
udaru u kobiet, dwa sztuczne stodziki
zwiekszaja poziom glukozy we krwi, a
ksylitol moze by¢ zabdjczy dla psow.

Antybakteryjna stal
nierdzewna przyda
sie w szpitalach
i przemysle
spozywczym

Na Georgia Institute of Technology
powstala technologia, pozwalajaca
na tworzenie na powierzchni stali
nierdzewnej powloki antybakteryjne;j.
Niezwykle istotnym elementem jest
fakt, ze ochrone przeciwbakteryjna
mozna uzyska¢ bez stosowania
antybiotykéw i zwiekszenia ryzyka
antybiotykoopornosci, ktora
jest coraz wiekszym Swiatowym
problemem. Szacuje si¢ bowiem, ze
antybiotykooporone bakterie zabily w
samym tylko 2019 roku 1,27 miliona
ludzi.

Zabicie bakterii Gram-dodatnich bez
uzywania S$rodkéw chemicznych jest
dos¢ proste, jednak w przypadku
bakterii Gram-ujemnych to powazne
wyzwanie ze wzgledu na ich gruba,
wielowarstwowa blone komorkowa.
Chcialam opracowac powtloke
zabijajaca zaréwno bakterie Gram-
dodatnie, jak i Gram-ujemne, moéwi
glowna autorka badan, doktorantka
Anuja Tripathi.

We wspoélpracy z profesor Julie
Champion i dwoma bylymi
doktorantami, uczona najpierw
opracowata elektrochemiczng metode
wytrawianianierdzewnejstali, wwyniku
ktérej na jej powierzchni powstawala
struktura skladajaca sie z nanoigietek
przebijajacych  blony  komorkowe
bakterii. Nastepnie w trakcie drugiego
procesu elektrochemicznego na tak
przygotowana powierzchnie naukowcy
nalozyli jony miedzi. MiedZ wchodzi
w interakcje z blonami komérkowymi
i ostatecznie je wuszkadza. Juz
odpowiednio przygotowana
nanostruktura stali moze zabic
bakterie, ale chcieliSmy zwiekszyc¢
przeciwbakteryjne wlasciwosci
powierzchni, ktére moga by¢ mocno
zanieczyszczone. Dodatek  miedzi
zapewnit wysoce antybakteryjna
aktywno$¢, wyjasnia Tripathi.
Antybakteryjne wlasciwosci miedzi
znane sa od dawna, jednak metal
ten jest drogi, wiec nie stosuje sie
go szeroko. Nowe rozwigzanie jest
tanie, bo uzywa sie niezwykle cienkiej
warstwy  miedzi. Przeprowadzone
testy wykazaly, ze opisywana powloka
zabijata 97% Gram-ujemnych E.coli i
99% Gram-dodatnich Staphylococcus
epidermis.
Twoércy nowej metody uwazaja, ze moze
ona zostaé wykorzystana zaréwno
do produkcji niektérych narzedzi
uzywanych w medycynie, jak nozyczki
czy pesety, jak i do produkcji klamek,
poreczy, by¢ moze tez kranéw. Moze tez
przydac sie w przemysle spozywczym,
na przyklad do produkcji metalowych
pojemnikéw na zywnosc.

AZ.
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Jestes kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka
- wspomnienie o ksiedzu Wactawie Hlondzie

ks. Marek Sobczak

»Czlowiek jest w o wiele lepszym
polozeniu, gdy siedzi w drewnianej
ruderze, w ktorej sie wszyscy
Smieja, niz gdy tkwi w trzypietrowej
willi, w ktorej wszyscy placzqg”.
(Mariusz Szczygiel)

Nie znam autora tych stow, ale zgadzam
sie z powyzszym cytatem, ktéorym
rozpoczynam krétkie wspomnienie o
ks. Waclawie Hlondzie, CM.

Stowa pana Mariusza bardzo trafnie
oddaja tresé¢ zycia ksiedza Waclawa.
Jako kaptan zakonny (nalezal bowiem
do Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy
Sw. Wincentego a Paulo) zyt wedlug
zasad zycia zakonnego. Bedac
jeszcze w seminarium zlozyt Sluby
czystosci, posluszenstwa, ubodstwa
oraz wytrwania w Zgromadzeniu. Przez
75 lat zyt tymi slubami na co dzien, z
czego 69 bedac kaplanem.

Dla wiekszosci ludzi S§lub ubdstwa
moze nic nie znaczy¢. W praktyce
jednak oznacza to, ze kaplan zakonny

nie otrzymuje pensji za prace
kaplanska, ktora jest kierowana
do Zgromadzenia, ze musi prosié¢

przetozonych o pozwolenie na przyjecie
podarunkéw od ludzi, na godzenie
sie z marnymi warunkami Zycia na
plebaniach czy domach misyjnych, na
trudach podrézowania, brakach wygod
sdomowych” itp.

Slub czystosci, czyli celibat,
bezzenstwo oraz pozostate Sluby, czyli
postuszenstwo przelozonym w kazdej
sytuacji i wytrwanie w Zgromadzeniu
sa takze balastami w zyciu czlowieka.
Doskonale to rozumie kazdy myslacy
czlowiek wspoélczesnych czasow, w
ktorych méwi sie o szczesliwosci
plynacej z posiadania majatkow,
wolnosci w zyciu relacji miedzyludzkich
czy niezaleznosSci.

Zycie ksiedza Wactawa to byla owa
mizerna, drewniana chatka, w ktorej
dominowal jednak u$miech, radosg,
humor i szczesScie. Ci, ktérzy byli
blisko tego kaplana i wielkiego, cho¢
pokornego czlowieka, doswiadczali
jego radosci i humoru, $miali sie wraz
z nim. On byl dla nich promykiem
stofica.

Nic wiec dziwnego, ze na mszy S$w.
pogrzebowej ks. Waclawa koscio6t
Sw. Jézefa w Ansonii byt wypetniony
wiernymi. Gwoli wyjasnienia trzeba
dodaé, ze ten kaptan byl ponad dwa
lata poza parafia, gdyz mieszkal w
Domu Opieki. I miatl kilka lat do setki.
Zwykle takie pogrzeby charakteryzuja
sie pustka w kosciele. A jednak tu
bylo inaczej. Lsniace od tez oczy
uczestnikéw w pogrzebie takze o czyms$
Swiadczyly.

W Psalmie 110 czytamy - ,Jeste$
kaptanem na wieki na wzér
Melchizedeka”. I choc¢ te slowa odnosza
sie do kazdego z nas kaplanéw, bo
raz przyjmujac $wiecenia, jesteSmy
kaplanami na zawsze, to jednak
w  ksiedzu  Waclawie, nabieraja
szczegblnego znaczenia. Bo z ludzkiego
punktu widzenia zycie ksiedza
Wactawa bylo dilugie i ,wiekowe” byto
Jego kaptanstwo.

Mnie jest naprawde trudno uwierzyc¢
w to, ze ks. Wactaw byl kaplanem
dtuzej niz moje cale zycie, gdyz przyjat

3 miesigce

Swiecenia
przed moimi narodzinami. Niedawno
rozpoczat 70 rok kaptanstwa. Bogu
niech beda za to dzieki!

kaptanskie

Zycie ks. Wactawa zaczelo sie w
religijnej i kochajacej sie rodzinie, ktéra
zawsze nosit w swoim sercu. Urodzit
sie w Brzdzce koto Czestochowy 12
lipca 1929 jako syn Stanistawa Hlonda
i Genowefy z domu Matuszewskiej.
Miat 10 lat, gdy wybuchla wojna, wiec
musial przerwac szkote i byt zmuszony
do ciezkiej pracy przy budowie
niemieckich fortyfikacji. Po wojnie ks.
Wactaw ukoriczyl Liceum im Henryka
Sienkiewicz w Czestochowie i po
maturze ksztalcit sie na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie jako kleryk
diecezji Czestochowskiej. Rok poéznej
wstapil do Zgromadzenia Ksiezy
Misjonarzy $§w. Wincentego a Paulo,
gdzie kontynuowal przygotowanie
do kaptanstwa. Zostal wyswiecony
15 maja 1955 przez ksiedza Biskupa
Stanistawa Rosponda.

Jego pierwszg parafig byta 30 tysieczna
parafiaNMPRézancowejwPabianicach,
gdzie przez trzy lata pracowatl jako
wikariusz i nauczyciel szkoly Sredniej.
W 1958 ks. Wactlaw zostal wystany do
Stan6éw Zjednoczonych, gdzie polscy
misjonarze pracowali od 1901 roku.

Ks. Wactaw byt kaznodzieja w Grupie
Misyjnej w Whitestone, NY i Utica, NY,
i glosit rekolekcje, misje i nabozenstwa
eucharystyczne. Byl wikariuszem
na parafiach Sw. Stanistawa w New
Haven i Sw. J6zefa w Ansonii. Byt
takze proboszczem — w parafii Sw.
Stanislawa w New Haven dwa razy.
Tam tez przez dwa lata prowadzit
radiowe pogadanki religijne.

W roku 1981 zostal wybrany na
Superiora Prowincjalnego, czyli
Wizytatora Prowincji Nowej Anglii
naszego Zgromadzenia. Od 2006 roku
byt aktywnym i bardzo pomocnym

ksiedzem Seniorem w parafii Sw.
Jozefa w Ansonii. Ostatnie dwa lata
przebywal w Domu Opieki Hewitt

Apple w Shelton, CT. Nie lubil tego
miejsca, czul sie tam obco. Dlatego
skladam teraz bardzo serdeczne
podziekowania wszystkim, ktérzy ks.
Wactawa regularnie tam odwiedzali,
wnoszac odrobine usmiechu i radosci
w jego zycie. Szczeg6lne podzieckowania
skladam ksiedzu Mitchell Wanat
za jego poswiecenie i troske o ks.
Wactawa, za codzienne odwiedziny,
przynoszenie mu Komunii Swietej, za
zabieranie ks. Waclawa na wycieczki,
na lody czy chinskie jedzenie, ktére ks.
Wactaw uwielbiat.

Ks. Wactaw dotart do celu ziemskiej
wedrowki. Jego przejScie przez zycie
byto zanurzone w Chrystusowym
przejsciu, gdyz bylo to przejscie wiary:
wielkiejimocnej, ajednoczesnie prostej,
dzieciecej, przepelnionej modlitwa i
bliska jednoscia z kochajacym nas
Bogiem. Jego stowa kazan o modlitwie
szczerej, serdecznej i nieustannej,
znalazly wyraz w codziennosci zycia.

»Trawa wiednie, kwiat opada, ale
stowo Boze trwa na wieki“ pisal Izajasz
(Iz 40, 8). Tymi stowami proroka
Izajasza ks. Wactaw zyl. Gleboko trwat
w slowie Bozym jako slowie nadziei i
miloSci. Jego zycie bylo gloszeniem
stlowa Bozego sobie i innym, a owocem
tych sléw byla widoczna w jego zyciu
Boza mitos¢.

W Dziejach Apostolskich zapisano:
»przeszedt przez zycie dobrze czyniqac”
(Dz 10, 38). Te stowa na pewno oddaja
prawde o zyciu tego kaplana, ktéry
dobrze czynil kazdemu czlowiekowi.
Podchodzit on do kaplanéw i parafian
ze swoim figlarnym u$miechem na
ustach, ale sercem wypelionym
dobrocia, zawsze gotowy by umieé
zrozumie¢ i pomébc. I nawet to
machniecie reka i stowa ,to glupstwo”
jako znak, ze trzeba inaczej patrze¢ na
problemy i klopoty, dodawaty otuchy.
W ten sposé6b uczyl nas zaufania Bogu,
a nie zamartwiania sie drobiazgami.

Pamietam mo6j dzien  przyjazdu
do Stanéw Zjednoczonych. Oto
dwoch mlodych ksiezy z Polski, bez
znajomosci jezyka staje w centrum
terminalu lotniczego bezradnie sie
rozgladajac za osoba, ktéra miata nas
z lotniska odebrac¢. Mija jedna godzina
i druga. Zar leje sie z nieba, duchota
sierpniowego popotudnia. Dookota nas
ybiali-inaczej”, widok calkowicie obcy
w Polsce. Coraz wiekszy strach bije z
naszych oczu. Prébujemy zdoby¢ 10
centow na telefon, ale nikt nie chce
zmieni¢ 10 dolaréwki przywiezionej z
komunistycznego kraju na drobne. Az
w koncu nasze machanie rak, mimika
twarzy, i tragedia w oczach zostata
zrozumiana przez ,lokalsa”, ktory
pokazal nam jak korzystac z telefonu
i dal nam dziesieciocentowke, dodajac,
ze dzwoniac na Brooklyn to trzeba
doda¢ jedynke z przodu.

Udatlo sie nam dodzwonié¢ na plebanie
parafii Sw. Stanistawa Kostki w
Brooklynie. UstyszeliSmy krétkie — ,a
gdzie jestesScie? - to tam czekajcie.
Zaraz bedziemy”. Minelo kolejne
pottorej godziny i w koncu styszymy
polski jezyk - ,chodzcie tutaj”! Ks.
Waclaw, widzac nas rozplywajacych
sie z upatu i strachu, z rozbrajajacym
usSmiechem na prowincjalnych ustach
wyrzekl — ,przeciez to jutro mieliScie
przylecie¢! To dzisiaj mialo byé¢, na
pewno”? Machnat przy tym reka i rzekt
— ,to glupstwo! Chlopaki, nic sie nie
stalo! Witajcie”!

To byl ten moment, w ktérym poznatem
sympatyczny rodzaj poczucia humoru
ks. Wactawa 1 jego przyjacielski,
ojcowski, opiekunczy usmiech, stowo i
gest troski.

Podobnych radosnych wspomnien ma
wielu z nas, ktérzy znali ks. Wacka.
Zachowajmy te wspomnienia w
sercach.

Zegnamy Cie, z najwieksza miloscia
i zalem, Drogi Ksieze Waclawie.
Smieré Twoja napawa nas smutkiem,
ale i optymizmem wiary. Do $mierci
gotowates sie od dawna. Gdy juz nie
mogles przepowiadaé¢ stowa Bozego,
gdy juz nie mogles dobrze czynic,
czekales na przyjScie Chrystusa, aby
wzial Twoja reke i poprowadzil do
Krélestwa kaplanéw i sSwietych, do
Bozego Krélestwa.

Ufamy, 2ze Twoja $mieré, dos¢
niespodziewana, byla dla Ciebie
dobra $miercia, siostra prowadzaca
Cie w objecia Chrystusa, Mistrza i
Oblubienca naszych dusz. ,Nadchodzi
godzina, w Kktorej wszyscy, ktorzy
spoczywaja w grobach, usltysza Jego
glos, a ci, ktorzy pekili dobre czyny,
pojda na zmartwychwstanie zycia“

Jestes juz w progach domu, u Ojca
wszystkich  ludzi, przy Boskim
Mistrzu, ktéremu tak wiernie
shuzyles, przy Maryi, ktora jak Matke
kochates. Doswiadczaj szczeScia
posiadania Boga, ogladaj Go, raduyj
sie zmartwychwstaniem, odpoczywaj
w pokoju wiecznym. I wstawiaj sie za
nami u Boga. Amen.

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Wybory do Parlamentu Europejskiego
niestety nie cieszyly sie w NYC
wielkim powodzeniem. Mowiac
oglednie- kolejek nie bylo. Bylo za
to wiele os6b skarzacych sie, ze
nie wiedzialy o takiej mozliwoSci.
Wiec do zanotowania na przyszlosé:
mieszkajacy poza Polska nie glosuja
w wyborach samorzadowych, ale w
unijnych jak najbardziej. Nastepnych
postéw do europarlamentu bedzie sie
wybiera¢ za pie¢ lat. Natomiast wybory
na stanowisko prezydenta RP odbeda
sie w roku 2025, prawdopodobnie w
maju. Trzeba czekaé. A na ogrodzeniu
konsulatu RP przy Madison Ave,
warta obejrzenia wystawa fotogramoéw
na  ktorych  Robert  Nickelberg
uwiecznil mieszkancéw Greenpoint.
Kazde zdjecie opatrzone jest krotka
informacja o fotografowanym.

* Trzy niewielkie demonstracje
urzadzit ostatnio w NYC Svitanok-
to stowarzyszenie zawigzane przez
mieszkajacych w NYC Ukraincéow,
przewaznie studentéw i artystow.
Jak mowili, chca pokazaé¢ walczacym
w Ukrainie, ze sa pamietani, a takze
przypomnie¢ przechodniom patrzacym
na ich akcje, ze Ukraina wciaz walczy.
Nawiasem moéwiac, wielka szkoda,
ze prasa tak malo pisze o tym, jak
bardzo Polska i Polacy zaangazowani
sa w pomoc ukrainskim uchodzcom.
Obecnie przedtuzony zostal, do
wrzesnia 2025 roku, ich status i- nieco
zmienione- pakiety pomocy.

W dalszym ciagu dzialaja grupy
wolontariuszy pomagajace starszym i
dzieciom w adaptacji i nauce polskiego.
W czasach po pandemii, gdy prawie
kazdy z czyms$ sie boryka, to jest cos
niezwyklego. W Polsce przebywa ok.
2,5 miliona przybyszy z Ukrainy, w
wiekszoSci sa to matki z dzieémi,
rodziny skladajace z jednej lub dwoéch
bab¢ i wnuczat oraz osoby po 65 roku
zycia. Tolerancja wobec uchodzcow z
Ukrainy nieco spadla- najnizsza jest
w grupie ludzi od 25-34 roku zycia,
najwyzsza u oséb powyzej 55 roku
zycia. W stanie NY otrzymalo status
uchodzcow okolo 14 tys. Ukraincow.

* Burmistrz Eric Adams i nowojorska
policja  doszli do  wniosku i
oglosili, ze nalezy rozprawi¢ sie
z nielegalnymi motorowerami,
motorami elektrycznymi i innymi
niezarejestrowanymi dwusladami,
ktérych wlasciciele  jezdza po
chodnikach, jezdniach i $ciezkach
dla spacerowiczow w sposéb, ktory
zagraza pieszym. W ciagu ostatnich 30
miesiecy skonfiskowano prawie 42 tys.
takich pojazdéw, co jest rekordem w
historii Nowego Jorku.

Na konferencji prasowej burmistrz
powiedzial, ze do konca tego roku
planowane jest skonfiskowanie ponad
30. tys, nielegalnych pojazdow. 13
tys.juz w tym roku skasowano- w
sensie doslownym. Przewozone sa
na skladowiska zlomu i miazdzone.
Jedno z takich skladowisk miesci sie w
starych portach obok Ikea - Brooklyn.

* Lato w Nowym Jorku obfituje w
koncerty na Swiezym powietrzu. Miasto
zaprosilo w tym roku najwyzszej klasy
wykonawcow. 28 czerwca, od 7-9 PM
w Socrates Sculpture Park odbedzie
sie letni recital Metropolitan Opera.
Wystapia gwiazdy mtodszego pokolenia
wykonawcow: sopranistka Brittany
Olivia Logan, mezzosopranistka
Hannah Jones i tenor Matthew
Cairns - przy fortepianie Deborah
Robertson. Wstep wolny. Przy okazji,
poniewaz zaczyna sie sezon odwiedzin,
warto rodzinie i przyjaciolom tak czy
inaczej poleci¢ to unikalne miejsce do
obejrzenia. Socrates Sculpture Park
jest czynny kazdego dnia, catly rok, jego
ogrody, wystawy i programy, wlacznie
z workshopami, przedstawieniami
i koncertami, sg dostepne dla
wszystkich i bezplatne. Adres: 32-01
Vernon Blvd, Queens.

* Niezapomniani pogromcy
nowojorskich duchéw- Gostbusters!-
obchodza czterdziestolecie. W zwigzku
z tym buszowali po mieScie i beda sie
nadal pojawia¢ w weekendy to tu, to
tam.

* NYC Pride March w tym roku
30 czerwca, a to oznacza wiele
zamknietych ulic na trasie marszu,
takze wieczorem. Prosze to wzia¢ pod
uwage planujac tego dnia przyjazd.
Parada zaczyna sie¢ o 11 AM na 5
Avenue, na wysokosci 25 Street.
Zablokowane beda dla ruchu takze
sasiednie ulice i 6 Ave. Dokladniejsze
dane dotyczace zabezpieczen NYPD
poda tuz przed impreza.

* Jednym z urokéw Nowego Jorku
jest fakt, ze dziela sztuki mozna tu
oglada¢ na ulicach, zmieniaja sie, jak
na wystawach i zawsze jest co§ nowego
do obejrzenia. Ostatnio zadbano takze
o dzieci. Przed wejSciem do Aquarium
pojawit sie Rufus. Ta kolorowa ryba to
instalacja zachecajaca do obejrzenia
wystawy ,Washed Ashore”. Przy
okazji mozna sie dowiedzie¢, ze az
80% plastiku zasmiecajacego wody
Atlantyku to odpadki gospodarcze, a w
szczego6lnosci réznego typu plastikowe
jednorazowki: talerze, butelki, stomki,
sztuéce. Pozostale 20% pochodzi ze
statkow i todzi, ktére ulegly awarii.
Sympatycznego Rufusa zrobiono 2z
rzeczy znalezionych na pobliskiej plazy.
Zawiera min: 8 raczek od parasoli,
czesci foteli plazowych, topatki.

Zanieczyszczenia zwiazane z
plastikowymi odpadkami w wodach
morz i oceanéw sa grozne szczegdbdlnie
dla zétwi, wielorybow i ptakéw. Rufus
bedzie stal pod Aquarium do 30
wrzesSnia, natomiast nowe murale w
poblizu zostana na kilka lat.

Nowojorska mieszanka
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Rufus tylko do 30 wrzesnia

A & M Chirepractic, LLG

Dr. Anita
& Dr. Maciek

& Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii < pozraoe Kolodziejczak
- Béli glowy ' konsultacja 160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416
www.amchiro.com

- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation) -
- Kontuzji i urazéw sportowych
- Wad postawy u dzieci

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420
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sPowitanie lata” -
piknik na polance Polskiej Szkoly Sobotniej
im.Bl.Ks.Jerzego Popietuszki z Derby

Jest taki dzien, tylko jeden raz do
roku.”-  §piewaly Czerwone Gitary.
Oprocz oczywistego Swieta, do ktoérego
nawigzuje piosenka jest jeszcze jeden
dzien, tez tylko jeden i to raz do
roku. Jest on réwnie wyczekiwany
jak ten czerwonogitarowy i o nim
rowniez powstaly piosenki. Zaryzykuje
stwierdzenie, ze owy dzien radoscia
doréwnuje nawet Bozemu Narodzeniu.
Kto si¢ tak wtedy cieszy? Nasze pociechy
oczywiscie! Tak, mowa o zakonczeniu
roku szkolnego. Koniec zaje¢ w polskiej
szkole oznacza wyczekiwane wolne
soboty, przerwe w zmudnej odmianie
przez przypadki, zapamietywaniu
wyjatkow pisowni polskiej i odpoczynek
od czytanek. Uwieniczeniem rocznych
intelektualnych zmagan sa ostatnie
zajecia w szkotach amerykanskich,
ktore maja miejsce odrobine poédzniej
niz te w polskich szkotach sobotnich.
Moze wlasnie przez to pierwszenstwo
mozemy uznac koniec polskiej szkoty
za prawdziwe preludium pachnacego
beztroska lata.

Polska Szkota Sobotnia w Derby uznaje
za swoj obowiazek zadbacé, aby nie
tylko oficjalnie podsumowaé¢ miniony
rok szkolny, ale i réwniez przywitac
nadchodzace lato

zusmiechem, muzyka i tanncem. Kadra,
pracownicy szkoly i zaangaZowani
rodzice chca spedzi¢ troche czasu
ze zwiazanymi ze Szkola rodzinami.
Mozliwe sie to staje dzieki tradycyjnemu
juz corocznemu piknikowi ,Powitanie
lata”, ktory jest takze otwarty dla gosci
spoza placoéwki.

Uroczystosci zakonczenia roku
szkolnego w PSS odbyly sie w niedziele
2-ego czerwca na polance ,Holly
Ghost” w Shelton. Obok kadry Szkoty
i towarzyszacych uczniom rodzicéw
przybylo wiele rodzin, ktérych pociechy
zaczng nauke w Szkole w Derby, a
takze rodziny, ktéore nie sa zwiazane
ze szkola, ale przybyly zachecone
atmosfera poprzednich piknikéw.

Spotkanie na polance
sie uroczystoscia zamkniecia
roku szkolnego. Rozdane zostaty
przez wychowawcow wyczekiwane
Swiadectwa. Wielu podopiecznych
Szkoly otrzymatlo dyplomy wzorowych i
bardzo dobrych uczniéw oraz nagrody
ksiazkowe. Szczegdlnym wyréznieniem
cieszyly sie dzieci, ktére za swoja
postawe 1 zaangazowanie otrzymaly
list od Ambasadora RP w Waszyngtonie
Marka Magierowskiego, wsrod nich
znalezli sie: Bartek Barnka, Gracjan
Cuprys, Aleksandra Dudkowska,
Julia Jankowska, Karolina Jaworska,
Klaudia Jaworska, Jakub Klodowski,
Maya Ruszczyk, Gabriel Siedlecki,
Izabella Wysocki, Sophie Zawalich,
Kamil Zygadlo.

rozpoczeto

Szczegblne podziekowania kierujemy
rowniez do naszych sponsoréw, ktoérzy
wspierali nasza szkole w minionym
roku szkolnym. A byli to: Polish&Slavic
Federal Credit Union, Centrala
Polskich Szkét Doksztalcajacych w
Ameryce, dwutygodnik  ,Polonia”,
Berkshire Veterinary Hospital,
Lasowiak Deli, Europol Deli,Mikon
PRODUCTS, POWDER&LIQUID
COATING  SERVICES  ULTIMATE

CONSTRUCTION, LLC, ENCON
HEATING & AC, Building Efficiency and
Sustainability, WEB CONSTRUCTION
PROCESS & STONE, EURO PLATE
POLISH RESTAURANT TASTE Of
POLAND oraz kilku indywidualnych
anonimowych darczyncow.

Wsréd  osoéb, ktorzy  otrzymaly
dyplomy z podziekowaniami znalezli
sie réwniez nasi rodzice, ktorzy
pomagali przy szkolnych remontach
oraz mamy klasowe, ktore wspieraty
wychowawcow klas. Do nich kierujemy
serdeczne podziekowania za okazala
pomoc.

*kk

Radosci z rozdawania $wiadectw i
dyploméw towarzyszyly takze nieco
smutne chwile. Grono pedagogiczne
i uczniowie pozegnali dwie wspaniale
nauczycielki, ktére odchodza =ze
Szkoly - p. Anne Gronkiewicz i p.
Elzbiete Golebiowska. Wspdlnota
szkolna zlozyla na ich rece
podziekowania za trud i serce wlozone
w prace, kreatywnosc¢ i oddanie swoim
wychowankom. Nie bylo to niestety
ostatnie pozegnanie wieczoru. Dyrektor
PSS w Derby pani Wioletta Jusifiska
po 24 latach pracy w funkcji dyrektora
placowki réwniez oddaje stanowisko.
Pozegnanie bylo szczegélnie trudne dla
oddanego Jej grona pedagogicznego.
Polaly sie i lzy.

Szczegblnie wzruszajacy byl moment
kiedy Pani Dyrektor zajeta specjalnie
przygotowane krzesto i mogla ustyszec
slowa  pozegnania. Wyglosila je
wicedyrektor pani Alina Zawojski.
»Bycie dyrektorem szkoly , to nie
tylko splendor wtadzy i chwaly, tak

naprawde to dla prawdziwego
dyrektora najmniej istotna cze$é
jego stuzby.” - powiedzialta m.in.

wicedyrektorizwrdécila sie do p.Wioletty
Jusinskiej »Bycie dyrektorem to
przede wszystkim odpowiedzialnosé
za podejmowanie decyzje (...).To misja,
a zarazem powolanie wymagajace
wiedzy z bardzo wielu dziedzin zycia
codziennego, opanowania, cierpliwosci,
dyplomacji, rozwagi oraz madro$ci
Zyciowej, ktére to cechy umiejetnie
taczytas przez te wszystkie lata.
Tobie, to wszystko sie udato!” Pani
Zawojski wspomniala réwniez jak
waznym priorytetem byto dla Dyrektor
Jusiriskiej dobro szkoly, jak bardzo

nauczyciele mogli na Nia liczyé gdy
potrzebne byto im wsparcie nie tylko

w sprawach zawodowych, ale i
prywatnych, a takze jak to dzieki Niej
mala szkola stala sie rozpoznawalna
na catym Wschodnim Wybrzezu.
Wicedyrektor koriczac powiedziala:
»(-..) jestedmy dumni, ze jesteSmy
nauczycielami Polskiej Szkoly Sobotniej
im.Bl.Ks.Jerzego Popietuszki w Derby,
w ktérej dyrektorem byta Pani Wioletta
Jusiniska (...). Praca z Toba byta dla
nas zaszczytem i wyréznieniem!”

Pozegnalo sie z Dyrektor Jusinska nie
tylko grono pedagogiczne, ale i dzieci.
Przedstawiciele wszystkich klas pod
batuta Anety Matyszczyk wyszli na
Srodek z serduszkami, ktoére zawieraty

stlowa  podziekowan: »Dziekujemy
za nieustanne zaangazowanie,
troske i pasje, jaka wtlozyta Pani

w swoje obowiqzki. Dziekujemy za
to, ze powitala nas Pani z radosciq
(...). Dziekujemy za to, ze dzieki
Pani nasza szkola rozkwita i osiqga
sukcesy. Dziekujemy za to, ze kazda
rozmowa z Paniq jest przyjemnoscia i
daje poczucie, ze jestesSmy stuchani i
rozumiani. Nasza szkota zawsze ugosci
Paniq z otwartymi ramionami {(...).”
Dzieci nastepnie wreczyly serduszka
Pani Jusinskie;j.

Wzruszenie chwili bylo ogromne.
Okazja pozegnania byla smutna, ale i
budujaca. Zakonczyto ja symboliczne
wreczenie dzwonka (ktéry dzialaijestw
szkole uzywany!) nastepczyni Wioletty
Jusinskiej na stanowisko dyrektora

Szkoly pani Alinie Zawojski.

Czerwcowy wieczOor na polance mimo
smutnych chwil byt rodzinnie radosny.

Organizatorzy zadbali o atrakcje.
Mlodsze dzieci mogly roztadowac
energie skaczac w  ogromnych

dmuchanych zamkach ze $lizgawkami.
Mozna takze bylo nabyé¢ swojego
balona o rozmaitej postaci, pomalowac
farbkami twarz. Nie zabrakto tez loterii
fantowej! Cieszyla sie ona ogromna
popularnoscia i wzbudzila wiele emocji.
Chetni do tahca mogli sprawdzi¢ swdj
»,dryg” w rytm muzyki Dj’a Kameleona.

Wszystko  wzbogacily  przepyszne
potrawy tradycyjnej kuchni polskiej,
a takze stodkosci jak wata cukrowa i
lody.

Spotkanie = uczniéw, rodzicow i
przyjaciét Polskiej Szkoty w Derby
nie byloby tak wyjatkowe gdyby nie
praca wielu oso6b. Szczegblnie zastuzyt
sie szkolny Zarzad Rady Rodzicow
pod przewodnictwem Andrzeja
Jaworskiego. Przedstawiciele Rady
wlozyli ogrom wysitlku nie tylko w
organizacje pikniku, ale takze w
caloroczna prace na rzecz Szkoly.

Lato zostalo wiec oficjalnie powitane.
Miejmy nadzieje, ze dzieci wypoczna na
wakacjach i wroca we wrzesniu pelni sit
i ochoty na odmiane przez przypadki,
zapamietywanie ortograficznych
wyjatkow i pochlanianie czytanek...

Anna Czop
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Piknik na polance Polskiej Szkotly Sobotniej
im. Bi. Ks. Jerzego Popietuszki z Derby

HESLAVE | Festiwal Matej Polski w New Britain, CT | MU
| N 9-6-2024 '
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

AYr

bt | | | | § | CARREPAIR -BoDY SHoP&saLEs JRRNNN

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesmy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, Ze
nasi klienci odjeidzaja zadowoleni.
Relacje z klientami s3 dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy€ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT B8:00AM - 1:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKL.
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DESIGN & SMILE pcch@

DENTISTRY

Akceptujemy nowych
pacjentow!
W bélu przyjmujemy tego
samego dnia!

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

L)

@ 3O0ferujemy:

Oferui . L% X opieke nad starsza osob
erujemy: ¢ o opieke zzamieszkaniem

X

wypetnienia  opieke nanocna zmlane

o, godzinng opieke rj

protezy (petne i czesciowe)
leczenie kanatowe
kosmetyka dentystyczna

Wszystkim obecnym oraz przeszlym .
klientom zyczymy wspaniatego

Swicta Niecpodleglosci i =

licowki porcelanowe
koronki, mostki

. i wiele wigcej £ S
dr Maria dr William
Romaniak Kumik DeDominicis

226 New Britain Road gosha@pollshcareglvers com
Berlin, CT 06037 www.polishcaregivers.com

(860) 826-2990 Lic # HCA.0000311

485 Willard Ave, Newington CT 06111

(860)667-8777 | FPDENTISTRY@YAHOO.COM

Tutaj dla New Britain.

Personal Banking | Lending | Online & Mobile Banking

Contact Damianor | .. .~
} J ! I }f’
Stop By To Get Started. - 1 -
Damian Milewski, o\ wjeaylw polskim!
Assistant Branch Manager L
DMilewski@ThomastonSB.com 1 \
860.283.3729 : | | BEm B B
| |
1& | == == r
=\ Thomaston I ]
[ | Savings Bank 233 Main Street, New Britain
: / 150 Years' ThomastonSB.com | 860.283.1874

Member FDIC | & Equal Housing Lender

POLONIA - wydanie 13, 21 czerwca 2024



WA

TREE WISE GUYS, LU

KRZYSIEK RUTKOWSKI == g il

TREE REMOVAL
USUWANIE DRZEW

EXPERIECE (doswiadczenia)

LICENCE (licencja)

INSURANCE (ubezbieczenie)

SERVICE ON SHORT NOTICE (krétkie terminy)
GOOD PRICES (przystepne ceny)

100% SATISFACTION GUARATEED (100% gwaranc;ji)

CLEANING UP AFTER STORMS USUWANIE KORZENI
STUMPS AND ROOTS REMOVAL USUWANIE SZKOD PO BURZACH

sprzedaz pocietego drewna oraz wiér ze zdrowych drzew

(800) 348-5788

4 WOODLAND STREET
NEW BRITAIN, CT 06051

OD POKOLEN
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BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumil Street
MNew Britan
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POLONIA

—

BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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Gala 25-lecia Fundaciji

Usmiech

Dziecka

Srebrny jubileusz Children’s Smile Foundation byt okazja do wspolnego
spotkania obecnych i bylych pracownikéw, wolontariuszy oraz sponsorow

tej charytatywnej organizacji. Podczas uroczystej gali wreczono takze

Order Usmiechu przyznany dr Joannie Barbarze Lis.

Jubileusz Fundacji Usmiech Dziecka
zostal zorganizowany 6 czerwca i miat
miejsce w Konsulacie Generalnym RP
na Manhattanie. Précz przypomnienia
historii i misji jaka od 25 lat przyswieca
dziatalnosci Children’s Smile Foundation
byl tez okazja do wielu wspomnien oraz
przekazania podziekowan i gratulacji.
Jedna z oso6b, ktéra wyrazila stowa
uznania dla pracownikéw, wolontariuszy
i darczyncéow fundacji byla pierwsza

dama RP Agata Kornhauser-Duda.
Swoje gratulacje przestala w formie
listu, Kktéry =zostal zamieszczony w

jubileuszowej Ksiedze Pamiatkowej oraz
w nagraniu wideo, ktére podczas czesci
oficjalnej zostalo odtworzone na duzym
monitorze. ,Z calego serca dziekuje za to
bezwarunkowe oddanie w pracy na rzecz
wspierania dzieci i mtodziezy zmagajacych
sie bardzo czesto z powaznymi chorobami
i wieloma przeciwnosciami losu. Wysitek,
z jakim zabiegaja Panstwo o szanse na
powrét do zdrowia, czy poprawy jakosci
zycia podopiecznych fundacji, jest nie do
przecenienia - podkresla pierwsza dama
RP. - Duma napawa fakt, ze jest tak wielu
ludzi dobrej woli nieszczedzacych swojej
ofiarnosci. Jestem wdzieczna, ze pomimo
dzielacej nas odleglosci rowniez moge by¢
czescia tych szlachetnych dziatan“ - dodata
Agata Kornhauser-Duda, ktora od kilku lat
wspiera Children’s Smile Foundation m.in.

poprzez osobista bizuterie przekazywana
na aukcje odbywajace sie podczas
Balu Walentynkowego oraz patronat
nad organizowana wspolnie z Polsko-
Stowianska Federalng Unia Kredytowa
akcja ,Swiateczny Usmiech Dziecka“.

List gratulacyjny przestal takze ambasador
RP przy ONZ Krzysztof Szczerski, ktéry z
uwagi na inne obowiagzki nie mogt osobiscie
uczestniczy¢ w ceremonii. ,Wszystkim
zaangazowanym w funkcjonowanie
fundacji przesylam serdeczne zyczenia
dalszych sukcesow w tej szlachetnej pracy.
Mam nadzieje, ze jubileuszowe obchody
dostarcza wielu niezapomnianych przezy¢é
i wzruszen“ - napisal ambasador RP przy
ONZ.

Gratulacje przestal rowniez nowojorski
radny Robert Holden. ,Z ogromna dumga i
serdeczna wdziecznos$cia przytaczam sie do
wspolnego Swietowania 25-lecia Children’s
Smile  Foundation. Ten  niezwykty
kamien milowy jest $wiadectwem
niezachwianego poswiecenia i pelnych
wspolczucia wysitkow wszystkich osob
zaangazowanych w te szlachetna sprawe -
podkreslit polityk z Queensu. - Przez ¢wier¢
wieku fundacja niestrudzenie pracowata,
aby zapewnié¢ pomoc, wsparcie i mozliwosé
rozwoju tym, ktorzy tego mnajbardziej
potrzebuja, dbajac o to, aby zadne dziecko
nie pozostawalo w tyle“ - dodal radny
Robert Holden zachecajac jednocze$nie
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wszystkich do kontynuowania dziatalnosci
charytatywnej i zaangazowania sie W
dziatalnos¢ polonijnej organizacji. ,Razem
mozemy sprawi¢, ze Children’s Smile
Foundation nadal bedzie przynosi¢ rados¢
i nadzieje jeszcze wiekszej liczbie dzieci,
ktore nie moga sobie same pomoc” - dodat
na zakonczenie nowojorski polityk.

Podzigkowania oraz stowa zachety do
wspierania polonijnej fundacji padaty
takze z ust oséb przemawiajacych podczas
oficjalnej czesci uroczystosci. Prowadzita
ja Joanna Gwo6zdz, prezes Fundagcji
Usmiech Dziecka, ktéra przyblizyla takze
jej cel i misje. ,Wspominajac minione 25
lat dzialalnoSci, jesteSmy przepelnieni
duma i wdziecznoscia zwiazana z
niesamowitym wplywem, jaki Children’s
Smile Foundation wywarla na zycie
niezliczonej liczby dzieci“ - podkreslita
Joanna Gwo6zdz. Dodala, ze jest to
realizowane zaré6wno poprzez zapewnienie
opieki medycznej chorym dzieciom jak i
wsparcie finansowe tych, ktére pochodza
z biednych i potrzebujacych rodzin. ,Nasza
fundacja jest latarnig nadziei i pomocy
dla najbardziej potrzebujacych, zaréwno
w Stanach Zjednoczonych jak i w Polsce“
- zaznaczyla szefowa Children’s Smile
Foundation.

Natomiast o poczatkach tej organizacji
opowiedzial jej zatozyciel Krzysztof Rostek,
ktory przy tej okazji wspominal rodzinna
wizyte w Polsce, ktora wraz z zong i
synem odbyt w 1999 r. Wéwczas wszyscy
odwiedzili m.in. sierociniec w Stalowej
Woli. Poruszony sytuacja i warunkami w
jakich mieszkaly tam dzieci postanowit w
jakis sposob je wesprzec. Po powrocie do
Nowego Jorku - wraz z grupa przyjaci6t
m.in. z dzialajaca do tej pory w fundacji
Aldong Trzeciak oraz niezyjacym juz
Rafatem Chojnowskim - powotat do zycia
charytatywna organizacje, ktora przyjeta
nazwe Children’s Smile Foundation i
dziata do dnia dzisiejszego.

Podczas czesci oficjalnej glos zabrat
takze kapelan ks. Grzegorz Markulak.
W swoim przemoéwieniu wspomnial o
znaczeniu Fundacji USmiech Dziecka oraz
przekazal podziekowania jej zalozycielowi
Krzysztofowi Rostkowi za jej stworzenie.
Stowa wdziecznosci skierowal tez do
bytych i obecnych dyrektoréw fundacji,
wolontariuszy, sponsoréw i donatoréw
oraz wszystkich, ktorzy byli i sa z nia
zwiazani. Kapelan odmoéwit rowniez krotka
modlitwe.

Bardzo ciekawe wystgpienie miatl konsul
generalny Adrian Kubicki, ktéry przyblizyt
zebranym statystyki zwigzane z ubdéstwem,
ktore dotyka najmlodszych nie tylko w
krajach Trzeciego Swiata, ale réwniez w
tych najbardziej rozwinietych. ,,Co piate
dziecko w Ameryce zyje w ubdstwie. Wiele
z nich cierpi z powodu glodu“ - podkreslit
dyplomata. - W Polsce ponad 300 tys.
dzieci zyje w permanentnym uboéstwie“ -
dodat konsul generalny. Dlatego tez zwrocit
uwage na znaczenie dziatalnosci Children’s
Smile Foundation i pomocy jaka okazuje
potrzebujacym. Zachecit takze wszystkich
sponsorow do wspierania tej charytatywnej
organizacji oraz podzickowal tym, ktérzy
robili to przez minione c¢wieréwiecze jej
istnienia.

O tym jak wazna jest tego typu pomoc
mowila Joanna Przedworska, samotna
matka pieciorga dzieci, ktore od 2014 roku
sa podopiecznymi polonijnej fundacji. Pani
Joanna, ktéorej maz zmart jeszcze przed
urodzeniem piatego dziecka, opowiedziala
o swojej rodzinie, o problemach z
jakimi musi sie zmagaé, a takze o
wsparciu jakie od dekady otrzymuje od
Children’s Smile Foundation oraz od
indywidualnych donatoréw. Przekazata
rowniez podzigkowania dla fundacji oraz
jej zaltozyciela Krzysztofa Rostka i jego
zony Agnieszki, a takze Malgorzaty i

5

YEARS OF
CHARITY

& A
e . ® o
T EVAVRTY
=\ I\ ;
&) wF

Andrzeja Natkancoéow oraz Ewy i Janusza
Natkancow, ktorzy wspieraja jej dzieci
indywidualnymi donacjami. ,Te osoby
maja szczegélne miejsce w sercu mojej
rodziny i jestem im dozgonnie wdzieczna
za pomoc jaka nam udzielili“ - podkreslita
Joanna Przedworska. Zachecila takze
zebranych na uroczystosci do wspierania
polonijnej, charytatywnej organizacji.

Bardzo wazna czeScig jubileuszowej
uroczystosci bylo wreczenie Orderu
Usmiechu przyznanego dr Joannie

Barbarze Lis na wniosek polonijnych dzieci.
Jeden z nich przed ceremonia wreczenia
odznaczenia przeczytata Alicja Gwo6zdz.
Przekazanie Orderu Usmiechu odbylo sie
z zachowaniem specjalnego ceremoniatu.
Tak wiec byt Herold, dzieci w strojach
ludowych, specjalna przysiega oraz sok z
cytryny, ktory nalezalo wypic¢ z uSmiechem
na twarzy. Niestety dr Joanna Barbara Lis
ze wzgledu na chorobe i pobyt w szpitalu
nie mogla odebra¢ go osobiscie. Order
UsSmiechu przekazatl jej rodzinie Krzysztof
Rostek, ktory rowniez jest Kawalerem tego
snajstoneczniejszego z odznaczen“. Dama
Orderu USmiech bardzo zalowala, ze nie
mogta go odebrac osobiscie, co podkreslita
w krotkim nagraniu wideo odtworzonym
podczas ceremonii. Dr Joanna Barbara
lis, ktorej zawsze przyswiecalo motto:
»,USmiech dziecka jest zaptata za wszystko®,
podziekowata za to niezwykle odznaczenie,
a takze wyrazita nadzieje na szybki powroét
do zdrowia i spotkanie w gabinecie ze
swoimi pacjentami i przyjaciétmi. ,Przed
moim odejSciem na emeryture zrobimy
tam wielkie pozegnanie“ - dodatla na
zakonczenie Dama Orderu Usmiechu.

Czesc oficjalna zakonczyt wystep
artystyczny przygotowany przez
zasiadajacego w Radzie Dyrektorow
Children’s Smile Foundation pianiste
Nicholasa Kaponyasa. Przy jego
akompaniamencie swoje wokalne
umiejetnosci zaprezentowaly trzy

sopranistki: Yohji Daquio, Juney Li oraz
Patrycja Postuszna. Ich wystepy zostaty nie
tylko ciepto przyjete przez publicznosé, ale
réwniez nagrodzone ogromnym aplauzem.
Artystycznie zaprezentowal sie takze
skrzypek Lukasz Plis, ktory przygrywat
podczas pozniejszego poczestunku
serwowanego dzieki finansowemu
wsparciu Polsko-Stowianskiej Federalnej
Unii Kredytowe;.

Jubileuszowa gala Children’s Smile
Foundation cieszyla sie ogromnym
zainteresowaniem. Udziat w niej

wzieto ponad 200 os6b, wsrod ktérych
procz wolontariuszy 1 obecnej Rady
Dyrektorow mozna bylo zauwazyc¢ jej
bytych cztonkéw, przedstawicieli wielu
polonijnych organizacji i instytucji, a takze
donatoréw i sponsoréw, sposréd ktorych
najwiekszym  jest  Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa. Instytucje
te reprezentowal przewodniczacy jej
Rady Dyrektorow Krzysztof Matyszczyk
wraz z wiceprzewodniczacym Mariuszem
Sniarowskim, a takze dyrektor dr Iwona

Korga i glowny radca Anna Florek-
Scarfutti. W wuroczystosci, jako goscie
specjalni, uczestniczyli réwniez konsul

generalny Adrian Kubicki i jego zastepca
konsul Stanistaw Starnawski.
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,Swiadek Ewangelii - az do daru z wlasnego zycia”.
Meczenniku za Prawde i Mitos¢!

Wstaw sie dzisiaj za Ojczyzne nasza!”

15 czerwca 2024 r. w Bazylice
Bozego Milosierdzia w krakowskich
Lagiewnikach przy udziale tysiecy
wiernych z Teczyna, niosacych kwiaty
i Swiece w procesji z relikwiami -
proboszcz z Plok  Michal Rapacz,

zamordowany  przez komunistow
12 maja 1946 r. zostal ogloszony
blogostawionym.

Lagiewnikach zwrocil sie Arcybiskup
Jedraszewski do Btlogostawionego
tymi slowy: ,Ksieze Michale Rapaczu,
meczenniku za prawde i mitosé,
nieugiety w sprawach odnoszacych
sie do Boga, nie idgacy na kompromisy
ze zlem, troszczacy sie, by Bog byl we
wszystkim na pierwszym miejscu —
modl sie za nami!”

Na uroczystosci do krakowskich
Lagiewnik przybyl nuncjusz apostolski
w Polsce abp Antonio Guido Filipazzi
oraz przedstawiciele polskiego
episkopatu m.inn. kard. Stanistaw
Dziwisz, przewodniczacy KEP i abp
Tadeusz Wojda — a takze ordynariusze
archidiecezji i diecezji: m.inn. abp
Stanistaw Gadecki, abp Adam Szal
oraz biskupi pomocniczy i seniorzy.
Obecni byli takze pracownicy Instytutu
Pamieci Narodowej, parlamentarzysci,
przedstawiciele wladz centralnych
i samorzadowych, takze 2z Gminy
Lubien, z ktérej pochodzit ks. Michat
Rapacz. Liturgii towarzyszyt Spiew

»Meczennik za prawde i milosé — tak o
nim arcybiskup Marek Jedraszewski.

A kardynat Marcello Semerano, prefekt
Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych
powiedzial: ,Jego beatyfikacja jest
znakiem pocieszenia od Boga w czasach
naznaczonych  ranami  zadanymi
przez przemoc i wojne” i odczytatl
list apostolski, w ktérym papiez
Franciszek swoja wladza zezwala, aby
»,Czcigodny Stuga Bozy Michat Rapacz,
prezbiter  diecezjalny, meczennik,
pasterz wedlug Serca Chrystusa,
wierny i szlachetny swiadek Ewangelii
az do daru z wlasnego zycia, byl odtad
nazywany Blogostawionym, oraz aby
co roku jego wspomnienie mogto by¢
obchodzone dwunastego maja, w dniu
jego narodzin dla nieba”.

Abp Marek Jedraszewski podkreslit
role, jaka w jego zyciu odgrywala
modlitwa w Farze przed Cudownym
Wizerunkiem Myslenickiej Pani oraz
przed wizerunkiem Ukrzyzowanego.
By¢ moze z tej modlitwy zrodzily sie
pozniejsze  slowa  zamordowanego
Ksiedza, ze ,choébym mial trupem
pasé, nie zaprzestane tej Ewangelii
glosi¢ i nie wyrzekne sie wlasnego
krzyza”.

Drugim obok modlitwy przed
Ukrzyzowanym zrodiem sily i odwagi
zamordowanego Kaplana byla
Eucharystia. To ona przygotowala
go na meczenstwo, ktore dokonato
sie 12 maja 1946 r. Szedl na nie tak
catkowicie $Swiadomy i wewnetrznie
gotowy, ze jego siostra Katarzyna,
zamknieta w sgsiednim pokoju, mogta
ustysze¢ jego pelne mocy stowa, gdy
byt wyprowadzany na Smieré: ,Fiat
voluntas Tua, Domine”.

Na  zakonczenie uroczysto$ci w

250 chorzystow, ktorzy zgromadzili
sie na III Pielgrzymce Choéréow
Archidiecezji Krakowskiej. Na to
Swieto zwyciestwa Dobra nad Ziem -
beatyfikacji ofiary komunizmu przybyli
tez czlonkowie rodziny Ksiedza
Rapacza: Karolina Basista i Michat
Pietrzak - wnukowie siostrzenicy
blogostawionego, Michaliny Pietrzak
(z domu Rapacz), ktéra imie otrzymata
na czeS¢ zamordowanego wujka.
Obraz Blogostawionego o wymiarach
175.5/121 cm, ktéry powstal na bazie
dwoch zachowanych fotografii ks.
Rapacza wykonata malarka Honorata
Wojczyniska, absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych im. Eugeniusza
Gepperta we Wroctawiu. Uroczystosci
towarzyszyla piesn ze stowami ks.
Artura Czepiela, do ktorej muzyke
skomponowat ks. Grzegorz Lenart. Po
,Te Deum laudamus” minister Piotr
Cwik odczytat okolicznosciowy list do
uczestnikéw beatyfikacji skierowany
przez prezydenta Andrzeja Dude.
Jak to dobrze, ze - jeszcze! - glowa
panstwa polskiego wmogla sie wlaczyc
w to wazne wydarzenie w historii
Kosciota i historii naszego narodu,
ktéra obfituje w tak liczne akty
przemocy i zbrodni wobec obroficow
wiary - polskich Duchownych. Abp
Marek Jedraszewski wskazal na
zakonczenie liturgii na sutanne bl. ks.
Michata Rapacza widoczng na obrazie
beatyfikacyjnym i zaznaczyl, ze mowi
ona o “pracy, cierpieniu i meczenskiej
Smierci zadanej przez przystanego z
Moskwy komunistycznego agenta.” I
ze przypomina sutanne bl. ks. Jerzego
Popietuszki, a takze wskazuje na
“dhugi szereg ksiezy przesladowanych,
wiezionych, maltretowanych, a nawet
zamordowanych przez komunistow

jeszcze przed druga wojna Swiatowa,
w czasie jej trwania, a takze po jej
zakonczeniu”. W tym konteksScie
wymienit ten bardzo polski!
arcybiskup Marek  Jedraszewski
Stuge Bozego ks. Romana Kotlarza
oraz ksiezy: Stefana Niedzielaka,
Stanistawa Suchowolca i Sylwestra
Zycha, ktorzy stracili swe zycie w tzw.
niewyjasnionych okolicznoSciach w
1989 roku. Zauwazyl, ze ta sutanna
przypomina réwniez oczekujacego na
rychla juz beatyfikacje czcigodnego
Stugi Bozego ks. Stanistawa Streicha,
zamordowanego w podpoznanskim
Luboniu w konicu lutego 1938 przez
Wawrzynca Nowaka sympatyzujacego
z komunistami, dla ktérego Kosciét i
kler byli ,najwiekszymi wrogami”.

A teraz o
Kaplana:

zyciu zamordowanego
Ksiadz Michal Rapacz urodzil sie 16
wrzesnia 1904 r. we wsi Tenczyn,
parafia Lubien k. Mys$lenic w religijnej
rodzinie chlopskiej jako czwarte
dziecko Jana i Marianny Rapaczoéow.
Jego rodzice prowadzali gospodarstwo
i uprawiali ziemie.

W 1926 r. wstapil do Wyzszego
Seminarium Duchownego w
Krakowie, stajac sie studentem

Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego. 1 lutego 1931 r. w
Uniwersyteckiej Kolegiacie §w. Anny w
Krakowie przyjat Swiecenia kaplanskie
z rak ksiecia kard. Adama Sapiehy.

Pierwsza placowka duszpasterska
byla parafia Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny w Plokach, gdzie byt
wikariuszem. Nastepnie postugiwat
jako wikariusz w  Rajczy na
Zywiecczyznie. W 1937 r. wrécil do
Plok jako administrator tej parafii.
Pracowal pelen gorliwosci i zapalu
duszpasterskiego Byl czlowiekiem
modlitwy, z odwaga upominajacy si¢ o
prawde. Pomagal materialnie iduchowo
biednym, cierpiacym, doswiadczonym
przez  okupacje niemiecka. Po
zajeciu Polski przez Armie Czerwong
w  powiecie  chrzanowskim, na
terenie, ktérego znajduja sie Ploki,
komunisci wzmocnili swoje wplywy.
Stad rekrutowali sie pracownicy
ubecji, lokalni aktywisci. Miejscowa
komoérka PPR wystgpila z wnioskiem
o przylaczenie Polski do ZSRR. Ksiadz

hal Rapacz 1

Rapacz stal sie celem atakéw PPR-
owcow. Zaczal otrzymywacé pogrozki.

Wyrok sSmierci na Niego wydano
prawdopodobnie w kwietniu 1946
na zebraniu partii komunistycznej w
Trzebini. Ksiadz zostatl ostrzezony przez
jednego z uczestnikéw tego zebrania,

jak rowniez przez dwéch innych
parafian. Namawiano go, aby opuscit
Ploki, lecz odméwil powolujac sie na
obowigzek duszpasterski i sumienie.
Na jednym z ostatnich swoich kazan
— powtorzyt te stowa: ,Chocbym mial
trupem pasé, nie zaprzestane tej
Ewangelii glosi¢ i nie wyrzekne sie
wlasnego krzyza”. W jednym z kazan
mowil wprost: ,Uwazam za kaptanski,
duszpasterski i nauczycielski
obowigzek surowo napietnowac¢ tych
wszystkich w tutejszej parafii, ktérzy
w niecny i haniebny sposéb szydza,
bluznia i nasmiewaja sie np. ze
spowiedzi §wietej, obrzedow religijnych
i sakramentéw §w. oraz szafarzy -
kaplanéw na czele z biskupami i Ojcem
Swietym [...] Nie stuchajcie gorszycieli,
bluzniercéow i fatszywych prorokow”.
W nocy z 11 na 12 maja 1946 r.
do budynku plebanii wtargneta
komunistyczna bojowka, zlozona z
komunistycznych dziataczy w liczbie
okoto 20. Swiadkiem napadu byta
siostra ksiedza, ktéra prowadzila mu
gospodarstwo. Zamknieta w swoim
pokoju przez napastnikow slyszala
glosniejsze wypowiedzi ksiedza.
Styszata, jak napastnicy odczytali
wyrok $mierci, a Ksiadz wyprowadzany
z plebanii powtarzal ,Niech sie dzieje
Twoja wola, Panie“.

Najpierw ciagniety na powrozie wokot
kosciota, bity, zostal zawleczony do
oddalonego o 1 km lasu. Tam uderzono
go twardym przedmiotem w glowe i
zastrzelono z pistoletéow — oddano 4
strzaly. Aby nikt nie wezwal pomocy,
domownikéw trzymano pod lufami
pistoletéow do 3 nad ranem.

Miat 41 lat.

Cialo Ksiedza odnalazl
parafian. Wladze  komunistyczne
wdrozyly S$ledztwo, ktéore prowadzit
(a jakze!) funkcjonariusz UB. Nie
ustalono winnych zbrodni.

jeden z

W 1996 r. w sprawie Smierci Ksiedza
wszczeto nowe Sledztwo na podstawie
doniesienia otrzymanego przez
Komisje Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Zdotano ustali¢ nazwiska
winnych funkcjonariuszy UB, ale
nikomu nie postawiono zarzutéw. W
2002 r. Sledztwo umorzono.

I jeszcze jedna
zbrodnia — nieukaranal!

komunistyczna

14 czerwca w dolnej bazylice
Sanktuarium Bozego Milosierdzia w
Lagiewnikach otwarto wystawe pt. ,Ks.
Michal Rapacz - kaptan, meczennik,
ofiara komunizmu”, ktéra zostala
przygotowana przez Biuro Edukacji
Narodowej IPN
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Aneta Radziejowska

To, ze obskakuje nieustannie Taylor
Swift nie dziwi za bardzo. Nawet jak sie
nie zna lub unika jej muzyki, trudno
nie zauwazy¢, ze to mtoda, atrakcyjna
kobieta, ktéra zarabia miliony, placi
swoje rachunki i wybiera z zycia to,
co jej pasuje. Bez wzgledu na czasy,

zawsze znajda sie ludzie, ktérych
bedzie cos takiego draznic.
Atak na  78-letnia  piosenkarke

country, aktorke i filantropke Dolly
Parton, to jednak niespodzianka. Dolly
znana jest chyba kazdemu, nawet
jak sie nie lubi jej muzyki i gustu,
wszystkich tych gorsetéw, falbanek
i lakierowanych wloséw. Jak kiedy$
powiedziala komu$ ciekawskiemu,
ubieranie si¢ az tak zle kosztuje ja
mnostwo dolaréw, ale nie narzeka,
bo dokladnie tak samo jak kazdy, ma
prawo ubieraé¢ sie, jak lubi. Co jest
grzeczniejsza forma powiedzenia; daj
mi, czlowieku, spokéj, tak samo, jak
ja ci daje. Przy innej okazji stwierdzila,
ze: “No c6z, wygladam sztucznie, ale
jestem absolutnie autentyczna i na
tym polega moja magia”. Wierzyla,
ze:- ,Ludzie to widza. Wybaczaja mi,
ze jestem krzykliwa. Wybaczaja moj
brak gustu. Wybaczaja, Ze nie jestem
tak madra, jak niektérzy wyksztatceni
ludzie. Ludzie mnie widza. Chce, zeby
mnie poznali. Nie wstydze sie siebie”

Juz jako mala dziewczynka, wiedziata,
jak przyciagna¢ uwage publicznosci.

Drogi dobroci

Jej pierwszymi wielbicielami byly
kurczeta. Urzadzata dla nich
przedstawienia, Spiewala wymyslone
przez siebie piosenki do mikrofonu
zrobionego z puszki po zupie.
Prawdziwa gitare dostala na o6sme
urodziny. Wtedy mogla juz robic¢
koncerty dla rodzenstwa, a byla to
spora gromadka. Jak wspomina:

“W wieku 351 37 lat moi rodzice mieli
juz 12 dzieci — szes¢ dziewczynek i
sze$ciu chlopcow. ByliSmy po prostu
ludzmi z goér, dorastaliSmy w kosciele”.

Ich dom, wedle dzisiejszych norm
bylby pewnie zakwalifikowany do
grupy: camping dla szkoly przetrwania.
Jednoizbowy drewniak bez kanalizacji,
bez biezacej wody, bez elektrycznosci,
wytapetowany gazetami.

Jak wspomina, rodzina ze strony
matki §piewalta i w koscielnym chérze
i na co dzien, rodzina ze strony ojca
grala mna réznych instrumentach.
Jeden z jej wujkéw nauczyl ja
podstawowych chwytéw gitarowych
i zabieral na jarmarki i imprezy
muzyczne, gdzie mogla sie popisywac
swoimi umiejetnosciami. W lokalnym
programie telewizyjnym wystapita jako
9-latka. Jej rodzina nie miata wtedy
jeszcze telewizora.

I to byl poczatek jej kariery.

LZawsze wiedzialam, ze chce znalezé

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

obrazenia cielesne

przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

* You can never get enough books
into the hands of enough children.”?

5,048,436

sie w wiekszym sSwiecie. Wiedziatam,
ze jest co§ wiecej niz tylko Smokies.
Kocham moich ludzi, kocham méj
dom, ale chciatam robi¢ cos wigcej.”- to
cytat z jej wspomnien.

Obecnie ma na swoim koncie 25
Ztotych i Platynowych Plyt, jest
pierwsza w historii wykonawczynia
country uhonorowana nagroda
Grammy MusiCares Person of the
Year, ma kilkadziesiat innych nagrod i
nominacji, w tym do Oskara.

O swoich ludziach nigdy nie
zapomniata. Odpowiada na rdzne
prosby dawnych wspolmieszkancow,
ale przede wszystkim w1986 roku
kupita udzialy w Silver Dollar City. W
ramach umowy park zostal ponownie
otwarty na sezon 1986 jako ,Dollywood”
Ten park tematyczny obecnie
przyciaga w sezonie- czyli od potowy
marca do konca grudnia- 3 miliony
zwiedzajacych i daje zatrudnienie
ponad 4 tys.os6b. Park wchodzi
w sklad Herschend Enterprises.
Kazdemu pracownikowi chcacemu
kontynuowa¢ ksztalcenie na dowolnie
wybranym poziomie firma pokrywa w
100% czesne, refunduje wszystkie inne
optaty i podreczniki. Maja tez kilka
innych programow pracowniczych.

Dla niej samej Dollywood to nie tylko
okazja do zachowania pamiatek
rodzinnych i pamieci o ludziach, ktérzy
ja otaczali, ale tez pokazanie innym, ze
“my z Tennessee nie jesteSmy takimi
prostakami za jakich nas uwazaja”.

Troche pézniej - w 1988- powstata
jej, dzialajaca do dzis, Dollywood
Foundation. Zatozyla  ja, zeby
inspirowa¢ dzieci w jej rodzinnym
hrabstwie do nauki. Poczatkowo jej
wysitki skupialy sie na zmniejszeniu
wskaznika porzucania szkoly. Na
poczatku lat 90. Dolly obiecala,
ze osobiScie wreczy 500 dolaréw,
kazdemu, kto ukoniczy szkole Srednia.
Zmniejszylo to odsetek porzucajacych
szkote wostatnich klasach z35% do 6%.
Robi to do dzis. W 1995 roku Fundacja
uruchomila Imagination Library,
najpierw w jej rodzinnym hrabstwie
Sevier w stanie Tennessee. Dolly-
pozbawiona w dziecinstwie dostepu
do wielu ksiazek- wymarzyla sobie,
ze pomoze dzieciom kochaé ksigzki i
miec je. Ale jej glowna inspiracjg byt
dla niej ojciec, ktéry nie umial ani
czytaé, ani pisa¢ i zawsze sie tego
wstydzit. Od wczesnego dziecinstwa
pracowal na fermie rodzicéow, a jako

241,652,906

nastolatek miat juz wlasne dzieci i
pracowat od rana do wieczora. Obecnie
jej program co miesiac przekazuje
dzieciom na calym s$wiecie ponad
2,4 miliona bezplatnych, wysokiej
jakosci ksiazek dostosowanych do ich
wieku, a Fundacja wspomaga szpitale
i schroniska dla zwierzat, akcje
edukacyjne i inne fundacje.

Ale oproécz tego Dolly prywatnie zasila
fundusze pomocowe dla ofiar klesk
zywiotowych, w czasie, gdy szalata
pandemia, przeznaczyta milion
dolaréw na prace nad szczepionka na
Covid-19.

Przezyta 57 lat w jednym matlzenstwie
i nigdy nie ukrywala, ze od dnia
poznania kocha swojego meza i skoczy
za nim w ogien, cho¢ kléca sie, bo sa
kompletnie odmiennymi ludzmi w
sensie i charakteréw i upodoban.

Nie jest miliarderka. Jej majatek jest
wyceniany na 650 milionéw. Jednak
finansisci spekuluja, ze moglaby
osiagna¢ status miliardera, gdyby
nie byla tak hojna w finansowaniu
najrézniejszych przedsiewziec
filantropijnych.

No i raptem okazalo sie, ze-zdaniem
jednego z magazynéw internetowych, a
za nim podchwyecili to inni- jest: zbyt
inkluzywna, za malo potepiajaca, jej
intencje sa watpliwe, wiara niskiej
jakosci, a w ogdle to ukradia muzyke
country “nam” i przekazata “im”.

To wszystko- i wiele innych, bo zaczely
sypa¢ sie niekiedy mocno fantazyjne
wyzwiska- dlatego, ze w jednym z
wywiadéw powiedziala to, co méwita na
roézne sposoby, zawsze: w swojej licznej
rodzinie miala osoby LGBT, miala
osoby uzaleznione od narkotykéw i
alkoholikéow. Widziala, jak sie¢ mecza.
Nie potepi ich, nie odtraci.

Jesli kto§ dorasta w domu pelnym
ludzi, to albo walczy z kazdym o
przyslowiowy okruch chleba, albo uczy
sie dzieli¢ swoja kromka i akceptowac
lub przynajmniej tolerowa¢ innych, bo
inaczej zycie staje sie nie do zniesienia.

Dolly zostala wybroniona. Rzucili sie
na pomoc jej fani, a takze osoby dla
ktorych nie jest wazne, ze Spiewa, ale
pamietaja ksiazki od niej, pamietaja
jej akcje pomocy. Jak napisal jeden z
uzytkownikow Twitter:

“ Nie damy cie, Dolly! Niech twoje
falbany powiewaja na wietrze, a twoje
spietrzone wlosy niechaj siegna nieba“

POLONIA -
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Wskazali
nieoczywistego
bohatera Polakow
w meczu z Holandia

SRy -

Holandia wygrala z Polska 2:1
w pierwszym meczu mistrzostw
Europy 2024. Pomimo tego, ze w
tabeli nasza reprezentacja ma zero
punktow, to eksperci w duzej mierze
chwala druzyne Michala Probierza
i wskazuja na nieoczywistego
bohatera pilkarza, Lktorym ich
zdaniem byl Bartosz Salamon. I
to mimo jego bledu przy drugiej
bramce! Pochwaly pod adresem
Polak6ow plyna nawet zza granicy.

,Polska radzi sobie Swietnie, walczac
ramie w ramie z Holandia, ktéra dobrze
wyglada w ataku, ale marnuje sity z
Gakpo i Memphisem. Nie moge oprzec
sie wrazeniu, ze moze to spowodowac
problemy w dalszej czesci turnieju, gdy
marginesy beda znacznie mniejsze”

— napisal Stefan Bienkowski 2z
Transfermarkt.

Eksperci po meczu Polska —
Holandia

,2Dorést do opaski kapitana Piotr

Zielinski. 32 kontakty z pitka, 22/25
celnych podan (88%), 4 straty. Haréwa
w Srodku pola, ofiarny wslizg przy
akcji Reijndersa i asysta przy golu
Buksy“ — napisal po pierwszej potowie
Jan Mazurek z portalu weszlo.com.
»DO przerwy ze trzy zawaly, troche farta
pod wlasna bramka, ale w zasadzie i
tak gramy tak, ze chce sie z tg kadrg
i8¢ i bi¢ z kazdym“ — napisat Damian
Smyk z portalu goal.pl.

,Co do straconego gola, to oczywiscie
koszmarny Zalewski z tym kopnieciem
przez srodek. To od razu pachniato
czym$ zlym. Rykoszet od Salamona
to juz niestety kolejna kostka domina.
Ale zwrocilbym uwage na to, jak tenze
Salamon kilka razy swietnie zagrat na
wyprzedzenie“ — przyznal Sebastian
Chabiniak z Eleven Sports.

sModer za Szymanskiego, czyli cos,
co chyba w przerwie zrobilby kazdy z
nas. Sebastian z wielkim potencjatem
na bycie kolejnym zawodnikiem z fajna
karta klubowa bez przelozenia na
kadre“ — napisat Przemystaw Langier
z portalu goal.pl

sModer co sobie pileczki daje od
momentu wejscia“ — zauwazyl Marcin
Borzecki z Viaplay.

slen jeden mecz i w poréwnaniu z
Katarem oraz eliminacjami plus milion
do sympatii i zadowolenia z ogladania
kadry. Niezaleznie od koncowego
wyniku“ — przyznal Piotr Zelazny z
Viaplay.

»Nie chce zapeszaé, oby nic nie zawalit
w 20 minutach. Ale gigantyczny
szacunek dla Salamona. W niskiej
defensywie to jest kozak, a jak trzeba
wyj$¢ za napastnikiem i go skasowaé —
zrobi to. Bardzo pracowity i skuteczny
obronica, za rykoszet nie sposéb go
wini¢“ — dodal Marcin Borzecki.

,Polacy naprawde graja z sensem.
Glownie sie bronia, ale to jest porzadny
futbol“ — przyznal Rafal Stec z Gazety
Wyborczej.

Sport

sMecz, na podstawie ktoérego mozna
jeszcze liczy¢ na sporo dobrego w tym
turmieju“ — zauwazyl Maciej Luczak z
portalu meczyki.pl.

sPowalczone, szkoda wyniku. Jazda
dalej ekipo“ — napisal FLukasz
Jurkowski.

Jak przegrywaé, to tak jak Polska.
Holandia byla do pokonania, ale nie
dlatego, ze byla staba, tylko dlatego,
ze Polska zagrata dobrze — duuuuzo
lepiej niz Szkocja, Wegry, Chorwacja...
Grupa S$mierci, ale to reprezentacja
podniesionej glowy. Rok temu nikt by

nie uwierzyl“ — dodaje Jan Mazurek.

»,Z Holendrami od lat tak samo. Dobra
gra, potrafimy wyj$¢ na prowadzenie,
tworzy¢ okazje, gra¢ jak réwny z
réownym, juz witac sie z gaska, a potem
i tak w ryj... Naprawde solidny mecz
Polakéow, ale tu not za styl sie nie
rozdaje. Po pierwszym meczu zero
punktéw w tabeli“ — napisat Mateusz
Ligeza z Radia Zet.

Sukces Polakow

na Euro 2024.
Kapitalna bramka
spolskiego Messiego*.
Ampfutbolisci

z brazowym medalem

Reprezentacja Polski moze
Swietowaé¢ kolejny z rzedu sukces
na mistrzostwach Europy. Polscy
amfutboliSci wygrali grupe, nie
tracac choéby jednego punktu,
w ¢wiercfinale nie dali zadnych
zludzen Irlandczykom, a potem nie
zdolowali sie¢ porazka w poélfinale.
W sobote ponownie zapewnili
sobie tytul trzeciej druzyny na
Starym Kontynencie, pokonujac
we francuskim Evian Anglikéw
1:0. Do domu wracaja z brazowymi
medalami.

Wystep polskich ampfutbolistéow na

mistrzostwach Europy zapisze sie
w historii wielkimi literami. ,Bialo-
Czerwoni“ juz w fazie grupowej
dokonali czego$, co trudno bedzie
powtorzy¢ innym reprezentacjom przez
diugie lata. Pokonujac Szkotow az
15:0, odniesli najwyzsze zwyciestwo
w dziejach inprezy. Dzien p6zniej
triumfowali w prestizowym spotkaniu z
Niemcami, by potem w ¢wiercfinale nie
daé¢ zadnych zludzen Irlandczykom. O
final przyszto im walczy¢ z obroncami
tytutu. Turcy okazali sie jednak dlanich
zbyt wielkim wyzwaniem - dominowali
nad Polakamii od pierwszej do ostatniej
minuty, a poHfinal zakonczyl sie
prawdziwym pogromem i zwyciestwem
reprezentacji Turcji az 5:1.

Tak strzela ,,polski Messi“. Bramka
na wage brazowego medalu ME

Pétfinal przeciwko obroaicom
tytutu  musiat byé dla polskich
ampfutbolistow brutalnym zderzeniem
z rzeczywistoscia. ,Bialo-Czerwoni®

skonczyli bowiem faze grupowa z
kompletem zwyciestw i nierealnym
bilansem bramkowym - 28:0, a

wszystkie kolejne spotkania ukladaly
sie po ich mysli. Dotkliwa porazka na
pewno byla wiec bolesnym ciosem, ale
nie mogli jej zbyt dtugo rozpamietywac,
bo w sobote przyszto im zmierzy¢ sie
z Anglikami o trzeci z rzedu brazowy
medal mistrzostw Europy.

- Przez pierwsze kilka godzin
pozwoliliSmy sobie na chwile smutku,
ale trzeba bylo sie pozbiera¢ na kolejny,
niezwykle wazny mecz. Mysle, ze lepiej
przepracowaliSmy pétfinalowa porazke
niz Anglicy, w ktérych przegrana z
Hiszpanig 1:2 dtugo siedziata i to byto
widoczne. Nie rozmawiali ze soba, nie
spedzali ze soba czasu. WidzieliSmy
to, bo mieszkamy w jednym hotelu ~
mowil reprezentant Polski Krystian
Kapton

I rzeczywiscie Polacy nie ogladali sie
na pétfinalowa porazke. W finalowym
starciu od razu ruszyli do ataku, a na
efekty nie trzeba bylo dtugo czeka¢. Na
efekty nie trzeba bylo dtugo czekaé. Juz
w piatej minucie kapitalnie zachowat
sie kapitan reprezentacji Bartosz
Lastowski. ,Polski Messi“ pokonal z
pitka kilkanascie metrow i huknatl
z dystansu, nie dajac bramkarzowi
rywali zadnych szans.

Jak sie pobzniej okazalo, bylo to
trafienie na wage zwyciestwa w calym
spotkaniu. Mimo usilnych préb Anglicy
nie byli bowiem w stanie pokonac
strzegacego polskiej bramki kLukasza
Miskiewicza, ktory kilkukrotnie
ratowal reprezentacje przed utratg
gola. Gigantyczne napiecie zmienito sie
w wielki wybuch radosci po ostatnim
gwizdku. Polacy znéw odniesli sukces
i po raz trzeci z rzedu wracaja z

mistrzostw Europy 2z brazowymi
medalami.
- Nie wydaje mi sie, bym byl

bohaterem. Po prostu zrobilem swoja
robote. Wynik moze nie byt jakis
spektakularny, ale to nie znaczy, ze sie
nie staraliSmy. Kazdy z nas moze by¢
traktowany jako bohater spotkania. W
koncu prowadziliSmy gre po swojemu,
byt spokéj. Moze i pod koniec zrobit
sie chaos, ale na szczeScie czas takze
dzialal na nasza korzys¢ i dowiezliSmy
ten wynik ~ méwit po meczu bramkarz
reprezentacji Polski

Z ponownego sukcesu cieszy¢ sie moga
takze Turcy, ktorzy w decydujacym
starciu pokonali Hiszpanéw i
ostatecznie raz jeszcze wygrali cala
impreze.

Tak Wiosi nazwali lge
Swiatek po finale.

sJasmine Paolini probowala, ale Iga
Swiatek jest z innej planety“ — tak
final paryskiego turnieju French
Open podsumowal wloski dziennik
sLa Repubblica“. W komentarzach
podkresla sie, ze tenisistka z Italii
zostala ,,zmieciona“ przez huragan
z Polski.

,Paolini sie poddata“ — zaznaczyla ,La
Gazzetta dello Sport“ na swojej stronie
internetowej. Gazeta  odnotowala,
ze Wloszka dobrze zaczela mecz, ale
potem natychmiast stracita rytm.

,Swiatek po raz czwarty zostala
krélowa kortow Rolanda Garrosa“ —

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sizar I-I.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy e Care o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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podsumowano.

Iga Swiatek niczym ,huragan®

Gazeta przywolala tez slowa Polki,
ktora zapytana o to, czy jest ,nowym
Rafaelem Nadalem®, odpowiedziata:
~Zapytajcie mnie o to po 14 wygranych
na Roland Garros“.

»,C0z, jesteSmy juz po czterech, brakuje
stylko« 10, by Swiatek zréwnala sie
z mistrzem Paryza, jej idolem od
dziecinstwa. Tym razem odbytlo sie to
kosztem Jasmine Paolini, ktora i tak
okazala sie rewelacyjna dochodzac
do finatu Wielkiego Szlema zaréwno
w grze pojedynczej, jak i w deblu.
Ale musiata ulec super-sile Polki“ —
zaznaczyl dziennik.

Jak przyznano, 23-letnia raszynianka
— wielbicielka tiramisu, co
przypomniano — nie ma sobie rownych
na nawierzchni ziemnej.

Podkreslono zarazem dobra wiadomosé
dla Paolini — od poniedziatku bedzie
numer siedem na Swiecie.

»Corriere dello Sport“ obrazowo
opisuje final w Paryzu: ,Paolini zostata
zmieciona przez huragan Swiatek®.

»~W koncu prognozy trzeba szanowac
— Paolini nie zdotlata pokonac¢ Polki“ —
podkreslono.

SSwiatek to za duzo dla Paolini“ —
zauwazyla gazeta ,,Tuttosport®.

»La Repubblica* w tytule relacji z
Paryza zauwazyla: ,Paolini prébowatla,
ale Swiatek jest z innej planety*.

sWloszka nic nie mogla zrobi¢“ —
zaznaczyla gazeta, a dla mieszkanki
Toskanii pocieszeniem moze byc
pierwszy wielkoszlemowy finat i — w
jego efekcie — najwyzsze w karierze
miejsce, jakie bedzie zajmowaé w
rankingu Swiatowym.

Polka tym samym po raz trzeci z
rzedu, a czwarty w karierze wywalczyla
wielkoszlemowe trofeum w Rolandzie
Garrosie. Przy okazji wywalczyta
ogromna sume pieniedzy. Swiatek
za kolejne zwyciestwo na paryskich
kortach wzbogacila sie az o 2,4 mln
euro, co w przeliczeniu na naszg
walute daje ponad 10,3 mln ztotych.

Paolini réwniez nie moze narzekacé
na gratyfikacje finansowa za wystep
w stolicy Francji. Na konto Wloszki z
polskimi korzeniami wptynie bowiem
1,2 mln euro, czyli ponad 5,1 mln
zlotych. Dodatkowo od poniedziatku
28-latka bedzie sibdma rakieta swiata.

Nowe rozdanie

w kadrze skoczkow.
Thomas Thurnbichler
zabrat glos

Mozna powiedzieé¢, ze w kadrze
skoczkow narciarskich juz niemal
wszystko jasne. Polski Zwiazek
Narciarski poinformowal o podziale
grup szkoleniowych, a takze
przydzielil im treneréow. Zaszlo kilka
zmian. - Zespoly zostaly zbudowane
z mysSla o przyszlosci. Wszystko w
celu niwelowania luki pokoleniowej
w najblizszych latach - powiedzial

A tn,

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Thomas Thurnbichler, trener glowny
kadry w skokach narciarskich,
cytowany przez PZN.

Kadra A liczy obecnie oS$miu
zawodnikéw, ale trzech z nich jest w
niej warunkowo. Jak informuje PZN,
indywidualny tok przygotowan bedzie
miat Kamil Stoch.

Z wiekszych zmian nalezy odnotowac
podzial na dwie grupy regionalne -
beskidzka i tatrzanska.

Thomas Thurnbichler:
krok w przysztosé

czas zrobié

- W tym roku stworzyliSmy dwie grupy
regionalne. Sposrod tych zespotéow bede
nominowal najlepszych zawodnikow
na konkursy. Pod uwage beda brani
takze zawodnicy z grup bazowych.
Jesli tylko beda prezentowaé dobry
poziom, woéwczas beda mieli szanse
zakwalifikowac sie do kadry na zawody
- przekazal Thomas Thurnbichler.
Mysle, ze jasne jest, iz na ten moment
Dawid Kubacki, Kamil Stoch, Pawel
Wasek, Aleksander Zniszczol i Piotr
Zyta sa najlepszymi skoczkami w
Polsce. Z tego powodu sa w mojej grupie
i mamy nadzieje, ze w szczego6lnosci
najbardziej doswiadczeni zawodnicy
nadal beda w stanie liderowac
reprezentacji w najblizszych latach.
Jednoczesnie beda rozwijali sie¢ mtodsi
zawodnicy ~ kontynuowal.

Austriak wskazal tez najwazniejsze
zadanie, jakie bedzie stalo przed
sztabem szkoleniowym w najblizszym
czasie.

- W obu grupach, beskidzkiej i
podhalanskiej, znalezli sie najbardziej
obiecujacy skoczkowie mlodego
pokolenia. W Beskidach sg to Jan
Habdas, Kacper Juroszek, Tomasz
Plich, Pawel Wasek i Aleksander

BRAZOWY MEDAL

Zniszczol, ktérzy maja najwiekszy
potencjat w Polsce. Z tego powodu
postawiliSmy na nich. WybraliSmy
ich, aby w pelni skoncentrowani i
zmotywowani pracowali ku realizacji
celu. Wszystko po to, by zniwelowac
luke pokoleniowa w ciagu najblizszego
roku, badz dwoéch lat - moéowit 34-latek.
- W podhalanskiej grupie role lidera
bedzie petnit Maciej Kot, ktory rozwinal
sie w poprzednim roku i liczymy
na to, ze w tym sezonie postawi
kolejny krok. Bedzie tam tez Adam
Niznik, ktéry wszedl juz na poziom
seniorski. Dysponuje bardzo dobrymi
parametrami fizycznymi, co popiera
dobra praca techniczna. Ma wszystko,
czego potrzeba skoczkowi. W tej grupie
sa tez mlodsizawodnicy. Marcin Wrébel
wchodzi w wiek seniorski, a do tego
sg Tymoteusz Amilkiewicz i Klemens
Joniak. Wszyscy trzej dysponuja
wysokim potencjatem, dlatego sa w
tym zespole - dodat.

Najlepsi nasi  juniorzy: Lukasz
Lukaszczyk, Wiktor Szozda czy
Kacper Tomasik pozostali w kadrach
juniorskich, ale beda mieli zapewnione
wsparcie w zakresie sprzetowym oraz
treningowym.

- Zespoly zostaly zbudowane z
mysla o przyszlosci. Wszystko w
celu niwelowania luki pokoleniowe;j
w najblizszych latach. Tak szybko,
jak bedzie to mozliwe. Jednoczesnie
najbardziej doswiadczeni zawodnicy
beda traktowani w mozliwie najlepszy
spos6b, aby wutrzymacé¢ ich wysoki
poziom, badZz nawet ponownie go
podniesé. Czas zrobi¢ krok w przysztosc
- zakonczy! Thurnbichler.

Na podstawie: PAP, Informacje wtasne,
Interia, Onet, wp.pl

Andrzej Wieciorkowski
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s I,
Przyszed! Jasiu ze szkoly. Pani kazata
im dowiedzie¢ sie, ile kilometréw ma
Nil i ile maja Tatry.
Przychodzi Jasiu do taty i go pyta:
- Tato, ile kilometrow ma Nil?
- Nie wiem synku.
- Tato?
- Tak?
- A ile maja Tatry?
- Nie wiem synku.
Za chwile przychodzi mama i méwi do
Jasia:
- Synku nie drecz tatusia, tatus
zmeczyt sie jak czytat stowo "tak ”.

*kk

Uczniowie pytaja nauczyciela
matematyki:

- Czy oglada pan ,,Kiepskich“?

- Oczywiscie!

- A jak czesto?
- Codziennie na lekcji.

*kk

Dlaczego zonaci mezczyzni tyja?

Kiedy mezczyzna jest kawalerem,
przychodzi do domu, zaglada do
lodéwki, nie widzi w niej nic ciekawego,
wiec idzie do t6zka.

Kiedy jest zonaty, przychodzi do domu,
zaglada do 16zka, nie widzi w nim nic
ciekawego, wiec idzie do lodowki.

*k*k

Po dtuzszej pogawedce przy piwie mowi
kolega do kolegi...

- Stary ... musze ci co$§ wyznacd!

- Wall

- Ostatnio przez trzy godziny robilem z
twoja zona bara-bara.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

b

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrny
ciasia i torty,
swigskl stol
z kietbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem
1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawy do domu na tereme CT

- Nic wielkiego!... ja, zeby z twoja zrobié
bara-bara musialem staé trzy godziny
w kolejce!

*k*k

Stoi kobita na moscie, zamierzajac
odebra¢ sobie zycie. Kiedy juz jest
prawie gotowa by skoczy¢ podbija do
niej jakis pijaczek i mowi:

- Skoro chce sie Pani zabié, to moze
przed Smiercia szybki numerek? Skoro
i tak chce Pani odebrac¢ sobie zycie to
chyba wszystko jedno co i z kim zrobi
Pani przed $miercia, prawda?

- Chyba Pan oszalal! Po moim trupie!!!
Pijaczek si¢ usmiechnat i moéwi:

- No jak tam Pani woli. Ide, poczekam
na dole...

kK%

W szkole pyta pani Jasia:

- Przyznaj sie, kto za ciebie odrabiat
lekcje: mama, czy tata?

- Nie wiem, prze pani, bo juz spatem!

*k*k

Siedzi dwoch dziadkéw na tawce i
jeden z nich moéwi:

— Wiesz co? mi to na staros¢ tak sie
wszystko miesza, ze nie pamietam czy
walczylem w pierwszym dywizjonie
w drugiej wojnie Swiatowej czy w
drugim dywizjonie w pierwszej wojnie
Swiatowej.

Drugi mowi:

- Ty, ja mam to samo, nie pamietam
czy dostatem kula miedzy lopatki czy
topatka miedzy kule.

*kk

— Tato, kup mi wypasiona komérke!
— A gdzie magiczne stowo?

— Natalia.

— Natalia?

— To imie twojej kochanki.

— Pewnie potrzebujesz do tego etui?

*kk

Zig¢ zwraca sie do tesciowej:
— Mamusiu, wychodze. Kupié¢ cos?
— Mieszkanie sobie kup!

*k*k

Kobieta sprzedaje bilety do kina i
roznego rodzaju smakotyki.

Mezczyzna kupuje bilet.

— A moze orzeszki pan kupi?

— Nie, dziekuje

— A paluszki?

- Tez dziekuje.

Chociaz dropsy niech pan weZmie -
nalega kobieta.

— Nie chce. Juz méwitem! — odpowiada
zdenerwowany mezczyzna.
Zdegustowany odchodzi od kasy.
Niepocieszona  bileterka wystawia
glowe przez okienko i wota:

— A morderca jest szofer, sknerusie!

*kk

— Panie doktorze, dzieki wielkie! To
lekarstwo, co mi pan przepisal okazalo
sie idealne! Jest pan geniuszem!

— Bogiem a prawda, geniuszem jest
aptekarz. Pomylkowo dalem panu
karteczke, na ktorej rozgrzewatem
dtugopis, bo mi sie wktad zablokowat.

*kk

Przychodzi pacjent do farmaceuty
prosto od lekarza. Farmaceuta pyta sie:
— Kiedy pan byt u lekarza?

— Przed chwila.

— On wypisal mi panie magistrze
recepte, ktorej ja nie rozumiem.

Na recepcie jest napisane tak:
WNDDBJMITGPZPK Farmaceuta
podpity rozszyfrowat recepte:

— Wrz6d na dupie, daj byle jaka masc¢
i tak géwno pomoze, z powazaniem

Konrad.
*kk

D frasicskrets

Spbjrz na obrazki | wplir nabay owocdw i jagod
do odpowlednich komdrek krayidwkl,

- 1

Spotyka sie dwoch pijaczkéw, jeden
narzeka:

— Kurcze, nawet w czasie urlopu mysle
o robocie.

— A jak to sie objawia?

— Weczoraj bylem na grzybach, a
uzbieralem dwa kosze puszek.

*kk

Przychodzi ojciec Jasia i wkurzony
odglosami sgsiada mowi:

— Ale ten nowy sasiad sie bawi z
panienka, ide go uspokoic.

A Jasio:

— Mama chciala powiedzie¢ mu to
samo.

— I co powiedziata?

— Nie wiem, jeszcze nie wrocila.

*kh*k

Spotykaja sie dwie przyjaciotki:

— Jak tam zdrowie, Bozenko?

— Lepiej nie pytaj, gtowa boli, korzonki,
wrak czlowieka po prostu!

— Ciekawe. Wczoraj widzialam jak
wieczorem od Ciebie wychodzil Jacek,
dzisiaj rano Andrzejek... Nie powiesz
mi, ze TV ogladaliscie...

— Co za ludzie! Co za ludzie! Tylko jeden
organ zdrowy, a jeszcze zazdroszcza...

*k*k

Starsze malzenstwo leci samolotem.

W pewnym momencie zona blednie:

— Zapomniatam wylaczy¢ gaz pod zupa
na kuchence! Nasz dom sie spali!

— Nie martw sig, nasz dom na pewno
sie nie spali. — uspokaja ja maz - Ja
zapomniatem zakreci¢ wode w wannie.

*k*k

Mowi Kowalski do kolegi:

— Zauwazylem, ze kawa rodzi agresje.
—-Jak to?

—Wczoraj wypitem w knajpie jedenascie
piw, a zona w domu tylko dwie kawy.
Nie masz pojecia jaka byla wsciekla,

gdy wrocitem...

kK%

Szef wzywa jednego z pracownikéw.

— Robercie, pracujesz w firmie od
roku. Zaczale§ jako goniec, potem
bytes w dziale zbytu, a jeszcze poézniej
bytes dyrektorem. Ja chce przejs¢ na
emeryture i proponuje ci, by$ objal
moje stanowisko. Co ty na to?

— Dzieki. — moéwi pracownik.

— Dzieki?! — oburza sie prezes — Tylko
tyle masz do powiedzenia?

— No dobra ... Dzieki, tato.

*kk

Na progu domu staje zebrak i pyta sie:
— Czy laskawa pani nie ma jakis
starych butow?

— Przeciez ma pan na nogach zupelnie
nowe.

— No wlasnie i psuja mi one interes ...

*kk

Egzamin na medycynie.

Profesor do studenta:

— Prosze mi przedstawi¢ trzy zalety
mleka matki.

Po dlugim namysle student duka:

— Po pierwsze, jest w stu procentach
naturalne, po drugie ma odpowiednia
temperature, a po trzecie ma Swietne
opakowanie!

*kK

Lata siedemdziesiate.

Przychodzi facet do sklepu miesnego.
Patrzy, a tam kietbasa i kaszanka! Pyta
sprzedawczynie:

— Na ile ta kielbasa?

— Na cate osiedle!

— Przepraszam, po ile?

— Po dwa plasterki!

— Eee, sie z pania nie dogadam. To ja
poprosze kaszanke.

— A krew pan oddat?!

Opracowat Jacek Zawojski
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Polski duch narodowy okresu Solidarnosci
Poezja Jacka Kaczmarskiego, cz.1

Postacé Jacka Kaczmarskiego,
kontrowersyjna, lecz przez swoja
tworczos¢ pozytywnie odbierana, na

pewno jest znana wiekszosci Polakéw,
szczegblnie tym, zyjacym w latach 80-
tych oraz 90-tych. Na okres ten przypada
jego najbardziej intensywna dziatalnosé
tworcza, uznawana za ponadczasowa
i ukazujaca roézne nurty filozoficzne,
obrazy historii Polski oraz samych
Polakow.

Postac i poezja Kaczmarskiego sa jednym
z nieprzemijalnych znakéw polskiego
ducha narodowego okresu tzw. Wiosny
Solidarnosci i przemian ustrojowych lat
80-tych. Uznawany przez niektoérych
za wspélczesnego wieszcza narodu
polskiego stanowi wrecz inspiracje dla
wielu tworcow. Widaé to po jego licznych
nagrodach literacko-muzycznych, a takze
po podwédjnym odznaczeniu orderem
Polonia Restutita i wsparciu Polakéw w
jego walce z nowotworem oraz szacunku,
z jakim go pochowano.

Jego poezja, proza oraz muzyka, ktéra
stworzyl w zespole z Przemystawem
Gintrowskim i Zbigniewem Lapinskim,
ma charakter uniwersalny, narodowy.
Jego tworczos¢ odwoluje sie do
przecietnych, codziennych probleméw,
jakalkoholizm oraz kwestii historycznych,
panstwowych, moralnych, religijnych
i zapewne to stanowi o nieslabnacej
popularnosci. To wlasnie r6znorodna
tematyka, uniwersalizm i wielkos¢é
jego poezji sprawia, ze stanowi ona
zrodlto dla licznych rozméw, dyskusji
oraz interpretacji. Wiersze i piosenki
Kaczmarskiego sa niezwykle bogate
w rozne metafory oraz aluzje, ktore
sprawiaja, ze nie sa one tak proste do
interpretacji. Przeklada sie to czesto
na rozne spory dotyczace przekazu i
znaczenia okreslonych symboli oraz
metafor. Nalezy jednak pamietaé, ze
duza czesS¢ jego twoérczosci wywodzi sie
z inspiracji historia Polski, moralnoscia
i mentalnoscia Polakéw. Ukazane
wydarzenia historyczne, stanowia
komentarz oraz czesto ukazanie historii
z innego punktu widzenia, ktéry nie
zawsze jest zgodny z ogélna narracja.

Jednakze najwazniejsze jest to, co
Jacek Kaczmarski stara sie przekazac
odbiorcom w opisach walki, wydarzen z
przesztosci, pamietanych jeszcze przez
wielu. Mozna postawi¢ teze, ze jedna
z bardziej kontrowersyjnych piosenek
zespotu Jacka Kaczmarskiego, ktora
mowi o pobojowisku po bitwie oraz samej
wojnie jest ,Rzez niewiniatek”. Obrazuje
ona powr6t lub przemarsz zwycieskich
wojsk przez miejscowosé, gdyz w
piosence jest mowa: ,Dzieci, dzieci,
chodzcie sie pobawi¢ z zolnierzami”, co
moze by¢é nawolywaniem szczesliwych
zolnierzy po zwycieskiej bitwie. Tym
samym zolnierze zapraszajac do zabawy
dzieci, namawiaja ich matki o puszczenie
do nich pociech. W kolejnym fragmencie
utworu, tlumacza dzieciom S$lady bitwy:
»,T0 nie krew na ostrzu miecza / To
zaschniety sok granatu / To nie wlosy na
arkanie / To zblakane babie lato”. Tekst
konczy refleksja o dawnym polu bitwy,
na ktérym pozostaly ciata polegtych.
Podmiot liryczny ukazuje ptaki, ktére
zeruja na pobojowisku obok ucztujacych
na ,stypie” much. W tak dosadnych i
niewybrednych stowach ukazuje skutki
wojny. Wspomniane sa tez mogily: ,I
nie chca zasnaé rozrzucone czaszki po
zabawie”. W calym utworze przewija sie
refren: ,Wciaz sie Smieja i rozumieja bez
stow”, Utwoér moze by¢ Sredniowieczna

metafora totalitaryzméw II  Wojny
Swiatowej, szczegblnie hitlerowskich
Niemiec.

W panstwie tym wlasnie mlodziez

=

i dzieci byly oswajane z wojskiem,
musztra wojskowa oraz bronia. W czasie
wojny czeste byly zdjecia oraz obrazy
dzieci witajacych powracajace wojska
Wehrmachtu. Tym samym propaganda
przyzwyczajala spoteczenstwo do takich
widokéw dobrego i nieskazitelnego
wizerunku armii, z ktérym dzieci moga sie
bawi¢. Jednakze taka narracja pokoleniu
pamietajacemu  jeszcze poprzednia
Wielka Wojne nie przypadla do gustu.
Smiejacy sie miedzy soba Zotnierze moga
symbolizowa¢ rzez, jaka przeprowadzili
oni na ludnosci cywilnej, gdyz mowa jest
o ,zabawie” zolnierzy: ,Piaski, piaski,
dawno po was przeszly wojska w slawie”.
Powszechnie znane jest, ze armie panstw
totalitarnych w [ polowie XX wieku
(Niemiec i ZSRR) byly bezkompromisowe
wobec ludnos$ci cywilnej za bunty czy
sabotaze, stosujac rézne formy repres;ji:
kary zbiorowe, zsytki czy ludobédjstwo.
Pézniej ci sami zolnierze bawili sie z
dzie¢mi, tlumaczac im wlasnie $§lady
po ludobédjstwie jako co$§ innego,
nieznaczacego, pospolitego. Tym samym
zachowujac obraz ,dobrej” armii oraz
unikajac  odpowiedzialnosci, kreujac
jak najlepszy wizerunek armii. Warto
postawié pytanie, czy aby w §redniowieczu
nie wygladato to bardzo podobnie? Tekst
utworu ukazuje wplyw na ludzi, jaki
wywiera propaganda i klamstwo oraz jak
bardzo sa na nie podatne dzieci.

Kolejnym  przykladem historycznych
oraz malarskich inspiracji w twérczosci
Kaczmarskiego jest »Somosierra”.
Ten utwér powstal na podstawie
obrazu romantycznego malarza Piotra
Michalowskiego zatytulowanego ,Szarza
w wawozie Somosierra”. Sam zas$ obraz
jest inspiracja historyczna, ktéra byta
wlasnie stawetna bitwa pod Somosierra.
Byt to przyklad imponujacego zwyciestwa
Putku Szwolezeréw polskich, ktéry zostat
stworzony przez Napoleona oraz byt
czescia jego osobistej Gwardii Cesarskie;j.
Pulk ten byl ztozony z samych Polakéw,
ktérych szarza umozliwita dalszy marsz
wojsk francuskich na Madryt w 1808
roku. Byt to niezwykly sukces polskich

zolnierzy oraz pokaz umiejetnosci
wojskowych i mestwa Polakéw. Od
tamtego czasu pulk uczestniczyt

w  rozstrzygajacych bitwach wojen
napoleonskich.

Piosenka ,Somosierra” jest samym
opisem bitwy w wawozie oraz pozniejszej
dziatalnosci 1. Pulku Szwolezerow
Gwardii Cesarskiej. Utwoér sklada
sie z trzech zwrotek oraz trzy razy
powtoérzonego refrenu, ktory to po
ostatniej strofie jest zmodyfikowany.
Pierwszy fragment jest opisem samej
szarzy w wawozie: ,,Pod prad, wawozem
w twarz ognistym wiatrom |[...] Prze
szwolezerow latwopalny szablon [..]

Deszcz gliny, ziemi i rozbitej skaty”. W
kolejnej jest juz mowa o honorach oraz
orderach przyznanych zolnierzom po
bitwie, ktoérzy to beda musieli: twarz z
ognia jeszcze nie obeschla [..] w szczere
gia¢ usmiechy”. Po nich powtarza sie
ten sam refren: ,Ci co polegli idg w
bohatery / Ci co przezyli ida w generaly”.
W trzeciej zolnierze jako bohaterowie
wrecz samobodjczej bitwy, beda musieli
wejs¢ ,w wawoz wielkiej polityki” w imie
spraw polskich. Jednakze zostana oni
zignorowani, gdyz nie beda traktowani
jak politycy, ktérzy maja przejac rzady.
Szwolezerowie wiec sa z powrotem
zepchnieci do roli Zolnierzy, poniewaz ich
dziatania nie sg akceptowane politycznie.
Strofa konczy sie fraza: ,Nie ten umiera,
co wlasnie umiera / Lecz ten, co zyje, w
martwej kroczy chwale” oraz zmienionym
refrenem: ,Wiec Ci co polegli poszli w
bohatery / Ci co przezyli musza walczy¢
dalej”.

Sama piosenka jest zarazem symboliczna

jak i ironiczna. Dzialania polskich
jednostek  wojskowych, walczacych
dla  Napoleona, byly wielokrotnie

doceniane oraz wychwalane, a sam
Napoleon Bonaparte posiadat ponoc¢
wielki szacunek, powage oraz podziw
dla  Polakéw. Jednakze dzialania
naszych zolnierzy nie powodowaly
korzySci dla narodowego interesu
niepodlegtosciowego.  Niestety mimo
wielkich zastlug polskich formacji

zbrojnych dla wojen napoleonskich, nie
przyniosty one idacych za tym dzialan

Kacik

Derengolada

Biada ci narodzie bo przymykasz oczy
gdy zaraza czerwona znowu kraj nasz toczy.
Biada ci, ach biada za biernos¢ bo milczysz

gdy ttuszcza swawoli, gdy moralnosé niszczy.

Krepuja ci rece, knebluja ci usta
narzucaja wizje, kontroluja gusta.

Trzask zdjetego krzyza w stolicy sie niesie

a ja pytam ILE naréod tego zniesie?

Nowa Huta wzorem jest obrony krzyza
dzisiaj kler zlekniony gdy sie krzyz poniza.
Czas rachunek zrobi¢ i pasé na kolana
z rézancem pod sejmem na warte - do rana.

Panswo jest z tektury, naréd nie dowierza
mimo, ze najzdzca morduje zolnierza.
Posmiertne medale to jest jakas kpina
gdy za wasza zgoda matka traci syna.

Gdzie rezyser, gdzie aktor, gdzie ten celebryta,
ktory tak ochoczo w progach obcych wital?
Ktory plut na mundur robil z nas zbrodniarzy
krew polska ma teraz na rekach i twarzy.

Biada ci narodzie, ktéry nadal $pisz
kiedy twoje dzieci ksztalci juz Drag queen.
Nie Pilecki, nie Norwid jest na piedestale
lecz szmire, margines lansuje sie stale.

Bialy fosfor spada na niewinne dzieci

politycznych dla dobra narodu polskiego,
ktory juz wtedy od ponad dekady
znajdowal sie catkowicie pod zaborami, a
niektére regiony juz od ponad 30 lat.

Tekst catej piosenki zawiera refleksje na
temat polityki miedzynarodowej, w ktorej
to nie liczy sie dziatanie wojskowych, lecz
uzgodnione miedzy rzadzacymi interesy.
Wskazuje to na brak mozliwosci statego
oraz aktywnego wplywu na polityke i
losy panstwa zwyklego zolnierza czy
bohateréw wojennych. Mimo ich chwaly,
sa oni w niemocy dziatania dla wlasnego
narodu, poniewaz wszystko zalezy od
kuluaréw polityki, ktora to, jesli beda oni
stawia¢ op6r jej decyzjom, z powrotem
przywroci ich do aktywnej i trudnej
shuzby, tym samym wymazujac ich
chwale i pamiec¢ o nich.

Sam tekst moze by¢ tez odwolaniem sie
do blizszych czasowo Kaczmarskiemu
lat II wojny S$wiatowej. Podobny los,
zolnierzy zastuzonych, ktoérzy poprzez
dzialania dla ojczyzny, zostali z powrotem
przez polityke sprowadzeni do rangi
szeregowych, spotkat tzw. armie generata
Andersa oraz Armie Ludowa, ktéra to po
konicu wojny doznata czystek. Gléwna
refleksja i wnioskiem, jaki pozostawia
utwoér jest zatem ukazanie tego, ze
rzadzacy nie rzadza tylko panstwami, ale
takze porzadkiem miedzynarodowym, na
ktory to nie maja wplywu bezposredniego
zwykli ludzie, robotnicy, ani ci, ktorzy to
walcza w imieniu wladcow i przywodcow
oraz wlasnych narodéw i panstw.

Michat Weglarz

Poezji

nie zauwazysz chwili jak do nas doleci.
Nie mysl, ze to mrzonka lub wizja ztowroga

zabija i ciebie jak swojego Boga.

Biada ci narodzie, ocknij sie i walcz

przodkowie skruszyli milion mieczy, tarcz.
Czas zostawié grila i zej$¢ juz z kanapy
czas odsuna¢ od Polski te zbrodnicze tapy.

Agata Lalik (ad. 07.06.2024 r.)
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Curtiss*Rvan Honda

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

Curtiss Ryan Honda!!!
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* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
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* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy

OGLOSZENIA

Szukam pracy jako opiekunka osoby
starszej na godz./zamieszkanie. Od
pon.-piatku. Mam  doswiadczenie.
tel. 475-988-5690.

Kolekcjoner kupi dobre Polskie Obrazy
zaptaci wysokie ceny. Tel.954 328
4015 Email: Dega2003@aol.com

Samochod Honda Fit 2013. przebieg
125000 mil. Bardzo dobry stan, $5400.
tel.860-894-9209

Naugatuck, sprzedam grill gazowy
NEXGRILL z roznem 4-ro palnikowy
w bardzo dobrym stanie $150.
Tel. 203-490-6556

OGLOSZENIA

Malowanie
mycie
szpachlownie
naprawy

Stanistaw tel. 860-518-5826.

wewnatrz, zewnatrz,
doméw, Sciaganie tapet,
sufitow oraz male]
(stolarka, moldingi)

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy, jak i rézne naprawy. Pelne
uprawnienia i ubezpieczenie. Jozef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazdgq niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
i na internecie na stronie www.
wnhu.org.

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypetiony kupon proszg przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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AN RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta

Dodatkowe Lokalizacja w Mew Britain Lokallzacja w Southington

lan 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5
P Yy ) ; Mew Britian, CT 06052 Southington CT, 06489
ubezpieczen

Fon- Pi 200am-4:00pm Tvlko by appointment
sooota; Tylko by appointment ! y app

(2 0 3 ) 6 9 9 '2 611 email: raymendseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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1'% 5 i . ZAPORA HOOVERA, GRAND CANYION,
K D-n o HOLLYWOOD, LOS ANGELES Las Vegas
1 Ir 3 Sphere Venue, PUSTYNIA MOJAVE,
it PSDEATH VALLEY, oraz
- " REZERWAT INDIAN HUALAPAI, GHOST
L CITY (Melson). W cenie zawarty jest

w ‘i polskojezyczny przewodnik!
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. WYCIECZ

Dolgez do naszego ekscytujgecege4= -
dniowego wyjazdu do pigknej Kalifc

Podczas tej wycieczki bedziemy mieli

okazjg odkryé fascynujgee miejsca: f

Redwoods Sekwoje, gdzie spotkamy Sig

z gigantycznymii maojestatycznymi f

drzewami, Park Narodowy Muir Woodgs

Doling Ezekiel, ktora stynie ze swoich :

malowniczych krajobrazéwi, Doling

Haopa, styngcej z winnic, mos "

Gate, wigzienia Alcatraz. LUXE RIDE

T E J b & : TRAVELSLLC
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Se +1(BB0) 518 508)
. % +1(860) 922 1210
. 7 A :gauammm

= : IR NEW BRITAIN CT .
1 5 e o
W sl luxerideantarprise.com ] -
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KARTA KREDYTOWA

BRAK OPLATY ROCZNEJ
*BRAK OPLAT ZA TRANSAKCJE ZAGRANICZNE
*USLUGA POMOCY GLOBALNEJ
-NAGRODY GOTOWKOWE

...l WIELE WIECEJ

o Za[?ra my do naszego:
“ oddziatu w New Britain:
- 38Broad Street
“New Britain, 'h“dm's
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Wszystkie karty kredytowe PSFCU podlegajg weryfikacji kredytowej
i akceptacji. Wymagane czlonkostwo w PSFCU. Produkty nie s3 do-
stepne we wszystkich stanach. Mogg obowigzywac inne ograniczenia.
W przypadku pytan dotyczacych kart kredytowych oferowanych przez
PSFCU prosimy o kontakt z najblizszym oddziatem lub naszym Centrum il
Obstugi Klienta pod numerem 1.855.PSFCU.4U. Program punktéw lojal- ) — ; f .
no$ciowych dla kart kredytowych Liberty, Premier i Signature Elite jest . . N L ™ -
oferowany za posrednictwem CURewards®. 1,25 punkta za kazdego '
wydanego dolara oferowane jest wytgcznie dla kart Signature Elite.

1.855.PSFCU.4U ElavalEl e
2% POLISH (1.855.773.2848) ‘*M"r _nNeua | B
&SLAVIC www.NaszalUnia.com

.&SLAVIC
PSFCU is an Equal Opportunity Lender.
FEDERAL CREDIT UNION
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