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Narodowy Dzien Pamieci

Zolnierzy Wykletych -1 marca

sNarodowy Dzien Pamieci
Zolnierzy Wykletych ma byé
wyrazem hotdu dla zotnierzy
drugiej konspiracji za

Swiadectwo mestwa, nieztomnej

postawy patriotycznej i
przywiqgzania do tradycji
niepodlegltosciowych, za krew
przelanga w obronie ojczyzny” —
napisal w lutym 2010 r. prezydent

Lech Kaczynski, ktéory podjat
inicjatywe ustawodawczg w
zakresie uchwalenia tego Swieta.
Ta idea, podtrzymana przez
kolejnego prezydenta Bronistawa
Komorowskiego, zostala
zrealizowana ustawag z 3 lutego
2011 r. O wprowadzenie tego
Swieta ubiegal sie réwniez prezes
IPN Janusz Kurtyka.
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Jestesmy Czyms wiece niz typowym warsziaterm samochodowym,
Jestesmy dumni z nasze] pracy | zapewniamy, 2e nas| kienc
odjezdzaja zadowoleni. Relacje z klientami sa dla nas bardzo wazne,
diatego mozesz liczyc na to, ze wykonamy najlepsza prace!

Narodowy Dzien Pamieci
»Zolnierzy Wykletych” przypada
na 1 marca. Tego dnia w 1951
r. w wiezieniu na warszawskim
Mokotowie, popokazowym procesie,
zostali rozstrzelani przywoédcy IV
Zarzadu  Glownego Zrzeszenia
»Wolnosé i Niezawislo§é”

ciag dalszy na str. 2
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Narodowy Dzien Pamieci

Zolnierzy Wykletych -1

ciqg dalszy ze str. 1

— prezes WIN pplk Lukasz
Cieplinski (,Ptug”, ,Ludwik”) i jego
najblizsi wspoélpracownicy: Adam
Lazarowicz, Mieczyslaw Kawalec,
Jozef Rzepka, Franciszek Btlazej,
Jozef Batory i Karol Chmiel.
Ich ciala komunisci zakopali w
nieznanym miejscu.

Zotierze Wykleci byli zolnierzami
polskiego powojennego
podziemia niepodleglosciowego
i antykomunistycznego, ktérzy
stawiali op6r sowietyzacji Polski
i podporzadkowaniu jej ZSRR.
Walczac z sitami nowego agresora,
musieli zmierzy¢ sie z ogromna,
wymierzona w nich propaganda
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Polski Ludowej, ktéra nazywata
ich »bandami reakcyjnego
podziemia”. Z  kolei osoby
dzialajace w antykomunistycznych

organizacjach i oddziatach
zbrojnych, ktore znalazly
sie  w  kartotekach  aparatu

bezpieczenstwa, okreslono mianem
swrogow ludu”. Mobilizacja i
walka Zolnierzy Wykletych byla
pierwszym odruchem samoobrony
spoteczenstwa polskiego przeciwko
sowieckiej agresji i narzuconym
silta wladzom komunistycznym,
ale tez przykladem najliczniejszej
antykomunistycznej  konspiracji
zbrojnej w skali europejskiej,
obejmujacej teren calej Polski,
w tym takze utracone na rzecz
Zwiazku Sowieckiego Kresy
Wschodnie II RP.

Uczestnikow ruchu partyzanckiego
okresla sie tez jako ,zZolnierzy
drugiej konspiracji” lub ,Zotnierzy
Nieztomnych”.

Sformulowanie ,Zotierze Wykleci”
powstalo w 1993 roku - po
raz pierwszy uzyto go w tytule

marca

wystawy ,Zotnierze Wykleci -
antykomunistyczne podziemie
zbrojne po 1944 r.”, zorganizowanej
przez Lige Republikanska na
Uniwersytecie Warszawskim. Jego
autorem byl Leszek Zebrowski.

Liczbe cztonkow wszystkich
organizacji i grup konspiracyjnych
szacuje sie¢ na 120-180 tysiecy.
Wiekszos¢ akgcji oddzialow
podziemia antykomunistycznego
byto wymierzonych w oddzialy
zbrojne UB, KBW czy MO.
Podziemie niepodleglosciowe
aktywnie dziatalo tez na Kresach
Wschodnich, szczeg6lnie na ziemi
grodzieniskiej, nowogrodzkiej i
wilenskiej. Ostatnim czlonkiem
ruchu oporu byt Jézef Franczak
ps. »Lalek”, ktéry zginal w oblawie
w  Majdanie Kozic Goérnych
pod Piaskami (woj. lubelskie)
osiemnascie lat po wojnie — 21
pazdziernika 1963 roku. Zolnierzy
Wykletych ~ dotknely  ogromne
przesladowania. w walkach
podziemia z wladza zginelo
okolo 9 tys. konspiratorow.
Kolejnych kilka tysiecy zostato
zamordowanych na podstawie
wyrokow komunistycznych sadéow
lub zmarlo w wiezieniach. Wciaz
sa to szacunki. Wysitek zbrojny i
martyrologia drugiej konspiracji
nadal wymagaja badan.

Fenomen powojennej konspiracji
niepodleglosciowej polega m.in. na
tym, ze byla ona — az do powstania
Solidarnosci - najliczniejsza
forma zorganizowanego oporu
spoleczenstwa polskiego wobec
narzuconej  witadzy.  Zolnierze
Wykleci dzieki swojej dziatalnosci
przyczynili sie do opoéznienia
kolejnych  etapéw  utrwalania
systemu komunistycznego,
pozostajac dla wielu Srodowisk
wzorem postawy obywatelskie;j.

Kazimiera Ferenc

Silver Key Realty

Anna Pruszko
f;-l-l'.l.;.["l"

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci za usfuge
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Polskie paszporty

Przed nami niedlugo rozpocznie sie okres wakacyjny, a co za tym idzie
podroze do Polski w celu odwiedzania rodziny, spedzenia przyjemnych
chwil w ojczyznie, spotkania sie z rodzina czy znajomymi. Przed
planowaniem takiej podr6zy konieczne jest upewnienie sie czy posiadamy
aktualny amerykainski paszport. Wybierajac sie do Polski dobrze tez jest

mieé rowniez i polski odpowiednik tego dokumentu.

Z wicekonsulem Konsulatu Generalnego w Nowym Jorku, Stanislawem
Starnawskim odnos$nie spraw paszportowych i watpliwosSci tym zwiazanych

rozmawial Kazimierz Kochanowicz.

Kazimierz Kochanowicz: Gdzie
mozna zalatwi¢ wszelkie sprawy
zwigzane z polskimi paszportami i
jak sie umoéwi¢ na spotkanie? Czy w
Polsce, czy w konsulacie?

Konsul Stanistaw Starnawski: Sprawy
paszportowe, czyli przede wszystkim
wnioski o wydanie paszportéw mozna
zalatwié zaréwno w Konsulacie, jak i
w Polsce w urzedach wojewddzkich,
choéby podczas wakacyjnego pobytu w
kraju. Jednak na wizyte w Konsulacie
trzeba sie umoéwié przez strone
internetowq e-konsulat.gov.pl, gdzie
nalezy wybraé odpowiedniq placéwke,
czyli w przypadku stanu Connecticut
Konsulat Generalny RP w Nowym
Jorku. Trzeba wybra¢ odpowiedni
temat sprawy jaki nas interesuje, czyli
na przyktad, sprawy paszportowe.

K.K: Kto sktada dokumenty dla dziecka
i jakie dokumenty trzeba przedstawic?
Czy konieczne jest, aby dziecko bylo
obecne przy skladaniu dokumentow?

K.S.S.: Chciatbym na poczatku
zareklamowaé naszq witryne
internetowaq: https://www.gov.

pl/web/usa klikajac w zakladke
w»Informacje konsularne”moznauzyskadé
odpowiedzi na wiele pytan. Staramy
sie umieszczaé tam aktualizowane
informacje i odpowiedzi na najczesciej
pojawiajqce sie watpliwosci.

Zasadniczo do ztozenia wniosku
potrzebna jest obecno$é zaréwno obojga
rodzicéw, jak i dzieci. Wytaczone z tego
obowigzku sq dzieci ponizej 5 roku
zycia. Obecno$é jednego z rodzicéw
mozna zastqpié tez jego pisemnqg
zgoda - oswiadczeniem rodzica,
ktére musi zawiera¢ PESEL lub date
urodzenia rodzica oraz dziecka. Zgoda
musi tez jednoznacznie odnosi¢ sie do
konkretnego wniosku paszportowego.
Wliasnorecznosé podpisu na tym
oswiadczeniu powinien potwierdzié
notariusz lub organ paszportowy, czyli
konsul za granicq lub wojewoda w
kraju.

K.K.: Jakie wystepuja przedziaty
wiekowe dla dzieci niepelnoletnich i
czy to ma wplyw na proces zalatwiania
sprawy? W jakim wieku dziecko jest
traktowane jako osoba dorosta?

)
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

K.S.S.: Ngjwazniejsze sq dwie granice:
do 5 roku zycia dziecko nie musi bycé
obecne w Konsulacie przy skladaniu
wniosku paszportowego, a od 18
roku zycia miody czltowiek uzyskuje
petnoletniosé i jest zgodnie z polskim
prawem  traktowany jako osoba
dorosta. Oznacza to, Ze musi posiadacd
poswiadczenie obywatelstwa, jesli
urodzit sie za granicq i nie miat
wczesniej paszportu ,dla dziecka”.

K.K.: Jak mozna wuzyska¢ polski
paszport, jesli urodzito sie w USA, nigdy
nie mialo sie polskiego dokumentu,
nigdy nie mieszkalo sie w Polsce (poza
odwiedzinami), ale rodzice przybyli
z Polski i posiadaja polski paszport?
Jakie sa wymagane dokumenty i
jaka wystepuje procedura w takim
przypadku?

K.S.S.: Jesli ta osoba jest dzieckiem,
to znaczy nie ukoriczyla 18 roku
zycia, procedura jest normalna,
potrzebny jest dodatkowo tylko polski
akt urodzenia. Zaznaczam, ze musi
byé to polski akt urodzenia, a wiec
amerykariski akt urodzenia musi
zostaé najpierw transkrybowany, to
znaczy zarejestrowany w polskim
urzedzie stanu cywilnego. Transkrypcji
aktu urodzenia mozna dokonaé¢ za
posrednictwem konsulatu.

Jesli polski paszport chce uzyskaé
osoba dorosta, poza standardowymi
dokumentami i polskimi aktami
stanu cywilnego potrzebuje réwniez
poswiadczenia  obywatelstwa. To
procedura ustalenia, czy dana osoba na
pewno jest polskim obywatelem. Taki

wniosek sklada sie za posrednictwem
Konsulatu, ale badanie przeprowadza
urzqad wojewddzki w Polsce. Niestety
jest to skomplikowana procedura,
urzqd prowadzi szczegdétowe badanie
i zbiera informacje z wielu innych
instytucji, dlatego proces moze trwaé
wiele miesiecy, warto wiec rozpoczad te
starania jak najszybciej.

Dopiero po uzyskaniu tego dokumentu
wraz z polskim aktem urodzenia lub
malzenistwa w przypadku oséb w
zwiqzku matzeriskim mozna zlozyd
podanie o polski paszport. Jest to
dlugi proces i trzeba uzbroi¢ sie w
cierpliwosé.

K.K: Przypuszczam, ze czytelnicy
Dwutygodnika Polonia maje wiele
pytan w sprawach paszportowych. Do
kogo najlepiej jest adresowac pytania i
watpliwosci zwigzane z tym tematem?

K.S.S.: Zasadniczo polski paszport
powinno sie uzyskaé jak najszybciej,
zwloka jest niewskazana w kazdym
wypadku. Jesli chodzi o kontakt w tych
sprawach w Konsulacie to najlepiej jest
kontaktowaé sie poprzez naszq strone
internetowa — tam sq adresy mailowe
do odpowiednich wydziatow: https://
wwuw.gov.pl/web/ usa/ personel-nowy-
york .
Serdecznie dziekuje za rozmowe
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Rozwazania
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Jakim ja jestem czy reaguje

po Bozemu czy po ludzku?

Jezus powiedzial do swoich uczniow:
»Powiadam wam, ktorzy stuchacie:
Milujcie  waszych  nieprzyjaciél;
dobrze czyricie tym, ktorzy was
nienawidzaqg; btogostawcie tym,
ktorzy was przeklinaja, i madlcie
sie za tych, ktérzy was oczerniajq.
Jesli cie kto uderzy w policzek,
nadstaw mu i drugi. Jesli zabiera
ci plaszcz, nie bron mu i szaty.
Dawaj kazdemu, kto cie prosi, a
nie dopominaj sie zwrotu od tego,
ktory bierze twoje. Jak chcecie, zeby
ludzie wam czynili, podobnie wy
im czyncie. Jesli bowiem mitujecie
tych tylko, ktérzy was mituja, jakaz
za to nalezy sie wam wdziecznos$cé?
Przeciez i grzesznicy okazuja mitosé
tym, ktorzy ich mitujq. I jesli dobrze
czynicie tym tylko, ktérzy wam dobrze
czynia, jaka za to nalezy sie wam
wdziecznosé? I grzesznicy to samo
czynia. Jesli pozyczek udzielacie
tym, od ktorych spodziewacie sie
zwrotu, jakaz za to nalezy sie wam
wdziecznosé? I grzesznicy pozyczajq

grzesznikom, zeby tylez samo
otrzymaé. Wy natomiast milujcie
waszych  nieprzyjaciét, czyncie

dobrze i pozyczajcie, niczego sie za to
nie spodziewajac. A wasza nagroda
bedzie wielka i bedziecie synami
Najwyzszego; poniewaz On jest
dobry dla niewdziecznych i zlych.
Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz
Jjest mitosierny. Nie sqdzcie, a nie
bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, anie
bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a
bedzie wam odpuszczone. Dawajcie,
a bedzie wam dane; miare dobrq,
ubita, utrzesionq i wypetniong ponad
brzegi wsypia w zanadrza wasze.
Odmierzq wam bowiem takq miarq,
Jjaka wy mierzycie”. (Lk 6, 27-38)

FragmentpowyzszejEwangeliijestbez
watpienia jedna z najtrudniejszych
stron w calej Biblii. Jesli mowi sie,
ze Slowo Boze nalezy wciela¢ w zycie,
przekuwa¢ na konkretne postawy,
w tym konkretnym przypadku jest
to niezwykle trudne, wymagajace
samozaparcia i ofiar a przede
wszystkim przeskoczenia ludzkiej
mentalnosci i wzbicia sie¢ na poziom
samego Boga. Wezwanie Jezusa
do tego, by zrezygnowac z zemsty,
odwetu, oddania komus tym samym
za popelnione krzywdy jest sprzeczne
z nasza natura i mysleniem. Latwiej
na zadany cios odpowiedziec¢
odruchowo tym samym, na zadanag
rane czesto nie pozostajemy diuzni,
lecz  odpowiadamy  zranieniem,
stlowem za stowo, zlorzeczeniem
za zlorzeczenie. Oko za oko, zab
za zab, musimy tutaj sobie o tym
przypomnieé¢, jedna z najgorszych
regul  ludzkiego  postepowania,
przyczyna  ludzkiej nienawisci,
konfliktow, zranien, cierpien, gniewu
a nawet takich czynéw jak znecanie
sie nad kims czy morderstwo. Trudno
policzy¢ jak wielu ludzi stracilo zycie
w imie tych stow, w imie Zle pojetej
sprawiedliwosci.  Nic  dziwnego,
ze Jezus tez znajac te regule
starotestamentalna postepowania,
postanowil wytlumaczy¢ ludziom

i poda¢ wlasciwy sens i cel relacji
miedzyludzkich, ktére maja byc¢
oparte przede wszystkim na mitosci
i poszanowaniu kazdego czlowieka,
kazdego, a wiec tego dobrego i zlego,
sprawiedliwego i grzesznika, chorego
i zdrowego, dobrze rozwinietego i
uposledzonego, ale nade wszystko
przyjaciela i wroga.

W  milosci z ludzkiego punktu
widzenia czesto pojawia sie stowo
tylko, kocham tylko tych, tylko tego,
a tamtego nienawidze. Nasza ludzka
milos¢ toleruje tylko to, co dobre,
przyjemne, nieszkodliwe odrzucajac
to, co trudne, bolesne, raniace.
Takie pojecie miloSci mamy wpisane
w siebie i dlatego przyjmujemy tych,
ktorzy sa nam zyczliwi a odrzucamy
tych, co nas skrzywdzili, nie tylko
odrzucamy, ale jeszcze mScimy sie
na nich, odpowiadamy krzywda za
krzywde, gdyz wydaje nam sie, ze
tylko tak bedziemy sprawiedliwi,
zaspokojeni i szczesliwi.

Ale jak moge by¢ szczesliwy
odpowiadajac zlem za zlo? Czy
cos takiego mozna nazwac

szczeSciem czy sprawiedliwoscig?
Czy reagujac tak samo na zadane
mi przez kogo$ cierpienie staje sie
lepszym, bogatszym, piekniejszym
czlowiekiem? Raczej na odwrot,
staje sie taki sam, jak ten ktory
mnie skrzywdzil, staje z nim w
jednym szeregu, wyznaje ten sam
styl postepowania, poniewaz reaguje
doktadnie tak samo, a moze nawet
gorzej niz on. Diabelskie kolo sie
zamyka i zaczyna toczy¢ sie niszczac
wszystko, co napotyka na drodze,
niszczy nasze zycie rodzinne,
Srodowiska pracy, relacje dzieci z
rodzicami, kontakty z przyjacioimi.
Taranuje wszystko, poniewaz
nikt nie chce ustapi¢, nikt nie
przerywa tego kota pokora, miloscia,
przebaczeniem, kazdy ciagnie w
swoja strone, kazdy musi powiedziec¢
swoje, przywali¢ drugiemu, zadne
nie odpusci, dopdki racja nie
bedzie po jego stronie. Nasze domy
przypominaja bokserskie ringi, na
ktorych toczona jest nieustanna
walka, gdzie jedno obklada drugiego,
az po ostateczny nokaut, moze nawet
fizyczny, gdy druga strona pada na
ziemie pod uderzeniem cios6w.

Jest w czlowieku jakis tajemniczy
upor, ktory nie pozwala mu ustapic,
lecz pcha do przodu, czesto w sidla
gniewu, nienawisci, uporu az do
przystowiowej Smierci. Ludzie latami
potrafia nie odzywac sie do siebie z
powodu byle pierdoly, bo jedno nie
potrafilo ustapic¢ drugiemu, bo kazdy
musiat postawi¢ na swoim, bo drugi
musiat si¢ odegrac. I najgorsze jest
to, ze w swoich myslach i sercu
czuja sie sprawiedliwi, sa Swiecie
przekonani, ze dobrze zrobili, ze
tak nalezalto postapic, ze kara za zto
sie nalezy. Jeszcze za zycia zabili
czlowieka, nie dali mu szansy na
poprawe, nawrocenie, nie sprobowali
nawet mu przebaczy¢. Ciekawe jak
czuja sie styszac dzisiejsze czytania,

zwlaszcza to pierwsze, w ktorym
Dawid moéglt spokojnie zabi¢ swego
najgorszego wroga i przesladowce, a
jednak darowal mu zycie, dlatego, ze
potrafit zobaczy¢ w Nim Boga a nie
wroga.

Zobaczy¢ w kim§ nawet najgorszym
Boze oblicze. By¢ skrzywdzonym nie
jest czyms przyjemnym, tak samo
zranionym czy wykorzystanym. Sa to
trudne doswiadczenia, ktore rzutuja
nieraz na cale zycie, zwlaszcza
wowczas, gdy zrobili to nasi najblizsi.
Latwiej wowczas  osadzi¢ niz
przebaczy¢, tatwiej splunac¢ w twarz
takiemu czlowiekowi niz spojrzec
mu w oczy, latwiej powiedziec:
nienawidze cie niz bede sie za ciebie
modlit, latwiej, to prawda, ale czy
to nas naprawde zaspokoi, czy
wymaze z naszej pamieci trudne
wspomnienia, czy uleczy rany
serca? Nie uleczy, ale poglebi, nawet
gdybysmy wydali wyroki $mierci na
wszystkich naszych wrogow. Dlatego
Jezus moéwi, zebySmy zostawili sad
Bogu a sami modlili sie¢ za tych,
ktorzy nas przesladuja, bo dzieki
tej modlitwie mozemy Mu pomoc
zmieni¢ tych ludzi, wyprostowac ich
zycie, sprawi¢, zeby zwyciezylo w
nich dobro. Osadzajac czy mszczac
sie na nich nie dajemy im takiej
mozliwosci, tylko od razu skazujemy,
katalogujemy jako tych zlych,
osadzamy w wiezieniu naszej ztosci
i nie pozwalamy zen sie wydostac
przez lata.

Podoba mi si¢ to przedstawienie
dwoch rodzajow ludzi wukazane
w pierwszym liScie do Koryntian:
Bracia: Stal sie pierwszy czlowiek,
Adam, dusza zyjaca, a ostatni Adam
duchem ozywiajacym. Nie bylo
jednak wpierw tego, co duchowe,
ale to, co ziemskie; duchowe bylo
potem. Pierwszy czlowiek z ziemi -
ziemski, Drugi Czlowiek — z nieba.
Jaki ow ziemski, tacy i ziemscy;
jaki Ten niebieski, tacy i niebiescy.
A jak nosiliSmy obraz ziemskiego
cztowieka, tak tez nosi¢ bedziemy
obraz Czlowieka niebieskiego.

Jakim ja jestem czlowiekiem? Jak
reaguje: po Bozemu czy po ludzku?

Po Bozemu znaczy 2z miloscia,
pokojem, radoscia, miltosierdziem
i dobrem? Czy raczej po ludzku a
zatem mieszka w moim sercu ztosc¢,
gniew, zawiS¢, nieprzebaczenie?
Jak tu mowi¢ o miloSci Boga, jak
twierdzi¢, ze jestem Jego dzieckiem,
skoro trzymam w sobie takie uczucia
wzgledem innych? Skoro wiec chce
by¢ Bozym czlowiekiem to nie moge
zapomnieC, ze inni tez sa Bozy, to
znaczy, ze W nich réwniez mieszka
dobro, tylko czasem jest zasloniete
przez egoizm, grzech, przez ktoére
niszczg siebie i innych. Czy zatem
ja rowniez mam zniszczy¢ w sobie
obraz Boga, wyrzuci¢ z wlasnego
serca dobro¢ i mitos¢, bo ludzka
sprawiedliwo§¢ nakazuje pomscic¢
doznane krzywdy? Czy oko za oko,
zab za zab warte sa tego, by poswiecic
dla nich milos¢ Boga i zniszczy¢
drugiego cztowieka?

Stowa Jezusa o niestawianiu oporu
zlemu nie oznaczaja, ze mamy
dawac sie bi¢ czy wykorzystac przez
innych. Nie wolno ich rozumie¢ w
sensie tego, ze Jezus zabiera nam
wszelkie mozliwosci obrony przed
ztem. Bronié¢ sie mozna i trzeba,
ale nie zawsze i nie wszelkimi
sposobami. Nalezy upominac¢ innych
ludzi, lecz robié¢ to z cierpliwoscia i
mitoscig, a nie zloScig i nienawiscia.
Upomnienie ma na celu pokazanie
tego, co zte a nie niszczenie drugiego
czlowieka. Lepiej czasem zwrécic¢
uwage i zostawi¢ reszte Panu Bogu
niz iS¢ w zaparte i zatruwaé¢ swoje
serce gniewem i nienawiScia oraz
traci¢ relacje z drugim czlowiekiem,
ktora potem trudno naprawic. Nie
bierzmy sprawiedliwosci w swoje
rece, bo mozemy straci¢, co mamy
najpiekniejsze, milosc¢ i radosé¢ zycia.
Zanim zareagujemy metoda oka za
oko, pomyslmy o konsekwencjach,
jakie przyniesie to w naszym sercu, o
naszej relacji z Bogiem, o dobru tego
drugiego czlowieka, ktéry zrobil cos
zlego wzgledem nas, lecz zastuguje
na druga szanse, tak jak my
zastuzyliSmy podczas meki Jezusa
na krzyzu i zaslugujemy zawsze,
gdy prosimy o przebaczenie naszych
grzechow. .

0. Marcin Cwierz OSPPE

ReCONNstruction Center

A, Building Materials. Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

o L]

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritts Str., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconstructioncenter.org

www.reconstructioncenter.org
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Polskie zapasy gazu
sa wystarczajace na okres zimowy

Zapasy gazu sg wystarczajace na
okres zimowy, cele grzewcze beda
na pewno spelnione - zapewnit
w czwartek wicepremier Henryk
Kowalczyk. Zaznaczyt, ze Polska
musi jak najszybciej dokonczyc
budowe gazociagu Baltic Pipe, co
zmniejszy nasze uzaleznienie od
Rosji.

Wicepremier, szef Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi pytany w
czwartek w Programie III Polskiego
Radia o ewentualne skutki dla
Polski sankcji na Rosje, ktérych
wprowadzenie zapowiedziata m.in.
przewodniczaca KE Ursula Von der
Leyen, wskazal, Ze newralgicznym
surowcem jest obecnie gaz.

Jest sprowadzany z Rosji do
Polski; w tej chwili te zapasy gazu
sa wystarczajace, zeby spokojnie
na okres zimowy wystarczyly” —
zapewnil. Zwrocil uwage, ze jest juz
blisko wiosny, ,wiec cele grzewcze
beda na pewno spetlnione”

Zdaniem Kowalczyka musimy
sbardzo przyspieszy¢ odtworzenie
zapasoOw w ciagu lata, ale tez jak

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdz

- _— N
L »
¥ e e
ok = gF 5

budowe
Pipe, bo to
daje juz wtedy bezpieczenstwo
energetyczne”.

najszybciej dokonczy¢
gazociagu Baltic

Wicepremier  przypomnial, ze

ukonczenie budowy gazociagu
jest  planowane na  jesien.
Przyznal, w zakresie dostaw gazu
jesteSsmy ,najbardziej zwiazani
- czyli wuzaleznieni od Rosji”.
Dodal, ze oddanie Baltic Pipie
bedzie oznaczaé¢, ,ze jesteSmy
zabezpieczeniu zrodlami gazu z
innych kierunkow”.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.'

zakladem

Mowimy po polsku !
i !

Jak zaznaczyl, jesli bedziemy miec
inne zrodla, ,straszenie cenami
gazu ze strony rosyjskiej przestanie
by¢ aktualne”. Zwrocit uwage, ze
gaz plynacy tankowcami z USA jest
tanszy niz rosyjski.

»W tym momencie doszliSmy do
takiej ceny, ktora w konkurencji
nie jest grozna. Nie mozemy mowic,
ze korzystamy z taniego rosyjskiego
gazu, bo nie korzystamy od wielu
miesiecy” - powiedziat. Wskazal,
ze rosyjski gaz jest jednym z
najdrozszych.

Pytany, czy UE powinna
zablokowac¢ takze handel weglem
z Rosja, wicepremier, minister
aktywow Jacek Sasin ocenil,
ze ,bardzo mozliwe, ze trzeba
bedzie  zweryfikowa¢  polityke
klimatyczng UE - bo w takiej
sytuacji nie bedziemy mieli
bezpieczenstwa energetycznego”.
JesteSmy w stanie zwiekszajac
wydobycie w swoich kopalniach
zapotrzebowanie na wegiel
zaspokoi¢” - dodat.

Minister aktywow Jacek Sasin
ocenil, ze polskie zapasy gazu
pozwalaja nie obawiac¢ sie kryzysu
w dostawach. Przypomnial, ze z
Rosji pochodzi nieco ponad polowa
zuzywanego w Polsce gazu. Polskie
magazyny gazu sg wypelnione w
ok. 80 proc., dzieki czemu mozemy
przetrzymac kryzys spowodowany
»zakreceniem kurka” przez miesiac,
a nawet do dwoch miesiecy przy
zalozeniu, ze zaden gaz do Polski
nie dociera — méwil Sasin.

Baltic Pipe to strategiczny projekt,
ktéory ma utworzy¢ nowsa droge
dostaw gazu ziemnego z Norwegii
na rynki dunski i polski oraz
do uzytkownikéw koncowych w
krajach sasiednich. Gazociag
bedzie mogl przesyla¢ 10 mld m
szeSc. gazu ziemnego rocznie do
Polski oraz 3 mld m szeSc. Z Polski
do Danii. Trasa ma by¢ gotowa do
przesylania pierwszych ilosci gazu
1 pazdziernika 2022 r. Inwestorami
sa operatorzy przesylowi: dunski
Energinet i polski Gaz-System.

PAP

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurnitureLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*
- 4 Kanapy * Fotele *

L JLNW I

= EE——

Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”

sofowa, stowa, stowa.”

ial okularkii zaczesane gtadko

wlosy. Wyglad typowego
kujona. Mimo tego byt nawet dwa
razy zonaty. Urodzony jeszcze za
czas6w Imperium  Rosyjskiego
w bogatej rodzinie pochodzenia
zydowskiego. Syn przemyslowca
i farmaceutki. Fascynowal sie
jezykiem od malenkosci. Czolowa
posta¢  moskiewskiego  kregu
lingwistycznego. Brat  czynny
udziat w  kulturalnym zyciu
Moskwy, pasjonat rosyjskiego
futuryzmu (?!). To zainteresowanie
moze wiele swiadczy¢ o tej postaci.
Futuryzm Dbyl kierunkiem w
literaturze. Przykladem wiersza
futurystycznego sa ~Zygajace
posagi” Bruna Jasienskiego
(,2” celowo uzyte przez autora),
fragment wiersza futurystycznego:

»Na klawiszach usiadty pokrzywione
bemole, Przerazliwie ziewaja
Uaaaa...

Rozebrana Gioconda stoi w majtkach
na stole (...).”

Tak drodzy Czytelnicy, nic dodac¢ nic
ujac. Poezja futurystyczna rzucila
naszego bohatera na glebsze wody
jezykoznawstwa. Moéwie o Romanie
Jakobsonie. Mial on w swoim zyciu
ciekawy epizod pracy w szpitalu
nad afazja (utrata zdolnosci mowy
u osoby, ktora do tej pory tego
problemu nie miata). W 1941 roku
udalo sie Jakobsonowi uciec na
frachtowcu (statku  handlowym)
do Nowego Jorku. Kiedy wladze
amerykanskie chcialy = dokonac
repatriacji do Europy uratowal go
przyjaciel.

Jakobson pracowal na Uniwersytecie
Harvarda i MIT. Mial wplyw na
wspoélczesnego geniusza- lingwiste
i politologa Noama Chomsky’ego.
Roman J. to czlowiek o niesamowicie
interesujacym zyciorysie, az trudno

uwierzy¢, ze zostal moja zmorg
edukacyjna.

Niby nic takiego niezwyklego
nie wymyslit.  Sformulowat co

jest potrzebne by sie skutecznie

komunikowaé. Ma by¢ odbiorca,
nadawca i komunikat, potrzebny
jest jeszcze kontekst, kontakt i

kod. To wszystko. Nawet wiedza to
laicy. Jednak pan Roman wplatal
w swoja teorie funkcje jezykowe.
Te troszke wszystko komplikuja.
Opisane zostaly nastepujace role
jezykowe: emotywna, poznawcza,
poetycka, fatyczna, metajezykowa
i konatywna. Nie konczy sie¢ na
nich. Wyplynely na wierzch jeszcze
funkcje pozakomunikacyjne, m.in.
magiczna i sprawcza. To wlasnie te
dwie dawaly mi zawsze najwiecej do
mysSlenia.

Wedtug funkcji magicznej jezyk
posiada moc zmiany rzeczywistosci.
Stowa nas takze rania, ale i
podtrzymuja na duchu. To co
werbalizujemy podswiadomie ma
nam pomoc wuniknieciu nieszczescia
lub spowodowaé jakie§ zmiany w
otaczajacym nas Swiecie. Tak, slowa

maja nadprzyrodzonag site. Tylko
oczywiscie te zgodne z wiarg nadawcy
komunikatu. Dziecku nadajemy wiec
imie ,Bogumil”, bo przeciez bedzie
stanowczo milowal Boga. Bogumit
moze wyrosna¢ na buntownika, ale
poki co mamy spokojne sumienie.
Coreczka bedzie ,Zosia”, bo bedzie
madra (gr.sophia-madrosg).

Jaki§ juz czas panuje moda
na afirmacje. Wspobtczesni
guru sugeruja praktykowanie
pozytywnego myslenia. ,Wszystko

czego potrzebuje jest we mnie.”,
~Wszystko mi sie udaje.”, ,Emanuje
pozytywna energia i wszyscy to
odczuwaja” - ttumy ludzi na swiecie
powtarzaja sobie w myslach lub
przed lustrem, a nawet i karteczki
pisza. Dopiero niedawno sobie
uswiadomitam, ze wchodzi tu
w gre magiczna funkcja jezyka.
Moge zaryzykowac stwierdzenie, ze
afirmacje podchodza pod definicje
gusel. To  takie  wspodlczesne
zaklecie moze i nie tak odlegle
dawnym czarom jakie praktykowaty
sodczyniajace” kobiety na polskich
wsiach. Przeklenstwa takze maja
tu swoje miejsce - ,Zeby w niego
piorun strzelil!”, ,Tfu! Niech go diabli
wezmal”, ,Azeby cie... !”, albo jakies
gorsze. Jezyk zyczen jakie sobie
skltadamy takze spelnia funkcje
magiczna. ,Duzo zdrowia i mitosci,

moc usSmiechow i stodkosci.”,
»Szybkiego awansu”. Wyrazajac
zyczenia ze  szczerym — sercem

mozemy sprawic, ze osoba, do ktérej
je kierujemy sama zacznie chcie¢ ich
spelnienia. Wysylamy takze w ten
spos6b tzw. dobra energie. Istnieje
tez ciche przekonanie, ze Zzyczenie
komus $Smierci moze ja spowodowac.
Jest przeciez powiedzenie, zeby
uwazac co sie mowi, bo to sie spelni.

Modlitwe niechetnie nazwiemy
magia, ale pelni ona jezykowa funkcje
magiczna. Wyrazamy nasze uczucia i
prosby wierzac, ze beda wyshuchane.
Modlimy sie by uchroni¢ sie przed
niebezpieczenstwem, nieszczesciem.
Daje nam to poczucie komfortu,
pocieszenia.

Dzieki funkcji magicznej
podswiadomie lub jawnie
manipulujemy soba nawzajem. Nie
ma jak szczere zyczenia czy dosadne
jadowite przeklenstwo.

Tak jak fascynuje mnie funkcja
magiczna jezyka tak funkcja
sprawcza wprawia W prawdziwy
entuzjazm. Ta dopiero ma sile! To
ona wprawia Swiat w ruch. Dzieki
niej mozna wygrac¢ wybory, porywac
tlumy, wywotaé¢ rewolucje. Polega
ona na dokonywaniu zmian w stanie
rzeczy za pomoca stowa. ,Oglaszam
was mezem i zona.”, ,Mianuje cie
generalem.”, ,Oglaszam  wyrok
30-stu lat wiezienia.”, ,Uwazam
zebranie za otwarte.” Rzeczywistos¢
w ten sposéb jest ksztaltowana i
zmieniana. Stwarzany jest stan
rzeczy i to za pomoca kilku stow.
Wszystko co ma w naszym zyciu
kluczowe znaczenie powstaje dzieki
wprawieniu w ruch tejze funkcji.
Obietnice i przeprosiny takze

wchodza tu w rachube.

Trudno sobie wyobrazic, ze
slowa maja taka moc. Jedno
wypowiedziane przez kogos zdanie
moze zmieni¢ cale nasze zycie.
Poloniusz w szekspirowskim
dramacie pyta Hamleta co czyta, na
co ten mu odpowiada: ,,Stowa, stowa,
stowa.” Sarkastyczna odpowiedz
ksiecia wskazuje na czytanie przez
niego nieznaczacych fraz. Jednak
o ironio, to wlasnie slowa sa dla
Hamleta  chlebem = powszednim
i przemialem umeczonej duszy,
inaczej nie wyglaszalby w sztuce tylu
monologoéw. Tak wiec pamietajmy,
ze ,stowa, slowa, slowa” sa nie tylko
stowami.

Anna Czop

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczen \E

\, bt
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tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
oo Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1szyi

. pr.z.y]muje Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl'a i zatoki
migdaty

struny glosowe
. . : chrapanie

One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszéw i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy i narosty skory
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Ciekawostki

milion oséb — mieli sortowac zdjecia

Szybkos¢ pracy
mozgu nie zmienia sie
zbytnio z wiekiem?

Predkos¢ pracy naszego moézgu nie

zmienia sie przez dziesieciolecia.
Analiza danych z online’owego
eksperymentu, w ktérym udziat

wzielo ponad milion oséb dowodzi, ze
pomiedzy 20. a 60. rokiem zycia tempo
przetwarzania informacji przez mozg
pozostaje na tym samym poziomie.
Praca moézgu ulega spowolnieniu
dopiero w poézniejszym wieku. Wyniki
badan kaza wiec poda¢ w watpliwosé
przekonanie, jakoby spadek tempa
przetwarzania informacji przez mozg
rozpoczynal sie juz we wczesnej
dorostosci.

Panuje przekonanie, ze im jesteSmy
starsi, tym wolniej reagujemy na
bodzce zewnetrzne. Jesli by tak byto,
to tempo przetwarzania informacji
przez moézg musialoby by¢ najwiecksze
w wieku okolo 20 lat, a pdzniej by
sie zmniejszato, moéwi doktor Mischa
von Krause, ktéra wraz z doktorem
Stefanem Radevem stata na czele
grupy badawczej. Naukowcy =z
Instytutu Psychologii Uniwersytetu w
Heidelbergu postanowili zweryfikowac
przekonanie o spadku tempa
przetwarzania informacji. W tym
celu przyjrzeli sie wynikom duzego
amerykanskiego eksperymentu
przeprowadzonego online. Amerykanie
badali w nim uprzedzenia, a
jego uczestnicy - ostatecznie w
eksperymencie wzielo udzial ponad

ludzi, przypisujac je do
kategorii.

réznych

Niemieckich uczonych nie interesowata
sama kategoryzacja. Przyjrzeli sie za
to czasowi reakcji i zmierzyli dzieki
temu tempo podejmowania decyzji.
Podczas analizy danych naukowcy
zauwazyli, ze co prawda Sredni
czas reakcji zwiekszal sie wraz z
wiekiem badanych, jednak za pomoca
modelu matematycznego wykazali,
ze za wydluzanie sie tego czasu nie
odpowiada spadek tempa pracy moézgu.
Starsze osoby reagowaty wolniej, gdyz
bardziej koncentrowaly sie na temacie
i dtuzej rozwazaty odpowiedz, nie chcac
popeilni¢ pomytki, méwi von Kruse.
Ponadto z wiekiem obnizaja sie nasze
zdolnosci motoryczne, zatem juz po
podjeciu decyzji odnosnie odpowiedzi,
osoby starsze potrzebuja wiecej czasu,
by nacisnaé przycisk.

Srednie tempo przetwarzania
informacji przez moézg nie ulega
powazniejszemu zwiekszeniu
pomiedzy 20. a 60. rokiem zycia.

Przez wiekszoS¢ zycia nie musimy
obawia¢ sie spadku szybkosci pracy
naszego mozgu, mowi von Krause.
Autorzy wczesniejszych badan zwykle
uznawali, ze postepujacy z wiekiem
wolniejszy czas reakcji to dowod na
spowolnienie przetwarzania informacji
przez moézg. Dzieki zastosowaniu
modelu matematycznego wykazaliSmy,
ze istnieja alternatywne wyjasnienia,
ktore lepiej pasuja do obserwowanych
zjawisk, dodaje uczona.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

!

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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Praca niemieckich naukowcéw moze
by¢ punktem wyjScia do kolejnych
badan. Pokazuje ona na przyktad, ze
tempo reakcji moze znaczaco réznic sie
w obrebie jednej grupy wiekowej. Warto
by wiec bylo poznaé¢ odpowiedz na
pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Ponadto
specjalisci niezaangazowani we
wspomniane badania zwracaja uwage
na ich ograniczenia. Profesor David
Madden z Duke University zauwazyl,
ze powinno sie przeanalizowacé
wyniki eksperymentéw, w czasie
ktérych badani mieli do wykonania
rozne rodzaje zadan naukowych, by
stwierdzi¢, jakie wzorce pojawia sie w
zaleznosci od zadania.

Z kolei doktor Malaz Boustani z
Regenstrief Institute podkreslit, ze z
analizy nie wyeliminowano mozliwych
wczesnych objawow choroby
Alzheimera, zatem nie bylo mozliwe
stwierdzenie, czy obserwowany po 60.
roku zycia spadek tempa pracy moézgu

byl powodowany samym wiekiem
czy tez rozwijajaca sie choroba
neurodegeneracyjna.

Odpowiednia dieta
moze wydluzy¢ zycie
o ponad dekade

Odpowiednia dieta moze wydluzyc
zycie nawet o ponad dekade, informuja
naukowcy z Uniwersytetu w Bergen.
Uczeni przeanalizowali dane z Global
Burden of Disease i stwierdzili np., ze
20-letnia Amerykanka przechodzac z
typowej zachodniej diety na optymalna,
moze wydtuzy¢ zycie o 10,7 lat, a jej
rowiesnik o 13 lat. Z kolei 60-latka
zyska Srednio 8 lat, a 60-latek moze
wydtuzy¢ zycie o 8,8 lat. Norwegowie
udostepnili tez kalkulator pokazujacy,
jak poszczeg6lne zmiany diety wplyna
na przewidywang dlugos¢ zycia.

Global Burden of Disease to olbrzymia
baza danych tworzona i aktualizowana
od ponad 30 lat. Pracuje nad nia
niemal 4000 naukowcéw. Baza zawiera
informacje z 204 krajow i terytoriow
dotyczace 369 rodzajow choréb i
urazow oraz 87 czynnikéw ryzyka.

Dieta to jeden =z najwazniejszych
czynniko6w wplywajacych na nasze
zdrowie. Szacuje sig, ze nieodpowiednia
dieta zabija rocznie okolo 11 milionéw
0s6b, a globalny wskaznik DALY (lata
zycia skorygowane niesprawnoscia),
ktoéry wyraza lata zycia utracone w
wyniku przedwczesnej S$mierci lub
uszczerbku na zdrowiu, wynosi 255
milionéw (utraconych lat zycia na rok).

Wraz z rosnaca Swiadomoscia
dotyczaca wplywu pozywienia na
zdrowie 1 jako§¢ zycia, rosnie tez
zainteresowanie sSrodowisk naukowych
tym tematem. Od 2017 roku na
calym $wiecie ukazalo sie okolo 250
000 artykuléw naukowych, ktérych
tematyka bylta powiazana z zywieniem.
Wykonano kilkanascie metaanaliz
uwzgledniajacych dane naukowe,
a dotyczace wplywu réznych grup
zywnosci na zdrowie.

Norwescy naukowcy opracowali
wlasng metodologie, na podstawie
ktorej potlaczyli dane z artykulow
naukowych oraz Global Burden of
Disease i przeprowadzili metaanalize
dostepnych informacji. Wzieli pod
uwage spodziewana dlugosé zycia
i dodali do tego czynnika element
zmiany diety, ktéry moze mieé
pozytywny badz negatywny wplyw
na dlugos¢ zycia. Za punkt wyjScia
przyjeli typowa diete zachodnia, ktéra
odtworzyli na podstawie danych

dotyczacych diety w USA i Europie.
Zbadali w ten sposo6b korzysci, jakie
mozemy odnieSé, zmieniajac nasze
przyzwyczajenia dietetyczne dla
roznych grup pokarmoéw.

Z analiz wynika, ze najwieksze
korzysci odniesiemy jedzac wiecej
roslin straczkowych, pelnych ziaren
zb6z 1 orzechéw oraz ograniczajac
spozycie czerwonego migsa oraz
miesa przetworzonego. Im wczesniej
zaczniemy stosowac zdrowsg diete, tym
wieksze korzysci odniesiemy. Dlatego
tez osoba, ktoéra zaczela zdrowo
odzywia¢ sie w wieku 20 lat moze
liczy¢ na wieksze przedtuzenie zycia,
niz ktos§, to przeszedl na zdrowa diete
pozniej.

Najwieksze korzysci mozna -
oczywiscie - osiagna¢ przy diecie
optymalnej. Jednak dla wielu os6b
jej utrzymanie moze by¢ zbyt trudne.
Dlatego tez Norwegowie obliczyli np.,
ze amerykanska 20-latka, zmieniajac
typowa zachodnig diete na diete realna
do utrzymania, zyska dodatkowo 6,2
roku zycia, a jej rowiesnik moze liczy¢
na zwiekszenie spodziewanej dtugosci
zycia o 7,3 roku.

Norwegowie przedstawili 3 scenariusze.
Punkt wyjscia, czyli typowa diete
zachodnia (TW), diete realna do
utrzymania (FA) oraz diete optymalna
(OD) i dla kazdej z nich pokazali,
jakie jest lub powinno by¢ spozycie
poszczegblnych grup pokarméw. I tak:

- pelne ziarna zbdz: w typowej diecie
zachodniej jest to 50 g, dla diety realnej
do utrzymania powinno by¢ to 137,5 g,
dla diety optymalnej 225 g;

- warzywa: TW 250 g, FA 325 g, OD
400 g

- owoce: TW 200 g, FA 300 g, OD 400 g
- orzechy: TWO g, FA 12,5g,0D 25 g
- straczkowe: TW 0 g, FA 100 g, OD
200 g

- ryby: TW 50 g, FA 125 g, OD 200 g

- jajka: TW 50 g, FA37,5¢g,0D 25 g

- produkty mleczne: TW 300 g, FA 250
g, OD 200 g

- oczyszczone ziarna zb6z: TW 150 g,
FA 100 g, OD 50 g

- czerwone mieso: TW 100 g, FA 50 g,
ODOg

- przetworzone mieso: TW 50 g, FA 25
g, 0ODO0g

- biate mieso: TW 75 g, FA 62,5 g, OD
S0g

- stodzone napoje: TW 500 g, FA 250
g, 0ODO0g

- dodane oleje roslinne: TW 25 g, FA 25
g, OD 25 g.

Naukowcy zauwazaja, 2ze gléwne
korzysci ze zmiany diety sa powiazane
ze zmniejszeniem ryzyka choréb
uktadu krazenia, nowotworow i
cukrzycy. Autorzy badan pisza, ze
w zaprezentowanych wyliczeniach
skupili sie na Stanach Zjednoczonych,
ale wyniki dla Europy i Chin byly
bardzo podobne.

Szczegoly badan zostaly opublikowane

na tamach PLOS Medicine.
A.Z.
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

Kiedy sia¢ pomidory?
Instrukcja krok po kroku

hociaz wydaje si¢ inaczej, domowa uprawa pomidoréw

jest bardzo prosta. Wysiewanie warzyw mozna zaczaé juz
pod koniec lutego. Pierwszymi owocami bedziemy cieszy¢ sie
juz na przelomie czerwca i lipca.

Mtode siewki pomidoréw pojawiajq sie juz po dwéch tygodniach.

Jakie nasiona pomidorow
wybracé?

Domowa uprawa warzyw i OwWOCOW
staje sie coraz bardziej popularna.
Nikogo nie dziwig juz balkony wylozone
skrzynkami i donicami pelnymi roslin
warzywnych — w konficu samodzielnie
uzyskane plony smakuja najlepiej.
Czestokroc¢ sa takze zdrowsze i ubozsze
w szkodliwg chemie w poréwnaniu
do ich sklepowych odpowiednikéw.
Pomidory uchodza 2za jedne =z
bardziej wymagajacych w uprawie
warzyw. W rzeczywistosSci nie jest
to takie trudne, jakby sie moglo
wydawaé. Mato tego, z powodzeniem
mozna zalozy¢ pomidorowa plantacje
na tarasie czy nawet parapecie.

Do domowej uprawy warto wybierac
kartowe odmiany pomidorow:

Ola Polka,
Balkoni Red,
Alka,

Beta.

Na balkonie najlepiej sprawdza sie
dekoracyjna odmiana pomidoréow
— MASKOTKA. Wydaje drobne, ale
niezwykle aromatyczne owoce, pieknie
zabarwione na czerwono. Co wiecej,
maja bardzo intensywny smak, wiec
idealnie nadaja sie na kanapki lub do
SOSOW.

Na opakowaniach nasion jest zawsze
podana informacja, ile gramoéw nasion
znajduje sie w opakowaniu lub ile
sztuk nasion w nim znajdziemy. Warto
na to zwréci¢ uwage przy zakupie,
zebySmy potem nie byli zaskoczeni.

Kiedy sia¢ pomidory w

domu

Wysiewanie nasion pomidorow
mozna zaczaé juz z koficem lutego.
Nasiona wysiewamy do doniczek,
wielodoniczek lub wybranych
plastikowych pojemnikéw, ktore

musza miec¢ zawsze otwory na dnie.

Male pojemniki wypelniamy podtozem
przeznaczonym dla siewek (lub zyzna,
przepuszczalna ziemia). Podloze
musi byé wolne od patogenéw
chorobotwérczych i nasion chwastow
oraz mie¢ odpowiednia strukture dla
kietkowania roslin. Zwilzamy je i lekko
ugniatamy, po czym rozmieszczamy na
nim nasiona.

Nasiona wciskamy do ziemi, tak
aby znalazly sie ok. 1 cm pod jej
powierzchnia. Przysypujemy je ok.
polcentymetrowa warstwa ziemi i
delikatnie podlewamy, najlepiej za
pomoca opryskiwacza. W ten sposéb
zapobiegamy wymyciu nasion.

Calos¢ ustawiamy w cieplym miejscu
i mozemy przykry¢ szybka lub folia,
co pomaga zachowaé¢ odpowiednig

wilgotnosé podtoza. Pamietamy
przy tym o codziennym wietrzeniu.
Przykrycie pomoze zachowad

odpowiednia wilgotnos¢ podtoza do
czasu pojawienia sie wschodéw, co
powinno nastapi¢ po okolo tygodniu.
Wysiewy pomidora umieszczamy w
cieple, w temperaturze 22-25 stopni
Celsjusza.

Jak dlugo rosnie pomidor
z nasion?

Pomidory zaczna kieltkowaé juz po
dwoch tygodniach. Przez ten czas
nalezy podlewac je z rozwaga, tak

aby woda nie zlewala si¢ i ,stala” w
podstawece.

Po kolejnych 2 tygodniach, kiedy
wyrosna juz 2-3 liscie wlasciwe nalezy
przeprowadzi¢ pikowanie. Wybrane
siewki przesadzamy pojedynczo do
doniczek wypelnionych podlozem do
warzyw lub podlozem ogrodowym.
Moga by¢ to doniczki o Srednicy ok.
8 cm lub mniejsze, jezeli planujemy
powtérne pikowanie, czy tez wieksze,
jezeli planujemy uprawiaé¢ rosline w
tym pojemniku nieco dtuze;.

Jak dbac o siewki

pomidorow?

Siewki pikujemy do wiekszych doniczek
dopiero wtedy, kiedy wypuszcza dwa
lub wiecej lisci.

Po uplywie ok. 2 tygodni ponownie
mozemy je przenies¢ do wiekszych
naczyn.

Donice z rozwinietymi roslinami
wynosimy na balkon dopiero w maju,
kiedy skonczy sie okres wiosennych
przymrozkow.

Pomidory powinny znalezé sie na
naslonecznionym stanowisku, dzieki
temu beda wieksze, slodsze i tadnie sie
wybarwia.

W miare mozliwosci zapewnijmy im
daszek (w tej roli sSwietnie sprawdzi
sie loggia), ktory uchroni je przed
deszczem i co za tym idzie, nadmierna
wilgocia.

Poza tym podlewamy je obficie co ok.
2-3 dni (w upale nawet czesciej).

W okresie wzrostu do nawozenia
zastosujmy roztwor biohumusu.

Hartowanie rozsady
pomidoréw

Hartowanie to bardzo wazny
element uprawy warzyw z rozsady.
Jest to zabieg, ktory stopniowo
przyzwyczaja ro§liny do warunkow
panujacych na zewnatrz, do
nizszych temperatur, wiatru i
promieni slonecznych. Poczatkowo
wystawiamy je na zewnatrz na
godzine lub dwie, po czym stopniowo
wydtuzamy im czas przebywania na
dworze.

Hartujac rozsady, pamietajmy,
aby nie wystawia¢ ich na poczatku
bezposrednio na stonice, bo moze dojsé
do poparzenia liSci — pojawig sie na
nich biate plamy.

Podlewajac mtode sadzonki podczas
ich hartowania, tez nalezy uwazac.
Starajmy sie nie polewac lisci, poniewaz
wtedy rowniez moga pojawic sie palmy
na liSciach, oslabiajace nasze rosliny.

Pomidor jest prawdziwym pozeraczem
skladnikéw pokarmowych, ktére w
niewielkich doniczkach szybko ulegaja
wyczerpaniu.

Jezeli liScie zaczynaja blednaé lub
przebarwiaé sie na z6lto, moze by¢

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

to oznaka niedoboréw skladnikow
odzywczych. Jezeli nie jest to jeszcze
moment na sadzenie ich w gruncie,
warto rozsady nawiez¢.

Jezeli nasze pomidory znacznie
podrosly, juz na tym etapie mozna
pomysle¢ przymocowaniu ich do

podpory. Przywiazujemy je na tzw.
o6semke. Caly czas pamietamy rowniez
o systematycznym podlewaniu i dbaniu
o odpowiednig wilgotnos¢ podtoza.

Uprawa pomidorow
w domu — rady dla
poczatkujgcych

- Sadzmy po jednym krzaczku w
donicy, to spowoduje, ze nie beda sie
wzajemnie zaghuszac,

- W razie niesprzyjajacej aury
koniecznie przeniesmy je do domu,

- jesli pozostawimy pomidorki na
balkonie podczas przymrozkéow -
plon z pewnoscia sie opdzni i bedzie
zdecydowanie skromniejszy,

- jesli na lisciach pojawia sie
przebarwienia— nalezy je poobrywac,
- jesli krzak ma zbyt duzo lisci, nalezy
je usuna¢ — tak, aby doprowadzic¢
Swiatlo do calego krzaczka (jednak nie
wiecej niz ok. 10% lisci jednorazowo),
- nie powinno si¢ odcinac¢ lisci lub
owocow nozem, bo w ten sposéb
mozemy wszczepi¢ do rosliny wirusy,

- nie mozna wylamywaé lisci, czy
owocOw pociagajac je w dot, poniewaz
moze to pozostawi¢ rane na roslinie,

- odwrotnie niz w przypadku truskawek
— nie usuwamy nowych pedow -
poniewaz powoduje to zmniejszenie
plonéw.

Najprostszy sposob na
pomidory

Wtasna plantacje pomidoréw mozna

zalozy¢, sadzac w zyznej glebie
plasterki przejrzalych pomidorow.
Kiedy rosliny wykietkuja, czesé

sadzonek (tych najslabszych) nalezy
wyrwaé lub przenies¢ do wiekszego
pojemnika. Pozostala  pielegnacja
powinna  przebiega¢ zgodnie ze
wskazowkami opisanymi powyze;.

Pomidory na zdrowie
To jedne z najmniej kalorycznych
warzyw!

Zawierajg sporo witaminy C, K, E, B1,
B2,

kwas foliowy,
potas,

séd,

fosfor,
magnez,
wapn,

zelazo... i tak by mozna bylo wymieniac
w nieskoniczonosé.

Stosuje sie je w dietach zwalczajacych

otylosé, ale roéwniez w cukrzycy,
chorobach nerek i serca. Dzialajg
uspokajajaco, spowalniaja procesy
starzenia i zmniejszaja  ryzyko

powstawania nowotworéow.
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Ukraina, wojna, proba sil...

pogladajac na mape wydarzen
S zwigzanych z rosyjska

inwazja Ukrainy, sprébujmy
zrozumiec ich wielowatkowa
strukture. Kazda wojna w celu
zdominowania drugiego panstwa
bezsprzecznie przynosi  wiele
cierpien i tragedii populacji
zaatakowanego panstwa i prowadzi
do ogromnych zniszczen. Powyzsze
mozemy oglada¢ kazdego dnia
dziekisatelitom Elona Muska, ktory
W ten sposo6b postawil noge w drzwi
rosyjskiej propagandy zapewniajac
Ukrainie funkcjonowania w
Swiatowych mediach. Po pieciu
dniach ciezkich walk juz widag,
ze dazacy do odbudowania
rosyjskiego imperium Putin ugryzt
wiecej niz moglby przetknaé i
teraz czeka go seria klopotow.
Ogromna zastuga tu zolnierzy
ukrainskich manifestujacych
wole walki i ich patriotycznego i
bojowego prezydenta Wolodymyra
Zeleniskiego, cho¢ mamy tu tez
do czynienia z mnoéstwem fake
newsow. Rosyjski niedzwiedz w
poszukiwaniu miodu wsadzit lape
w gniazdo szerszeni...

Celem Putina jest wypchniecie
USA z Europy, a przynajmniej
wycofanie NATO z terenow bylego
Ukladu Warszawskiego, a jesli
to niemozliwe to z panstw bylego
sowieckiego imperium. Wszyscy
oczekujacy szybkiego sukcesu
Putina zawiedli sie, a kropke
nad tym postawil polski premier
Morawiecki, ktéory w ostrych i
stanowczych stowach przywotat do
porzadku pograzone w ukladach
biznesowych z Rosja, Niemcy. Na
dzis§ powoli zachodni §wiat wchodzi
na droge konfrontacji z Putinem
podkrecajac z godziny na godzine
wymierzone w Rosje sankgcje.
Szczegoélnie widac to na przykladzie
Niemiec, ktorzy zdecydowali sie
przyjac ostra pozycje wobec dotad
zaprzyjaznionej Rosji.

Zamknieto europejska przestrzen
powietrzna dla rosyjskich (w
tym  prywatnych) samolotow.
Zablokowano Rosji dostep
do rozliczeniowego systemu
finansowego SWIFT, wrocity
podwojone gospodarcze i
technologiczne sankcje, zamrozono
dostepne rosyjskie aktywa i rezerwy
finansowe. Co prawda Niemcy z
Rosja moga dalej rozliczaé¢ sie w
systemie SEPA, wiec z ta ostroscia,
to na dwoje babka wrézyla. Do
akcji w obronie zaatakowanej
Ukrainy weszli tez miedzynarodowi
hakerzy  penetrujac  rosyjskie
systemy rzadowe i wojskowe,
umieszczajac w rosyjskiej TV
wiadomosci z walczacej Ukrainy.
Finlandia i Szwecja wyrazily
zainteresowanie wstapieniem do
NATO, co rozsierdzitlo Putina.
Sprawy nie maja sie dobrze, Putin
postawil w stan gotowoSci swoje
sily nuklearne.

Juz nie tylko Polska dostarczyta tak
potrzebne wyposazenie militarne

do zwalczania czolgéw i samolotéw
napastnika. USA przeznaczyly
wstepnie na dozbrojenie walczacej
Ukrainy $350 mln, z pomoca
pospieszyly Niemcy, Anglia i inne
kraje. Trzeba przypomniec¢, ze
Ukraina abynie prowokowac Putina
nie przeprowadzila mobilizacji, na
stanie ma 209,000 zolnierzy, w
poréwnaniu z 900,000 Rosji. Co
prawda w inwazji Ukrainy bierze
udzial tylko rosyjskich sit, wiec
wyglada na to, ze Putin te wojne
z ok. 40 milionowym narodem
wygra i podyktuje jakies warunki
pokoju. Wedlug doniesiern Rosjanie
poruszaja sie powoli, dopuszczajac
sie nie tylko zbrodni wojennych na
cywilach (tu: braciach Stowianach),
ale i sami ponosza znaczne straty
w sprzecie i ludziach. Oblicza
sie, ze wojna ta kosztuje Putina
ok. $20 mld dziennie, ma on
jeszcze zgromadzonych ok. $800
mld rezerw. Jednak oznakag
klopotow (wyplacanie pieniedzy z
bankéw) jest podwyzszenie stop
procentowych w Rosji z 9,5% , az
do 20%! Pojawily sie logistyczne
klopoty z zaopatrzeniem w paliwo
i zywnos¢, na filmikach widaé, jak
rosyjscy zolnierze rabuja sklepy.
Przeciez ta wojna miala sie juz
skonczy¢! Putin jest wsciekly, bo
Ukraincy gardza tradycja i kulturg
rosyjska, a daza do polaczenia sie
z zachodem.

Imperium caréw rozwalitla I wojna
Swiatowa i krwawa antyrosyjska
rewolucja bolszewicka.
Brezniewowi odbilo i zaatakowal
Afganistan, co przyczynilo sie
do upadku ZSRR. Putin na
grob swoich snéw o imperium
(Aleksandr Dugin i Build Back
Better!) wybral sobie Ukraine.
Zwyciezcami w tej wojnie (tak jak
w II wojnie Swiatowej Stalin) moze
zosta¢ chinski Xi, ktory czeka na
okazje, aby odebra¢ zrabowane
przez carow swoje ziemie na
Dalekim Wschodzie. Chinczycy to
cierpliwy naréd...

Komentatorzy i politycy nie
spodziewali sie tak wielkiej skali
rosyjskiej inwazji jaka rozpetat
Putin. Uwazano, ze po uznaniu
obydwu (doniecka i huganska)
samozwanczych republik, w

racjonalny sposob bedzie starat

sie zaja¢ reszte ich obszaru i
ewentualnie zaja¢ poludniowe
obszary, aby otworzy¢ polaczenie
z Krymem. Dzi§ widzimy, ze
wykorzystujac rowniez terytorium
Biatorusi zdecydowanie uderzyt
na stolice Kijéw, chcac tam, po
zajeciu, zainstalowa¢ podlegly
mu marionetkowy rzad (np.
Janukowicza).

W  wygloszonym przeméwieniu
Putin neguje istnienie odrebnego
narodu i panstwowo tworczych
tradycji Ukrainy, zawlaszczajac
sobie nawet istniejace tysigac lat
temu panstwo Rusi Kijowskiej
(dalej Rus Halicka, Sicz Zaporoska,
Hetmanat). Pomijajac usilne préby
nacjonalistow  ukrainskich w
ustanowieniu wlasnego panstwa
na poczatku XX w. (np. Petlura,
Ukrainska Republika Ludowa),
dostalo sie nawet Leninowi,
Stalinowi i Chruszczowowi. Putin
dajedozrozumienia,zejedynie Rosja
ma prawo do samostanowienia i
niepodleglosci. Dlatego ukrainskie
aspiracje do odzyskania czesci
oderwanych republik donieckiej i
tuganskiej, a tym bardziej Krymu,
sa bezpodstawnag aberracja.
Wypada tu przywolaé agresje i
zaanektowanie w latach 90-tych
ubieglego wieku wlasnie przez
Rosje niepodleglej republiki

Czeczenii, kiedy to Putin zdobyt
przydomek “rzeznika” Czeczenii.

Mozna zauwazy¢, ze Putin Spiewa
z nut Hitlera, ktéry nienawidzit
krzywdzacych Niemcy postanowien
Traktatu Wersalskiego, podobnie
jak Putin nienawidzi rezultatu
Zimnej Wojny, ktéra doprowadzita
do upadku Sowieckiego
Imperium. Obaj przywodcy za
cel postawili sobie przylaczenie
ziem z okolicznych panstw, ktére
zamieszkiwaly ich mniejszosci
narodowe. Putin studiowal nie
tylko Hitlera, ktéry podobnie jak
on uwierzyl w swodj geniusz, ale
studiowal réwniez amerykanski
atak na Irak (Shock and Awe), co
bylo widoczne w pierwszych dniach
wojny.

Pamietamy jak owczesny
prezydent Trump naciskal na
Niemcy i inne panstwa NATO, aby
zwiekszyly swoje wydatki obronne
do 2% i przestaly tuczy¢ Putina,
jednoczesnie oczekujac, ze przed
nim bedzie ich bronit Trump. Dzis
NATO skupia 30 panstw z ok. 2,5
min zolierzy. Prezydent Trump
z roznym szczeSciem probowat
ozywi¢, obudzi¢ NATO, ktore
przestawalo mie¢ sens po upadku
Sowietow. Jednak  potrzebne
byly “talenty” Putina, aby ozywié
i zjednoczy¢ NATO. Niemcy
posiadaja ok. 300 sprawnych
czolgow, podobnie Francja i reszta
cztonkéw sojuszu. Wydaje sie, ze
historycznie zaczarowane Rosja
Niemcy popelniali ten sam blad,
jak USA z Chinami. Damy im sie
wzbogaci¢, sami na tym dobrze
zarobimy, a oni sie zmienia,
upodobnia sie do nas i wszyscy
bedziemy w tej samej bajce...

Putin z determinacja walczy
o pokoj, ale wyglada na to,
ze zainteresowany jest twoja
kuchnia. Tym razem nie zanosi sie
na Nagrode Nobla. Na granicy z
Bialorusia rozpoczely sie rozmowy
pokojowe miedzy Rosja, a Ukraina.
Ciagle trwaja spory, czy i jak
pomagacé walczacej o utrzymanie
swojej niepodlegltosci Ukrainie.

ciag dalszy na str. 15
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ojecie Ukraina ewoluowato

na przestrzeni dziejow i
zakres jego stosowania jest od
XX wieku przedmiotem polemik
i kontrowersji w historiografii
oraz naukach politycznych.
Do dzis§ sens przypisywany
definicji jest czesto uzalezniony
od kraju pochodzenia badacza
(czy stosujacego pojecie) i jego
pogladow politycznych.

Stepowe tereny obecnej Ukrainy
byly przez diugi czas obszarem
transferowym, na ktoérym siedziby
swoje zakladaly rozne ludy
koczownicze. Okoto polowy 1
tysiaclecia naszej ery na terenach
pojawily sie Iudy slowianskie.
Zalozyly one Rus Kijowska potezne
panstwo, ktore ok. XIIwieku zaczelo
rozdrabnia¢ sie na dzielnice. Po
najezdzie mongolskim centralna i
wschodnia czes¢ znalazla sie pod
panowaniem chanatu Ztotej Ordy.
Na zachodnich terenCH utrzymato
sie ksiestwo halicko-wolynskie. W
kolejnym okresie tereny Ukrainy
staly sie obiektem ekspans;ji
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego,
Chanatu Krymskiego, Wielkiego
KsiestwaMoskiewskiegoiKrélestwa
Polskiego. Po polaczeniu sie Litwy
i Polski wieksza czeS¢é obecnej
Ukrainy znalazta sie w obrebie
panstwa polsko-litewskiego. W
wyniku szeregu powstan kozackich
i wojen z Rosja obszar ten zostat
podzielony w 1667 roku pomiedzy
Rosje a Polske mniej wiecej wzdtuz
biegu Dniepru.

W wyniku rozbioréw niemal cata
Ukraina znalazla sie w obrebie
Imperium Rosyjskiego, précz Rusi
Czerwonej, Zakarpacia i Bukowiny,
ktore zostaty wlaczone do Krolestwa
Austro-Wegierskiego. XIX wiek byt
okresem wzrostu Swiadomosci
narodowej Ukraincéw. W okresie
I wojny $Swiatowej po rewolucji
lutowej i obaleniu caratu w Rosji
w Kijowie powstata Ukrainska
Centralna  Rada, ktora  po
przewrocie bolszewickim (rewolucji
pazdziernikowej) proklamowata
powstanie Ukrainskiej Republiki
Ludowej, a po rozpedzeniu
18 stycznia 1918 przez
bolszewikow demokratycznie
wybranej Konstytuanty oglosita
niepodleglo§¢ URL. Po klesce
Panstw Centralnych w Galicji
Wschodniej proklamowano
Zachodnioukrainska Republike
Ludowa, ktora jednak po klesce w
wojnie z Polska zostata wlaczona
do panstwa polskiego. Po wojnie
polsko-bolszewickiej, w  ktorej
URL walczyla po stronie polskiej,
tereny na wschod o Zbrucza staly
sie czescia Ukrainy sowieckiej,
wchodzacej od 1922 w sktad ZSRR.
Stan ten w zasadzie pozostawatl
niezmieniony do roku 1991, kiedy
Zwigzek Sowiecki upadt, a panstwo

UKRAINA

ukrainskie oglosito niepodleglosc.
W tym okresie powickszyl sie
jednak znacznie jej obszar poprzez
przylaczenie terenéw odebranych
Polsce, Rumunii, Czechoslowacji,
a takze przylaczenie Poélwyspu
Krymskiego.

Od wuzyskania niepodleglosci w
roku 1991 Ukraina borykata sie
z problemami gospodarczymi,
okresami recesji i kryzyséw, a
takze z gwaltownymi zmianami
politycznymi, rozgrywajacymi sie
pomiedzy zwolennikami integracji
z Rosja a Unia Europejska i
Zachodem. Dramatycznymi
wydarzeniami byla pomaranczowa
rewolucja z przelomu 2004 i 2005
roku, a w szczego6lnosci rewolucja
godnosci tzw. Euromajdan z 2014
roku. Ta ostatnia zakonczyla sie
utworzeniem proeuropejskiego
rzadu, lecz takze okupacja
Krymu przez Rosje i powstaniem
republik  (Doniecka Republika
Ludowa i Luganska Republika
Ludowa), wspieranych przez Rosje
i pozostajacych w konflikcie z
rzadem ukrainskim.

Wspotczesne konflikty

Po I wojnie $swiatowej Ukraincy
nie zrezygnowali z  aspiracji
niepodlegltosciowych. Natomiast
dla strony polskiej zmiana granicy
wschodniej byla nie do pomyslenia.
Polska bez Kreséw nie mogla
istnie¢. Walki polsko-ukraiiskie o
Lwéow i Galicje Wschodnia trwaty
ponad osiem miesiecy i kosztowaly
zycie okoto 10 tys. Polakow i 15 tys.
Ukraincéw walczacych z bronia w
reku oraz setek ofiar cywilnych.

Kolejny konflikt Ukrainsko - Polski

mial miejsce w latach 40tych
XX wieku. Ukraincy ponownie
postanowili utworzy¢ niezalezne

panstwo. Niestety, ale do glosu
doszed! radykalny nurt ukrainski,
ktory za glownych wrogow uwazat
ZSRR, Niemcy i Polske. Gléwnym
celem zbrojnego ramienia
ukrainskiego (UPA) byla walka o
niepodlegle panstwo ukrainskie
oraz usuniecie przedstawicieli
innych narodowosci z terenow
Ukrainy. Przygotowane  zostatl
przez banderowcow plany
fizycznego usuniecia Polakow z
Wolynia i Matopolski Wschodnie;j.
Doszlo do tzw. Rzezi wolynskiej
— ludobéjstwa dokonanego przez
nacjonalistow ukrainskich przy
aktywnym, czestym  wsparciu
miejscowej ludnosci ukrainskie
wobec mniejszosci polskiej bytego
wojewodztwa wolynskiego II RP w
okresie od lutego 1943 do lutego
1945. Analogiczne Iudobdjstwo
zostalo  przeprowadzone = przez
oddziaty UPA na terenie Matopolski
Wschodniej w pierwszej polowie
1944 roku.

Obecny konflikt na linii Rosja
- Ukraina ma podloze polityczno-
ekonomiczne. Ukraina dla Rosji
wedlug ekspertow ma byc swoista
kartg przetargowa w negocjacjach
z NATO, USA i UE.

W nocy ze Srody na czwartek
(23-24 lutego) Rosja dopuscilta
sie zbrojnego ataku na Ukraine
stanowiaca eskalacje trwajacej od
2014 roku wojny. Jest to najwiekszy
konflikt zbrojny w Europie od czasu
II wojny Swiatowej. Poprzedzony
zostal zadaniem Rosji wykluczenia
mozliwosci dalszego poszerzania
NATO i redukcji potencjatu
militarnego sojuszu w Europie
Srodkowo-Wschodniej do stanu
sprzed 1997 roku. Rosja zaczela
gromadzi¢ swoje wojska wzdluz
granicy z Ukraing na przelomie
pazdziernika i listopada 2021. W
lutym 2022 przeprowadzone zostaly
¢wiczenia wojskowe w Bialorusi
wspoélne z silami zbrojnymi tego
kraju, po ktérych wojska rosyjskie
nie wrocily juz do siebie. 17 lutego
zaczely nasila¢ sie ostrzaly w
rejonie frontu z separatystycznymi
republikami Luganskiej i
Donieckiej, o ktére Rosja oskarzata
Ukraincéw. W koncu oskarzaé
ich zaczela takze o ,ludobdjstwo”,
a Zachod o ,zachecanie Kijowa

do agresji militarnej”. 21 lutego
Rosja uznata niepodleglos¢
republik, ktére 23 lutego zwrocily
sie o pomoc w odparciu ,agresji’.
24 lutego wojska zgromadzone
wzdtuz granic Ukrainy ruszyly
do natarcia. Pierwsze dni
konfliktu nie przyniosty Rosjanom
spektakularnych sukceséw, za to
w ogromnym stopniu zjednoczyly
Ukraincéow w  oporze przeciw
najezdcom, a opinie publiczna
wiekszosci panstw $wiata, rzady
i organizacje miedzynarodowe
w  protescie przeciw inwazji.
Wdrozone zostaly wobec Rosji
znaczace sankcje gospodarcze, a
do Ukrainy poplyneta pomoc, w
tym takze w sprzecie wojskowym.

Polska pomoc
humanitarna

Rosyjski atak na Ukraine wywotat
kryzys humanitarny, ktéry narasta
z godziny na godzine, obecnie
dziennie wjezdza okolo 100 tys.
uchodzcéw do Polski — powiedziat

premier Mateusz Morawiecki
na spotkaniu z ambasadorami
panstw Unii Europejskie;j

ciag dalszy na str. 14

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne

mowi po polsku

spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Organizatorzy: Polish American Foundation (PAF)
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Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow i mieszkan

FHA, USDA, VA
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b Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOE067
Cell: 860-997-9988

Office: 8G60-757-3832
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UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; MEDICAHE HEALTH INSURANMCE

e
JOHN L SMITH

Bl rop gl e B ey

1EGA-TES-MKT2

A L g e

PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?

LIMIT MIESIECZNEGO DOCHODU, ABY  « POMAGAMY Z ZAPISAMI NA MEDICARE
mmﬂmw"&%ﬁﬁéﬁnﬂmﬁﬂmu *POMAGAMY WYBRAC WEASCIWY PLAN

$2390 [

10S0BA  migsiac  *ANALIZA DOCHC ,.YSERAWHSW
] ;_I. o e S T e .-_-"'1.", 1.'.-','1: |.'|-':| Il’ et 1R Ty _1_ et P ¥

$ 3,220 2 ESZ SIE NA ZAP ﬂﬁﬁﬁf
WESAC | KTORAMOZE P LACIC ZATWOJE MEDICARE |

$ 2,616 '$
e HIEE'&G : AT ; A RIY TIR A RIC ™
$3,525 '._; walsfadnnkataty
$ 2,786
MIESIAC

$ 3,754
MIESIAC

MAEZENSTWO

MALZENSTWO

1 OSOBA

GODZINY PRACY BIURA:
o PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM
A :':"".;'- EN -r'" " J A SOBOTA 9:00AM - 2:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

.l.b :".

2 2 159 BROAD STREET
360 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489

POLONIA - wydanie 5, 4 marca 2022




14 POLONIA

ciqg dalszy ze str. 10

oraz Europejskiego Obszaru
Gospodarczego w  poniedzialek
28 lutego. Szef rzadu moéwil o
pomocy, jakiej Polacy udzielaja
uchodzcom z Ukrainy. — Nasza
pomoc Ukrairicom nie moze byc
tylko spontanicznym odruchem

serca, ale jednoczesnie ona musi
mieé¢ charakter systemowy. Ona
nabiera takiego charakteru, coraz
bardziej systemowego — podkreslit.
- Przygotowalismy ogromna
baze logistycznaq, noclegowa, a
przede wszystkim caly proces
rozlokowywania 0séb, ktére sie w
Polsce pojawiaja — dodal premier
Morawiecki.

Poinformowal tez, ze codziennie
z Polski na Ukraine wyruszaja
konwoje humanitarne
przygotowywane m.in. przez
Caritas, organizacje pozarzadowe
i rzad. — Musimy dziataé szybko,
poniewaz Rosja grozi atakiem
odcinajacym. Juz teraz pojawiajq
sie zagrozenia atakiem z péinocy,
od strony Bialtorusi na te czesé
zachodniej Ukrainy, w  ktorej
kumuluje sie ruch uchodZcow -
powiedzial premier.

Jeszcze kilka miesiecy temu, gdy

dyktatorzy z Moskwy i Minska
wytoczyli wobec Polski dziala
wojny  hybrydowej i zwiezli

samolotami na granice polsko-
bialoruska tysiace oszukanych
os6b z Bliskiego Wschodu, czesc
miedzynarodowych, liberalno-
lewicowych mediow przy wsparciu
niektorych politykéw i celebrytow,
prébowata zrobi¢ z  Polakow
bezdusznych egoistow, ktérzy nie

UKRAINA
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chca pomoéc i wpusci¢ tych os6b dzi§  przypominaé  prébowaly
do Polski. Przypuszczalnie jest =zrobi¢ z Polakéw  potworéw.
im dzisiaj glupio, gdy patrza na Wielokrotnie padaly z ich ust,
powszechng wrecz wsrod Polakéw nawet os6b ,reprezentujacych”
cheé¢ pomocy uciekajacym przed nasz kraj na europejskiej arenie
wojng Ukraincom. miedzynarodowej, slowa wrecz
Polacy potrafili odr6zni¢ prawdziwa haniebne. . Obra‘za1:10 pols.k%
. oL . mundur i obroacéow polskiej
wojne i jej ofiary od wojny rani Préb a robid
hybrydowej. Potrafili odréznié granicy. obowano zrobic

tych, ktérzy uciekaja od wojny, od
tych, ktérzy prébowali nielegalnie
dosta¢ sie do ich kraju, aby dalej
uda¢ sie do Europy Zachodniej w
celach zarobkowych. Wiedzieli,
kto potrzebuje faktycznie pomocy,
a kto jest narzedziem w rekach
wroga.

Osoby, ktorych nazwisk nie warto

z Polakéow bezduszna mase,
ktora nie chce pomagac¢ obcym.
Wszyscy doskonale pamietamy,
jakie okropne i krzywdzace stowa
padaly. Czy to byla nienawis¢ do
Polski i Polakéw czy tez glupota?

Dzisiaj, gdy Polacy 2z wielka
ochota i sercem ruszyli na pomoc
Ukraincom, ta falszywa i haniebna
narracja wali sie jak z domek z

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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Migtropolstan
Safeco
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Progresive
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* Posiadamy SUPER ceny dla mtodych Kierowcow
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v Slxomtaltu)] =i = marmei
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15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709

www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

Parbara Mrozik

BEOANARE, LOrRCAL 1A LA
—
Dy parking 2 tyhu budyriou

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

kart. My, Polacy mamy serce i
ochote do pomocy. Pomagamy
bezinteresowanie i  potrafimy
dzieli¢ sie wszystkim tym, co
mamy. Meznie stajemy po stronie
slabszych i uciSnionych. Tak bylo
zawsze i zadne klamstwa tego nie
zmienia, bo gdy przychodzi chwila
proby, zawsze stajemy na wysokosci
zadanie. Ale jednoczesnie twardo
bronimy swojego kraju. Tak bylo i
miejmy nadzieje, ze bedzie zawsze.
Naprawde mozemy byé¢ z siebie
dumni.

Ukrainski ambasador Wsewolod
Czencow na wspélnej konferencji
prasowej z ambasadorem Polski
przy UE Andrzejem Sadosiem
byl pytany, co mysli o wsparciu
Polakow, ktorzy przyjmuja
do swoich doméw uchodzcéow
ukrainskich. Czencowodpowiedziatl
Z Wwyraznym poruszeniem, ze
y,hie ma slow, by to wyrazié¢”. —
To jest bardzo poruszajace. To
chwila, kiedy wszystkie trudnosci
miedzy nami, réwniez zaszlosci
historyczne, zeszty na bok. To jest
dobry moment, by oczysci¢ nasze
relacje — powiedzial.

Na podstawie PAP/ Wikopedia
opracowat KK

KATERING
u Edyty

Tradycyfna polska Ruchnia

na wszystkje okgzje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzchy, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

"'H.

POLECAMY DOMOWE:
danra,

ciasia i torty,
swifsks stol
z kiclbasami,
srynkami,
bocxkiem,
smalocem

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT
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Ukraina, wojna, proba sil...

ciag dalszy ze str. 9

Tak naprawde to powinniSmy
zrozumieé¢, ze dzi§ Ukraina jest
na miejscu Polski w 1939 r.
Marzeniem polskich politykéw
bylo istnienie panstw buforowych
miedzy Polska a Rosja. Dzis
nie jesteSmy na pierwszej linii
frontu, wiecznie glodny rosyjski
imperializm prébuje rozszarpac i
zdominowac¢ Ukraine.

Kwestionowanie potrzeby pomocy
Ukrainie przypomina dywagacje
na temat plonacego domu sasiada,
z ktorym mieliSmy w przesztosci
spore  problemy. Moglismy
powiedzie¢, ze to nie nasza
sprawa, zamkna¢ drzwi i wlaczyc
glosniej muzyke. Jednak wiemy,
ze takie myslenie nie ocaliloby
nas i naszego domu, co jednak
nie wyklucza rozczarowania, ze
dzi§ zagrozony sasiad nie chce
przyznac sie do wyrzadzonych nam
krzywd i zapewni¢ godny pochowek
haniebnie zamordowanym
Polakom. Niestety to nie sg proste
sprawy 1 miejmy nadzieje, ze
wyrzuty sumienia zrobig swoje, a
reszty dopelniag politycy po obydwu
stronach. Na dzi§ uwazam, ze
powinniSmy cierpiacym krzywde
wojny  sasiadom = powinniSmy

udzieli¢ wszelkiej pomocy, zreszta
podobnie postapi reszta Swiata.

Putin nie zaatakowal Ukrainy,
kiedy prezydentem USA byt
nieobliczalny, energiczny
Trump. Uczynil to wczesniej za
administracji Obama/Biden i teraz
za gasnacego staruszka Bidena.
Nie bez znaczenia byla tez lewacka
polityka zamykania kopalni wegla,
wydobywania ropy i gazu tak w
USA jak i w Europie. Kiedy Reagan
lamal ekonomie ZSRR baryltka
ropy kosztowata $2-5, za Trumpa
0k.$40, teraz powyzej $100! Kazdy
nastepny dzien to dla Putina zysk
ok. $1 mld! Trump uczynit Ameryke
energetycznie samowystarczalna,
w ostatnim roku Biden kupit od
Putina 232,6 mln barylek ropy!
Uzalezniajac Niemcy i lewacka
Unie Europejska od swojego gazu
i ropy (Nord Stream I, II) Putin
mys$lal, ze ma wszystkich w garsci.
Tak jak Hitler, ktéry w 1939 r.
nie byl gotowy do wielkiej wojny,
ale myslal, ze dzieki Stalinowi
atakujgc Polske wchodzi do wojny
lokalnej...

Jesli globalisci sa uosobieniem
zla to prébujacy ich wykiwacé
Putin moze by¢ postrzegany jako

Eksperci podatkowi

of Com.,-ckspert podatkowy z

podatkowych).

AUTHORIZED
B~ file g

PROVIDER

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

te. 860-223-6300

Profesjonalnie *
Bezpiecznie * Pewnie
Bezpieczny biznes rodzinny dla rozliczen.

Posiadamy rowniez zabezpieczenia odnosnie
redukcji ryzyka przed zarazeniem COVID lub
grypa (plastikowa przezroczysta ostona )

Andrzej R. Szteborowski, Rec.

wyksztalceniem w tym kierunku, wieloletni
cztonek Narodowego Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych

Peter M. Szteborowski, CPA,MSAT,- magister ksiegowosci
i podatkowosci , biegly ksiegowy, byly pracownik KPMG (jednej z
4 najwigkszych na swiecie miedzynarodowych firm audytorsko-

Malgorzata Szteborowski- sekretariat.

» Spij spokojnie, profesjonalnie rozliczymy Twoje podatki.
Podatki to nasza specjalnosc!”

W przyzwoitych cenach na profesjonalnym rynku

Elektronicznie

juz od ponad 15 lat

obrofica wiary, wolnosci (!) i jest
nasza ostatnia deska ratunku.
Zwolennicy Putina argumentuja,
ze jest on ostatnim bastionem
starego Swiata jeszcze opierajacym
sie globalistycznej kabale i kiedy
on runie, globalistyczna mafie nikt
juz nie zatrzyma. Wiec dlatego
zaatakowal Ukraine, te centralng
pralnie brudnych pieniedzy, to
siedlisko masonéw, globalistycznej
kabaty... Swiat wielkiej polityki
jest wielowarstwowy wypada tylko
wspomnie¢, ze  absolwentami
szkoly globalistéw Klausa Schwaba
(Swiatowe Forum Ekonomiczne)
sg Merkel, Putin, Trudeau, jak i
Zelenski...

Czy Putin realizuje swéj plan
rozwiazania kwestii ukrainskiej, czy
tez “zwariowal” i otoczony przez 20
lat legionem potakiwaczy uwierzyt
w swoja genialnosc¢? A moze jest tak
jak w krazacych plotkach, ze jest
chory i mysli (tak jak swego czasu
Hitler), ze zostalo mu malo czasu i
Spieszy sie, aby zapewni¢ wielkosé
swojemu panstwu, ktore bez
Ukrainy nie moze by¢ Imperium?
A moze W szerszym rozumieniu
tak jak wirusowa pandemia, tak
i ten konflikt jest organizowany

na goérnej poélce przez globalistow,
ktérych  celem  przeciez jest
zniszczenie istniejacego starego
Swiata, aby méc zbudowaé¢ nowy
“szczesliwy” Swiat...

Jest powiedzenie usitujace
ukaza¢ roznice miedzy obydwoma
panstwami. Na Ukrainie
oligarchowie wybieraja prezydenta,
w  Rosji prezydent  wybiera
oligarch6ow. Jesli wojna przedtuzy
sie i stanie sie zbyt uciazliwa dla
rosyjskich oligarchéw, moze to oni
wybiorg nowego prezydenta...

P.S.

Tuz przed rozpoczeciem wojny

ukrainskiej udzielitem wywiadu
polskiej  telewizji z  Chicago
(redaktor Marek Bober). Tu sa

moje szersze wypowiedzi na temat
sytuacji w USA, Kanadzie i na
Swiecie:
https://pnn24tv.com/o-ameryce-
joe-bidena-donaldzie-trumpie-i-
swiecie-w-czasie-wirusa/

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2022/03/01
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* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

O W W
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fior Owverall Quality Care

e Nursing Homne Comipsane
5 I

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.
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FENOMENALNA, ACZ WATPLIWA,
KARIERA JEDNEGO MALEGO
SLOWKA NA . f.

Nina Geysztor-Zawirska

Wykorzystuje list czytelniczki, pani
Haliny, azeby machnac¢ felieton na,
zdaloby sie, niecenzuralny temat.

Listow, skarzacych sie na los, na
dzieci, wnuki, rodzine, rzad, nierzad
i kobity kumpla brata tez, dostaje
na kopy. Ten byl inny od reszty.
Zainteresowal  mnie.  Albowiem
p-Halina skarzy si¢ nie tylko na
naduzywanie przez jej wnuki
jezyka brukowego, lecz sama pilnie
usituje dociec skad sie konkretnie
wzielo to jedno malenkie sléwko
na ,f“ Stowko, ktorym wszyscy,
nawet film i massmedia z takim
ukontentowaniem szafuja. I co sie p.
Halinie wydaje bardzo dziwne, jest
to, ze tego stowa, tak ,popularnego“
w mowie potocznej, nie moze znalezé
w zadnym stowniku ani leksykonie.
Nawet w ,Webster’s Dictionary®.
Dlaczego? - chce wiedzie¢ moja
czytelniczka. Dlaczego amerykanskie
slowniki nabraly wody w usta i nie
spochwala“ sie stowem, ktore pada
z tysiecy ust, milion razy dziennie?
Czyzby Ameryka wstydzila si¢ stowa,
ktore sama splodzita? Slowa, ktore
zdominowalo film, szkole, wulice,
Srodki masowego przekazu i tak
sobie z cicha pek, powoli ale za to
skutecznie, "weszto pod strzechy”
i deprawuje teraz juz drugie
pokolenie?

Ot6z nie drugie a siédme, jesli
obliczamy jedno pokolenie na 20 lat.
Przyznaje, ze w pierwszej chwili nie
bylam pewna, czy powinnam zajac
sie tym tematem, gdyz, nie da sie
ukryé, jest raczej sliski. Ale kiedy nie
tak znowu dawno, na eleganckim
przyjeciu, rozgorzata prawie
naukowa dyskusja na temat genezy
tego stowa — pomyslatam sobie: hmm,
cos w tym jest. Wszyscy cos tam
gadali, wszyscy perorowali, wszyscy
"wiedzieli lepiej”. A tymczasem...
wszyscy sie mylili. I chyba tylko ja
jedna znalam wlasciwa odpowiedz
na ten ,pasjonujacy” temat. To mnie
zdopingowalo do napisania mini-
rozprawy, a la Ninon - oczywiscie, o
pochodzeniu tego jednego, zwiezlego,
malenkiego, wszelako opartego na
historii, slowka.

Wielu naszych rodakéw poshuguje
sie nim potocznie, na co dzien,
czeSciowo dla szpanu (no, bo to
takie angielskie) a moze, bo jako
przerywnik czy wykrzyknik w obcym
jezyku, nie wydaje sie tak obrazliwy
czy wulgarny. Zapewne tez nie
wiedzg co dokladnie oznacza. A ci,
ktorzy wiedza, leb dam sobie uciad,
nie znaja, jednakze ,rodowodu“ tego
obrazowego stowka.

Pani Halina nazywa siebie
,zawodowa babcig“. Babcig, ktora
naprzod odhodowata dzieci starszej
corki w Polsce, a teraz robi to samo
u najmlodszego syna w Kanadzie.

I wszystko z tutejszymi wnukami
byloby tadne i pieckne, gdyby nie ten
ich wulgarny, uliczny, ordynarny
jezyk, ktory przynosza ze szkoly.
I oczywiscie dominuje w nim to
jedno krétkie stowko na ,f, ktorym
okraszaja kazde, najzwyklejsze
nawet zdanie. Pani Halina wie juz
jak to sie pisze, gdyz napis ten razi
jej oczy wszystkimi kolorami teczy
na parkanach, S§cianach, windzie
i nawet chodnikach. Jak to jest, ze
szkola taki jezyk toleruje? - pyta
zdesperowana. Nie wie jak to u
wnukow wyplenié. Jej syn stale ja
mityguje, méwiac, ze niepotrzebnie
sie denerwuje, ze i tak niczego nie
wskora, ze glowa muru nie przebije
a dzieci przeciez z tego predzej czy
pozniej wyrosna.

Pani Halina pyta czy to jest mozliwe.
Nie potrafie odpowiedzie¢. Raczej
watpie. Albowiem za zbyt czesto, na
ulicy slysze arcyswoisty przerywnik
na ,k“ z wust ludzi najzupelniej
dorostych. Moze ich mamy tez kiedy$
sie tym przejmowaly, usilowaly
wyrugowaé¢ z wokabularza, a oni
jednak oni z tego nie wyrosli. Czym
skorupka za mlodu nasiaknie,
tym na staros¢ traci - méwi madre
porzekadlo. Tyle tylko, ze teraz, na
kanadyjskiej ulicy, glosSna wstawka
na ,k“ nie musza sie juz krepowac,
albowiem, po pierwsze: ,tepi
Kanadole® jeszcze sie polskiego nie
nauczyli, a po drugie, jesli starym
leSnym dziadkom to sie nie podoba,
o wal! - niech nie stuchaja obcej
rozmowy. Niech sobie uszy zatykaja.

Prawda jest, ze oryginalne znaczenie
stlowa na ,k“ dawno sie =zatarlo,
wyparowalo z pamieci i dlatego
pewna warstwa naszej spotecznosci
tak beztrosko z niego korzysta.
Jesli przypadkiem syn pani Haliny
tez do nich nalezy, obawiam sie, zZe
moja czytelniczka faktycznie niczego
nie zwojuje. Jesli syn nie ingeruje,
kiedy wnuki ,rzucaja miesem®,
kategorycznie im tego nie zabrania,
nie karze ich za to, jesli dotad nie
usiadl z nimi i nie wytlumaczyl
jakie sa wymogi kultury i dobrego
wychowania, to nie ulega watpliwosci,
ze szanse na wyprostowanie ich
niebezpiecznie skrzywionego (curva
periculosa - to jest naprawde
lacinal) jezyka, sa minimalne. Ta
nieszczesna dziatwa nadal bedzie,
kurde, bezkrytycznie ,wzbogacata“
swdj plugawy, kurde, jezyk. Bedzie,
kurde, dzielnie wspomagana przez
idoli ekranu, kolesiow szkolnych i,
kurde, otoczenie takze. Kurde!

No, ale ja sie¢ mialam zaja¢ matym
stowkiem na ,f“ a nie na ,k“
Powod, dla ktorego tego na ,f“ nie
mozna odnalez¢ w stowniku wynika
stad, ze nie jest to zwykle slowo
»Z pochodzeniem”, lecz akronim.

Czyli, sztuczny wyraz utworzony
z pierwszych liter innych stow. I,
o wstydzie! wcale nie jest rodem z
Ameryki, tylko z mojej Anglii. Byloby
bardzo fajnie gdybym mogla ten
czyrak jezykowy zwali¢ na barki
naszych braci z potudnia, ale nie
byloby to zgodne z prawda. I nie
byloby f...fair.

W Anglii, mate stowko na ,f“ do
niedawna wcale nie bylo znowu
takie popularne. Przez wiele dekad
(do ostatniej wojny) prawie zupelnie
zaniklo, a i po wojnie bylo raczej
rzadko uzywane. A jesli juz, to tylko
przez t.zw. ,doly spoteczne®. Ale
sadzac po angielskich filmach, teraz
ten dtugi letarg nadrabia z nawiazka,
podniosto swa brzydka glowke wraz
ze zniesieniem cenzury filmowe;j.

To dzieki filmowi, owo malutkie
stowko zrobito taka fenomenalna, acz
niepotrzebna, kariere zyciowa. Nawet
w krajach, gdzie jezyk angielski nie
zdotal jeszcze kompletnie wyprzec
rodzimego (a propos — Polska jest na

najlepszej drodze ku temu), kazdy
miglanc popielaty to jedno angielskie
slowko zna przewybornie. Telewizji
za$§ zawdzigeczamy, ze, nieproszone,
wpakowalo sie ,pod strzechy“, pod
dach kazdego domu i mieszkania,
w ktérym stoi telewizor. A gdzie
go nie ma? Dzieci, nieustannie
bombardowane z ekranu wszelkimi
odmianami tego slowa (brzydkie
slowa rzekomo stymuluja wyobraznie
(?1), zatracily poczucie przyzwoitosci.
I rzeczywistosci. Brak widocznej
reakcji ze strony niektérych rodzicow
utwierdza je w przekonaniu, ze nic
zdroznego sie nie dzieje.

Azeby bylo $mieszniej, male stéwko
na f“ powstalo nie po to, azeby
obrazac ludzi, lecz wprost przeciwnie.
Powstalo ze zle pojetej i zakltamanej
skromnosci, ktéra dominowala
era wiktorianska, tylko 140 Ilat
temu. Wszystkiemu winna byla
miloSciwie panujaca ,praworzadna
Wikcia“. Otéz za czas6w panowania
krolowej Wiktorii, (ktéora swoje
olbrzymie imperium trzymata za

f-

- Dyskopatii

- Boli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chireopracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci
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morde wprawdzie drobna piastka,
ale za to z silg tytana), zapanowala
era potwornej pruderii. Falszywej

Swietobliwosci. Na przyklad, na
zyczenie krélowej, we wszystkich
salonach, na nogi fortepianow

zaczeto zakladacé fikusne wdzianka,
czasem nawet z falbankami,” azeby
gole nogi nie powodowaly u panéow
grzesznych mysli”. (Jak Boga
kocham, przysiegam, ze jest to fakt
historyczny!) Ze S§cian zdejmowano
,W obrzydzeniu“ obrazy golych
nimf i amorkéw, nawet jesli wyszly
spod pedzla Tycjana czy Rubensa, i
relegowano je do piwnicy gdzie gnity
latami. Lepiej by im juz bylo na
strychu, ale w Anglii strychéw nie
ma.

Czystki te mialy miejsce w salonach,
»sha pokojach“ wytwornych domoéw.
Ale co dzialo sie na zewnatrz?
W »gabinetach” eleganckich
restauracji? W buduarach 1lwic
salonowych? W domach schadzek?
W garsonierach zonatych adonisow?
Na siedzeniu ,hansom cabs“? (Byly
to mate dorozki, ktérych woznica
siedzial jakby na dachu, tak
aby nie mogl widzie¢ ani styszeé
co sie dzieje w Srodku. Do dnia
dzisiejszego w angielskich, specjalnie
skonstruowanych taksowkach,
pasazera od szoferki odgradza gruba
szyba a kierowcy nie wolno uzywac
wewnetrznego lusterka. Z tego
samego powodu.)

Na zewnatrz wszystko bylo tez niby

takie czyste, takie przyzwoite, takie
Swiete. Ale tylko na pokaz. Bowiem
obluda, bigoteriaihipokryzja, niczym
trzy mityczne Gorgony, rozkladaly
kraj od srodka. Na przyklad, Wielka
Brytania, proporcjonalnie do
owczesnej liczby mieszkancow, juz
nigdy po tem w swej historii nie miata
tak olbrzymiej ilosci nieslubnych
dzieci, jak w erze wiktorianskiej.
Nawet w czasie i po drugiej wojnie
Swiatowej, kiedy to kraj ,okupowali®
bogaci Yankesi i kochliwi Polacy, nie
pozostal taki spadek.

Wiktoria byla dobra, troskliwg
krélowa. Dbata o swoich poddanych.
Trzymatla palec na pulsie; wszystko
chciata  wiedzie¢ z  pierwszej
reki. Dlatego na czwartkowych
audiencjach z premierem, bardzo
uwaznie shuchata, po czym
ZyWO komentowala  referowane
ogélnokrajowe relacje z ubieglego
tygodnia. Wyrazata obawy. Zglaszata
dezyderaty. Pilnie poszukiwala
porad, wpierw od Disraeli'ego a
pozniej od Gladstone’a.

Szkopul w tym, ze w owych czasach
najwyzsze  stanowiska  rzadowe
piastowali byli wojskowi (ot, bakszysz
drobny taki, dla wystuzonych
»Zupakow®). Ich sprawozdania
pisane byly jedrnym, soczystym
jezykiem wojskowym 1 poruszaty
sprawy codzienne, niekoniecznie
zawsze niewinne w swej tresci. Samo
zycie! Obaj premierzy, najtezsze
glowy tamtych czaséw, wiedzieli

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B
COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, C’I;_%

king Aabout

BUYING OR SELLING

A House?

w0

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupnieis

rzedazy nieruchomosci.

z doswiadczenia, zZe cnotliwej
Wiktorii, krolowej Wielkiej Brytanii
i cesarzowej Indii, nie mozna
wyktadac¢ kawy na lawe, ot tak! - na
wszystkie tematy jak leci. Albowiem
,Swietobliwa“ Wikcia dostawala
szczegoOlnego szaltu, kiedy na swiatlto
dzienne wywlekano sprawy ,bzidkie®,
niecenzuralne. I cho¢ glowy juz nie
lecialy, lecialy wszelako lukratywne

stanowiska. A z tych, ,old boys®
nie mieli najmniejszego zamiaru
rezygnowac!

Na pomyst uzywania akronimoéw
W obecnosci monarchini, wpad?
niezwykle zdolny i pomystowy
Disraeli. Ilekro¢ nie wiedziat w jaki
spos6b eufemistycznie zrelacjonowac
niewygodna statystyke z resortu
policyjno-prawnego, ten genialny
polityk, dyplomata, autor i
niezaprzeczalny erudyta, uzywatl
akronimoéw. Po jego Smierci, czytamy
w jego pamietnikach, ze azeby nie
pogubi¢ sie w tych impromptu
wyglaszanych neologizmach, aby
wspomo6c wilasna pamieé, formowal
slowa skladajace sie z pierwszych
liter stow danego zdania. Krélowa,
ktéra przypuszczalnie raczej by
umarta, zanim by sie przyznala,
ze czego$S nie rozumie - nigdy
tych jezykowych dziwolagow nie
kwestionowala. I w ten oto prosty
sposéb, ze slawnego, zielonego
salonu w palacu Buckingham, fiut!
— wyfrunal maty akronim. Poleciat w
Swiat i szybuje do dnia dzisiejszego.

I tu dochodzimy do sedna sprawy.
Czyli do powstania malenkiego
slowka na ,f“. Przy powszechnym
rozluznieniu obyczajow, ubogi
plebs, nie majacy dostepu, tak jak
sfery wyzsze, do intymnych miejsc
nadajacych sie do ,uprawiania
mitosci“, zmuszony byl korzystaé z
krzakéw miejscowych parkéw. Alisci,
potych samych parkach przechadzaty
sie takze nobliwe i cnotliwe (czyzby?)
rodziny ze swymi dziatkami. I
wszyscy dostawali albo ataku
serca albo oczoplasu (w zaleznosi
kto patrzyl) na widok rytmicznie
podrygujacych 4-ch zelowek,
wystajacych z pod co drugiego
krzaczka. Dzieciom  zakrywano
oczy, mamom aplikowano sole
trzezwiace. Nie jeden pater familias,
sam majacy wiele za uszami, wzywat
policje i Swiecie oburzony, oskarzatl
jakiegos bidotache o wyuzdane
ekscesy w miejscu publicznym. A
otrzezwiona solami mater familias,
dziwnie szybko zapominala o tym
jak to wczoraj (grubo zawoalowana,
oczywiscie) zasuwala dorozka,
owa ,hansom cab“, do garsoniery

kochanka na pelna figli-migli i
rozkoszy, rozbierang randke.

Sumienna, praworzadna i
supermoralna (pozal sie¢ Bozel),

wiktorianska policja, ochoczo i dla
dobra sprawy, w imieniu jasnie
panujacej krolowej i korony, ruszata
pelnawigoru do wsciektego boju z tym
spotwornie szkodliwym®, elementem,
tym wrogiem wszelkiej angielskiej
przyzwoitosci. Przez dwa miesiace
(czerwiec-lipiec, byly naonczas w
Anglii najsuchsze) trwala szeroko
zakrojona akcja wyciagania ludzi z
krzakow (czy aby tylko za kolnierz?) w
rezultacie ktorej, setki ludzi stawaly
przed groznym obliczem sedziego.

A, ze Wielka Brytania nie miala
(i nie ma do dnia dzisiejszego)
kodeksu prawnego, tym samym nie
istnial odpowiedni paragraf, pod
ktéory mozna by bylo podciagnac

ten ,straszny“ czyn parkowych
?amorusow-zbereznikow”. To tez,
azeby nie obraza¢ delikatnych

uszu kobiet obecnych na sali
sadowej i gwoli publicznej higienie
jezykowej, milosnikéw krzakowej
milosci poczeto oskarzac o fu.c.k.”
(Wymawiane literowo jednym tchem:
efjusikey.) Co przeszto do historii
jako akronim angielskiego: For
Unauthorized Carnal Knowledge.
Po polsku znaczy to po prostu: za
niedozwolone  zglebienie  wiedzy
cielesnej. Z czasem kropki zniknely
i zostalo tylko male sléwko na ,f’. W
tym miejscu powinniSmy by¢ dumni
i bladzi na twarzy, ze nasz jezyk jest
jednak o tyle bogatszy i soczystszy od
jezyka angielskiego! Na owa angielska
swiedze cielesng“ ja sama znam
przynajmniej osiem odpowiednikow
w jezyku polskim. Prawie wszystkie
zaczynaja sie na ,p“. Z ,wiedza“ nie
maja nic wspolnego.

Ale akronim ,przysecht‘. Jeszcze
dzisiaj mozna oglada¢ w starych

annalach sgdowych lokalnych
»Szczekanek® (magistrate’s court)
akty oskarzenia skierowane

przeciwko calej armii panéw Smith,
Jones, Brown czy Johnson oraz ich
bogdanek. Gdyby nie to, ze w Wielkiej
Brytanii nie istnieja takze dowody
osobiste i wszystkie nazwiska
byly zmyslone (o czym sad zresztg
doskonale wiedzial), tylko dzieki
temu wiele karier nie leglo w gruzach
i niejeden potencjalny szantazysta
nie zbil majatku na swym niecnym
procederze.

Rzekomo Gladstone referujac
monarchini ilo§¢ ostatnio ujetych
i sadzonych osobnikow w akcji
Su.ck.“ turlal sie wewnetrznie ze
Smiechu, kiedy zachwycona Wikcia
laskawym tonem chwalitla policje za
jej czujnosé, wysitek i poswiecenie
w wykonywaniu niebezpiecznego
obowiazku (?!!) Ale hecal

Nie wiem czy ta informacja byta
komus do szczeScia potrzebna.
Pewnie i nie. Ale co tam. Nadmiar
niepotrzebnych informacji jeszcze
nikomu nie zrobit krzywdy.
Przeciwnie. Teraz wygrywa ludziom
wielkie pieniadze na tych wszytkich
smilionerskich“ programach.

Nie sadze, azeby p. Halinie udato sie
wypleni¢ parszywy jezyk u wnukow.
To moze zmieni¢ tylko nowy trend
mlodziezowy. Jaka§ nowomowa
oparta na zlagodzonym jezyku
uzywanym przez Srodki masowego
przekazu. Lub w nastepstwie
jakiego§ moralnego  kataklizmu
(dyktatura?) na skale krajowa. Ale
na to na razie sie nie zanosi. O!
Gdyby zaistniata jakas mozliwosé na
zmuszenie producentéow filmowych
i telewizyjnych do zmiany wzorca
jezykowego, lub jaki§ madry rzad
przeforsowal zakaz uzywania tych
stow na forum publicum - po raz

pierwszy (i zapewne ostatni w
moim zyciu), zostalabym goraca
zwolenniczka  zamordyzmu!  Cel

uswieca Srodki!

POLONIA - wydanie 5, 4 marca 2022
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CZWARTA WYGRANA
SWIATEK W
TURNIEJU WTA

Wielki triumf Igi Swiatek! 20-letnia
Polka wygrywa turniej rangi w
katarskiej Dausze. W finale pokonala
Estonke Anett Kontaveit 6:2, 6:0. 28
lutego zostala czwarta w rankingu
WTA. Za zwyciestwo zarobila 380
tys. dolaréw.

Iga Swigtek

To czwarta wygrana Swiatek w turnieju
WTA. Pierwsza byt Roland Garros w
2020 roku, a w ubieglym roku triumf
w Adelajdzie i Rzymie.

Tenisistka z Raszyna potwierdza, ze
od poczatku sezonu jest w dobrej
formie. W Australian Open dotarta do
potfinatu, wczesniej zagrala w finale w
Adelajdzie, a teraz odniosta zwyciestwo
w Katarze. Porazka w Dubaju z Jeleng
Ostapenko inaczej wyglada po tym jak
sie okazalo, ze Lotyszka triumfowata w
tym turnieju.

Dwa gemy stracone w pierwszym
secie

Polka od poczatku spotkania zyskata
przewage. Jako pierwsza przelamata
serwis rywalki. Mimo ze Estonka
szybko odrobila straty, to od stanu

Sport

2:2 Swiatek grata z gema na gem coraz
lepiej i pewniej. Wygrata pierwszego
seta 6:2.

Nie zdradzila oznak kryzysu. Wszystko
w jej grze wygladato na zaplanowane i
uporzadkowane. Solidnie serwowala,
zaskakiwala rywalke returnem po
drugim serwisie, a wobec forhendu
Swiatek Kontaveit byla czasami
bezradna.

Idealny drugi set Swiatek

Tenisistka z Raszyna mogla czuc sie
na korcie centralnym w Dausze jak
u siebie. Wspierala ja liczna grupa
polskich  kibicow w narodowych
barwach, w tym trzykrotna mistrzyni
olimpijska w rzucie mlotem Anita
Wtodarczyk.

Niesiona dopingiem, ale przede
wszystkim doskonale przygotowana
do tego turnieju fizycznie i tenisowo
w drugim secie szybko pozbawila
zhudzen rywalke. Gra toczyla sie pod jej
dyktando. Kontaveit, ktéra w ostatnich
miesigcach miata Swietne wyniki, nie
byla w stanie zareagowaé¢ na to, co
pokazatla Polka. Swigtek zagrata niemal
idealnego seta, nie stracila gema. To
bylo zaskakujaco latwe zwyciestwo
jak na finat tak duzego turnieju. Mecz
trwat zaledwie godzine i trzy minuty.

Final najlepszym meczem Swiatek w
turnieju

Caly turniej byt swietny w wykonaniu
naszej tenisistki. Wygrata piec
spotkan. Na poczatek przetrwala
kryzys w spotkaniu z Viktoria Golubjic,
potem latwo pokonata Rosjanke Darie
Kasatkine, wyeliminowata wiceliderke
rankingu WTA Bialorusinke Aryne

Sabalenke, i Greczynke Marie Sakkarki,
z ktéra do tej pory przegrywala. Finatl
byl jednak najlepszy ze wszystkich
tych spotkan.

Przed Swiatek kolejne wyzwania i
wystepy w amerykanskich turniejach
w Indian Wells (9 marca - 20 marca) i
Miami (22 marca - 3 kwietnia).

TRZEBA BYLO
CZEKAGC 23 LATA

7,48 sekundy to nowy rekord Polski
na 60 m ppl. Damian Czykier pobil
go po 23 latach podczas mityngu

Copernicus Cup w Toruniu.
——

Damian Czykier

Kiedy Tomasz Scigaczewski pobiegt 60
m ppl w czasie 7,51 sekundy w 1999
roku, Czykier mial zaledwie siedem

lat. 22 lutego w wieku 30 lat sprawit
spora niespodzianke. Blysnal juz w
biegu eliminacyjnym - 7,56, co byt jego
najlepszym wynikiem w tym sezonie.

W finale nie byt faworytem, ale
od startu wyskoczyl jak 2z procy
i bez problemu wygrat z bardziej
utytulowanymi  zawodnikami  jak
Wilhelmem Belocianem czy Orlando
Ortega. Na mete wpadt z czasem 7,51
sekundy (tyle samo co Scigaczewski) i z
ogromna nadziejg na korekte. I tak sie
stato - 7,48 sekund to od teraz nowy
rekord Polski. - Wyobrazatem sobie
ten dzien od wielu lat. Wyobrazatam
sobie wiele wariantéow co powiedzie¢ i
nie wiem, ktory wybraé. Ten bieg miat
jeszcze sporo bledéw, wiec moze bycé

‘b

jeszcze lepiej - stwierdzit Czykier.

Drugi na mecie tez byl Polak - Jakub
Szymanski (7,63). Wynik Czykiera
daje mu czwarte miejsce na listach
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy peiny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Rembish &

LaSaracina,

LLC

Ml
[

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Swiatowych. Najszybszy Grant

Holloway pobiegt 7,35.

ZIMOWE IGRZYSKA
PARAOLIMPIJSKIE
W PEKINIE.

O MEDALE DLA
POLSKI POWALCZY
OSMIOOSOBOWA
REPREZENTACJA

Juz 4 marca rozpoczna sie
zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pekinie. Do Chin poleci

osmioosobowa reprezentacja Polski.
Lacznie sportowcy zmierza sie w
szeSciu dyscyplinach, walczac o

najcenniejsze medale.
Dopiero co zakonczyly sie zimowe

uum-':f““}
igrzyska olimpijskie, a juz zZyjemy
emocjami przed zblizajacymi sie
igrzyskami paraolimpijskimi. Te
rozpoczna sie juz 4 marca i beda XIII
edycja zimowych zmagan tej rangi.

Lu:”l "|:|I'4

Witold Skuplen

zalatwimy na twa korzysc.

Polscy paraolimpijczycy z Pekinie

Do Pekinu poleci o$mioosobowa
reprezentacja Polski. O medale dla
Polski powalcza: Monika Kukla
(parabiathlon, paranarciarstwo
biegowe), Iweta Faron (parabiathlon,
paranarciarstwo biegowe),
Piotr Grabowski (parabiathlon,
paranarciarstwo  biegowe), Witold
Skupien (paranarciarstwo biegowe),
Wojciech Taraba (parasnowboard),
Andrzej Szczesny (paranarciarstwo
alpejskie), Krzysztof Plewa
(parabiathlon, paranarciarstwo
biegowe) oraz Igor Sikorski

(paranarciarstwo alpejskie).
Dyscypliny paraolimpijskie

Lacznie na paraigrzyskach
spodziewanych jest 736 zawodnikow,
ktorzy wystapia w szesciu dyscyplinach
sportowych i 78 konkurencjach
medalowych.

W Pekinie odbedzie sie rywalizacja w
narciarstwie alpejskim, narciarstwie
biegowym, biathlonie, snowboardzie,
hokeju na lodzie oraz curlingu na
wozku.

Symbole i
paraolimpijskich

misja igrzysk
Wydarzenie odbedzie sie pod hastem
srazem dla wspélnej przysztosci®.

Podobnie jak podczas zakornczonych
juz igrzyskach, impreza bedzie miata
swoja oficjalna maskotke. Bedzie nig
Shuey Rhon Rhon - lampion, ktérego
Swiatlo z serca ma symbolizowac cieplo,
przyjazn oraz odwaga Sportowcow.

Ceremonia zamkniecia igrzysk
zaplanowana zostala na 13 marca.

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Shelton

Curtiss+*Rvan
Honda

“The House Thal Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

Sport

PIA SKRZYSZOWSKA:
TERAZ WIERZE JUZ
WE WSZYSTKO

Pia Skrzyszowska byla jedna =z
rewelacji mityngu Copernicus Cup.
Specjalistka od biegania przez plotki
zajela trzecie miejsce na plaskim
dystansie 60 metrow, na dodatek
ze znakomitym czasem 7,14. Po
biegu, niezwykle podekscytowana,
przyznala, ze jej marzeniem na ten
sezon jest final halowych mistrzostw
Swiata w Belgradzie.

Pia Skrzyszowska

- Wiedziatam, ze moge biega¢ ponizej
7,20, ale ciagle czegos brakowalo.
Moze to strach, siedzacy w mojej glowie
po kontuzji, ale teraz juz wierze we
wszystko! - moéwita bardzo szczesliwa
po biegu Pia Skrzyszowska.

Zapytana o to, gdzie jest kres jej
mozliwosci, pewnie odpowiada, ze go
nie ma. Caly czas jednak podkresla,
ze mierzy przede wszystkim w

bieganie plotkéw, a starty na plaskich
dystansach wychodza jej niejako przy
okazji. - Moze w tym sezonie nie bedzie
jakiego§ mega wyniku, raczej nie
zlamie bariery 7 sekund, ale uwazam,
ze w przyszlosci sta¢ mnie naprawde
na bardzo duzo. I to nie tylko na 60
metréow, ktére teraz wychodzi troche
przypadkowo, bo akurat nie biegam
plotkow, a to moj glowny cel - zapewnia.

Skrzyszowska biegiem w Toruniu
pokazata, ze Ewa Swoboda moze
juz czud jej oddech na plecach, choc¢
mloda plotkarka uciekatla od pytan
o to, czy nasza najlepsza sprinterka
powinna sie jej obawiac. - Nie wiem,
czy sie boi. Ja chcialabym jej doréwnac
i mam nadzieje, ze w ktoryms sezonie
bedziemy mogly biega¢ na réwnym
poziomie. No ale nie zamierzam jej
zastraszac¢ (Smiech). To zdecydowanie
kolezeniska rywalizacja, ktéra nas
napedza. Kiedy widze jej rezultaty

to sama chce wiecej, to bardzo
motywujace.
Przed Pia Skrzyszowska teraz

mistrzostwa Polski, a potem halowe
mistrzostwa swiata w Belgradzie, gdzie
jej ambicje siegaja bardzo wysoko.
- Celuje w finall Zawsze staram sie
mierzy¢ wysoko ale zobaczymy, co z
tego wyjdzie. Swiat tez biega szybko,
ale zrobie, co moge - powiedziata
sprinterka.

Swietne wyniki na 60 metréw nie
sprawiaja jednak, ze u Skrzyszowskiej
pojawil sie pomysl, by zostawié¢ plotki.
- Mysle, ze bardziej moge potaczy¢ oba
dystanse, ale rezygnowac na pewno nie
chce. Juz tesknie za bieganiem przez
plotki.

Na podstawia PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askrraazz)sl s (o)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Honda:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Oprécz czytania ksiazek lubie
rozmawiac¢ z ludzmi. Nie moéwie tu o
wymianie uprzejmosci z tytutu “jaka
pieckna pogoda dzis“ albo szeregu
powierzchownych, nic nie wnoszacych
opowiesci z cyklu: jak ci minal dzien.
Nie obchodzi mnie co kto gotuje na
obiad albo czy kwiaty w ogrodku
wzeszly. Chociaz nie bede zastrzegac,
ze sama tych tematéw nie poruszam
. bo czasami zwyczajnie nie warto
poruszacé tematéw innego kalibru.

Dziekuje zawsze “Temu, ktory
wciaz mnie slucha“ za barwnosci,
réznorodnosé oraz bogactwo

rozméwcow, ktérzy pojawiaja sie na
mojej drodze.

Gtleboka, bogata i niezwykle
emocjonalna rozmowa jest jak
najwykwintniejszy tort marcepanowy
ozdobiony malinami. Bierzesz i dajesz,
konczysz takie rozmowy i czujesz,
ze zaczerpnelas odrobine ludzkiego
piekna.

Sam czlowiek jest, nic tu nowego nie
napisze, istota niezwykle tajemnicza.
Jego mysli, czyny, zachowania sa
niczym innym jak konsekwencja
czegos...no wlasnie czego?

Przygladajac sie sobie, ale tez
wszystkim dookota utwierdzam sie w
niezmiennym przekonaniu, ze to co
zobaczyly oczy dziecka, co poczulo

Kacik literacki

Czy pamietasz
jak smakuja poziomki?

serce malej istoty jest projekcja
dnia terazniejszego. ChociazbySmy
sie wypierali, odgradzali murami

zapomnienia nadaremno. Nie
jesteSmy w stanie oderwaé sie od
naszego dziecinstwa. Takie oto

dyskusje dos¢ ozywczo prowadzitam
ostatnimi czasy. Zaraz po tym
przypomnial mi sie fenomenalny
film Ingmara Bergmana pt. “Tam,
gdzie rosna poziomki”.

Film trudny, niezwykle wymagajacy
z kregu kina autorskiego, ktéry
pozostawia w kompletnej dezorientacji
zmuszajac widza do zmierzenia si¢ ze
swoimi wspomnieniami z dziecinstwa.
Nie méwimy tu o balonikach na druciku
z jarmarkéw czy gofrach z cukrem
pudrem kupowanych po niedzielnej
mszy. Rezyser pyta sie: ,Czemu jestes
takim, a nie innym czlowiekiem tu i
teraz? Przypomnij sobie te niewygodne
chwile i sytuacje, ktére przezyles jako
dziecko. Przywroé do zycia te emocje,
tylko gdy staniesz twarza w twarz nimi
zrozumiesz siebie.

Bohater filmu Isaak Borg wybiera
sie w podréz do Sztokholmu po
odbiér  przyznanej mu nagrody
doktora honoris causa. Jednodniowa
wyprawa nieoczekiwanie zaprowadzi
go W przestrzen snu na jawie,
gdzie bedzie musial zmierzy¢ sie
ze swoimi demonami. Nieudany
zwiazek rodzicéw, strach przed ojcem,
kompleks niechcianego dziecka i
samotno$¢ to motywy, ktére rezyser
wplott w ekranowa opowie$é czyniac
ja swoista retrospekcja swojego
wlasnego zycia. Niezwykle wymowna
scena z tytulowa poziomkowa polana,
gdzie owoce symbolizujg czystos¢ i
szczero§¢. Niestety ukochana oddaje
swéj pocalunek innemu. Rozsypany
koszyk poziomek naznacza koniec
dziecka, a  poczatek  dorostego

czlowieka, ktory poniesie na swych
barkach wszystko to co zobaczyl,
przezyt jako mtody czlowiek. Tak jak
tytulowemu bohaterowi, tak i nam,
mysle wiekszosé z tych wspomnien
nie pozwala normalnie zyé. Spetani i
uwiezieni czesto nie potrafimy znalezé
przyczyny takich czy innych zachowan.

Nie Dbede tez tak kompletnie
pesymistycznie podchodzié do
tego zagadnienia, bo oczywiScie
wspomniane wczesniej baloniki i

koguciki gruntuja dobre i pickne cechy
W nas.

Film moze dlatego jest mroczny,
poniewaz jedna z poczatkowych scen
przedstawiajaca zegar bez wskazéwek
odsyla do momentu, kiedy cztowiek
zaczyna usSwiadamia¢ sobie uplyw
czasu, stad te wszystkie przemyslenia.

Koniecznie polecam kino Bergmana.
Ten film to diamenty kinematografii,
wiec niezrecznie byloby nic na ten
temat w towarzystwie nie wiedzie¢. Bo
przeciez ile mozna rozmawiac czy jutro
bedzie slorice czy deszcz albo czy rosét
lub pomidorowa. Zreszta dla mnie
niech zawsze bedzie $nieg i placki z
jablkami, a o Bergmanie pogadam z
najwiekszym apetytem. Milego cho¢
trudnego ogladania zycze.

Izabela Pardo- Matecka

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Przedepty

Jak zdrowie? - pytasz.
Pamietam, ze byto.
Moéwiles wczoraj

o Swiecie, ze piekny,
ze szkoda zycia...

a twoja otylosé,

to starcza zbroja

od mysli natretnych.

Budzisz méj podziw;

czym karmisz swa rados$é?
Pewnie gdzie$ spieszysz...
na obiad rosolek.

Wciaz cos sie rodzi!

Barw nabiera blados¢.

Nie nam juz grzeszyg¢,
lecz... wszyscy za stotem.

Zreby
Pusto na rynku -

kogo zapytam
o cokolwiek

kto podpowie
nie twoja sprawa

Sycacy zapach z jadlodajni -
dobrze sie tu zywia

Zostawie kartke -
bylem

Nie zastalem.

PYLENIA

W styczniu

leszczyny rozpuszczaja wlosy;
w oczarowanych zywo
-ptotach, dziuplach, pecznieja
lotne

nadzieje: tuz-tuz.

Siegajac oblokow

zaniepokoja niebo.

Rozdzwonia, rozglosza,
rozchwieja, rozprosza...
kosy rozkokosza.

Uciesza latem;
jak strzelit batem!
Jeszcze za miodu

zaznaja chtodu

w jesiennym deszczu,
w wietrznym pyle przysiada
- na chwile.

Z nimi, kluczac
dogrudniowe naszkicuje podroze.
W chmarze

...1w chmurze.

ZMOGI

Dzi$§ znéw piliSmy kawe
czerniac dobro¢ smaku;
niepotrzebnie ulicznik
zmylil krok, w te strone

- bo byliSmy nieomal

w okolicach braku,

cho¢ pachniato przesytem.
Echa niespelnione.

Napomknetas o wrézbach,
przestrogach, o fatum;

a, dopiero co, $miatos¢

kpila z naszych nietask...
Poprosilem muzyka

o motyw z ,Sabatu“

- twoj czas, czarnoksiezniczko.
Two6j. M6j. Czemu nie nasz?

Przeciez chcialas, ja chcialem;
pelnia byty stowa.

Horyzont nie domykat

tego, co bez granic.

Moze nie przyzwalajmy

po katach sie chowaé
niechcianym, nieproszonym...
Lub nie pijmy kawy.

FRASZKI

Z pozycji szefa

Wybacz, drogi petencie, ze ci glowe
zmywam,

a innym razem znowuz tez glowe ci
susze

- lecz takie mam zajecie, prace,
funkcje... - stowem:

na kim$§ odreagowaé, zresetowac
musze.

Podatnie,

bo wirtualnie

A, gdyby opodatkowac
obietnice, czcze mydliny,
mniej by bylo deklaracji;
rozczarowan bez przyczyny.

Czyli co, czyli...

Dran, cwaniak, czy to...
Wciaz jeszcze przechera;
biznes ma w zasitkach,
chociaz sam nie wspiera.
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Filizanka czy Kubek -zapraszam na herbate
Czy Czarna Herbata jest zdrowa?

Kasia Lindeberg

zarna herbata cieszy sie

wsrod Polakow wielka
popularnoscia, pijemy ja
czesto 2z przyzwyczajenia
do tradycji i smaku nie
zastanawiajac sie nad jej
walorami zdrowotnymi.

Ten nawyk sam w sobie jest
oczywiscie powodem obnizenia
stresu w organizmie, poniewaz
mamy chwile przyjemnosci,
relaksu.

Uwielbiam zaczynaé¢ dzienh od
czarnej herbaty lub pi¢ ja w Srodku
dnia, mimo ze eksperymentuje
i zachwycam sie innymi, jest
to moja Lpierwsza mitos¢”
prawdopodobnie, poniewaz Mama
podawala mi ja rozcienczona w
butelce ze smoczkiem, ha to byly
niezwykte czasy w Polsce.

Zielona herbata byla i jest badana
w wielu krajach najwiecej w
poréwnaniu z innymi typami
herbaty. Wiemy bardzo duzo
o niej i o bialej herbacie, jak
potrafia wspomagaé¢ nasz system

odpornosciowy.

W przypadku Biatej Herbaty
czasami jest ona traktowana jak
Skrolowa” posiadajaca najwiecej
przeciwutleniaczy i sktadnikéw jak
witaminy i mineraty.

Jednak dzieki nowoczesnym
badaniom dowiadujemy sie,
ze to cale bogactwo, ktére jest
w liSciu herbaty nie znika,
lecz podczas obrobki liscia;
ogrzewaniu, maceracji, suszeniu
itp., przeciwutleniacze po prostu
zmieniaja swoja forme jako zwiazki
chemiczne i wplywaja na nasz
organizm rowniez korzystnie, lecz
inaczej niz w przypadku Biatej

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

Cleaning Service

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,

Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.
Berkshire - dzialka budowlana

zadrzewiona .45 acr. (50mx50m)
w Sherwood Greens, Becket MA,
400 ft do jeziora i plazy. Valuation
$18,500, tax $193, cena $7,900.
tel. 860-518-0616 lub 860-796-8389

Herbaty.

Czarna Herbata jest ostatnim
etapem w procesie obrobki liScia
i zrédlem jej zalet dla zdrowia sag
Teaflaviny - przeciwutleniacze,
ktore zapobiegaja chorobom
ukladu sercowo -naczyniowego,
wzmacniaja naczynia krwionosne
i reguluja poziom cholesterolu w
jelitach.

Czarna Herbata zawiera réwniez
witaminy P, K, B1l, B2, PP i
witamine C.

Regularne jej picie ma dzialanie
bakteriobdjcze i przeciwzapalne.

Zauwazylam w gabinetach
dentystycznych propagacje picia
czarnej herbaty jako profilaktyki
przeciw parodontozie i zdrowiu
uzebienia, a to dzieki zawartosci
fluoru.

Po filizance Swiezej, mocnej czarnej
Assam, lekkiej Cejlon aromatycznej
Yunan czy Darjeeling czujemy
sie odprezeni, a jednocze$nie

nastepuje powrét koncentracji, a
to dzieki Teinie.

Czarna herbata uwalnia podczas
parzenia wiecej Teiny niz zielona
czy biala, gdyz do jej parzenia
stosujemy bardzo goraca wode .

Teina tak jak kofeina wplywa
na poprawe pamieci, spowalnia
proces starzenia sie mozgu,
wiec zapobiega réznego rodzaju
miazdzycom.

Jednak co za duzo to niezdrowo,
tak jak we wszystkim nalezy
zachowac¢ umiar.

Nie ma tej samej reguly dla
wszystkich, poniewaz jest to
uzaleznione od wieku, aktywnosci
i poziomu zdrowia osoby, ale
przecietnie 3-4 filizanki czarnej
herbaty dzialaja bardzo pozytywnie,
natomiast wieksza iloS¢ moze dac
skutki uboczne w naszym zdrowiu.

Miejmy wiec przyjemnos¢ ze smaku
naszej czarnej i ze Swiadomosci, ze
pomagamy naszemu zdrowiu.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[los¢ wydan
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko

Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.
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Tomek wyszedl z tata na spacer.
Nagle ktania sie jakiemus obcemu
mezczyznie.

— Kto to jest? — pyta zdumiony ojciec.
— To pan z zakladu oczyszczania.
Zawsze jak wychodzisz do pracy,
dzwoni do mamy i pyta sie czy teren
jest juz czysty.

*khk

Kobieta po $mierci trafia do nieba i
natychmiast rozpoczyna poszukiwania
swego meza. Swiety Piotr sprawdza w
kartotece, ale w rubrykach: normalni,
blogostawieni, Swieci nie ma nazwiska
poszukiwanego. Podejrzewajac
najgorsze, czyli zsytke do konkurencji,
Sw. Piotr pyta ze wspoélczuciem:

- A ile lat byliscie panstwo
malzenstwem?

— Ponad 50 lat! — odpowiada zona
pochlipujac.

— To trzeba bylo od razu tak moéwic!

— uradowany Piotr podrywa sie do

kartoteki.

— Z pewnosScia znajdziemy go w dziale
dl

,meczennicy”!

*khk

— Dzien dobry. Czy to Panstwo
organizuja konkurs jasnowidzow?

— Tak, ale zapisy zaczynamy dopiero w
przysztym tygodniu.

— Nie chce zosta¢ Zzle zrozumiany,
ale przyszedlem odebra¢ pierwsza
nagrode.

*kk

Wrécil maz z wedkowania i méwi do
zony:

— Ty wiesz, nawet nie sadzilem,
ze mam takich skapych kolegow!
Jak jechaliSmy nad rzeke, to sie
dogadalismy, ze ten, ktory zlowi
pierwsza rybe, stawia wodke, a drugi
— zakaske. Siedzimy, patrze, a Michala
sptawik poszed! pod wode. A on nic! U
Mariusza tez — jak szarpnetlo, to az sie
wedka zgieta. A ten siedzi i jakby nic
nie widziat...

— No, a ty miale$ branie?

— Nie ma glupich! Ja nawet przynety
nie zakladatem...

*k*k

Jasio  kopie dét w
Zaciekawiony sasiad pyta:
— Co robisz??

— Kopie gréb dla mojej ztotej rybki.
— Ale czemu taki duzy?

— Bo jest w twoim kocie!

ogrédku.

*k*k

Okulista do pacjenta:

— Mam dla pana dwie nowiny, dobra i
zla.

—Niech pan zacznie od dobrej, doktorze.
— Niedtugo bedzie moégt pan czytaé bez
okularéw.

- To wspaniale,
cudownie! A zta?

— Ucz si¢ pan Braille’a.

panie doktorze,

*kk

Na rozprawie sedzia pyta oskarzonego:
— Dlaczego uciek! pan z wiezienia?

— Bo, chcialem sie ozenic!

— Ma pan dziwne poczucie wolnosSci.

*kh*k

Na lekcji religii ksigadz wychwala

dobro¢ Boska.

—Jesli np. ktorys ze zmystow czlowieka
szwankuje, to dobry Boég dba o
to, zeby inne zmysly byly bardziej
udoskonalone. Np: slepiec ma bardziej
wyczulony dotyk i stuch. Moze ktoéres
z was, drogie dzieci, poda mi inny
przyklad? Zglasza sie Jas i mowi:

— M6j wujek ma krétsza prawa noge,
ale za to jego lewa noga jest dtuzsza.

*kk

80-latek ozenit sie z 20-latka i noc
poslubna spedzaja w hotelu. Wsrod
personelu tegoz hotelu trwaja zaklady,
czy pan mlody przezyje te noc.

Nad ranem na schodach prowadzacych
do recepcji pojawia sie panna mloda.
Na drzacych nogach slania sie
trzymajac sie poreczy.

— Co sie stalo? — pyta zaniepokojona
recepcjonistka.

Na to panna mtoda ptaczliwym gltosem:
— Jak mowil, ze oszczedzal 60 lat, to
mysS$latam, Ze ma na mysli pieniadze.

kK%

-Poczestowalbym cie cukierkiem, ale
sie boje.

-Czego sie boisz?

-Ze wezmiesz.

*k*k

Maz zabiera zone do klubu.

A tam na parkiecie koles co wywija
tarice, break dance, moon walking,
robi salta, kupuje drinki dla ludzi no
prawdziwy lew parkietu.

Nagle zona méwi do meza:

— Widzisz tego kolesia, 25 lat temu
oswiadczyl mi sie, ale datam mu kosza
Na co maz odpowiada:

— Wyglada na to, ze nie przestal jeszcze
Swietowac.

*k*k

— Tyle sie zlego naczytalem na temat
alkoholu — méwi Antek do kolegi — ze
wreszcie sobie powiedzialem: czas raz
na zawsze z tym skonczy¢!

— Z piciem?

— Nie, z czytaniem.

*k*k

Pacjent nerwowo czeka na opinie w
gabinecie stynnego ortopedy.

— A u kogo pan wczesniej byl, zanim
trafil pan do mnie? — pyta lekarz.

— U kregarza.

— U kregarza?! — wysmial go lekarz
— To strata czasu! No i niech pan
powie, jakiej bezuzytecznej rady panu
udzielil?

— Poradzil, zebym przyszed! do pana

kK%

Dentysta schyla sie wlasnie nad
pacjentem i ma zamiar rozpoczac
borowanie, gdy nagle =zastyga w

bezruchu i pyta nieufnie:

— Czy mi sie tylko wydaje, czy tez
trzyma pan reke na moich jadrach??
Pacjent spokojnym glosem:

— To tylko taka mala asekuracja. Bo
przeciez nie chodzi o to, zebySmy sobie
boél zadawali... Prawda Panie Doktorze?

*kk

Idzie prezes duzej firmy ulica, kiedy
lapie go za rekaw zulik i mowi:
— Prezesie, pan da 100 rubli!

— A na co?

— Kupie wodki, naragbie sie i bede spacé
pod plotem.

Prezes wyciaga komérke i dzwoni do
kadrowe;j:

— Halo? Prosze wywali¢ glownego
ksiegowego, ja tu uczciwego czlowieka
znalaztem!

*k*k
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Baby™

z hajka

W  przedszkolu Jasiu siedzi na
nocniczku i placze.
— Dlaczego placzesz? - pyta pani

wychowawczyni

— Bo pani Zosia powiedziata, ze jak
ktos nie zrobi kupki, to nie péjdzie na
spacer.

— I co? Nie mozesz zrobic...

— Ja zrobilem, ale Wojtek mi ukradt !!!

*k*k

W biurze pyta kolega kolegi:
— Co wycinasz z gazety?
— Notatke o tym, jak maz zamordowat

zone, bo mu stale przeszukiwala
kieszenie.

— I co masz zamiar zrobi¢ z tym
wycinkiem?

— Schowam do kieszeni.

*kh*k

Nauczyciel oddaje Jasiowi klaséowke.
Zamiast oceny napisat IDIOTA.
Jas spojrzal na kartke, potem na
nauczyciela i mowi:

— Ale pan jest roztargniony. Mial pan
wystawié¢ ocene, a nie sie podpisywac.

*k*k

Zona do meza:

- Jutro rocznica naszego §lubu.

Jak chcesz bym cie uszczesliwila w
sypialni?

- Nie budz mnie.

*k*k

Spotykaja sie koledzy:

- Marian, co tam w pracy?

- A nic... W zeszlym tygodniu nasz szef
utknal w windzie.

w |

.,
Wk )
-
b &
P
T,

- I co zrobiliscie?
- Nic. Ciagle si¢ zastanawiamy.

*kk

- Pan mnie wzywat, dyrektorze?

- Tak. Jedna z naszych ksiegowych
skarzyla sie na Pana seksistowskie
komentarze.

Oczywiscie na razie prosze to
potraktowac tylko jako ostrzezenie.

- Ktéra sie skarzyta?

- Ta apetyczna blondyneczka z wielkimi
cyckami.

*k*k

- Cos ty najlepszego zrobil! - wita Zona
meza, wracajacego z pracy.

- Gosposia zlozyla wymoéwienie, bo
podobno ordynarnie nawymyslales jej
przez telefon...

- A to nie Ty odebratas?!!!

*k*k

- Jak to sie stalo, ze ty zatwardziaty
singiel, jednak sie ozenites?

- Bo widzisz, przedtem czulem sie zle w
domu i poza domem, a nawet w pracy.
A teraz jest mi przynajmniej dobrze w
pracy i poza domem.

*k*k

Przychodzi kobieta do apteki:
- Macie jaki§ naprawde skuteczny
Srodek na odchudzanie?

- Tak. Plastry.
- A gdzie sie je przykleja?
- Na usta.
Opracowat
Jacek Zawojski
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Factory Bedding & Furniture Outlet

735 Barnum Ave Cut Off

S8 seratford » 203-377-BEDS (2337)
2t Monday-Saturday 9-6 * Sunday 12-5

FINANCING AVAILABLE

NO MONEY DOWN * NO CREDIT CHECK
APPROVED IN 10 MINUTES OR LESS!

We Have 10 Queen Mattress Sets For $599 Or Less.
, . Memory Foam Induded
WE

DELIVER SMALLISTORE — piﬁ:ﬁnp
AND HUGE(SAVINGS IR 1 uamesssata

""\-\__

ASSEMBLE! 8” Memnry

Foam
Mattresses
Starting at

$459 per set \

= ?IFler.:e for $889"

*Not Shown
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CNC MILLING 4 &
e C

Zapewniamy dobre ¢ PIERWSZA | DRUGA
wynagrodzenie i

warunki pracy, plan MIAN E
401K, platne swieta

i wakacje, godziny
nadliczbowe

- C
JF FREDERICKS AERO, LLH

206 Newington Ave., New Britain, CT

-DAMIAN

=0
ST Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
5 sg bezpieczne idobrze

2 zarzadzane?
L Czy jestes gotowy
= {"“ ) na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACJA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniuv waznych decyzji

- eme alnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen :

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 "




