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Swieto Dziekczynienia -
czas dziekowania za plony

Dzien Dziekczynienia (Thanksgiving Day)
kazdy z nas kojarzy przynajmniej z nazwy.
To popularne §wieto czesto wspominane jest
w filmach i serialach, jako ze stanowi bardzo
istotny element kultury amerykanskie;.

Warto poznac je blizej zwlaszcza dlatego, ze
to najbardziej amerykanskie ze swiat, ktoére
jest wyjatkowo celebrowane i wiaze sie z
wieloma ciekawymi tradycjami.

Historia Swieta Dziekczynienia siega
czasOw kolonialnych, a konkretnie 1620
r., gdy na amerykanskiej ziemi pojawili sie
pierwsi osadnicy z Europy. Zamieszkali
oni w Plymouth, a rok po swoim przybyciu
zorganizowali wielka uczte, ktora miata
forme dozynek — byla podzieckowaniem za
obfite plony i udane zbiory. W §wietowaniu
brala wudziat takze grupa rdzennych
mieszkancéw Ameryki (Native Americans).
W ten sposob Thanksgiving stalo sie
symbolem braterstwa, jednosci oraz
wdziecznosci Bogu za opieke i dary.
Swietem narodowym Thanksgiving Day
obwotal dopiero prezydent Abraham
Lincoln w 1863 r., a konkretna date
wyznaczyt Franklin Delano Roosevelt. Dzien
Dziekczynienia obchodzony jest zawsze
w czwarty czwartek listopada. Dzisiaj jest
to jeden z wazniejszych dni w kalendarzu
kazdego Amerykanina.
Popularne zwyczaje na Swieto
Dziekczynienia

Swieto Dzigkczynienia ma w USA niemal

taka range jak Boze Narodzenie. Towarzysza
mu staranne przygotowania, serwowane
sa specjalne potrawy, a sam dzien jest
pretekstem do tego, by odwiedzi¢ rodzine i
spotka¢ sie z przyjaciétmi.

Nie mozna méwic o obchodach Thanksgiving
Day bez uroczystego obiadu/kolacji,
podczas ktorej na stole kroluje indyk
(turkey). Z indykiem zwiazana jest zreszta
bardzo popularna tradycja, ugruntowana

Heidi Jadwiga Konarska
Motarssar Pobliresy
115 Pame Rd. Newinpton, CT 06111
{£60) Z18-8004
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za prezydentury George’a H. W. Busha.
Mowa oczywiscie o ulaskawianiu przez
prezydenta jednego z indykéw (presidential
spardon” to the turkey). Taki ptak zostaje
nie tylko wybawiony od $mierci, ale zyskuje
rowniez gwarancje spokojnego zycia na
farmie.

Po uczcie nastepuje tamanie kostki zyczen
(tzw. wishbone to nic innego jak widetki
— kos¢ taczaca obojczyki u ptakéw). Ten,

T i

Catkowita blacharka

samochodowa
Naprawy ogolne

kto ulamie wieksza czes$é, moze liczy¢ na
spelnienie zyczen. W tym S$wiatecznym
dniu Amerykanie zasiadaja tez przed
telewizorami, by obejrze¢ nadawana
z ulic Nowego Jorku parade (Macy’s
Thanksgiving Day Parade), gdzie pojawiaja
sie zdobione platformy, wielkie balony,
artysci i cyrkowcy.

Takze w piatek po Thanksgiving Day mozna
liczy¢ na duze atrakcje — na ten dzien
przypada gigantyczne Swieto zakupow:
Black  Friday. Wielu Amerykanéw
bierze wolne w pracy, by moéc cieszyc¢
sie¢ dlugim weekendem. Liczne firmy i
sklepy organizuja woéwczas specjalne
obnizki i rabaty, przez co centra handlowe
przezywaja oblezenie.

Potrawy na Swieto Dziekczynienia

Na Thanksgiving przygotowywane sa
tradycyjne dania. Poza faszerowanym
indykiem na $§wiatecznym stole nie
moze zabraknaé sosu zurawinowego i
pieczeniowego. Do obiadu zwykle serwuje
sie¢ tez ziemniaki w formie puree (ubite
z mlekiem i mastem) oraz kukurydze i
chlebek kukurydziany. Wsréd dodatkow
moze pojawic sie zielona fasola czy batat.

Na deser serwuje sie ciasto dyniowe lub
tarte z orzechami (pecan pie). Czesto
podawana jest takze szarlotka (apple pie),
koniecznie w towarzystwie cydru (apple
cider).

W imieniu Redakcji przekazujemy naszym
Czytelnikom i Reklamodawcom z serca
plynace zyczenia. Niech to piekne Swieto
stanie sie dla nas wszystkich okazja do
wdziecznosci za dobro i dary, ktére zsyla
nam niebo. Happy Thanksgiving Day!

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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-A SLOWO CIALEM SIE STALO...”

Na poczatku byto Stowo,

a Stowo byto u Boga,

i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stalo,
a bez Niego nic sie nie stato,
co sie stato.”

[J 1,1-3]

Za kazdym razem, kiedy odmawiamy
modlitwe ,Aniol Panski”, potwierdzamy
te niezwykla tajemnice: ,A Slowo
Cialem sie stalo i zamieszkato miedzy
nami”. ,Stalo sie” w Nazarecie,
miescie potozonym w Dolnej Galilei,
okolo 25 km od Jeziora Galilejskiego.
Nazaret byl nie tylko miejscem
Zwiastowania, ale takze domem Jozefa
i Marii, do ktérego wrocili z Egiptu po
Smierci kréla Heroda. Wykopaliska
archeologiczne potwierdzaja, ze istniato
tutaj w okresie rzymskim osadnictwo
zydowskie, sama miejscowos¢ liczyta
okoto 480 mieszkancow. Wspoélczesnie
Nazaret to ruchliwe, zdominowane
przez Arabéw miasto, ktére jest
obowigzkowym przystankiem w trakcie
kazdej pielgrzymki do Ziemi Swietej.
Najwazniejsze miejsca do odwiedzenia
to Bazylika Zwiastowania Panskiego
oraz kosciot sw. Jozefa. W ich poblizu
pielgrzymi moga zobaczy¢ wykopaliska
ukazujace wnetrze tradycyjnie
wyposazonego domu  zydowskiego
(w poblizu Bazyliki Zwiastowania)
oraz domu Swietego Joézefa — miejsce

&% NATURALNE 74

) CALE]

KOSMETYK]I rovziny

Oryginalne receptury, rgcznie wykonane
z organicznych sktadnikow, z wykorzystaniem ziol
i olejkow eterycznych dla zdrowia skory i wlosow.

WWW.REGINANATURALS.COM

CELL 8609958055

MYDLA, BALSAMY, MASCI ZIOLOWE, ODZYWCZE SERUM
DO TWARZY, ANTYPERSPIRANTY BEZ ALUMINIUM,
SZAMPONY DO WELOSOW, POMADKI, KREM UV BLOKER
SPF50, SPREJE Z OLEJKAMIETERYCZNYMI

zycia Swietej Rodziny, znajdujacego
sie znacznie pod poziomem ziemi, w
bezposrednim sasiedztwie kosciota sw.
Jozefa.

Bazylika Zwiastowania Panskiego
w Nazarecie jest jedna z trzech
najwazniejszych Swiatyn
chrzescijanskich w Ziemi Swietej. Jest
ona piatym kosciotem wybudowanym
w miejscu, gdzie Archaniot Gabriel
ukazal sie Maryi. Po najstarszym
obiekcie sakralnym, jakim byta
synagoga, archeolodzy odnalezli miedzy
innymi prymitywne baptysterium,
mozaike z elementami krzyza, a takze
wygrawerowane na Scianie napisy,
Swiadczace o tym, ze byla uzywana
przez  judeochrzescijan. Pierwszy
kosciél nad domem Maryi wzniesiono
tutaj w okresie bizantyjskim okolo roku
427. Na zewnatrz bazyliki, po stronie
péinocnej, znajdowata sie Grota.
Bazylika zostata czesciowo zniszczona
w czasie podbojow arabskich w VII
wieku. Prawdopodobnie okolo 1010
roku zburzono ja calkowicie, ale
niedtugo potem budowe katedry w tym
samym miejscu rozpoczeli Krzyzowcy.
Sredniowieczna katedra byla wieksza
niz  poprzedzajaca ja  bazylika
bizantyniska; Grota Zwiastowania
znalazta sie tym razem we wnetrzu
katedry. Swiatynia podupadta wraz z
upadkiem Krélestwa Jerozolimskiego;
ostatecznie zostata zburzona w 1263
roku, a na miejscu pozostata jedynie
niewielka kaplica. Ruiny w roku 1620

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}mll

KUPNO [ SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

Koonsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat do§wiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Méwig po polsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Leniox Place, Mew Britsm, CT 06050
(B60) 355 7774
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odzyskali franciszkanie z Kustodii
Ziemi Swietej. Poczatkowo wzniesiono
budynek dla zakonnikéw i kaplice;
w 1730 uzyskano zgode na budowe
kosciota pod warunkiem, ze stanie
on w ciggu 7 miesiecy. Przy pracach
budowlanych zatrudniono 250
robotnikow, dzieki czemu ukonczono
na czas skromny kosciél, w ktérym
Grota Zwiastowania znalazla sie u
konica nawy gltéwnej. W 1877 koscio6t
rozbudowano, a caly teren otoczono
wysokim murem.

Budowa obecnej Swiatyni
ukoniczona zostala w 1969 roku.
Jest ona unikalnym = obiektem

architektonicznym, ztozonym z dwoéch
duzych koscioléw. Koscioét dolny, Grota
Zwiastowania, zostal posadowiony na
fundamentach wczes$niejszych Swiatyn.
Zachowane sa mozaiki z bazyliki
bizantynskiej (V w.), w poélnocna
Sciane wkomponowano pozostatosci
katedry Krzyzowcow (XII w.). Kosci6t
gorny to Bazylika Stowa Bozego. Oba
koscioly sa polaczone ze soba tak, ze

z dotu wida¢ goérny kosciét i kopule
bazyliki, w ktérej umieszczono lilie jako

symbol Matki Bozej. Nad odstonietymi
przez badania archeologiczne
pozostatosciami dawnych Swiatyn
wznosza sie masywne zelbetonowe
zebra, na ktoérych wspiera sie strop,
bedacy réwnoczesnie podloga gornego
kosciota. Architektura bazyliki, ktéra
laczy historie 2z nowoczesnoscia,
poczatkowo troche szokuje pielgrzyma
z Polski, nawyklego do zupelnie innych
wnetrz. Jednak po pewnym czasie,
gdy juz zdolamy ogarna¢  calosc,
jestesmy sklonni przyznac, ze potezne
zelbetonowe wsporniki wydaja sie by¢
jak najbardziej wlasciwe w zderzeniu ze
stylem bizantyjskim i pozostatosciami
muréw z czasow wypraw krzyzowych.
Sciany bocznych naw  gérnego
kosciota pokrywaja wizerunki Maryi,
ufundowane przez rozne kraje sSwiata:
od Matki Bozej Czestochowskiej,
poprzez kanadyjska Indianke po
ubrana w tradycyjne kimono Japonke.
Kolejny raz, podziwiajac te niezwykle
mozaiki, mozemy sie przekonaé, jak
powszechny jest kult Matki Bozej.

gL/

Bazylika Zwiastowania Panskiego
w Nazarecie robi z wielu powodow
naprawde duze wrazenie, chociaz w
kréotkim felietonie nie sposéb opisaé
wszystkiego.

Opuszczajac Nazaret jedziemy na
potudnie, droga wzdtuz rzeki Jordan,
obserwujac zupelnie inne krajobrazy,
niz te, ktére byto wida¢ w Galilei. Dzieki
korzystnym warunkom klimatycznym,
zbiory w Izraelu odbywaja sie dwa
razy w roku, jednak ograniczeniem
jest brak wody. Dlatego gromadzi
sie ja w zbiornikach, wykorzystujac
naturalne warunki terenowe. Potoki
wadi, ktére przez wieksza cze$§é roku
tworza wyschniete wawozy, w czasie
deszczu zamieniaja sie w rwace rzeki;
problem polega na tym, aby te szalone
strumienie okielznaé, skierowaé do
zbiornikéw i potem wykorzystywac do
nawadniania upraw. Z okien autobusu
widzimy kolejne oczka wodne, wokoét
ktorych, dzieki rozchodzacym sie
promieniscie systemom irygacyjnym,
zielenia sie pola. Mijane w réznych
odleglosciach od drég uprawy to przede
wszystkim sady daktylowe i bananowe.
Do Jerozolimy jedziemy przez Samarie,
wzdhuz granicy z Jordania, ktéra tutaj
biegnie Srodkiem rzeki. Na horyzoncie,
lub tuz przy drodze, obserwujemy
zabezpieczenia granicy: sa to wysokie
betonowe lub wykonane z siatki ploty,
naszpikowane elektronika. Mijamy
kolejne wyschniete koryta strumieni
wadi, obserwujemy pola, na ktérych
rosna palmy daktylowe, przechodzace w
kamieniste pustkowia. Niewiarygodne,
ale na tych nieurodzajnych wzgérzach
wida¢ stada kéz, czasem udaje sie
dostrzec pasterza na osiotku, a nawet
malenkie osady zbudowane w dolince,
sktadajace sie z kilku szataséw i zagrod
dla zwierzat. Mijamy Jerycho, a na
horyzoncie wida¢ juz Morze Martwe.

Maria Suchy

Zdjecia autorstwa uczestnikéw pielgrzymki
do Ziemi Swietej we wrzesniu 2017
dokoriczenie w nastepnym wydaniu

* Przilflqslu &
* Elegancka kolacja podawana

" do stotu w biatych rekawiczkach
* Stét wenecki na stodko * Kolacja

wmjslu stot

; w Polskim Domu Narodowym

w Enfield!

sobota 12/31/2022 od 6:30pm

Bilety w cenie $100 od osoby do nabycia:

O w nas
© telefonicznie: 860-745-5390
© w inlermecie: www.pierogiqueen.com

zym sklepie przy 4 Alden Ave., Enfield, CT

Gra zespot
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Niech Bog znajdzie ciebie bez
plamy I skazy...

Poczatek Ewangelii Jezusa Chrystusa,
Syna Bozego. Jak jest napisane u proroka
Izajasza: «oto Ja posytam wystarica mego
przed Toba; on przygotuje droge Twoja.
Gtos wotajacego na pustyni: Przygotujcie
droge Panu, prostujcie dla Niego Sciezki»,
wystapit Jan Chrzciciel na pustyni i glosit
chrzest nawrécenia na odpuszczenie
grzechéw. Ciggnela do niego cala
judzka kraina oraz wszyscy mieszkaricy
Jerozolimy i przyjmowali od niego chrzest
w rzece Jordan, wyznajac swoje grzechy.
Jan nosit odzienie z sierSci wielblqdziej
i pas skérzany okolo bioder, a zywit sie
szararicza i miodem lesnym. I tak glosit:
ddzie za mnq mocniejszy ode mnie, a ja
nie jestem godzien, aby schyliwszy sie,
rozwiqzaé rzemyk u Jego sandaléw. Ja
chrzcitem was woda, on za$ chrzci¢ was
bedzie Duchem Swietym». Mk 1, 1-8

Czas Adwentu jest wezwaniem do wiekszej
pracy nad swoim zyciem, prostowaniem,
przygotowywaniem drég dla Boga. Wiemy
czym jest zawalona droga, na ktérej
pelno dziur, przeszkéd, Smieci. Po takiej
drodze nie da sie normalnie iS¢, nikt
nia nie przejdzie, zamyka sie mozliwos¢
dalszego zmierzania do przodu. Moéwi
sie czesto o ludzkim zyciu, ze jest droga,
slyszymy zdania typu: na zakrecie
zycia, zycie pelne zawilych $Sciezek.
Swiadcza one o pewnych trudnosciach,
ktére nas dotykaja, doswiadczeniach,
w ktérych wypadamy poza orbite Bozej
laski, o grzechu, ktéry wiedzie nas w
Slepy zautek, w ciemno$¢, odbiera site
i motywacje do dalszego zmagania sie
o wiare, odbiera rados$¢ zycia, rzuca w

ramiona smutku i zniechecenia.

Bég w tym czasie Adwentu wychodzi mi
naprzeciw, idzie ku mnie, chce wejsé
naprawde do mojego zycia, lecz co$§
zamyka Mu droge, co$ nie pozwala do
mnie normalnie dotrze¢. Przeszkadza Mu
moja pycha, méj egoizm, moje grzechy,
moje stare przyzwyczajenia, moja
cielesna, zmyslowa natura szukajaca
zaspokojenia siebie, moje dogadzanie
sobie. One to wlasnie zamykaja Panu
droge do mojego serca, one sprawiaja, ze
moje zycie duchowe jest plytkie, ze nie
widze owocow, ze nie chce mi sie modlic,
spowiadaé, ze nudze sie na Mszy swietej.
Jest we mnie jaka$ przeszkoda, ktora
musze usunagd, jesli chce na serio przyjaé
Boga w moim zyciu. Tej przeszkody nikt
za mnie nie usunie, nie zrobi tego Bog,
nie zrobia inni, tu musze zakasta¢ sam
rekawy mojej woli i zaczaé pracowac.
Adwent to czas oczekiwania, nie biernego,
lecz czynnego, pelnego zaangazowania,
zmagania sie z samym soba, poglebione;j
refleksji nad wlasnym zyciem, modlitwa,
pokuta, umartwieniem siebie, zwlaszcza
swoich zmysléw, aby méc ustysze¢ Boga,
zobaczy¢ Go i przyja¢ do serca. Adwent
jest radoscia wsrod trudéw, tez, walki,
bo nie jest latwo naprawié to, co grzech
zepsul w moim zyciu, wyprostowac to,
co zwichrowal we mnie méj egoizm,
skupiajac mnie na sobie samym. To
czas pocieszenia, radosci, lecz rados¢ ta
przyszta po odpokutowaniu tego, co byto
grzeszne, po nawroceniu.

By dojs¢ do tej radosci, potrzeba bylo

wielu lez skruchy, wielu modlitw, wielu
czyn6éw pokutnych. Jesli chcesz cieszy¢
sie prawdziwa radoScia z przyjScia
Zbawiciela, jes§li chcesz, by doszed! do
ciebie, musisz Mu przygotowaé droge,
wyprostowa¢ pewne sprawy w twoim
zyciu, ktoére cie od Niego oddalaja,
zorientowaé¢ wszystko na Niego. Nie
mys$l, ze spowiedz adwentowa czy roraty
wystarcza. To dopiero poczatek tego, do
czego zaprasza cie Bog w tym Adwencie,
a zaprasza cie do tego, bys wejrzat glebiej
w swoje zycie, bys nie tylko wyznal swoje
grzechy, lecz dotarl do ich korzeni i
wyrwal je, bo czesto jest tak, ze koncza
sie Swieta i wracamy z powrotem do
naszych grzechéw, przez co nic sie¢ nie
zmienia.

Bog pragnie bys w tym czasie nie bat sie
wejsé w umartwienie, sktadat Mu ofiary z
tego, co dla ciebie mite i przyjemne, a co
czesto prowadzi cie do grzechu. Pokuta
ma wielka moc, uderza bowiem w samo

sedno naszych grzechéw, normujac
nasza zmyslowo$é. Sw. Piotr moéwi
w swoim liScie: Dlatego, umilowani,

oczekujac tego, starajcie sie, aby on
was znalazl bez plamy i skazy - w
pokoju.

Postaraj sie w tym Adwencie, nawet
jesli to trudne, bolesne, jesli kosztuje,
wejrze¢ w glab siebie i oczysci¢ wszystko,
pozostawiajac serce nieskazitelne dla
Pana

o.Marcin Cwierz OSPPE

Little Eﬂngeﬁ Home Care LLC

Providing:

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and private cases

Reg. # HCA0000732

203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

Bob's Services LLC

Construction Group

BOoD’s Services LAC

A
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SCIEKOWYCH

860.538.8559

CALODOBOWE UsStUGI
HYDRAULICZNE OBEJMUIA:

CZYSZCZENIE ODPLYWOW
PRZEGLADY KANALIZAC.JI

USLUGI I INSTALACJE POMP
| ODPROWADZAJACYCH

bobemergencyservices{@gmail.com

Consiruction Group

NAPRAWY RUR

SCIEKOWEJ

| WIELE WIECE.)

bobsservicesct.com

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

suropean solutions

for

Super Living
veriencel

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

pEE

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
! Krzesla barowe *

email: superliving@wsbcglobal.net

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

Godziny otwarcia

59 High St.,
New Britain
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»(==:) aby jezyk gietki, powiedzial wszystko, co pomysli gtowa (...)”

Indyk znow na tacy

Satyryk i autor Dylan Brody
opowiedzial nie wiadomo czy anegdote,
czy zart, ze przed pierwszym obiadem
dziekczynnym pewna stara Indianka
rzekla: ,Tylko ich nie karmcie. Jesli ich
nakarmicie nigdy nie wyjada.” Stato
sie. Nie tylko nie wyjechali, ale jeszcze
sprowadzili innych. Powstal kraj o
parusetletniej tradycji emigracyjne;j.
Miejsce, gdzie w ostatni czwartek
listopada objadanie sie urasta do rangi
wrecz patriotyczne;j.

Zasiadajag do stolu dziekczynnego
Amerykanie i jeszcze nie-Amerykanie,
zolnierze amerykanscy i dyplomaci
na shuzbie za granica, ktokolwiek ze
Stanéw gdziekolwiek poza krajem,
Kanadyjczycy - w innym dniu, ale takze.

Kiedys spotkatam kobiete z Ekwadoru.
Bylo to w sklepie spozywczym. Zwawa
starsza pani otoczona dzie¢mi, chyba
wnukami, obmacywala bezlitosnie
awokado jedno po drugim. Ja
wrzucalam w kosz stodkie ziemniaki.
»1y jeste§ pewnie 2z Polski, tak
wygladasz” - zagadnela. Zatkalo mnie
przez chwile, ale zaprzeczyé przeciez
nie mogtam. ,Na Swieto Dziekczynienia
robie satatke z awokado, nie
obchodzi mnie, ze nie pasuje! A wy
jak obchodzicie w Polsce Swieto
Dziekczynienia?” - ciagnela. Zatkalo
mnie po raz drugi. Powiedziatam, ze
nie mamy tego Swieta, bo to nie do nas
przyptyneli pielgrzymi.

Swieta Dziekczynienia sg ulubionym

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER.OMII156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

Swietem Amerykanéw. To wniosek
jaki wysnulam po tym jak wiele
razy sltyszalam to stwierdzenie od
nich samych. Jest rzekomo sSwietem
najmniej stresujacym. Zwyklam
wystuchiwaé takze jak rodzinne sa
te coroczne zebrania czwartkowe.
Niektérzy podrézuja nawet tysiace
mil, zeby ten raz w roku spotkac sie
z bliskimi i dojs¢ do wniosku, ze to o
jeden raz za duzo.

Jak to w Ameryce wszystko musi
by¢é kontrowersyjne, nie upieklo
sie¢ i Dzigkczynieniu. Podsumowat
caly konflikt doskonale komentator
polityczny i satyryk John Stewart,
ktéry powiedziat: ,Obchodzitem Swieto
Dziekczynienia w tradycyjny sposoéb.
Zaprositem wszystkich sasiadéw do
mojego domu, zjedliSmy obfity positek,
a potem ich zabilem i zagarnatem
ich ziemie.” Pomimo kontrowersji na
szczeScie Dzigkczynienie nie zostalto
zbojkotowane, a poniewaz ,w Rzymie
sie czyni jak Rzym czyni” réwniez
Swietujemy. Wsadzamy w piekarnik
indora na p6t dnia, pieczemy ziemniaki,
na ktorych przetrwaja wegetarianie
w rodzinie, mieszamy nerwowo sos
z zurawiny. Siegamy po przerézne
srodki by dostosowac sie do tradycji.
W zeszlym roku dostatam zaproszenie
do domostwa, w ktérym wysadzone
zostaly drzwi, ktére shluzyly zamiast
stotu, aby wszystkich pomiescié.

Kiedy widze przez okno pedzace
rzadkiem dzikie indyki za kazdym
razem mysSle, ze takie wlasnie byly

lapane na dziekczynny positek.
Wtasciwie nie dziwne, ze rzadko sie
piecze indyka. Indycze mieso na trzeci
dzien juz nie jest dobre. No i ile mozna
jesé.

Zastanawiamy sie nad wdziecznoscia
sprowokowani szkolnymi rysunkami
naszych  milusinskich. Przynosza
o tej porze roku prace plastyczne
opiewajace wszystko za co sg wdzieczni.
Patrzac na nie polski rodzic zaczyna
mysleé¢, czesto co§ w nim sie budzi
jaki§ sentyment, ulamkosekundowe
zadumanie. No tak, jest tyle rzeczy za
jakie cztowiek powinien by¢ wdzieczny.
Ktos kiedys$ powiedzial, ze nie mozna
by¢ jednocze$nie wdziecznym i
sfrustrowanym. Tak wiec Swieto
Dziekczynienia powinno by¢ Swietem
terapeutycznym. Powinni§my zajrze¢ w
swoje wnetrze, ,pocisnaé¢” wdziecznosé
i w ten sposoéb wyprzeé¢ frustracje.
Pierwszy raz w roku (bo jest jeszcze
drugi raz - Boze Narodzenie) badzmy
wdziecznymi niewdziecznikami.
Zacznijmy litanie wdziecznosci od z
nieba zeslanych na te okazje dwoéch
wolnych dni (o ile je dostaniemy).
Nadgryzajac ziemniaka albo okreznym
ruchem mieszajac indykowe nadzienie
bez wzgledu na to jak ciezko badz lekko
by to przyszto, niech nas zaleje fala
wdziecznosci za wspo6lbiesiadnikow.
WznieSmy toast za to, ze zebraliSmy
sie razem w dniu, ktéry gdzie indziej
bylby zwyklym czwartkiem.

Anna Czop

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Nowe i uzywane samochody marki Honda, plus inne.

* Mozna zamieni¢ samochod lub sprzedaé - wiecej placimy!

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thad Service Buill®

www.curtissryan.com

tel. 203.929.1484

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie...
wszystko zalatwimy na Twa korzysé.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja: Curtiss Ryan Honda

Otwarty:

Pon. - Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM,
Soboty 9AM-5PM

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z Route 8 w Shelton)
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Niedobory witamin jesienia i zim3a -
ktorych najbardziej brakuje i jak je uzupeiniac¢?

Jesiei i zima to pory roku, w
ktorych jesteSmy najbardziej
narazeni na niedobory witamin i
mikroelementow. Przyczyna jest tu
nie tylko dieta ubozsza w warzywa
i owoce, w poréownaniu do miesiecy
wiosennych oraz letnich, ale takze
mniejsza ekspozycja na sSwiatlo
sloneczne.

Niedobory witamin skutkuja spadkiem
odpornosci, ostabieniem organizmu,
a takze zwiekszonym  ryzykiem
zapadalnosci na sezonowe infekcje.

- Jakich witamin moze brakowac
jesienia i zima?

- Jakie sa konsekwencje

niedoboréw witamin jesienia i zima?

- Co jesé, by dostarczy¢ odpowiednia

ilos¢ witamin?

- Jak przygotowywac positki, aby byly

bogate w witaminy?

- Kiedy powinnismy suplementowac

witaminy?

Jakich witamin moze
brakowac jesienig i zimg?

Odpowiednio skomponowana dieta
powinna dostarczaé wszystkich
niezbednych dla zachowania zdrowia
skladnikéw, wtym witaminimineralow.
Wprawdzie nie sa one nosnikiem
energii, ale decyduja o prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu. W okresie
jesienno-zimowym, w zwiazku z
ograniczeniami dostepu do Swiezych
warzyw i owocow, a takze mniejsza
ekspozycja na S$wiatlo stoneczne,
dostarczamy organizmowi mniejsze
ilosci witamin. To moze prowadzi¢ do
ich niedoborow. Chlodne miesiace
sa okresem zwiekszonego ryzyka
zachorowania na wszelkiego rodzaju
infekcje, dlatego wowczas szczeg6lnie
istotna staje sie dieta bogata w:
witamine C,

prowitamine i witamine A,

witamine E,

witaminy z grupy B,

witamine D.

Duza cze$§¢ wymienionych zwiazkow

organicznych ma wlasciwosci
antyoksydacyjne, co oznacza, ze
wplywaja one na  podniesienie
odpornosci organizmu i obnizenie
ryzyka wielu choréb. Oddziatuja

korzystnie na samopoczucie, stopnien
koncentracji oraz pamiegc.

III::I I !

Jakie sg konsekwencje
niedoboréw witamin
jesienig i zimg?

Efektem niewlasciwej, ubogiej w
sktadniki odzywcze diety, moze by¢ stan
zwany hipo- lub awitaminoza. Wiaze
sie on z wystepowaniem réznego typu
objawow zdrowotnych wynikajacych ze
zbyt malej ilo§ci lub catkowitego braku
witamin w organizmie. Konsekwencje
niewlasciwie skomponowanego
jadlospisu w okresie jesienno-zimowym
moga manifestowac sie:

spadkiem odpornosci,

pogorszeniem samopoczucia,
zaburzeniami koncentracji i klopotami
Z pamiecia,

zmeczeniem i ostabieniem,
wypadaniem wlosow,

pogorszeniem sie stanu skory i
paznokci,
niedokrwistoscia,

zmniejszeniem gestosci kosci.

Co jes¢, by dostarczy¢
odpowiednig ilos¢ witamin?

Planujac jadlospis w okresie jesieni
i zimy, warto umieSci¢c w nim
nastepujace produkty:

orzechy i nasiona — stanowia cenne
zrodlo witaminy E;

caloroczne  warzywa, takie jak:
marchew bogata w prowitamine A, czyli
beta-karoten, buraki dostarczajace
kwasu foliowego, pietruszke, seler

J—

stanowiacy zrédla witamin z grupy B,
ziemniaki, cebule i kapuste bogata w
witamine C;

kiszonki, ktére beda dostarczaty duzej
ilosci witaminy C, ale rowniez witaminy
B1, PP czy K;

caloroczne owoce, takie jak: gruszki,
jablka, cytrusy bogate m. in. w kwas
askorbinowy;

petnoziarniste  produkty  zbozowe
dostarczajace witamin z grupy B;

niecatkowicie odtluszczony nabiatl
zawierajacy witamine A i D;

jaja bedace zrédlem wielu witamin, w
tym: A, D, EiK;

ryby, ktére dostarczaja witaminy E i D;
mrozone warzywa i owoce — ten sposob
konserwacji wiaze sie z stosunkowo
mala, w poréwnaniu do dzialania
wysokich temperatur, strata witamin
(w tym witaminy C), warto korzystac
z zgromadzonych w okresie letnim
zapasow truskawek, malin, jagéd czy
fasoli szparagowej;

kasze bogate w witaminy z grupy B,
beta-karoten i witamine E.

Jak przygotowywac positki,
aby byly bogate

w witaminy?

Nalezy pamietac, ze witaminy to zwigzki
chemiczne wrazliwe na czynniki

zewnetrzne. Oznacza to, ze sposoéb,
w jaki przechowujemy produkty

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
. Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi

. pr‘z.yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty

struny glosowe
. . . chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow 1 badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy 1 narosty skory

spozywcze i przygotowujemy positki
wplywa na to, ile cennych sktadnikow

odzywczych ostatecznie beda
one zawiera¢. Czynnikami, ktére mogag
powodowacé utlenianie sie, czyli straty
witamin, sa: tlen, promieniowanie
UV, wysoka lub niska temperatura
czy tez kontakt z jonami zelaza. Aby
dostarczy¢ organizmowi, jak najwiecej
waznych dla zdrowia witamin, warto
zastosowaé¢ sie do kilku prostych
wskazowek.

Warzywa i owoce powinno sie spozywac
w formie surowej, szczegélnie tyczy sie
to produktéw bogatych w witamine C.
Surowki i satatki posiadaja najwieksza
wartos¢ odzywcza bezposrednio po ich
przygotowaniu.

Czas obrobki termicznej warzyw i
owocow powinien byé¢ ograniczony do
niezbednego minimum.

Do suréwek i satatek warto dodawac
oliwe lub olej, ktére sa bogatym
zrodlem witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach.

Nie nalezy moczy¢ warzyw, jesli
nie jest to konieczne. W przypadku
koniecznosci ich ugotowania, nalezy
od razu umiescic je w goracej wodzie.

Zaleca sie, by mleko i nabiat
przechowywac w miejscach i
opakowaniach bez dostepu dla swiatla
stonecznego.

Warzyw i owocow nie nalezy obierac
ze skorek, gdyz ta zawiera najwiecej
cennych substancji odzywczych.

Przygotowujac posilek, warto korzystaé
z techniki gotowania na parze, co
pozwala zachowacé wiekszg zawarto$¢
witamin z grupy B.

Mastlo i margaryny nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem promieniowania UV i
tlenu oraz przechowywac je w niskich
temperaturach.

Kiedy powinnismy
suplementowac witaminy?

Nawet najlepiej zaplanowana i
urozmaicona dieta nie dostarczy
wszystkich niezbednych w tym okresie
witamin. Jesienizima to czas, w ktorym
konieczna staje sie suplementacja
witaminy D3. Przez pozostala czesc
roku powstaje ona w skoérze pod
wplywem dzialania promieniowania
UV, co, najczesciej, w pelni pokrywa
zapotrzebowanie organizmu. Jednak
w miesiacach od pazdziernika do
kwietnia kat padania promieni
slonecznych oraz mata ekspozycja na
Swiatlo powoduja, ze ilos¢ wytarzanej
witaminy D jest niewystarczajaca.
Dlatego tez zaleca sie przyjmowanie
suplementow zawierajacych ten
zwigzek chemiczny w dawkach od 800-
2000 jednostek (IU) na dobe. Niedobor
witaminy D niekorzystnie wplywa
na stan koSci poprzez ograniczenie
wchlaniania wapnia, obniza odpornosé,
pogarsza nastroj. Wiaze sie rowniez z
podniesionym ryzykiem wystapienia
choroby Hashimoto. Czesto istnieje
tez koniecznos§¢ suplementacji innych
witamin, takich jak: witamina B12,
kwas foliowy, witamina C.
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Prezydent
otworzyl wystawe
sRomantycznosé.
Malarstwo polskie

XIX wieku”

To wystawa o Polsce i w jakim$§ sensie o
naszej duszy. Polska dusza jest bowiem
w duzej mierze dusza romantyczna —
powiedzial w poniedzialek prezydent
Andrzej Duda podczas wernisazu
wystawy ,Romantycznosé¢. Malarstwo
polskie XIX wieku” w Palacu
Prezydenckim.

Przypomnial, ze byl to okres walki o
niepodleglos¢ i odzyskanie utraconego
panstwa. Podkreslil, ze romantyzm
w szczegblny sposéb wpisywal sie
w dazenia oOwczesnych Polakoéow,
ksztaltowal ,polskiego ducha tamtej
epoki i wpisywal sie w nasze cechy
narodowe”. Zwrécil uwage, ze epoka
romantyzmu do dzi§ cieszy sie
ogromnym szacunkiem Polakow.
Stwierdzit, ze
prezentowana  wystawg
otwarcie  Sieni  Wielkiej  Patacu
Prezydenckiego, nazywanej Sienig
Bialego Orla, ktéra prezentuje dzieje
polskiego godla na przestrzeni wiekow.
Andrzej Duda wymienil réwniez dwie
inne sale rezydencji prezydenckich
ukazujace polska historie — otwarta w
2018 roku Sale Orderu Orla Biatego
oraz istniejacg od lipca 2020 roku Sale
Rzadu Obrony Narodowej Wincentego
Witosa w Belwederze.

rownolegle Z
nastepuje

Komercyjne otwarcie
CPK

Prace  budowlane, czyli  whbicie
pierwszej lopaty pod Centralny Port
Komunikacyjny, rozpoczna sie mniej
wiecej w polowie przyszlego roku, a
w 2028 r. planowane jest komercyjne
otwarcie portu dla pasazeréow —
przekazal pelnomocnik rzadu ds. CPK
Marcin Horala.

Wiceminister przekazal, ze w catym
programie CPK pierwsze wbicie lopaty
nastapi w Lodzi, na budowie tunelu
kolei duzych predkosci, na poczatku
przysztego roku - styczen, luty.

- Zakoniczenie budowy, prac
budowlanych planowane jest na rok
2027. Ten pierwszy lot techniczny,
obloty, testy, certyfikacje. I gdzies
w roku 2028 juz takie otwarcie
komercyjne dla pasazeréw - wyjasnit
Horala.

Wiceminister przyznat, ze
harmonogram inwestycji jest ,bardzo
ambitny”. — Jak dotad harmonogram

udaje sie nam dotrzymac — zapewnit.

Pot miliona uchodzcow

W zwiazku z toczaca sie na Ukrainie
wojna rzad i organizacje humanitarne
prognozuja, ze nawet po6l miliona
ukrainskich uchodzcéw moze przybyc¢
do Polski z poczatkiem zimy. Przyjada
na pewno osoby z trauma, szczegoblnie
potrzebujace pomocy. Rzad na razie
mys$li o optatach za pobyt w osrodkach
zbiorowego pobytu i przystosowanie na
mieszkania pustostanéw. Juz widacg,
ze zwieksza sie ruch na granicy polsko-
ukrainskiej. Wg Interfax-Ukraina,
roznica miedzy liczba wyjezdzajacych
z kraju a wjezdzajacych na Ukraine
wyniosta ok. 20 tys. oséb. Wczesniej
ta roéznica wynosila ok. 12 tys.
tygodniowo. W Polsce jest dzi§ ok.
1,1 mln uchodzcéw, ktorzy z Ukrainy
uciekli w pierwszych dniach wojny, po
24 lutego. W sumie polska granice od
tego czasu przekroczylo ponad 7,877

prosto
Z PUCSKI

miln Ukraincow — czesSc¢ zostala u nas
albo pojechata dalej na Zachéd, a
6,074 mln oséb wroécito do ojczyzny.
Uchodzcy, ktérzy moga przyjechac¢ do
Polski tej zimy, trafia na inne warunki
niz Ukraincy, ktorzy migrowali poét
roku wczesniej. Moze by¢ ich mniej
niz na poczatku wojny, ale trzeba
sie przygotowaé¢ na coraz bardziej
skomplikowane wyzwania. Problemy

uchodzcow, ktorzy przyjechali
wcze$niej, sa nierozwigzane lub
rozwiazane pozornie, a ci, ktorzy
przyjezdzaja teraz, sa zwykle

straumatyzowani po wielu miesigcach
przezy¢ wojennych.

Tymczasowa zapora

Wicepremier, p.Mariusz Blaszczak,
zapowiedzial, ze rozpocznie sie
budowa tymczasowej zapory na

granicy z obwodem kaliningradzkim,
ktéra wzmocni ochrone tej granicy.
Jest to spowodowane tym, ze
lotnisko w obwodzie kaliningradzkim
zostalo otwarte dla lotow z Bliskiego
Wschodu i Afryki. Prace na granicy
juz wkrétce rozpoczna saperzy. Zapora
bedzie skladac¢ sie z trzech rzedow
ogrodzenia i mierzy¢ 2,5 m wysokosci
i 3 m szerokosci. Réwnolegle beda
prowadzone  prace zwiazane @z
zakladaniem perymetrii. Ogrodzenie
ma powstac jak najszybciej.

Zmalaty oszczednosci
w OFE i PPK

Wg danych Komisji Nadzoru
Finansowego, emerytalny kapital ok.
15 mln czlonkéw Otwartych Funduszy
Emerytalnych ulegl zmniejszeniu.
Spadta tez wartosé aktywow
Pracowniczych Planéw Kapitatowych.
W grudniu 2021 roku wartosé
OFE przekraczala 187,9 mld zl. Na
przelomie sierpnia i wrzesnia strata
wyniosta 20 mld zl, a w pazdzierniku
2022 roku aktywa stopnialy do 132,5
mld zt. Przed spadkami, na koniec 2021
roku, kazdy Polak mial Srednio w OFE
ok. 12,5 tys. zl., obecnie ma ok. 8,8
tys. Do spadkéw przyczynila sie wojna
na Ukrainie, a ostatnio ogloszenie
przez ministra Jacka Sasina planéw
wprowadzenia nowego podatku,
ktéry miat dotyczy¢ nadmiarowych
zyskow firm  energetycznych, co
wywolalo panike na gieldzie i odbilo
sie na oszczednoSciach Polakow, bo
instytucje takie jak OFE inwestuja
gromadzone Srodkim.in. w akcje. Mimo
ze minister wycofatl sie z podatku, GPW
do dzis nie odrobita strat. Zmalaly tez
oszczednosci w Pracowniczych Planach
Kapitalowych. Pod koniec wrzesnia na
kontach uczestnikéw PPK byto 9,6 mld
z1, tj. 0 160,7 mln zl mniej niz miesiac
wczesniej. Powodem jest tez bessa na
gieldzie. Spadki zanotowal réwniez
trzeci filar emeryalny — IKE i IKZE.

W Tatrach uderzenie
zimy
W Tatrach spadt $nieg, ktéry zalega juz
na wszystkich szlakach turystycznych
— przekazal PAP przewodnik i edukator

Tatrzanskiego Parku  Narodowego
Tomasz Zajac.

»Juz nie tylko wysoko w goérach

mozemy spodziewac sie biatego puchu,
ale réwniez w dolinach i samym
Zakopanem. Obowiqzuje pierwszy
stopien zagrozenia lawinowego, co
niewatpliwie oznacza, ze mozemy sie
spodziewaé zsuwoéw mokrego Sniegu
po trawach, a miejscami nawet matych
lawin. Zagrozenie obowiqzuje od
wysokosci 1900 m.n.p.m” stwierdzit
Zajac.

Na szczycie Kasprowego Wierchu
w sobote 19 listopada lezalo 13 cm
Sniegu, a temperatura spadla do
minus 12 stopni Celsjusza.W nizszych
partiach warunki turystyczne rowniez
znacznie sie pogorszyly. Niski putap
chmur i $wiezy $nieg utrudniaja
lokalizacje przebiegu szlaku, a w
dolinach mozemy sie spodziewac blota
posniegowego.

W Tatrach panuja typowo zimowe
warunki. Planujac wycieczki w gory,
nalezy pamieta¢ o odpowiednim
ekwipunku do uprawiania zimowej
turystyki, zaczynajac od ubioru, a
skonczywszy na sprzecie.

Ruszyt pierwszy
wyciag narciarski

W Bukownie Tatrzanskiej ruszylt w
niedziele (20.XI) pierwszy w tym sezonie
wyciag narciarski. Milosnicy bialego
szalenstwa moga juz szusowac¢ na
stoku. Jest to orczykowy 400-metrowy
wyciag narciarski UFO znajdujacy sie
na zboczu Wierchu Olczanskiego.
Dzieki mroznej aurze armatki $niezne
pracuja pelna para takze na innych
stacjach narciarskich.

Ujemne temperatury pod Tatrami
zapowiadane sg rowniez na najblizsze
noce, a w dzien termometry maja tu
pokazywaé¢ maksymalnie do 4 st., co
réowniez powinno pozwoli¢ na sztuczne
nasniezanie stok6éw narciarskich.

Kontrola swiatel
w samochodach

Mandat do 3 tys. zl za Swiatla i
zatrzymany dowdd rejestracyjny — tak
moze obecnie zakonczy¢ sie policyjna
kontrola. Mundurowi od 19 listopada
rozpoczeli walke z plaga polskich droég.
A eksperci alarmujg - niemal 100
proc. kierowcow doswiadcza oslepiania
przez reflektory innych samochodoéw.

Gigantycznym problemem sa tez
retrofity, czyli zamienniki zaréwek
ykonane w technologii LED. Ich

montaz jest w Polsce nielegalny.

Nawet 80 proc. pojazdéw moze miec zle
ustawione Swiatta. Jesli sa za wysoko
— oSlepiaja innych, jesli zbyt nisko
— niedostatecznie os$wietlaja jezdnie.
Dodatkowo ponad 40 proc. badanych
uznaje oSwietlenie swoich aut za zbyt
stabe.

— Za jako$é oswietlenia odpowiadajq
trzy elementy: reflektor, zZrédto sSwiatla
i prawidlowe ustawienie — stwierdzil
Mikotaj Krupinski z ITS. — Gdy choé
jeden z tych elementéw szwankuje
Swiatta o$lepiajg albo droga jest
niedostatecznie oSwietlona. Stqd takie
statystyki i powszechne narzekania
kierowcéow na stan Swiatel, a
takze ogromny popyt na nielegalne
zamienniki zaréwek halogenowych,
wrecz ich plaga na drogach — wyjasnit.

W  ocenie Krupinskiego wadliwe
oswietlenie pojazdu w ztych
warunkach atmosferycznych i
przy stabej widocznosci, zwicksza
prawdopodobienstwo wypadku
drogowego. A sprawne, prawidlowo
wyregulowane  Swiatla  pozwalaja

kierowcy wczesniej dostrzec przeszkode

badz pieszego poruszajacego sie
jezdnia czy poboczem. Ma to szczegblne
znaczenie wlasnie teraz w warunkach
jesienno-zimowych.

Pozegnanie ofiar
eksplozji
w Przewodowie

Na cmentarzu w
(Lubelskie) pochowany zostatl
60-letni Bogustaw W., kierownik
magazynu, oraz 59-letniego Bogdana
C., ofiary eksplozji, do ktérej doszlo
we wtorek na terenie suszarni zboz.
Ttumy mieszkancoéw uczestniczyly w
uroczystosciach pogrzebowych, wsrod
nich rodzina i bliscy ofiar, a takze
wojewoda lubelski Lech Sprawka,
doradca prezydenta prof. Dariusz
Dudek, przedstawiciel ambasady
Ukrainy w Polsce, Konsul Generalny
Ukrainy w Lublinie jak réwniez
parlamentarzysci, przedstawiciele
wladz lokalnych, firmy, w Lktorej
pracowali mezczyzni, i miejscowej
szkoty. Uroczystosci pogrzebowe miaty
charakter panstwowy.

Przewodowie

Do wybuchu w Przewodowie w woj.
lubelskim doszlo we wtorek (15
listopada), w dniu, w ktérym sily
rosyjskie przeprowadzily zakrojony
na szeroka skale atak rakietowy na
Ukraine. Na teren suszarni we wsi
Przewodow, lezacej blisko granicy
z Ukraing, spadla rakieta - jak
pozniej informowaly polskie wladze
— najprawdopodobniej ukrainskiej
obrony powietrznej; doszto do eksplozji,
w  wyniku ktoérej zginelo dwoéch
Polakéw. Podkreslono, ze wszystko
wskazuje na to, ze sytuacja ta byla
wynikiem nieszczesliwego wypadku.

Pelnomocnik
MON ds. obrony
przeciwlotniczej

o ochronie ludnosci

Zadaniem obrony przeciwlotniczej i
przeciwrakietowej jest ochrona skupisk
ludnosci, infrastruktury krytycznej
czy zgrupowan wojsk. Przewodéw nie
byt objety obrona przeciwrakietowa, w
odroéznieniu od Rzeszowa — powiedziat
pelnomocnik  MON  ds. obrony
przeciwlotniczej ptk Michal Marciniak.

W eksplozji w Przewodowie, do ktorej
doszto we wtorek 15 listopada, zgineto
dwie osobz. Po tym wydarzeniu w
debacie publicznej rozpoczely sie
dyskusje na temat stanu polskiej
obrony przeciwlotniczej, do ktérych

odniést sie ptk Michat Marciniak,
pelnomocnik Ministra Obrony
Narodowej ds. budowy Systemu

Zintegrowanej Obrony Przeciwlotniczej
i Przeciwrakietowe;.

Oficer, odnoszac sie do wypadku

W Przewodowie, thumaczyl, ze
miejscowos¢ ta nie byla objeta
obrona przeciwrakietowa, W

przeciwienstwie do Rzeszowa, gdzie
znajduja sie wielowarstwowe systemy
przeciwlotnicze i przeciwrakietowe.
Dodal, ze w tym przypadku nie bylo
to zagrozenie rakieta balistyczna, a
zablagkana rakieta przeciwlotnicza. —
System, ktory w tej chwili mozolnie
budujemy - a trzeba pamietac, ze jest
to dlugotrwaly proces — bedzie nam
zapewnial ochrone zaréwno przed
pociskami manewrujacymi— to ta bron,
ktorej w tej chwili Rosjanie uzywaja
najczesciej — jak rowniez pociskami
balistycznymi — oswiadczyt ptk Michat
Marciniak.
na podstawie PAP
K.K.
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ZMIANY W MEDICARE W 2023 ROKU

Wazna zmiana przepisow
Medicare
od stycznia 2023 roku!

Poczawszy od 1 stycznia 2023 r.,
jesli zarejestrujesz si¢ w miesigcu,

w ktorym korniczysz 65 lat lub w ciagu
nastepnych trzech miesiecy swojego
Poczatkowego Okresu Zapiséw - IEP,
ubezpieczenie zaczyna obowigzywac
pierwszego dnia miesigca po rejestracji.

Przed ta zmiana ubezpieczenie
Medicare CzeSé B rozpoczynalo sie
dwa do trzech miesiecy po rejestracji.

Jesli NIE zarejestrowates sie do
Medicare podczas swojego IEP, masz
co roku kolejna szanse na zapisanie sie
w Otwartym okresie rejestracji (GEP)
od 1 stycznia do 31 marca, Medicare
Czes¢ B rozpocznie sie pierwszego
dnia miesigca po rejestracji, a nie jak
wedlug obecnych przepiséw, od 1 lipcal

Standardowa skladka w 2023
za Cze§é B wyniesie $164.90/
miesiac.

Osoby z wyzszymi dochodami zaptacg
wieksza skladke, jesli ich dochéd w
2021 roku byt wiekszy niz $97,000/
osobe lub $194,000/ malzenstwo.

Kazdego roku pojawiaja sie nowe
opcje i federalny Medicare oraz firmy

ubezpieczeniowe dokonuja  zmian
dotyczacych  pokrycia, limitow i
kosztow.

Najwazniejsza rzecza jest wybranie
odpowiedniej metody otrzymywania
Swiadczen oraz planu Medicare,
poniewaz potrzeby odnosnie opieki
zdrowotnej zmieniaja sie z wiekiem, a
wiec zmiana planu moze by¢ wskazana.

COROCZNY OKRES
ZAPISOW - AEP trwa od 15

pazdziernika do 7 grudnia.

W czasie corocznego okresu zapisow,
osoby posiadajace Medicare PART A
i B moga dodawac¢ swiadczenia, takie
jak plany Advantage (Czes¢ C) lub na
leki (Czes¢ D), zmieniac je lub z nich
rezygnowac.

Jesli po zapoznaniu sie z
informacja, jakie obecny plan
wprowadza zmiany na 2023 rok i ten
plan spelnia oczekiwania, nie trzeba
nic robi¢ i ubezpieczenie przejdzie
automatycznie na nowy rok!

Beneficjenci w Connecticut na 2023
rok, w zaleznosci od hrabstwa, moga
wybra¢ JEDEN z prawie 50 planow
Medicare Advantage, lub z 24 planéw
na leki - Czes¢ D.

W tym jest wiele planéw specjalnych -
dla os6b uprawnionych do Medicaid i
Medicare lub w domach opieki.

Warto dokona¢ przegladu planéw, aby
wybra¢ najkorzystniejsze dla siebie
ubezpieczenie na nastepny rok, a wybor
planu powinien by¢ dostosowany do

indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowe;!
Pomoge wybra¢ odpowiedni plan

ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, juz od $0/ miesiac.

Konsultacje i uslugi zwiazane ze
zmianami ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

WSTEPNY OKRES ZAPISOW
jest indywidualny - IEP

Obejmuje miesigc 65. urodzin oraz
trzy miesigce przed i trzy miesiace po
nim.

Mozna sie¢ zapisac¢ do czesci A, czesci B
albo obydwu.

Mozna takze zapisac sie do
dodatkowego planu Medicare
Advantage (czes¢ C) lub planu na leki
(czesé D).

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65. urodzinami,
Medicare zacznie dzialaé¢ od 1l-ego
dnia miesiaca urodzin.

Obecnie mozna zarejestrowac
sie tylko telefonicznie Ilub przez
strone http://www.ssa.gov/benefits/
medicare

OTWARTY OKRES
ZAPISOW - GEP trwa od
1 stycznia do 31 marca

Jesli nie zmienilo sie planu do 7
grudnia, czlonkowie juz zapisani do
planéw Medicare Advantage, moga
jednorazowo zmieni¢ go na inny lub
wroéci¢ do podstawowego Medicare i
zapisac¢ sie do czesci D - na leki oraz
planu suplementarnego.

Roéwniez tylko w tym okresie
mozna zapisaé sie do podstawowego
Medicare Czes¢ A lub B w Social
Security, jesli kto§ nie zrobil tego
w wieku 65 lat i nie przysluguje mu
specjalny okres zapisowy!

KTO SIE KWALIFIKUJE DO
PROGRAMU UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktore:

* sgq obywatelami lub maja staly pobyt
co najmniej 5 lat oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikujg
sie z tytulu niepelnosprawnosci
lub otrzymuja rente inwalidzka co
najmniej 2 lata;

WAZNE!

MEDICARE JEST
OBOWIAZKOWE OD 65.
ROKU ZYCIA!

- Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat aby otrzymac Medicare.
- Jesli osoba konczaca 65 lat
nie zapisze sie do rzadowego
ubezpieczenia Medicare musi liczy¢
sie z karami, ktore zostang naliczone i

beda pobierane co miesiac od obecnej
lub przysztej emerytury.

- Osoby zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie majg
obowigzku zapisania sie do Medicare
w wieku 65 lat, a kary za pdzniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone w przysztosci!

Warto jednak poréwnaé¢ ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare, poniewaz
czesto Medicare jest tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA nie
jest  traktowane jako  grupowe
ubezpieczenie!

Osoby, ktére nie pracowaly w USA
lub pracowaly mniej niz 10 lat, ale
posiadaja Zielona Karte min. 5 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac sie
do ubezpieczenia Medicare.

Wiele os6b ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej pomocy
finansowej. Limity dochodu w CT
sa wysokie, wiec warto sprawdzié¢
czy sie Panstwo kwalifikujecie, aby
zaoszczedzi¢ na doptlatach do sktadek,
rachunkoéw i lekéw na recepte.

Do zakwalifikowania sie brany pod
uwage jest TYLKO miesieczny dochod
brutto, bez wzgledu na posiadane
oszczednoscil

Czes¢ A i B to PODSTAWOWY/
ORYGINALNY MEDICARE, ktéry nie
pokrywa w 100% kosztéw leczenia,
jak réwniez nie zawiera ubezpieczenia
na leki, $wiadczenn okulistycznych

czy dentystycznych; i tu z pomoca
przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czesc¢ C, oferujac, poza
medycznymi sSwiadczeniami, réwniez
ubezpieczenie na leki, okulistyczne
i dentystyczne, badanie shuchu i
doptaty do aparatow stuchowych,
ubezpieczenie wypadkowe na caly
Swiat, darmowy dostep do sitowni czy
transport oraz wiele innych benefitow
waznych dla senioréw.

Uzyskanie  profesjonalnej  porady
jest bardzo istotne, poniewaz, poza
przepisami federalnymi, kazdy stan ma
inne zasady, a wlasciwe zrozumienie i
spelnienie wymagan Medicare pomoze

Panstwu  uniknaé podstawowych
bledow.
Warto wybra¢ zaufanego doradce

ubezpieczen medycznych MEDICARE,
ktory bedzie udzielal szczegélowych
wyjasnien przez caly rok, jak réwniez
przez wiele nastepnych lat.

BEZPLATNIE pomagam w
kontaktach z Social Security
Administration oraz odpowiem

na wszelkie pytania i watpliwosci
zwiazane z MEDICARE i
planowaniem emerytalnym.

Zapraszam - tel. 860. 997. 3054 |
ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz - Licencjonowany
Specjalista Ubezpieczenn Medycznych
w stanach CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy

Wethersfield, CT 06109

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej starannoSci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Ciekawostki

Skladniki zielonej
herbaty i wina
spowalniaja
postepy alzheimera.
Przynajmniej
w laboratorium

Badacze z Tufts University postanowili
poszukaé¢ zwiazkéw chemicznych,
ktore spowalnialyby postepy choroby
Alzheimera. W laboratorium na
hodowlach komérek z alzheimerem
przetestowali 21 zwiazkow,
sprawdzajac ich wplyw na formowanie
sie blaszek P-amyloidowych. Blaszki
takie odkladaja sie w mézgach oséb
cierpiacych na alzheimera.

Naukowcy odkryli, ze dwa powszechnie
dostepne zwiazki — katechiny z zielonej
herbaty oraz obecny w czerwonym
winie i innych produktach resweratrol
—zmniejszajg formowanie sie blaszek w
komoérkach moézgu. Uczeni stwierdzili
jednoczesnie, ze skutku uboczne - o
ile w ogéle wystepuja — sa minimalne.
Wyniki badan opublikowano na
lamach Free Radical Biology and
Medicine.

Wspomniane zwigzki najpierw
przetestowano na uproszczonym
modelu, a nastepnie te najbardziej
obiecujace testowano zwykorzystaniem
tréjwymiarowego modelu tkanki
nerwowej. Model taki buduje sie z
jedwabnej gabki na ktéra nanoszone
sg komorki ludzkiej skoéry. Komorki
te przeprogramowuje sie metodami
inzynierii =~ genetycznej tak, by
zmienialy sie z progenitorowe komoérki

macierzyste uktadu Nerwowego.
Przeprogramowane komoérki
namnazaja sie na gabce, dzieki

czemu powstaje tréjwymiarowy sieé
neuronéw, podobna do tej znajdujace
sie w mozgu.

Juz przed kilkoma miesigcami
naukowcy z Tufts wykazali, ze blaszki
B-amyloidu odktadaja si¢ pod wplywem
wirusa opryszczki. Czes¢ badanych
Srodkéw spowalniala tworzenie sie
zlogobw P-amyloidu dzieki swojemu
dziataniu antywirusowemu. Jednak
naukowcy chcieli znalezé te zwiagzki,
ktoére dzialaja niezaleznie od obecnosci
wirusa.

Wstepne badania pokazaly, ze 5
z testowanych zwiazkéow ma silny
wplyw na formowanie sie blaszek, a
jednoczesnie nie wykazuje wlasciwosci
przeciwwirusowych. Obok katechin i
resweratrolu sa to kurkumina z ostryzu

dhlugiego, lek  przeciwcukrzycowy
Metformina oraz  citikolina.  Po
zbadaniu skutkéw ubocznych i

efektywnosci okazalo sie, ze najlepsze
sg katechiny i resweratrol.

Miliard miodych ludzi
naraza sie na utrate
stuchu

Ponad miliard nastolatkow i
mlodych dorostych jest potencjalnie
zagrozonych utrata shuchu, czytamy na
tamach British Medical Journal Global
Health. Ryzyko zwiazane jest z czestym

uzywaniem przez nich stuchawek
i uczestnictwem w koncertach i
innych wydarzeniach zwigzanych ze
shuchaniem glosnej muzyki.

Swiatowa  Organizacja  Zdrowia
ocenia, ze obecnie 430 milionéw ludzi
na $wiecie ma uszkodzony shuch.
Szczegoélnie narazeni sa uzytkownicy
osobistych urzadzen naglasniajacych,
takich jak shuchawki. Juz wczes$niej
opublikowane badania wykazaty, ze
uzytkownicy takich urzadzen bardzo
czesto ustawiaja glosnos¢ nawet
na 105 decybeli. Do tego nalezy
dodaé¢ uczestnictwo w wydarzeniach
zwigzanych =z puszczaniem glosno
muzyki, na ktérych Srednia gltosnosé
wynosi od 104 do 112 dB. Tymczasem
bezpieczny poziom dzwieku wynosi 80
dB dla dorostych i 75 dB dla dzieci.

Autorzy najnowszych badan
postanowili sprawdzi¢, jak bardzo
rozpowszechnione ws$réd mlodziezy
i mlodych dorostych jest shuchanie
nadmiernie glosnych dzwiekow.
Przejrzeli wiec badania opublikowane
w jezykach angielskim, francuskim,
hiszpanskim i rosyjskim, ktére
dotyczyly oséb w wieku 12-34 lat.
Poszukiwano tych badan, w ktorych
pod uwage uwage wzieto rzeczywistg
zmierzona glosnos¢ dzwiekéw oraz
czas narazenia na ich oddziatywanie.
Pod uwage wzieto 33 badania. Czes¢ z
nich uwzgledniata pomiary dotyczace
uzycia wurzadzen osobistych, czesé
uczestnictwa w glosnych imprezach, a
czes¢ zawierata dane o obu rodzajach
narazenia na glosne dzwieki. W sumie
badaniami objeto 19 046 uczestnikow
i uwzgledniono w nich 17 pomiaréw
dotyczacych uzywania urzadzen oraz
18 pomiaréw odnosnie uczestnictwa w
glosnych imprezach.

Z badan wynika, ze na zbyt glosne
szkodliwe dla stuchu dzwieki naraza
sie 24% milodziezy i 48% milodych
dorostych. To oznacza, ze na utrate
sluchu narazonych jest od 670
milionow do 1,35 miliarda osob.

Oczywiscie badania majag swoje
ograniczenia. Ich autorzy nie brali pod
uwage np. roznic demograficznych w
poszczegblnych krajach, czy rozwigzan
prawnych wprowadzonych w celu
ochrony stuchu. Niemniej jednak
pokazuja one, jak bardzo powazny jest
to problem.

Populacja cziowieka
przekroczyia 8
miliardow
Organizacja Narodéw Zjednoczonych
oficjalnie oglosita, ze 15 listopada
2022 roku, populacja czlowieka na
Ziemi osiagnela 8 miliardéw. Przed
zaledwie 11 laty na Swiecie pojawit
sie 7-miliardowy Homo sapiens. ONZ

przypuszcza, ze kolejny miliard ludzi
przybedzie do roku 2037.

Za najwieksza czeS¢  przyrostu
liczby ludzi na Ziemi odpowiadaja
Azja 1 Afryka. Do przekroczenia
przez ludzkos¢ liczby 8 miliardow w
najwiekszym stopniu przyczynily sie
Indie, ktérym przybyto 177 milionéw
mieszkancow. Na drugim miejscu

znalazly sie Chiny (73 miliony). Jesli
za$ chodzi o kolejny miliard ludzi,
to gdy populacja H. sapiens siegnie
9 miliardéow to wlasnie Indie beda
najludniejszym krajem $wiata. W
Chinach juz od przysztego roku
spodziewane jest ujemne tempo
przyrostu populacji. W roku 2021
wyniosto ono bowiem 0,1%.

Najwiekszy przyrost naturalny
ludzko$¢ zanotowala w latach 1963,
1966 i 1971 kiedy to przybywalo po
2,1% ludzi. W roku 2021 przyrost
naturalny ludzkosci wyniést 0,9%.

Wedhug Banku Swiatowego 10 krajow
o najwiekszym tempie przyrostu
naturalnego w 2021 roku to: Syria
4,3%; Niger 3,7%; Gwinea Réwnikowa
3,3%; Angola 3,2%, Demokratyczna
Republika Konga 3,1%; Burundi i
Uganda po 3,0% oraz Czad, Gambia,
Mali, Mozambik, Somalia, Tanzania i
Zambia po 2,9%. Z kolei 10 krajow o
najnizszym przyroscie naturalnym to:
Singapur -4,2%; Chorwacja -3,7%;
Motdowa -1,8%; YLotwa i Albania
po -0,9%; Liban i Serbia po -0,8%;
Rumunia i Ukraina po -0,7% oraz
Wilochy -0,6%. W Polsce ubiegloroczny
przyrost naturalny wyniost -0,3%.
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Wnuczka Marii
Sklodowskiej-Curie
odebrata dyplom
doktora honorowego,
przyznany noblistce
100 Iat temu przez
owczesny Uniwersytet
Poznanski

Prof. Héléne Langevin-Joliot, wnuczka
Marii Sklodowskiej-Curie, odebrata
dyplom doktora honorowego,
przyznany noblistce 100 lat temu
przez Uniwersytet Poznanski (obecny
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
UAM). Uroczystos¢ odbyla sie 8
listopada.

Senatuczelniprzyznatdoktorat honoris
causa Marii Sklodowskiej-Curie w 1922
roku, jednak ta nigdy go nie odebrata.
Wedtug wspomnien owczesnego
dziekana Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Poznanskiego, profesora
Adama Wrzoska, dyplom nie zostatl
wydrukowany, nie doszlo takze do
uroczystej promocji - wyjasniono w
komunikacie prasowym UAM.

Prof. Wrzosek mial bezposredni
kontakt ze Sklodowska-Curie, ktora
na listowne pytanie, czy uda jej sie
przyjechac¢ do Poznania, odpowiedziala,
ze postara sie, jesli pozwola na to
okolicznosci. Na przeszkodzie stanety
jednak rozliczne obowiazki chemiczki i
sytuacja miedzynarodowa.

Inicjatorami przekazania dyplomu
wnuczce uczonej byli dr hab. Tomasz
Pospieszny, prof. UAM, i dr Iwona
Taborska z Wydzialu Chemii uczelni.

AZ.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a,0n moze ¢i pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel mozZe pomoc!
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200 $ znizki na
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Skrajna bieda dotyczy
ponad pét miliarda
ludzi na swiecie

Kiedy uzalamy sie nad soba - ze
potozenie geograficzne nigdy nam nie
sprzyjalo, ze pandemia, inflacja, ze
wojna i uchodzcy — warto zachowac
proporcje. Mie¢ $swiadomosé, kto na
tym Swiecie naprawde moéglby sie
uskarzaé, a kogo trapia w istocie
przejsciowe klopoty. Oto6z naprawde
biedni sa ci, ktérych dzienne wydatki
na zycie nie przekraczajg okreslanego
przez Bank Swiatowy progu 2,15
dol. dziennie. To w nich, a nie w
nas, wszystkie negatywne zjawiska
— ostatnio pandemia, inflacja, wojna —
uderzaja ze zwielokrotniong silg.

Niestety, eksperci sa juz dzisiaj
niemal pewni, ze nie uda sie zmieni¢
sytuacji najbiedniejszych tego

Swiata do 2030 r., a wiec nie uda sie
osiagna¢ najwazniejszego z 17 celow
zrownowazonego rozwoju przyjetych
w 2015 r. przez ONZ. Wedlug raportu
Banku Swiatowego ,Poverty and
Shared Prosperity 2022” za siedem
lat wciaz ok. 574 mln oséb (7 proc.
populacji) bedzie mialo problem =z
przetrwaniem do nastepnego dnia.

Na przyklad na  Madagaskarze
mieszka 26 mln os6b. 81 proc.
znajduje sie ponizej progu skrajnego
ubéstwa. Oznacza to, ze 8 na 10 oséb,
ktore spotkasz na ulicy, to osoby
kwalifikujace sie do natychmiastowej
zrzutki na SiePomaga.pl czy innym
portalu tego typu.

Panstw podobnych do Madagaskaru,
w ktorych skrajnie biednych
mieszkancow jest wiecej niz 50 proc. (i
codoktérychistniejgwiarygodne dane),
jest na swiecie 11. Gléwnie w Afryce. Sg
to: Somalia, Malawi, Demokratyczna
Republika Konga, Sudan Poludniowy,
Burundi, Mozambik, Republika
Srodkowoafrykafniska, Zambia,
Rwanda, Niger oraz Uzbekistan. W
grupie panstw, w ktérych wskaznik
ekstremalnej biedy wynosi co najmniej
10 proc., znajduja sie takze m.in.
Kolumbia i Indie. W Polsce wynosi
on 0,2 proc., co daje 136 tys. ludzi
(dane za 2018 r.). Kazda osoba
skrajnie biedna to oczywiscie hanba
dla panstwa, ale Polska ma zasoby i
mozliwos$é ten skandal szybko ukrocié,
w przeciwienistwie do Madagaskaru i
innych naprawde biednych krajéow.

Statystyka dowodzi, ze wszystkie
kryzysy uderzaja w biednych silniej
niz w bogatych. Ci drudzy wychodzili
z pandemii szybciej niz biedni, a sam
czas lockdownow mogli przetrwac lepiej
dzieki hojnym politykom fiskalnym
swoich rzadéw. Najbiedniejsi stracili w
pandemii dwukrotnie wyzszy odsetek
dochodéw niz najbogatsi. Dochodow
obecnych i przyszlych, gdyz bogate
dzieci oddelegowane do nauki zdalnej
takze cierpialy mniej niz biedne — miaty
lepszy internet i miejsce do nauki.
Tracily mniej z realnego, efektywnego

nauczania niz dzieci biedne, a jeden

stracony rok nauki to o ok. 10 proc.

mniejsze zarobki w dorostosci.
Forsal.pl

Nowy Jork -
ONZ wzywa Izrael

Zgromadzenie Ogoélne ONZ
przyttaczajaca wiekszoscia glosow
przeglosowalo rezolucje zobowiazujaca
Izrael do pozbycia sie broni jagdrowej,
do posiadania ktorej kraj ten nigdy
sie nie przyznal. Rezolucje zglosila
Autonomia Palestyiska i 19 innych
krajow, miedzy innymi Bahrajn,
Jordania, Maroko i Zjednoczone
Emiraty Arabskie. Pie¢ panstw, ktore
sprzeciwily sie rezolucji w sprawie
ryzyka rozprzestrzeniania broni
jadrowej na Bliskim Wschodzie, to:
Kanada, Izrael, Mikronezja, Palau i
Stany Zjednoczone. Kolejne 24 kraje
wstrzymaly sie od glosu; sa wsréod
nich cztonkowie UE, w tym Polska.
Rezolucja nie wspomina o Iranie,
ktory rozwija program broni jadrowej,
ale zaklada, ze Izrael musi pozby¢ sie
catej swojej broni atomowej i oddac
swoje obiekty jadrowe pod nadzor
Miedzynarodowej  Agencji Energii
Atomowej. Komitet zatwierdzit réwniez
170 glosami — w tym Iranu — wezwanie
do utworzenia na Bliskim Wschodzie
strefy wolnej od broni jadrowej. Izrael
byt jedynym krajem, ktory sie temu
sprzeciwil. Od glosu wstrzymaly sie
cztery kraje: Stany Zjednoczone,
Kamerun, Komory i Tanzania.

PAP

Australia -
Amerykanskie B-52
w Australii

USA planuja wyslanie szesSciu
bombowcéw  strategicznych  B-52,
zdolnych do przenoszenia glowic
atomowych, do bazy w pdélnocnej
Australii, co ma mie¢ zwiazek z
napieciem w relacjach USA z Chinami.
Amerykanskie bombowce strategiczne
mialyby trafi¢ do bazy sit powietrznych
Tindal, ok. 300 km na potudnie od
miasta Darwin, stolicy australijskiego
Terytorium Pélnocnego. Na terenie
tego Terytorium stacjonuja juz
amerykanscy marines, ktorzy
przybywaja tu, by bra¢ udzial we
wspolnych éwiczeniach zaustralijskimi
zolnierzami, od czasu prezydentury
p-Baracka Obamy. Na razie doniesieni
o wystaniu do Australii bombowcow
B-52 oficjalnie nie potwierdza strona
australijska. Bombowce B-52 maja
zasieg ok. 14 tys. km. W 2022 roku
Amerykanie umiescili juz cztery takie
bombowce w bazie na wyspie Guam,
na zachodnim Pacyfiku.

PAP

Korea Pin. wystrzelita
pocisk balistyczny

Korea Pln. wystrzelilta w czwartek
pocisk balistyczny, ktory spadl do

morza na wschodzie tego kraju -
poinformowato dowodztwo armii
potudniowokoreanskej. Nie podano
rodzaju pocisku, jego trajektorii ani
miejsca upadku.

Wedhug niektérych zrédet byt to pocisk
krétkiego lub Sredniego zasiegu.

Kolejny test mnastapil wkrétce po
tym, jak Korea Pdlnocna zagrozita
»0strzejsza odpowiedzia militarng” na
zapowiedz Waszyngtonu zwiekszenia
wraz z sojusznikami aktywnosSci
wojskowej w regionie.
Korea Polnocna dokonala w ostatnim
okresie rekordowo duzej liczby testow
rakietowych, ttumaczac je zagrozeniem
ze strony Korei Poludniowej i USA, a
zwlaszcza manewrami sil zbrojnych
obu krajow, ktére Pjongjang uwaza za
»~prowokacyjne”.
Waszyngton i Seul podejrzewaja, ze w
najblizszym czasie Pjongjang dokona
probnej eksplozji nuklearne;j.

PAP

Holandia -
Sad w Hadze skazat
winnych zestrzelenia
samolotu w 2014

Sad w Hadze skazal w czwartek, 17
listopada dwoch Rosjan, Siergieja
Dubinskiego i Igora Girkina oraz
Ukrainca Leonida Charczenke na
kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci za zestrzelenie w 2014 r. nad
wschodnia Ukraing samolotu MH17
linii Malaysian Airlines. Czwarty
oskarzony, Rosjanin Oleg Putatow
zostal uniewinniony.

Sedzia podkreslit, ze zdaniem
saduRosja sprawowata kontrole nad
zbuntowana  Doniecka Republika
Ludowa, ktéra proklamowano na
wschodniej Ukrainie kilka miesiecy
przed katastrofa. Sad zaznaczyl, ze
nie ma watpliwosci, iz samolot MH17,
zostal zestrzelony przy uzyciu pocisku
kierowanego ziemia-powietrze Buk
oraz wskazywal na bliskie zwigzki
oskarzonych z Rosja.

Na sali nie bylo oskarzonych, pojawit
sie jedynie adwokat jednego z nich,
Rosjanina Olega Pulatowa. Licznie
obecni byli natomiast krewni ofiar,
niektorzy przylecieli na odczytywanie
wyroku nawet z Australii.

Sad uniewinnit Rosjanina Olega
Pulatowa uznajac, ze ,nie ma dowodow
na to, ze w jakikolwiek sposéb
przyczynil sie on do rozmieszczenia
systemu rakietowego”.

Holenderski sad stwierdzil, ze nie
ma watpliwosci, iz samolot zostatl
zestrzelony przy uzyciu rosyjskiego
pocisku kierowanego ziemia-powietrze
Buk oraz wskazywat na bliskie zwiazki
skazanych z Rosja. Wszyscy oskarzeni
byli sadzeni zaocznie.

17 lipca 2014 r. Boeing 777 linii
Malaysia Airlines, lecacy z Amsterdamu
do Kuala Lumpur, zostal zestrzelony
na wschodzie Ukrainy przy uzyciu
pocisku kierowanego ziemia-powietrze
Buk.

Dowody przedstawione przez sledczych
pochodza z przechwyconych rozmow
telefonicznych, zeznan swiadkow, zdjec
i filmoéw z transportu rakiety. Ponadto
przeprowadzono wiele badan wraku
samolotu (dokonano jego rekonstrukcji
ze szczatkow, ktore przewieziono do
Holandii) i ponad wszelka watpliwos¢
ustalono, ze samolot zostal trafiony
pociskiem Buk.

W tragedii stracito zycie 193 Holendréw,
43 Malezyjczykow, 38 Australijczykow

oraz pasazerowie z Indonezji, Belgii,
Wielkiej Brytanii oraz Niemiec.
PAP
Afganistan -
Nowe, rygorystyczne
kary

Najwyzszy przywodca talibow w

Afganistanie mutta Hajbatullah
Ahundzadeh  nakazal stosowanie
wszystkich kar przewidzianych

przez prawo koraniczne, lacznie z
kamienowaniem, amputacja konczyn,
chtosta i publicznymi egzekucjami -
podaje AFP.

Ahundzadeh, ktéry spotkal sie 2z
sedziami, zobowiagzal ich do stosowania
szariatu, czyli prawa koranicznego, w
pelnym zakresie, lacznie ze wszystkimi
karami przewidzianymi za najciezsze
przestepstwa - poinformowal na
Twitterze rzecznik talibow Zabihullah
Mudzahid. Przywodca talibow odnidst
sie do najpowazniejszych przewinien w
rozumieniu prawa koranicznego, czyli
cudzoléstwa, falszywego oskarzenia o
cudzoléstwo, kradziezy, bandytyzmu,
picia alkoholu, apostazji i buntu.
Ahundzadeh jest od 2016 roku
najwyzszym przywodca talibow, czyli
najwyzszym autorytetem w sprawach
politycznych, religijnych i wojskowych.

AFP przypomina, 2ze po powrocie

do wtadzy talibowie obiecywali,
ze beda elastycznie stosowali
szariat, ale w powszechnej ocenie
powrécili do bardzo rygorystycznej
interpretacji prawa koranicznego,

ktéra stosowali, gdy po raz pierwszy
rzadzili Afganistanem w latach 1996-
2001. Na poczatku pazdziernika
talibowie zakazali kobietom wstepu
do stolecznych parkéw i wesolych
miasteczek. Ponadto kobiety nie
moga przemieszczaé¢ sie publicznie
bez meskiego towarzystwa (meza,
starszego brata lub ojca), obowiazuja
je tez Sciste reguly dotyczace ubioru
- w miejscu publicznym mogag bycé
widoczne jedynie oczy kobiety. Od
ponad roku dziewczeta moga sie uczycé
tylko do piatej klasy wlacznie.
Talibowie rzadza w Afganistanie od
2021 roku; przejeli wtadze po wycofaniu
sie wojsk koalicji zachodniej, ktore
przebywatly tam od 2001 roku. W ciagu
ponad roku radykalowie wprowadzili
wiele ograniczen dla kobiet, miedzy
innymi zakazujac im pracy poza
domem.

PAP

UE - Bulgaria, Chorwacja
i Rumunia sg gotowe, by
wstapi¢ do Schengen

Butlgaria, Chorwacja i Rumunia
zdecydowanie udowodnily, ze spelniaja
warunki wstapienia do strefy Schengen
— oswiadczyla na konferencji prasowej
unijna komisarz ds. wewnetrznych
Ylva Johansson.

Niewszystkie panstwa UE sg przychylne
dolaczeniu nowych cztonkoéw do ,klubu
swobodnej podrézy” — zauwazyl serwis
Politico. Dodal, ze niektore kraje, np.

Szwecja, wyrazaja zaniepokojenie
przestepczosScia  zorganizowana i
korupcja w Bulgarii, Chorwacji i
Rumunii.

Strefa Schengen to obszar Europy, na
ktorym zostaly zniesione kontrole na
wewnetrznych granicach. Nalezy do
niej 26 panstw, w tym cztery spoza
UE: Islandia, Norwegia, Szwajcaria i
Liechtenstein.

PAP
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World Language Comprehensive
Exam in Polish 2022

20 listopada polonijni uczniowie
przystapili do egzaminu z jezyka
polskiego. Egzamin wczesniej znany
jako ,LANGUAGE OTHER THEN
ENGLISH”, dawniej REGENTS, w tym
roku zmienil swoja nazwe na WORLD
LANGUAGE COMPREHENSIVE
EXAM”.

W tym roku, w 4 osrodkach do
egzaminu przystapitlo 635 uczniow. W
stanie Connecticut egzamin zdawalo
113 uczniéw ze szkol:

Polskiej Szkoly Sobotniej im. bl ks.
J. Popieluszki w Derby

Szkoly Kultury i Jezyka Polskiego
im. Jana Pawla II w Bridgeport

amerykanskiej szkoty Srednie;.
Egzamin WLCE zawsze odbywa sie

Szkoly Jezyka Polskiego im. Jana W dwoch etapach. Etap pierwszy to

Pawla II w New Britain

Polskiej Szkoly Sobotniej im. Adama
Mickiewicza w Stamford

Polskiej Szkoly Spolecznej im. Ireny
Sendlerowej w Carmel, NY

Szkoly Jezyka Polskiego im. Marii
Konopnickiej w Poughkeepsie, NY

Do sprawdzenia znajomosci jezyka
polskiego mogli przystapi¢ wszyscy
uczniowie, ktorzy wukonczyli klase
8 szkoly polonijnej i obecnie sa
uczniami klasy 9 lub klasy wyzszej

egzamin ustny w szkole polonijnej
ucznia, natomiast etap drugi to czesé
pisemna, ktoéra odbywa sie w miejscu
wyznaczonym  przez organizatora
egzaminu. WLCE organizowany jest
pod patronatem Centrali Polskich
Szkot Doksztalcajacych.

Gratulujemy wszystkim uczniom,
ktorzy zdecydowali sie sprawdzi¢ swoja
bieglos¢ w poslugiwaniu sie jezykiem
polskim. Trzymamy kciuki za dobre
wyniki egzaminu.

Aneta Matyszczyk

A & M Chireopracticy LLG

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli gtowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

Cromuwell, CT 06416
www.amchiro.com

- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Wad postawy u dzieci

- Béli kregostupa w czasie cigzy

Burritt Hill

Funeral Home
Laklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit St.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych

jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* W Konsulacie RP na Manhattanie
odbylo sie tradycyjne spotkanie
polskich maratoficzykéw. W zeszlym
roku Maraton z powodu nawrotu
epidemii zostal odwolany doslownie
w ostatniej chwili. W tym roku
uczestnikéw byto mniej niz przed
pandemia, nie mniej na spotkanie
stawili sie¢ i biegacze z Polski i z
réznych stanéw wraz z towarzyszacymi
osobami. Konsul generalny -

Adrian Kubicki - przyznal, ze takze
wystartowal, ale nie skonczyl biegu,
jak zresztg wielu zawodnikéw. Pogoda
byta wyjatkowo niesprzyjajaca, niskie
chmury, wilgo¢, ponad 20 C.

* W David Zwirner Gallery przy 34 !

East 69th Street unikalna okazja
dla milo$nik6éw sztuki nowoczesnej:
akwarele Hilmy af Klimt. Ta szwedzka
artystka i mistyczka nie zyje od prawie
80 lat i staje sie¢ coraz bardziej stynna.
Dopoki zyta, ukrywala swoje obrazy.
W testamencie napisala, ze zdaje sobie
sprawe, ze publicznos§¢ nie jest gotowa
na ten rodzaj przekazu artystycznego.
Pierwsze jej prace, zgodnie z jej wola,
zostaly pokazane po 20 latach od jej
$mierci; ale to ciagle bylo za wczesnie.
Bogactwo jej abstrakcji zaczyna by¢ w
petni doceniane dopiero teraz.

Nagrodzeni maratoriczycy w konsulacie. Pierwszy z lewej; Konsul

Generalny RP

Konsul mowit takze o tym, jak
wazne jest, ze Polacy startuja w
tej najwiekszej na $wiecie imprezie
tego typu, sa widziani jako grupa i
dopingowani. Wreczyl tez dyplomy
i symboliczne nagrody pieniezne
Polakom z najlepszymi wynikami.

* Przed wejSciem do Konsulatu

mozna obejrze¢ poruszajaca wystawe
rysunkoéw dzieci polskich i ukrainskich
pod tytulem: ,Mamo, ja nie chce
wojny“.

Wystawa “Mamo, ja nie chce
wojny!”

Hitem okazala sie wystawa w
Guggenheim w 2018, ale juz jej nie
ma, wiec aktualnie prace Hilmy mozna
obejrze¢ wylacznie w nowojorskim
Zwirner. Galeria jest czynna codziennie
z wyjatkiem poniedziatkéw, od 10:00
am - 6:00 pm. Wstep wolny.

* Dobra informacja dla wszystkich
mitosnikow  ksiazek, czytania i
ksiegarni: mnajwiekszy nowojorski
Barnes&Noble, zamkniety z powodu
pandemii, wroci na Upper East Side.
W innym, skromniejszym lokalu, po
zamknietym Walgreens, ale bedzie.
Sygnal, ze firma wraca do formy.
Wiadomo takze, ze w ciagu ostatniego
roku otworzylo sie w miescie kilka
niezaleznych ksiegarni, w calych
Stanach prawie 300. Jesli chodzi o
stacjonarne ksiegarnie polskie, to
Polonia Book Store przy Manhattan

—Olerujermy

= IAWEZE

Polska ksiegarnia

Avenue na Greenpoincie radzi sobie
Swietnie i jest - jak stwierdzili majacy
poréwnanie turysci z Polski - dobrze
zaopatrzona. Zreszta nie tylko w
ksiazki. Mozna tam nabyc¢ takze polskie
gry, zabawki, ozdoby choinkowe i
rozne drobiazgi. Natomiast niestety nie
przetrzymata kryzysu duzo mniejsza
Ksiegarnia Literacka.

* Wystawiona zostala na sprzedaz - za
26.5 miliona dolaré6w- umeblowana
kamienica nalezaca do Ivany
Trump. Zdjecia wnetrz obiegly lokalna
prase. Bogato zdobione Sciany, sufity,
meble, dekoracje, draperie i dywany sa
czerwone i zlote, z dodatkiem r6zowego
marmuru, co obiegowo nazywa sie
w NYC “stylem Liberace”. Wladziu
Valentino Liberace - to formalny zapis
jegoimienia - urodzit sie w USA w polsko
- wloskiej rodzinie i byl cudownym
dzieckiem. Na pianinie gral od 3 roku
zycia. Wybral kariere ekscentrycznego
showmana. Jedna z jego mantr bylo
zdanie: ,Nigdy nie wydawaj wlasnych
pieniedzy“. Przez jaki§ czas mieszkatl
w Trump Tower przy 725 5 Ave nie
ptacac czynszu, za to wspominajac
w czasie wystepoéw nazwisko Trump.
Z Ivana byl zaprzyjazniony. Mieli
podobne  upodobania  estetyczne.
Kupowali razem futra i bizuterie,
pomagal jej wybiera¢ suknie na rozne
okazje. Jeden 2z jego kostiumoéw,
obficie udekorowany czterochlorkiem
wegla, o malo go nie zabil. Rzadko
kto wie, ale wymyslit i opatentowat
“obrotowa toalete”. Uwazal, ze co$
tak koszmarnego powinno byé w
lazience niewidoczne. W tym punkcie
nie zgadzali si¢ z Ivana; toalety w
kamienicy Ivany sa zlote i ozdobne,
absolutnie nie do przegapienia.

*Do 2 grudniamoznaogladac¢ wSonya
Gallery przy 352 East 13th Street
prace dziesieciu wspolczesnych
artystow z Ukrainy. Jeden z nich
walczy obecnie na wojnie, czeS¢ jest
uchodzcami. Jest to prezentacja prac i
spektakl jedoczesnie.

Wplywy z donacji zostana przekazane
artystom i na pomoc humanitarng

organizowana przez Sunflower
Network. Organizacja ta - niedawno
zalozona przez nowojorczyka -

przekazata juz ponad milion dolaréw
na pomoc dla Ukrainy.

Galeria jest czynna od wtorku do
niedzieli, od 11:00am- 6:00 pm.

* Przy okazji: w okolicy dziala nie tylko
reklamowana wszedzie Veselka, ale
tez o wiele skromniejsza Little Poland
- 200 Second Ave - gdzie mozna zjes¢
dania i polskie i ukrainskie. Obstuga
jest takze mieszana, a po drugiej
stronie ulicy ostatni etniczny sklep
w tej okolicy, dziatajacy od ponad 50.
lat J. Baczynsky. Jeszcze niedawno
i sklepéow i polskich restauracji bylo
tam kilka, jednak zniknety.

Przypominamy

odbedzie
powitania
zapalania 50 tysiecy lampek na

sie
Swiat i

- 30 listopada
uroczystosc

choince w Rockefeller Center.
Koncert zacznie sie o 8 wieczorem,
potrwa do 10:00pm. Choinka bedzie
oswietlona codziennie od 6:00 pm
do poélnocy, a 25 grudnia cala dobe.
Nie podano jeszcze pelnego programu
uroczystosci, ale bez wzgledu na to kto
wystapi, tlok jest zawsze!

DACHY -zrywanie starych i

M
CONSIRUCTION

naprawa (shingle, EPDM,roll roofing)

DEMOLKA-prace zwiazane z

rozhiorka
ODSNIEZANIE-dachy, chodniki,

Hubert Nadolnik
Be0-35T7-07T3

HUSALIDERE@ONAIL, LON

podjazdy

- ﬁ@m aycens -

POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE
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/Stot z przystawkami,

-Gorgcy obied  * g

- Sniadanie y = L

1B *

Emﬁz ciast1 ive Music b} Gr l" Paking Str?%[my
Sunpngg®  VADEMECUM

680, 203 906 0948

2 sl | laaids

. 1894 - klub Bialy Orzel 128 lat w sluzbie Polonii Bridgeport i okolic - 2022
DOCHOD Z5YLWESTRA PRZEZNACZONY NAMONTAZ SYSTEMU PRZECIWPOZAROWEGO
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Wycieczka do

Las
Veg'as

Proyjmujermy zaplsy na

POLONIA

Luxe Ride Enterprise

Travel agency

= AL ST, NEW BRITAINC
(iet) 860) 924 0913 lub (860) 3573023

Transport
na lotniska P4

crrarodniows wycleczke do

Las Vegas! W programle takle
GRAMNDGANY DN, TAMA
WERA, HﬂLL"r"n"'EH'Jl'_'I
rezerwat Indlan HUALAPAI

Transpom JF"J;WI':TUE”I W,
pRywwalny onaz QY.
Lotniska- FFll MEwark
Bt Lalainardin

I‘ 1l|l||l'\.|_!|.l_lr L_ -\.r1 1|—

:rr}! ) -

przesiedlericze --' :
—
Zolatwiamy wazolkio

formalnoscl,
Whsylamy samochody,

Swigteczna

wyclec:.ku du

—EwiAlA NA HockRiAlaT Canan

lermin: 'F_'_'!'i".;.:

ETEPL_HE

OF MILF HHL'I

717 Bridgeport Ave, Milford, CT 06460

e TRUST

L g ‘
DANUTA MILANA

Mowlgca po polskn
'qll ¥

MANAGER do spraw spizedaty w
STEVENS FORD serdecznie zaprasza
do naszego salonu.
Pomagam w Kupnie | rejestracii
samochodu bez wzgledu na
stats imigracyjmyil
Mozliwosé finansowania
bez Social Security
(na TAX ID., =w. . zastepczg S5
dia kupmacych poraz pierwszy
rawet bez historii kredviowe)!
Rejesmuye samochody na polskie |
ukraskie Prawa Jaz 2dy.
ZAPRASZAM STALYCH1
NOWYCH KLIENTOW!!
914 882 9757 - KOMORKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURO

Odnawianie
paszportow

-
Pomodomy W cdnowloniu
T'l.'iuiﬂqt_y PasSZpOmL,
rataneial (e A clabla
wiszatkle Formalngsci.

Iien

WMarzt 359
Florist “$X:

Gary Marzi
Basia Wauk

glrakcvjne ©ens
dogodng lokalizfojo
Fiwsie swieke kwials

E—_

i 3% Fern St, New Britain, CT (
TEL. E60.229.1331
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- -

) 7) naml a z

£ 2 ey na “Sle
i\ |

miesiecznych za prowadzenie konta w
Polam FCU bez wzgledu na wysokos< srodkow
wraz z dostepem do ponad 30,000

bankomatow.

.. INO 1 MOWIMY P0 POLSKU

@@ S
: ‘:}';E Apply Online

i
Efwﬁ | potamtcs,com

PoLAM

T

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

R OCLOSZENIE SPECJALNE
) POLAM | braczeonkow unn
Y rosucwroos | KREDYTOWEJS POLAM

W JESIENNO-ZIMOWE PORANKI

() yolbicack bismrayelt

I DNIU WSKAZANYM

Health Center, Inc.
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SPRZEDAZ OZDOB CHOINKOWYCH PROSTO Z POLSKI

QUO VADIS

106 BROAD ST., NEW BRITAIN, CT 06053 ***** TEL 860 832 9420 ***** www.quovadisgifts.com

Tﬂig:;;&?iﬂ":r;:;;ﬂ;‘:;k“h 15 Paidziemnika = 7 Grudnia trwa niezen/kle wazny okres

oszezednoscl w roku dla osdb na Medicare. W tym okresie, osoby

Extra Help- analiza | aplikacja dia os6b 2z na Medicare moga dokonac 2miany ubezplaczenia

niskimi dochodamil, ktére sa na Medicare, na prryszly rok. Ubezpieczenia dodatkowe do Medicare

czy naledy sie Im pomoc z oplata Medicare | bardzo czesto sie zmieniajg oferujac lepsze opcje pokrycia,

lekarstwa nizsze koszty | wicce] pomocy z dla osob HE‘ 'l'ﬂ
Access Health, Medicald | ubezpleczenle na IR B R Rt T L |8 Katdego roku pojawiajg sie te nowe

tycle plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekdw. Bardzo mocno n‘, vﬂonn

doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan

C- Medicare Advantage albo na pokryciach planu D-plan LICENCIONOWANA

tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny,
i upewnity sie, ze obecny plan bedzie nadal dla nich AGENTKA NA

LIMIT MIESIECINEGD DOCHODU,
ABY KWALIFIKOWAL SIE NA
POMOC IE STANU CONNECTICUT

QMBE 1 D50BA
MALZENSTWOD
SLMB L O50BA
MALZENZTWD
ALME 1 O508A
MALZENSTWO

odpowiedni. Osoby z niskimi dochodami, ktdre majg STANY: I:T, H"r [

pomoc 2e Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sig n

a plan, ktéry pokrywa dentystg, okulistg, dojazd do
lekarza, aparaty na stuch, pomoc na produkty spozywcze

i medyczne ktdre nie wymagaja recepty.

I5% BROAD 5T, NEW BRITAIN CT 0505 SODIINY PRACY BIVRA NEW BRITAIN
J&60 N MAIN 5T, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 05489 FPON-PT 3AM-4FM
FOROTA FAM-IZAM « u i MLDICARL LKL T RVSURASCL

(203) 699-2611 Rl e

WEBSITE: RAYMONDEENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@OMAIL.COM

;l.‘J“II =g

AT 1E3-10
FAAT A B0
We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please

contact Madicars, gov or 1-800-MEDICARE 1o gat informatian on all of your eptions

POLONIA - wydanie 24, 25 listopada 2022



POLONIA

5 ANDRZE)S

juz w najblizsza sobote!

DWIE ZABAWY - DWA KONCERTY
26 listopada, godz.7 pm

Klub Sokolnia & Polski Domu Narodowy ¢
201 Washington St, s 4 Alden Ave, Enfield, CT ==

New Britain, CT & wykwintny poczestunek S

JUNIOR§ WINDSTAR &
BAND SAND ~

- B

8¢8- SOE (098):04NI

l pulsklaﬁprm.com

- Sklep Max Mart, 104 F_!Ead Street, New Britain, CT {BB0D) 827 - 8717

- Agencja Everest, 213 Broad Street, New Britain, CT (B60) 223 - 0142

GRS (ot
E*f" “ﬂﬂmmmmﬁ@,;:ﬁ BALTIC RESTAURANT
%(=>" W SZLACHECKIM DWORKU ﬁ*%‘ PRESENTS

Restauracja Baltyk & Teatr Wyobraini Novum

Serdecrnic zapraszajs na
Kolacje Wigilijng z 12 tradveyjnymi potrawami,
gdzie wspilny épiew koled, moc dobrveh éyvezen,
oraz teatralne reminiscencje wigilijne
wprowadza w tegoroczny nastrij Swigt Bozego Narodzenia.
Stroje ludowe lub stropolskie bardzo mile widziane!

10 grudnia 2022

%.Ii sobota - E{I{lxillﬂ 18:00 ‘.% %125 od usgbyr BYORB

iy . Baltic dRE?tauraﬂt A PRZEKASKI , OBIAD , KOLACJA , CIASTO | KAWA

L 3 237 New Britain Road, Betlin, Connecticut 06037 e

% et e e % ZACZYNAMY 0D 6:00 PM DO 2:00 AM

e : , B30/ dziecko j-xl_.-:

oy Moo beoinlasimogh BILETY DO NABYCIA (860) 828-9967
o zielmy sie radofciy Bolego Narodzenia i/ 3

I:-. :} a Gwiazda Betlejemska niech oswietla nam r?fﬁ‘r }E 23}' HEW EHII&IH HB, BEHLIH, BT “E[]E?

i codzienng droge Nowego Roku! i :
O J;f Pt !
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Agnieszka

~JAREMIANKA.

Ksiazka Agnieszki Daukszy
~JAREMIANKA. Gdzie jest Maria?”
to jedna 2z najlepszych biografii,
jakie czytaliSmy ostatnio w naszym
Dyskusyjnym Klubie Ksiazki.
Autorka wykonata naprawde solidna
prace, gromadzac nie tylko osobista
korespondencje Marii Jaremy, ale
takze liczne pisma urzedowe, ktore
najlepiej pokazuja ducha epoki, w
jakiej przyszlo tworzy¢ Jaremiance.

Pierwsza czeS¢ ksigzki to obraz
dziecinstwa na Kresach i wczesna
mtodosé w przedwojennym
Krakowie. Wtedy poznajemy nie
tylko sylwetke samej Marii, ale takze
jej matke i najblizsze rodzenstwo,
w tym siostre blizniaczke Nune. W
tle pojawiaja sie liczni znajomi i sa
to czolowe postaci ,zbuntowanego”
artystycznego zycia Krakowa.

Wiele informacji dotyczy Kornela
Filipowicza, jej meza 1 ojca
jedynego syna Aleksandra. Lektura
y,Jaremianki” pozwala dopelni¢ nasza
wiedze o tym niezwykle wyrazistym
tworcy i silnym czlowieku, z ktoérego
postacia zetkneliSmy sie juz czytajac
»Najlepiej w Zyciu ma twoj kot. Listy
Wistawy Szymborskiej i Kornela
Filipowicza” oraz ,,Miron, Ilia, Kornel.

Dauksza

Opowies¢ biograficzna o Kornelu
Filipowiczu.” Justyny Sobolewskie;.

W moim osobistym odczuciu
dopiero w  ksiazce  Agnieszki
Daukszy znajdziemy przejmujace
opisy wojennych przezy¢ Kornela
Filipowicza oraz niezwyklej milosci
do Marii Jaremy, co pozwala lepiej
zrozumie¢ jego poézniejsze wybory
zyciowe.

~JAREMIANKA. Gdzie jest Maria ?”
to biografia pisana dla dzisiejszych
kobiet. Pokazuje osobowosc¢ silna,
artystke niezwykla, ktora miata
przeciwko sobie swiat zdominowany
przez mezczyzn, zasciankowos§é
artystycznego Krakowa i powojenny
system  spoleczny, nieprzyjazny
awangardzie. Cala swoja istota
Maria wyrazala sprzeciw wobec
zastanych  porzadkéw. Byl to
sprzeciw artystyczny, ale przede
wszystkim sprzeciw  wyrazany
soba -meski str6j, krotka fryzura,
odcinanie sie od wszelkich symboli
kobiecosci, namietne palenie
papierosow. Mimo tego, a moze
wlasnie dlatego, Maria budzita
sympatie, a czesto takze milos¢ w
swoim najblizszym otoczeniu. Wiele
os6b podkreslalo jej szczerosé,
otwarto§¢ i bezkompromisowosé,
bezinteresowne zaangazowanie w
pomoc dla innych.

W malo przyjaznych okolicznosciach,
w czas wojny, Maria zostaje matka.
Zdecydowala sie na macierzynstwo,
mimo ze tak naprawde nigdy
potem nie stworzyli z Kornelem
Filipowiczem tradycyjnej rodziny.
Ich syn Al wychowywal sie u babci
Jaremowej, a po jej Smierci u ktorejs

w opr. Marii Suchy

Gdzie jest Maria?”

z ciotek. Dla jego rodzicow zawsze
byl wazny, ale przegrywal z pasja
tworcza matki.

Maria wyjezdzala na stypendia,
malowala, eksperymentowala,
tworzyla zamknieta przed Swiatem,
czesto takze przed najblizszymi, a
gdy wreszcie po kolejnym przelomie
politycznym  mogla pokazac i
wystawia¢c swoje prace - bylo
juz za poézno. Wiedzac, ze czasu
ma niewiele, tworzyla, tworzyla,
organizowata wystawy, chwytala
kazda chwile. W ksiazce znajdziemy
poruszajacy obraz jej walki z wlasnag
stlaboscia, ze Smiertelna choroba i
nieublaganym czasem.

Ksiazka Agnieszki Daukszy
~JAREMIANKA. Gdzie jest Maria?”

to Dbiografia niezwykle rzetelna,
zawierajaca liczne fragmenty
korespondencji, czarno-biale
fotografie poczawszy od czaséw

Starego Sambora, a takze wkladke
z kolorowymi reprodukcjami prac
Marii Jaremy.

Warto siegnac¢ po te pozycje, aby
lepiej pozna¢ posta¢ awangardowej
malarki, ale takze aby przekonac sie,
jak zabébjcze dla artystow sg cenzura
i ograniczanie swobody twércze;j.

Maria Suchy

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Piekny wiersz

Zaskoczyto mnie Zycie,
dopadlo w tej chwili,

gdy splataly sie rece,
wrzala krew w aortach...
Uknulo — bezlito$nie
snujac obietnice —

ciag dalszy; by napredce
zepchna¢ w obcg otchtan

Oswajanie przypadku
naglto$é przyzwolenia,
czy $wiadoma perfidia
porywu i tadu
wywiodly watek cudu
przed nawias rodzenia
i piekno przed nature
- dla zmylenia sladow?

Stalo sie — sita faktow.

Scigam sie z nieznanem,
Doraznie tworze role;
dzieje sie cos. Czuje.
Tez cie, zycie, zaskocze,
dopadne, pogonie.

Nie wie nikt. I ty zycie,
nie wiesz, co, kto knuje.

Filazolety

Zaczelo sie ptomiennie —
odkrywajac znane,
chroniac bliskie,
brodziliSmy w codziennym.
PraliSmy wyprane...
Oczywiste.

Widoczne — nieodlegle —
nieprzewidywalne,

a nieobce,

omijaliSmy biegle.
Zapatrzeni w zagle

i w zaglowce.

Falowalo, bujato,
niby-rejs bez sztormu
i bez celu.

BawiliSmy sie ogniem!
Doskonalac forme
charakteru?

Nie odbito sie echem

- ¢6z odbié¢ sie miato? —
Pustostowie?

Jak gdyby na pocieche,
ktos wspomnial: jest Dobro!
I jest Czlowiek!

Warstwienia

Rozsylasz wiesci —
krete Sciezki do
nikogo

Bez adresu
Zwrotnego

W pustych kopertach
twoja bezwonnos¢é
i bezwolnos¢

Prawda

w przymknietych
oczach

przeczulonym stuchu

Tak wiele
w tej... nieobecnosci.

Postaciowanie
Obchodzisz mnie

zapachem porannej
herbaty
Swiezym chlebem

dotykiem dnia
naglym pocatunkiem
Obchodzisz mnie
Spojrzeniem w okno
klamka u drzwi
szelestem jutra

szeptem wczoraj

Obchodzisz mnie
- sobg

PAWEL SZALAJ

DZIEKCZYNIENIE

Jak Ci dziekowac Panie za Twa dobro¢ Wszelka'i‘;
Ktora nam darowujesz mimo naszej winy

Jaka piesnia wysSpiewac Twoja milos¢ wielka
Skoro nawet Spiewajac tak czesto grzeszymy

Badz tedy uwielbiony w naszych polskich §wietych
We krwi co nie szczedzili gtoszac Twoja chwate
Ojcze wszego stworzenia zmyslom niepojety

Tobie z chérem Aniolow $piewa zywion caly

Laczymy nasze glosy do anielskich pieni

Za polskiego papieza dziekujac w pokorze
Wierzac ze znéw przyniesie Ducha co odmieni
Oblicze Polskiej Ziemi - Wszechmogacy Boze

ZWIASTOWANIE

Na strunach wiatru rozbrzmiewa muzyka
Cudna symfonia plynac wprost do Nieba
Panna przeczysta $§piewa magnifikat
Badz wola Twoja skoro tak potrzeba

I wedlug Stowa niechaj mi sie stanie

Bom stuzebnica Twoja jest na wieki

Badz uwielbiony Stwoérco mgj i Panie

W Jednorodzonym co stat sie cztowiekiem

Blogostawionas miedzy niewiastami
Panno Maryjo — Rodzicielko Boga

U swego Syna wstawiaj sie za nami

By chronitl Polske od nieszczesé i wroga

I dla nas samych upros zmilowanie

Bo wciaz grzeszymy niewiarg w zwyciestwo
I badz dzi§ Pani naszym zwiastowaniem
Ze S§wiat przemieni ofiara i mestwo...
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Cel: powstrzymac¢ pochod Trumpa...

Czytam, wystuchuje wypowiedzi polskich
komentatoréw analizujacych sytuacje w
Ameryce w tym konczacym sie sezonie
wyborczym (midterms) i rozpoczynajaca
sie kampania prezydencka i widze, ze
przynajmniej czes¢ z nich ptywa w mitach.
Sprobujmy wiec nazwaé i zdefiniowac
realne sity w tej politycznej grze.

Na pierwszy rzut oka Ameryka jawi sie
jako integralna calo$¢ podzielona na
dwie walczace o wladze partie polityczne
(Republikanie i Demokraci), ktére przy
pomocy medialnej artylerii i !adunkow
finansowych dotacji prébuja emocjonalnie
zarazi¢, przekona¢ swoj zaprzyjazniony oraz
niezalezny elektorat do swoich wyborczych
programow iobrzydzi¢ program konkurencji.
Jednak w rzeczywistosci sytuacja jest
o wiele bardziej skomplikowana. Przez
dekady ponad politycznymi partiami
uksztaltowal sie nowy system nadzorczy
podporzadkowany ponadnarodowym celom
kierowany przez lobbystow pracujacych dla
wielkich korporacji i wypelniajacy plany
kregéw (teraz Davos) pragnacych wdrozy¢
nowy porzadek §wiatowy. Do ugruntowania
swojej pozycji uzywaja nie wybieralnej
biurokracji tworzacej obok grup intereséow
(jak Pentagon), Deep State.To oni zwykle
przez dziatlania korupcyjne wplywaja na
establishment polityczny obydwu partii,
oczywiscie majac o wiele wieksze wplywy na
szalejacej lewicy (Demokraci), nie gardzac
tez elitami RINO Republikanéw.

Kiedy wiec ktos moéwi, ze Ameryka popiera te
czy inne zmiany na §wiecie, musi rozumieé,
ze to tylko decyzje biezacej administracji
prezydenckiej, sterowanej przez lobbystow.
Prezydent Trump np. bardzo réznit sie od
swoich poprzednikéw tym, ze nie zaczynal
nowych wojen, a nawet konczyl stare
obszary konfliktow (Syria, Irak, Afganistan).
Koncentrowal sie na poprawie stanu
Panstwa i sytuacji ekonomicznej obywateli.
Dlatego dostal sie w niszczacy krzyzowy
ogien Deep State, ktoéry dysponujac
aparatem panstwa od poczatku prébowal

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
" = ,
POLECAMY DOMOWE:
danta,
sty
ciasta i torty,
swojski stof
z kiethasami,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

zdezorganizowac i
przeprowadzenia
panstwo.

wykolei¢ mozliwosé
reform uzdrawiajacych

To Trump kreujac ekonomiczny i gieldowy
boom uczynit elity bogatymi, ale jednak nie
podlegat ich kontroli. Dzi§ wiemy, ze Trump
byt wypadkiem przy pracy globalistow i
zrobia oni przy pomocy swoich nizszych
“reprezentantow”  wszystko, aby taki
wypadek sie juz nie powtérzyl. Podobne
wpadki opdzniaja tylko proces dotarcia do
punktu kulminacyjnego Wielkiego Resetu.
Ojcowie Zatozyciele ktadac fundament pod
republikanski ustréj zaktadali, ze wiekszos¢
obywateli ma dobry moralny charakter i
respektujac prawa zapewni im stabilna
przysztosé. A przeciez wiedzieli o gwaltach
i anarchii zrodzonych z wytrychu rewolucji,
o jej demonicznej niszczacej dorobek
cywilizacyjny sile. Dlatego nie wybrali
demokracji, wybrali republike, jednak
demokracja jak oblesny rzezimieszek
dopadla w ciemnym zautku republike, ale
spojrzmy na dzisiejszy stan rzeczy.

Sily globalistycznych niszczycieli cywilizacji
w ostatnich kilku latach korzystajac
z wypieszczonego wirusa Covid w
chinskim laboratorium Wuhan odniosly
oszatamiajace sukcesy dziatlajac w mysl
wojskowej strategii “shock and awe”, z
powodzeniem lamiac sile oporu obywateli
(dla ich dobral!) w wiekszosci krajow sSwiata
przy pomocy strachu. Ciagle cieszacy
sie ogromnym poparciem Trump =zostat
poddany niesamowitej medialnej i rzadowe;j
serii napasci i dyskredytacji klasyfikujacej
go jako podwazajacego wyniki wyborow.
Czyli cos jak Hillary Clinton, czy Stacy
Abrams (kandydatka na gubernatora
Georgia), ktore nie uznaly swojej przegranej
w wyborach. Dodatkowo korzystajac z
protestu wobec nieprzejrzystosci wyboréw
postuszne Deep State FBI zaaranzowalo
specjalna operacje “Russian collusion”,
ktéra z Trumpa miata uczyni¢ kukietke
Putina. Wyszto na jaw szalbierstwo, ale tez
zaszkodzito Trumpowi.

Trumpjestwybitnymrodzajem samorodnego
talentu obdarzonego rzadka charyzma, cos
w rodzaju nieustraszonego gen. George’a
Pattona. 15 listopada zewszad atakowany
medialnie i na wiele sposobéw nekany
przez departament sprawiedliwosci Trump
zglosit swoja kandydature w wyborach
prezydenckich 2024 r. Kiedy patrzymy na
pierwsza prezydencka kadencje Trumpa,
widzimy desperacka, ale i systemowa préobe
najpierw jego zatrzymania, a nastepnie
peina nielegalnych przekretow probe
wykolejenia jego administracji. Wiec teraz
nie bedzie inaczej...

Dodajmy, ze Trump nie byl politykiem,
nigdy wczesniej nie ubiegat sie o jakikolwiek
urzad, nie mial nawet krétkiej lawki, aby
obsadzi¢ zaufanymi wspélpracownikami
urzedy, byl tylko znanym czlowiekiem z
biznesu i TV. Z biegiem czasu okazalo sie,
ze wielu jego “zwolennikéw” byto nastanymi
przez Deep State jego przeciwnikami, po to
aby mu szkodzi¢, kontrolowa¢ i niszczyé¢.
Kiedy Trump zabral sie za porzadkowanie
panstwa w materii korupcyjnych uktadéow
z Ukraina zainteresowatl sie niesamowitym
biznesami synéw Joe Bidena i Nancy
Pelosi, to ostatnie doprowadzito do dwéch
() impeachmentéw i katastrofalnej,
wyniszczajacej walki Deep State przeciwko

naiwnemu “Robin Hood”-owi. Naruszyt
stary uklad korupcyjny, a to nie moze by¢
pozostawione bez kary! Kilka dni temu
sekretarz Departamentu Sprawiedliwosci
Merrick Garland (pochodzi z ortodoksyjnych
lotewskich Zydéw) powotal specjalnego
prokuratora (Jack Smith, w 2010 r. spec
od zwalczania Tea Party), aby nadzorowat
Sledztwa przeciwko Trumpowi. Bedzie sie
dzialo...

Jednak Trumpa tatwo rozsierdzic, a trudniej
uciszy¢. Jeszcze kiedy byl prezydentem
potezne globalistyczne korporacje
wykluczyly go z Twittera i z Facebooka,
to ponizajace traktowanie skwitowat
powolaniem wilasnej platformy Truth
Social. Cé6z nie chce zanudzacé i musze sie
skracac, a tyle jest informacji!

Wiec krytycy Trumpa twierdza, ze jest
on egoistycznym bialym samcem, ktéry
ma gdzie§ zagrozenia klimatyczne (zima
globalne ocieplenie!), problemy LGBT+, czy
nawet transwestytéw. Zamiast dbac¢ o te
szczytne idealy i niesamowite zagrozenia
dla planety Ziemi Trump opowiada
jakies koszalki opatki o zlikwidowaniu
btyskawicznie  narastajacego  deficytu,
szybujacego do  piekiet  zadluzenia,
wzroscie zatrudnienia, prawach rodzicow
do wychowywania wlasnych dzieci, do
prywatnosci (!) i wolnosci stowa. Stowem
wychodzi na kompletnego oszotoma, ktéry
nie rozumie takich swiatowych uznanych
intelektualistow i naukowcow jak Greta
Thunberg! Czyli oszolom i skandal.

15 listopada Trump oglosit swoja
kandydature, w poréwnaniu do wyborczej

kampanii 2016 r. nie bylo to jednak
transmitowane przez gtéwne kablowe
stacje telewizyjne. Mainstream media

dotad wusilnie kreowaly obraz Trumpa
jako faceta zagubionego w negowaniu

rezultatow ostatnich (oszukanych)
wyboréw  prezydenckich. Wystapienie
Trumpa zupelnie zaskoczylo krytykow.
Przedstawit troske o  niebezpiecznie
kiepski stan panstwa. Méwit o podatkach,
ograniczeniu nadmiernych regulacji,
powrocie do samowystarczalnosci

energetycznej, wolnosci wyboru szkoét przez
rodzicow, zapewnieniu §rodkéw na wojsko
i zrozumienia nadchodzacego kryzysu z
Chinami. Taki pech! Nawet nie zaatakowat
swoich potencjalnych konkurentow
zagrzewanych do walki przez Deep State,
jak Ron DeSantis! Ciekawostka jest, ze
republikanska gwiazda swietna Kari Lake,
ubiegajaca sie o fotel gubernatora w stanie
Arizona ciagle sie nie poddaje i wreszcie
naduzyciami wyborczymi Demokratéw ma
zajac sie prokurator. Chetnie bym ja widziat
u boku Trumpa (pozycja wiceprezydenta).

Kim sa  konkurenci  Trumpa (w
republikanskich prawyborach) do
nominacji? Otéz na dzisiaj najwazniejsi to:
Gov. Ron DeSantis, Gov. Glenn Youngkin,
Mike Pence, Tim Scott, Nikki Haley, Mike
Pompeo, Gov. Larry Hogan i Chris Christie.
Ten ostatni, byly sympatyk Trumpa, byly
gubernator New Jersey, glosi aby GOP data
sobie juz spokéj z Trumpem i nawoluje
do przekonywania w ciagu nastepnych
18 miesiecy zwolennikow Trumpa, aby go
porzucili. Christie (RINO), porzucit Trumpa
po stynnych wypadkach 6 stycznia 2021
r. obejmujacych protest radykalnych
zwolennikéw Trumpa wobec licznych

nieprawidtowosci w liczeniu glosow w
prezydenckich wyborach w kolejnych
stanach. Christie moéwi wprost, Trump
przynosi Republikanom nieszczescie, to
on jest winien przegranym kampaniom
wyborczym w 2018, 2020, 2022. Czyli:
dump Trump! Podobnie sugeruje byly
wiceprezydent Mike Pence: “Mysle, ze beda
lepsi kandydaci”...

To jest politycznie wazki temat do dzis,
kiedy probuje sie wyjasnic role agentow FBI
w podburzaniu zwolennikéw Trumpa do
najscia na Kapitol, gdzie wtasnie Kongres
zatwierdzal decyzje poszczegbdlnych
stanéw odnos$nie oddanych gloséw na
Trumpa, badz Bidena. Prawo przewiduje
dyskusje nad konfliktowymi wynikami
stanowych wyboréw w sytuacji kiedy
popieraja to aktualni czlonkowie Senatu.
Podejrzewa sie, ze zadyma na Kapitolu z
6/1/2021 r byta prowokacja Deep State
majaca zatrzymac, zdezintegrowac legalny
proces “zbuntowanych “ delegacji stanéw,
aby przez zorganizowana “ruchawke” i
stworzenie gloSnego zagrozenia zapanowac
nad pozadanym zatwierdzeniem wynikow
wyboréow. Stad najpierw  odrzucenie
propozycji Trumpa o wzmocnieniu sit
porzadkowych wokot Kapitolu, a nastepnie
ukrywanie ofiar po stronie protestujacych
z promocja “fake’ ofiar po stronie sit
porzadkowych.

Deep State nie moze znieS¢ wizji nastepnej
kadencji Trumpa bez nowych wojen,
kontrolowanej imigracji, obnizki podatkéw
i deregulacji, powrotu biznesé6w do USA i
dozbrajania armii. RINOS i Never-Trumpers
stali sie piata kolumna, ktora probuje
przeciwstawi¢ Trumpowi 44 letniego gov.
Florydy Rona DeSantis, reklamujac go
jako Trumpa bez jego wad. Spéjrzmy na
DeSantis: jest absolwentem najlepszych
uczelni (Yale i Harvard Law) i pochodzi
z klasy Sredniej z Tampa Bay. To Trump
pomoégt mu wygraé¢ w 2018 r. z wschodzaca
gwiazda demokratéow (Andrew Gillum) z
ktérym DeSantis przegrywat az 7 %! W
rezultacie poparcia Trumpa, DeSantis
wygral co prawda jedynie 33,000 glosami.
Wielu uwaza, ze DeSantis nie okazat
Trumpowi wdziecznosci. W listopadowych
wyborach, kiedy kandydaci popierani mieli
(i maja) wiele klopotéw, DeSantis wygrat
druga kadencje (z programem Trumpa)
zwyciezajac az o 19 %! Dlatego Deep State
stawia na niego jako alternatywe 76 letniego
Trumpa.

Najprawdopodobniej w republikanskich
prawyborach Trump zetrze sie wlasnie
z DeSantis za ktorym stoi jego bardzo
dobry gubernatorski dorobek. Jednak
Trump jest nieobliczalny i pewnie bedzie
chciat zniszczy¢ DeSantis, tak jak to zrobil
poprzednio réwniez z bylym gov. Florydy
i faworytem Deep State, ktérym byt Jeb
Bush, podobnie o$mieszyt innych (Marco
Rubio, Ted Cruz). Cho¢ niektorzy przypisuja
to zmeczeniu Amerykanow rodzing
Bushoéw i licza na podobne zmeczenie
opinii Trumpem. To co moze martwi¢ to
utrzymanie sie republikanskich lideréw na
swoich posadach, w Senacie kunktatora
RINO (Mitch  McConnell bojkotowat
kandydatéw popartych przez Trumpa) i w
Kongresie (zostanie teraz speakerem!) Kevin
McCarthy, nieco lepszy, ale letni wobec
ruchu MAGA.

Wiemy, ze bez pomocy Trumpa DeSantis
w 2018 r. nie zostalby gubernatorem,
jednak by¢ moze ten miody, inteligentny
gubernator, cho¢ bez charyzmy nauczyt
sie uzywaé¢ innych i znajac go dobrze
(jego stabosci) bedzie w stanie powalic¢
Trumpa. Z pewnoscia beda to wielkie
igrzyska dla widowni. Pamietajmy jednak,
ze co najmniej 30% Republikanéw zostanie
wiernie przy Trumpie. A moze pédjda na
kompromis i zostanie wiceprezydentem? A
jesli do Deep State jednoznacznie dotacza
RINO Republikanie, wtedy zablokowany
i rozzloszczony Trump moze oglosi¢ sie
kandydatem niezaleznym. Pewnie taki jest
master plan Demokratéow, to zapewniloby
im zwyciestwo, a kleske Republikanom...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia, 2022/11/21
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O neutralnosci
sprzyjemnej — i w ogole

»Do tych, co maja tak za tak, — nie
za nie -

Bez swiatlo-cienia...” -
Cyprian Kamil Norwid

Otéz zyjemy w takich czasach, gdy
trzeba opowiedzie¢ sie jasno i wyraznie
za jaka$ opcja. ,Stanie okrakiem”
miedzy dwoma - zakrawa albo na
tchérzostwo albo na koniunkturalizm.
Lub na jedno i drugie razem.

Uwagi na ten temat opre na
charakterystyce polityki i decyzjach
naszego wielkiego Wodza Jobzefa
Pilsudskiego. Na jego ,przyjemnej
neutralnosci” (termin Jozefa
Mackiewicza), ktéra byé  moze

doprowadzita do tego, ze komunizm
ostatecznie zapanowal nad Polska,
Europa i Swiatem.

Przeniesmy sie do lat
1918-1920

Bolszewizm dopiero co zostat
szaflancowany” - przyniesiony z
Zachodu do porewolucyjnej Rosji.
Jeszcze stoja przeciwko niemu silne

oddzialy tzw. kontrewolucji, niosac
dla niego Smiertelne zagrozenie:
w zachodniej Syberii ze strony
gléwnodowadzacego ruchem
antybolszewickim Aleksandra

Kolczaka, w  pélnocno-zachodniej
czesci Rosji ,biatej armii” generata
Nikolaja Judenicza, oraz stojacego
na czele potudniowych sil zbrojnych
— gen. Antoniego Denikina. W Rosji
wybuchaja bardzo liczne rozruchy,
spiski antybolszewickie (stynny
Kronstadt!). Zwyciestwo rewolucji
wisi na wlosku. Tym bardziej, ze juz
w czerwcu 1919 Denikin zdobywa
Carycyn, Odesse. Kijow i cala mase
wiekszych miast. We wrzesniu 1919,
gdy Judenicz atakuje Petersburg -
Lenin wola przerazony: ,Nigdy jeszcze
tak wr6g nie byl blisko Moskwy!
Wszystkie sily do walki z wrogiem”.

DokoncapazdziernikawyzwalaDenikin
42 miliony ludnosci, 18 guberni, ponad
800 tys. km. kw. obszaru Rosji spod
wladzy bolszewikow. Jest juz dla nich
tak krucho, ze zmuszeni sa wycofaé
spod frontu przeciwko Polsce tysiace
»Swoich”, najpierw ,dywizje totewska”,
potem kawalerie czerwonego kozactwa
iinne.

A co robi wtedy nasz Wédz? Daje
rozkaz zolierstwu polskiemu
nie wykonywac¢ zadnego ruchu, stac
z karabinem u nogi. To na pewno
jeszcze nie tchorzostwo, o to nie wolno
Pitsudskiego nikomu i nigdy posadzac¢
- ale jak to wytlumaczy¢? Bolszewicy
byli tak ostabieni, ze wystarczylby
odwazny - zdecydowany i ,czytelny”
ruch przeciwko nim - a nie dosztoby
ani do wojny 1920, ani do 17.go
wrze$nia 39 roku i jego skutkow, ktore
pozostaly do dzisiaj.

Wazne jest tu nadmienié, ze Denikin
zaproponowal wlasnie wtedy
Pitsudskiemu, zeby uderzyt w kierunku
prawego Dniepru i wsparl jego armie.
W ten sposéb armia bolszewikow,
przygotowujaca sie do ataku na zacho6d

Europy, najpierw na Polske (,Po trupie
Polski — do serca Europy”) - znalaztaby
sie w potrzasku i ulegla zniszczeniu.
Takze nastepna propozycje Denikina
(listopad 1918), zeby wspdlnie walczy¢
przeciwko komunistom — nasz Woédz
zignorowal. Indagowany w tej sprawie
przez osrodki zachodnie - Pilsudski
oswiadcza: ,Nie ma z kim rozmawiac.
Bo Kolczak i Denikin to reakcjonisci i
imperialisci”!

Nie byla to przypadkiem préba
wygrania sympatii lewicy zachodniej,
przypodobania sie ,na wszelki

wypadek”, gdy rewolucja wygra?
Ale Pilsudski zawiédl sie na tej
,metodzie”, tak jak zawodza si¢

wszyscy, ktérzy nie okazuja mocy
zademonstrowania, po ktorej
stronie naprawde sie opowiadaja, w
sytuacji, gdy stoja naprzeciw siebie
dwie diametralnie rézne orientacje
polityczne. Bo gdy Sowieci runeli
na nasz kraj, juz w pierwszych
dniach sierpnia 1920 - lewicujaca,
brytyjska Labour Party stanowczo
zakazata popierania Polski, brytyjski
zwiazek transportowy protestowat
przeciwko wysylaniu broni i amunicji,
opanowane przez lewicowe partie
Niemcy i Czechy odméwity transportu
sprzetu wojennego, a rzad czeski
odmoéwit przemarszu 30 tys. kawalerii
wegierskiej na pomoc Polsce.

W  odniesieniu do ,dzisiaj”, w
Polsce: uznawanie przez ,niektérych”
postawy neutralnosci politycznej za
wlasciwa stuzy tylko przeciwnikom
obecnego rzadu, na ktérych ,konto”
moze przechyli¢ sie wynik wyborcow.
Bo te 9 % (niezdecydowanych), ktore
wykazaly ostatnie badania sondazu
IRBIiS - to sa wlasnie postawy ,,miedzy
jedna opcja a drugg”. To jest to ,stanie
w rozkroku”!

I. Czym jest ta ,neutralnosc¢”
jesli chodzi o prawo
miedzynarodowe - i jakie sa jej
formy?

Neutralno$¢ nie jest dzisiaj tym
samym, czym byla przed wojna. Jako
instytucja prawa narodéw, opierajaca
sie na zasadach solidarnosci
wszystkich  czlonkéw, wzajemnej
ich wspoélzaleznosci i wspodipracy
znajduje sie w fazie gleboko
siegajacych przemian. Z punktu
widzenia zasad prawnych opiera sie
na pelnej swobodzie panstw w zajeciu
stanowiska wobec prowadzonej przez
innych wojny, stanowiska zgodnego
z ich pojeciem wlasnego interesu.
Spos6b wyrazania tej ,neutralnosci”
jest bardzo zréznicowany. Na terenie
starego globu mamy panstwa, w
ktérych neutralno§¢ wpisana jest
do konstytucji, jak na przyklad w
przypadku Moldawii, ktéra w art. 11
ust. 1 swojej konstytucji okresla sie
jako panstwo trwale neutralne, a w
art. 11 ust. 2 zakazuje rozmieszczania
obcych sil zbrojnych na swoim
terytorium. To stalo sie w 1994, trzy
lata po ogloszeniu przez Moldawie
niepodleglosci w nadziei, ze dzieki
temu pozbedzie sie rosyjskich wojsk.
Ale te nadal stacjonuja w regionie

Naddniestrza, ktéry jest pod kontrola
prorosyjskich separatystow. !

Liga Narodéw , powstala 28 czerwca
1919 r. - poprzedniczka ONZ oglosita:
sDla rozwoju wspélpracy miedzy
narodami oraz dla zapewnienia im
pokoju i bezpieczenstwa nalezy przyjac

pewne zobowiazania nieuciekania
sie do wojny, utrzymywaé jawne
stosunki miedzynarodowe, oparte

na  sprawiedliwosci i  honorze,
przestrzegaé ScisSle przepisow prawa

miedzynarodowego”. I dalej Liga
Narodow powiedziata (art. 11, ustep
1): ,(...) wszelka wojna lub grozba

wojny, niezaleznie od tego, czy jest
wymierzona wprost przeciw ktéoremus
z czlonkéw, czy tez nie, dotyczy
intereséw calego Zwiazku i uznaje
rozpoczecie wojny przez czionka bez
dotrzymania wustalonych przez Pakt
w tym wzgledzie przepiséw za akt
wojny wobec wszystkich pozostalych
cztonkow”. Ale czasy sie tak zmienily,
ze niczego z tych stwierdzen nie da sie
obecnie zaobserwowac!

Tutaj pora zastanowi¢ sie, co to
znaczy w ogoble ,panstwo neutralne”.
Panstwo neutralne w danym konflikcie
zbrojnym nie moze w nim uczestniczy¢
ani udziela¢ jakiejkolwiek pomocy jego
stronom. Panstwo neutralne wieczyscie
nie moze réowniez naleze¢ do zadnych
sojuszy wojskowych i przystepowac do
dziatan zbrojnych podejmowanych na
terenie innych panstw. Moze natomiast

mie¢ wlasne sily zbrojne do ochrony
swojej niepodleglosci i integralnosci
terytorialnej. Brzmi bardzo logicznie i
prosto: panistwo neutralne to panstwo,
ktore dba o swoje interesy i nie wtraca
sie do spraw innych. Natomiast,
gdy kto§ mu nadepnie na odcisk,
moze i bedzie sie broni¢. Jest tylko
jeden maly haczyk i to on sprawia,
ze ta cala kwestia neutralnosci
jest fascynujaca. Neutralnosc¢
panstwa tylko wtedy ma sens, gdy
zostanie uznana przez spotecznosé
miedzynarodowg! Teoretycznie status
panstwa neutralnego powinien by¢
respektowany i chroniony przez
inne panstwa, jednak jak pokazuje
historia, ogloszenie neutralnosci
nie jest jednoznaczne z uzyskaniem
nietykalnosci.

II. Do podstawowych form
neutralnosci w prawie
miedzynarodowym nalezy
zaliczy¢: ,heutralnosé zwykla

(tymczasowa), neutralnos¢ stala oraz
neutralnos¢ wieczysta.

Neutralnos¢ zwykla - jest okreslona
jako obowiazujaca tylko w czasie
wojny, dlatego ,tymczasowa”.

Neutralnos¢ stala — to fundamentalne
zobowiazanie panstwa do prowadzenia

neutralnej polityki zagranicznej,
wynikajace umowy miedzynarodowej
lub z deklaracji i powszechnego

uznania. Stala neutralnos¢ Watykanu
zostala okreslona w artykule 24
traktatéw lateranskich z 1929 roku.

W przypadku Szwajcarii i Austrii przez
dhugi czas mowilo sie o wieczystej
neutralnosci.

Obok wymienionej W tytule
sprzyjemnej neutralnosci” politolodzy
moéwiac o panstwach , ktére nie
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uczestnicza w wojnie, ale nie zawsze
sa sklonne do Scistego przestrzegania
zasad neutralnosci, a zwlaszcza
zasady roéwnego traktowania stron
— wymieniaja takie eufemizmy, jak:

»zyczliwa neutralnos¢”, ,klasyczna
neutralnosé”, 2kwalifikowana
neutralnosé”.

Jest jeszcze neutralno$¢ absolutna
(integralna) tj. stosowanie prawa z
przelomu XIX/XX w., neutralnosé
zroznicowana - kiedy panstwo
neutralne w  ramach  systemu
zbiorowego bezpieczenstwa (np.
Liga Narodéw, ONZ) uczestniczy w
gospodarczych, ale nie militarnych
sankcjach przeciwko agresorowi
oraz zbrojna, tu: Szwajcaria - (Si vis
pacem, para bellum, gdy pragniesz
pokoju - przygotuj sie do wojny) - ona
ma prawo broni¢ swojej niezaleznosci
wszelkimi dostepnymi Srodkami
wojskowymi. W przypadku np. Szwecji
czy Finlandii méwi sie o nieuznawanym
miedzynarodowo prawnie - ale de facto
»praktycznym” modelu neutralnosci.

III. A jak wyglada ta ,,neutralnos¢”
nadziendzisiejszy, gdykilkadziesiat
kilometréow od granicy polskiej, od
granicy UE-leje sie krew i leca bomby?
» W czasie — nie bojmy sie uzy¢ tego
sformulowania , nowoczesnej, trzeciej
wojny swiatowej ,, ?

Dzi§ - mozna mowi¢ o ,zmierzchu
neutralno$ci w Europie” ! Pojawia
sie tutaj termin yheutralnosci
zmodyfikowanej”.

Kraje, jak Szwajcaria, Szwecja czy
Irlandia nie naleza wprawdzie do
zadnego sojuszu wojskowego, ale od
czasu rosyjskiej inwazji na Ukraine ich
neutralno$¢ coraz czesciej stawiana

P | “EAr Tl

jest pod znakiem zapytania.

Szwajcaria dokonuje ,zwrotu
polityki”.Chocuchodzizakwintesencje
panstwa neutralnego i jak powiedzial
o jej neutralnosci historyk Michael
Gehler, profesor na Uniwersytecie
Hildesheim: ,Jest to miedzynarodowo
zagwarantowane i tym samym stanowi
najmocniejsza neutralnosé, jaka w
ogoble istnieje” - to jednak ,cos” sie
tam zmienia. Co prawda od 1815 roku
Szwajcarzy obiecali trzymac si¢ z dala
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od konfliktéw, a po inwazji Rosji na
Ukraine nie =zamierzaja dostarczac
broni Ukrainie i odmawiaja przekazania
swojej amunicji dla przeznaczonych
dla Ukrainy niemieckich czolgéw -
ale — uwaga! tu nowos§¢: — Szwajcaria
postanowita wzie¢ udzial w sankcjach
przeciwko Federacji Rosyjskiej.
Blokada majatkow rosyjskich
oligarch6w wchodzi w zycie ze skutkiem
natychmiastowym. Wdrozono takze
sankcje przeciwko prezydentowi Rosji

Wiladimirowi Putinowi, premierowi
Michaitowi Miszustinowi i szefowi
rosyjskiej dyplomacji  Siergiejowi

Lawrowowi. Czegos takiego Szwajcaria
dotad nie robita !

Szwecja - coraz bardziej oddala sie
od tradycji neutralnosci. Dotad nigdy
nie brala w zadnej wojnie udziatu i jej
nie prowadzila (jesli sie nie uwzgledni
spotopu szwedzkiego” - najazdu na
Rzeczpospolita w latach 1655-1660).
Po zakonczeniu zimnej wojny i wraz
z wejSciem do UE okresla sie jeszcze
Szwecja jako kraj pozostajacy poza
sojuszami. Ale jednoczesnie na skutek
putinowskiej wojny czuje sie zagrozona
i podaje w watpliwos¢ swo6j neutralny
status. Wniosek o przyjecie do NATO
juz lezy ,na biurku” dowoédztwa.
Stanowisko Sztokholmu w sprawie
wojny w Ukrainie jest jasne. Szwedzki
rzad dostarcza do Kijowa bron, w tym
pancerfausty typu AT4

Finlandia: 1300 kilometréw granicy
z Rosja - i to juz wyjasnia przyczyne

rezygnacji z dotychczasowej
neutralnosci. Byly Premier Alexander
Stuub w rozmowie z Deutsche Welle
w marcu 2022 powiedzial: ,Rzad w
Helsinkach zlozy odpowiedni wniosek
o przyjecie do NATO - Nie jest to
kwestia, czy to nastapi, ale kiedy”.
Po inwazji Rosji na Ukraine Finlandia
opowiedziala sie po stronie Kijowa i
wspiera dostawe broni.

Malta: jej ,neutralno$¢” tez ostatnio
zaczyna sie chwiac.- Ukrainie
wprawdzie nie wysyla broni, ale
mieszkancy poélmilionowego panstwa
coraz intensywniej dyskutuja o
porzuceniu neutralnosci. Réwniez ten
kraj zaprzestal wydawania ,zlotych
paszportéw” Rosjanom.

Neutralna Irlandia - jest gotowa
Kijow Swesprzec politycznie i
moralnie”(premier Micheal Martin).

Réwniez neutralna Austria (Michael
Gehler) , powoluje sie wprawdzie
na zapis o ,dobrowolnej pomocy
wzajemnej” w Traktacie Lizbonskim,
uchyla sie od wsparcia. obiecujac je
jedyniew formie pomocy humanitarne;.
ale opinia zamieszkujacych ten kraj
—demonstruje w tej sprawie inne
yoblicze”. Oto zdjecie z manifestacji
ulicznej w Wiedniu, po napasci Rosji
na Ukraine (by¢ neutralnym - znaczy
wspiera¢ Putina” ):

Strach przed rosyjska ingerencja w
BosniiHercegowiniesygnalizujezmiane
jej dotychczasowej neutralnosci. Jest
to kraj kraj partnerski NATO i dazy
do uzyskania cztonkostwa w Sojuszu,
ale jej czes¢, Republika Serbska, jest
temu przeciwna i balansuje miedzy
Moskwa a Bruksela. Slowa bylego
prezydenta i premiera Serbii Milorada
Dodika - ilustruja to najlepiej: ,Niech
zyje Serbia, niech zyje Rosja, niech
zyje Republika Serbska”. Serbia
wprawdzie oficjalnie jest neutralna, ale
uczestniczy we wspolnych manewrach
z Rosja. W czerwcu 2021 roku okoto
100 serbskich zolnierzy wzielo
udziat w ¢éwiczeniach ,Slowianskie
braterstwo” w poblizu rosyjskiego
wybrzeza Morza Czarnego. Ale Serbia
jest takze czlonkiem NATO-wskiego
y,Partnerstwa dla Pokoju” i odbywata
tez wspoélne manewry wojskowe z
Sojuszem. A wiec postawa, ktéra w na
poczatku artykulu zostala nazwana:
»,Stanie w rozkroku”!

A tak prosto i bez blednego
krazenia — byloby is¢ sladem stow
najwybitniejszego  Mysliciela  XXI
wieku, najwspanialszego Mitosnika
cztowieka i pokoju, Obroncy
uci$nionych - polskiego Papieza
Swietego Jana Pawla II:

Maria Legiec

A Busldirg Materials. Re-use Slore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

POLONIA - wydanie 24, 25 listopada 2022



22

POLONIA

NOWINKI
TECHNOLOGICZNE NA
MUNDIALU W KATARZE
- CO NOWEGO
ZOBACZYMY?

Najwieksze Swieto pilki noznej,
czyli mundial w Katarze rozpocznie
si¢ 20 listopada. Oprécz nowosci
pod wzgledem sportowym i
organizacyjnym pojawi sie takze
szereg nowosci technologicznych. Z
czym przyjdzie nam sie¢ zmierzy¢é?

Niezwykla katarska pilka, czyli
Al Rihla

Pierwsza nowinka technologiczna,
ktora znajduje sie w samym
centrum mistrzostw Swiata, jest
pitka, ktérg beda gra¢ zawodnicy.
Pitka Al Rihla (czyli Podro6z) jest
zintegrowana z  poélautomatyczna
technologia FIFA Offside Technology
(SAOT), czyli ulepszong wersja VAR
(wideoweryfikacja).

Futboléwka posiada najnowszy system
zawieszenia  zawierajacy  czujnik
ruchu. Wskazuje on jej lokalizacje
na boisku 500 razy w ciggu jednej
sekundy. Kazdy stadion wyposazony
jest takze w 12 kamer shuzacych
do monitorowania pozycji pitki i

zawodnikéw. W przypadku spalonego
system bedzie automatycznie wysytac
ostrzezenie do specjalistow, ktorzy
zatwierdza decyzje i
sedziom na boisku.

przekaza ja

Al Rihla zabierze nas w niezwykta
podréz po mundialu w Katarze

FIFA twierdzi, ze dzieki temu
rozwiazaniu, decyzje bedag
podejmowane spos6b  szybszy i

doktadniejszy. Pierwsze testy tego
systemu przeprowadzono podczas
Arabskich Mistrzostw FIFA 2021 oraz
podczas Klubowych Mistrzostw Swiata
FIFA 2021.

Przesylane dane z kamer i z pilki,
postuza ponadto do generowania
zautomatyzowanych animacji, ktére
beda odtwarzane w trakcie transmisji
telewizyjnych oraz na ekranach
stadionowych. Dodatkowo Al Rihla ma
specjalna wewnetrzna konstrukcje,
ktora ma poprawi¢ ,dokladnosé i
spojnos¢ pitki“, co bedzie skutkowac
polepszeniem jej ,precyzji“. Zewnetrza
warstwa posiada takze teksturowanag
powloke poliuretanowa, ktéra ma
m.in. zwiekszaé¢ stabilnos¢ podczas
lotu.

Zaawansowane technologicznie
stadiony

Jak wiemy, Katar znajduje si¢ na
Bliskim Wschodzie, zatem beda

w Katarze?

panowac tam odpowiednie temperatury
dla tego regionu. Organizatorzy musieli
znalez¢ zatem sposéb na obnizenie
temperatury na stadionach do 18
stopni Celsjusza. Wykorzystali oni
specjalng technike, ktéra w skrocie
dziala tak, ze powietrze jest zasysane
przez kratki umieszczone na trybunach
oraz przez dysze na boisku. Nastepnie
jest schladzane, filtrowane i na koncu
wypychane. Dyfuzory znajduja sie pod
siedzeniami widzéw, co ma zapewnic
im odpowiedni komfort.

System ten jest o okolo 40 proc.
bardziej ,zrownowazony ekologicznie®
niz szeroko stosowane obecnie
techniki. Wedhug organizatorow
wystarczy wlaczy¢ system zaledwie
na dwie godziny przed meczem, by
cieszy¢ sie odpowiednig temperatura.
Dzieki czemu zmniejsza sie zuzycie
energii. Inzynierowie w trakcie budowy
stadionéw stosowali specjalne modele
3D, aby okreslié m.in. rozmiar i
ksztalt obiektu oraz zawartych w nim
instalacji. Modele te testowane byly
pod wzgledem dzialalno$ci wiatru,
co jest niezbedne przy efektywnym
doborze proceséw chlodzenia.

Katar stworzyl pierwszy w historii
stadion w pelni demontowany, ktory
zbudowany jest z moduléw - Stadion
974. Powstal on dzieki wykorzystaniu
konteneréow transportowych, ktoére
zostaly zmodyfikowane tak, aby
pomiescily siedzenia, a nawet lazienki.

Jakiego rodzaju nowinki technologiczne zostanq wykorzystane podczas mundialu

caly

zdemontowaéc w

Organizatorzy zapewniaja, ze
budynek mozna
zaledwie kilka godzin. Stadion miesci
40 000 widzéw i znajduje sie w Ras
Abu Aboud w Doha.

&

Nowe technologie sluzace fanom
pitki noznej

Katarskie Centrum Innowacji
Mobilnosci stworzylo sie¢ czujnikow
woko6t Doha, by ulatwialy widzom
planowanie najlepszej trasy na dane
stadiony. System wykorzystuje
informacje o ruchu drogowym,
taksowkach, o ruchu metra, a takze
o poziomie tloku przy wejsciach i
wyjsciach z obiektéw i to w czasie
rzeczywistym.

Ponadto dzieki temu systemowi, juz na
stadionach, fani beda mogli zamawiac
do swojego miejsca m.in. napoje, czy
jedzenie, a takze laczyc sie z innymi
ludzmi znajdujacymi sie na stadionie.
Aplikacja bedzie takze tlumaczy¢ na
zywo przebieg meczu w kilku jezykach.
zapewniaja, ze
odpowiednio przygotowali sie pod
wzgledem cyberbezpieczenstwa.
Jednakze mundial w Katarze ma
tez drugie oblicze. Kibice pilki
przylatujacy do  Kataru

Organizatorzy

noznej

Modutowy Stadion 974 moze byé rozebrany w zaledwie kilka godzin

Po rozmontowaniu obiekt moze zostac
przeniesiony w dowolne miejsce i by¢
na nowo zlozony. Mozna wowczas
dokona¢ modyfikacji, np. zmniejszy¢
stadion lub go powiekszy¢ w zaleznosci
od potrzeb. Dlaczego stadion nosi
nazwe 974? Poniewaz jest to liczba
wykorzystanych konteneréw, ktoére

postuzyly do jego budowy. Ponadto
numer ten jest miedzynarodowym
numerem kierunkowym Kataru. Warto
podkresli¢, ze wlasnie na tym stadionie
reprezentacja Polski rozegra swoj mecz
grupowy z Meksykiem i z Argentyna.

beda zmuszeni do zainstalowania
specjalnych rzadowych aplikacji na
swoim telefonach, ktére pozwalaja na
okreslenie lokalizacji i potencjalnie
moga sczytywac takze inne informacje.

MISTRZYNIE SWIATA
NA DRODZE POLEK.
LOS LASKAWY DLA
SIATKARZY!

Polskie siatkarki i siatkarze
poznali rywali na przyszlorocznych

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakbywnit¢ POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Kobieca

mistrzostwach Europy.
druzyna trafila do grupy A, gdzie jej
rywalkami beda mistrzynie Swiata z
Serbii, a takze m.in. reprezentacje
Belgii i Ukrainy. Polscy siatkarze
zagraja z kolei w grupie C, ktéra

bedzie rywalizowaé w Skopje.
Rywalami ,,Bialo-Czerwonych“ beda
druzyny z Macedonii Podlnocnej,
Czarnogo6ry, Holandii, Czech i Danii.

O mistrzostwo Europy i wsréd kobiet,
i wsrod mezczyzn beda rywalizowac
po 24 druzyny. Wspélgospodarzem
obu turniejow sa Wlochy. Siatkarki i
siatkarze z Polwyspu Apeninskiego
siegnely w 2021 r. po zlote medale i
za rok beda bronié¢ tytutu. To wlasnie
Wtoszech, w Patacu Kroélewskim w
Neapolu, odbytlo sie Srodowe losowanie.

Oprécz Wloch turniej kobiet bedzie
rozgrywany w halach w Belgii, Estonii
i Niemczech. Druzyny gospodarzy
w fazie grupowej beda rywalizowaé
przed wlasna publicznoscia. Zostaly
tez rozstawione w losowaniu. Zgodnie
z regulaminem, kazdy z tych zespotow
mogt wybraé¢ sobie takze jednego
rywala w fazie grupowe;j.

Pozostalych 16 druzyn podzielono

na cztery koszyki na podstawie
europejskiego rankingu. Reprezentacja
Polski, prowadzona przez Wlocha
Stefano Lavariniego, znalazla sie w
koszyku drugim. Los rekami estonskiej
siatkarki Liis Kullerkann przydzielit
“Biato-Czerwone“ do grupy A.

To oznacza, ze zagraja w Gandawie.
Oprocz  gospodyn, czyli  Belgii,
rywalami Polski beda reprezentacje
Serbii, Stowenii, Ukrainy i Wegier.
Najgrozniejszym przeciwnikiem bedzie
Serbia. Mistrzynie Swiata z tego roku
w pazdzierniku stoczyly z Polkami
pasjonujacy bédj w  ¢Ewiercfinale
mundialu, wygrywajac dopiero po
tie-breaku. Z kolei z Ukrainkami
“Bialo-Czerwone® gralty w 1/8 finatu
poprzednich ME.

Wyniki losowania fazy grupowej
mistrzostw Europy siatkarek:
Grupa A: Belgia, Slowenia, Serbia,
POLSKA, Ukraina, Wegry

Grupa B: Wiochy, Rumunia, Bulgaria,
Chorwacja, Bosnia i Hercegowina,
Szwajcaria

Grupa C: Niemcy, Azerbejdzan, Turcja,
Czechy, Szwecja, Grecja

Grupa D: Estonia, Finlandia, Holandia,

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

e %k
5 Star Rating
for Overall Quality Carc
by Mursing Home Compan:
ooy, e icane, go

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Francja, Slowacja, Hiszpania

ME 2023. Polscy siatkarze

zagraja w Skopje

Rowniez meskie reprezentacje zostaty
podzielone na cztery szesciozespotowe
grupy. Oprocz Wilochéw mistrzostwa
bedzie gosci¢ Izrael, Bulgaria oraz
Macedonia Pélnocna. Roéwniez w
meskim turnieju gospodarze mogli
wybraé sobie po jednym rywalu w fazie
grupowe;.

Reprezentacja Polski prowadzona
przez Nikole Grbicia znalazla sie
w pierwszym koszyku. Zagra w
grupie C, ktéora bedzie rywalizowaé
w Skopje, gdzie mistrzostwa Europy
odbeda sie po raz pierwszy. Rywalami
wicemistrzow $wiata beda druzyny
z Macedonii Péinocnej, Czarnogory,
Holandii, Czech oraz Danii. Najwyzej
klasyfikowana z tych druzyn jest
Holandia, ktéra w rankingu FIVB
zajmuje 13. miejsce. ,Bialo-Czerwoni®
sg liderami.

Na  pierwszym  etapie  turnieju
najciekawiej zapowiada sie rywalizacja
w grupie A, w ktorej Wlosi zmierza sie
z Serbami.

Wyniki losowania fazy grupowej
mistrzostw Europy siatkarzy:

Grupa A: Wlochy, Szwajcaria, Serbia,
Niemcy, Belgia, Estonia

Grupa B: Bulgaria, Finlandia,
Stlowenia, Ukraina, Chorwacja,
Hiszpania

Grupa C: Macedonia Pélnocna,
Czarnogobra, POLSKA, Holandia,

Czechy, Dania
Grupa D: Izrael, Rumunia, Francja,
Turcja, Portugalia, Grecja

Siatkarskie mistrzostwa Europy w
sierpniu i wrzesniu 2023 r.

Mistrzostwa Europy kobiet rozpoczna
sie 15 sierpnia i potrwaja do 3 wrzesnia.
Turniej z 2021 r. “Bialo-Czerwone®
skonczyly na c¢wieréfinale i zostaly
sklasyfikowane na piatym miejscu.
Mezczyzni przystapia do rywalizacji
28 sierpnia, final zaplanowano na
16 wrzesnia. Na ostatnim turnieju
Polacy wywalczyli brazowy medal, w
decydujacym meczu w Katowicach
pokonujac 3:0 Serbie.

W losowaniu nie zostala uwzgledniona
Rosja, ktorej reprezentacje zostaly
wykluczone z europejskich rozgrywek.

IGA SWIATEK NIE
MUSIALA TEGO
ROBIC, JEDYNA
W CZOLOWEJ
DWUDZIESTCE!

Iga Swiatek zarobila w tym roku na
korcie niemal dokladnie dwa razy
wiecej niz druga w tym rankingu
Ons Jabeur. Jest jednak coS$ innego

godnego podkreslenia - Polka
jako jedyna wSrod dwudziestu
najlepiej oplacanych tenisistek

nie dodala choéby centa poprzez
gre deblowa i mieszana! A przeciez
jeszcze niedawno w grze podwoéjnej
wystepowala w finale Wielkiego
Szlema!

Iga Swigtek zakonczy tenisowy rok jako
numer jeden na §wiecie w wielu réznych
rankingach - tak bardzo zdominowala
kobieca rywalizacje. Tak pod wzgledem
sportowym, jak i finansowym. Zreszta
nie tylko kobieca - ma szanse stac sie
najlepiej zarabiajaca osoba w tenisie
bez podzialu na pteé¢, jako pierwsza
kobieta od 2003 roku.

Iga Swiatek zdecydowanie na
czele. Barty - w miesiac - w
czolowce!

Iga Swiatek zarobila bowiem w tym
roku oszalamiajaca kwote 9 875 525
dolaréw, czyli ok. 46 milionéw ztotych.
To blisko dwa razy wiecej niz druga w
tym rankingu Tunezyjka Ons Jabeur
(4997069 dolarow)!

Kolejne zawodniczki, Caroline Garcia,
Jelena Rybakina, Jessica Pegula i Coco
Gaulff zarobily ponad trzy miliony. Co
ciekawe, w czolowej dziesiatce znalazta
sie Ashleigh Barty, ktora swoja
tenisowa przygode zakonczyla juz
w... styczniu. Zdazyla jednak wygrac
jeszcze turniej WTA 500 w Adelajdzie,
pokonujac w pélfinale Ige Swiatek, a
pozniej Australian Open. Dzieki temu
skasowata 2,1 miliona dolaréow!

W czolowej dwudziestce najlepiej
zarabiajacych tenisistek ciekawy jest
jeszcze przypadek Czeszki Katefiny
Siniakovej. Zyskala ona  ponad
dwa razy wiecej dzieki sukcesom...
deblowym niz singlowym! W parze z
Barbora Krejcikova wygrata bowiem
az trzy turnieje Wielkiego Szlema - w
Melbourne, Londynie i Nowym Jorku,

a w Paryzu Siniakova nie wystapita.
Po thrillerze Czeszki przegraly tylko
decydujacy mecz w WTA Finals z parg
Kudiermietowa/Mertens. Siniakova
tacznie zarobila wiec w tym roku 1,7
mln dolaréw, przy czym 1,1 miln to
efekt wystepoéw w grze mieszanej.

W calej stawce tylko jej i Krejéikovej
udato sie przekroczy¢ milion za
wystepy w grze podwdjnej. Krej¢ikova,
ktora pokonata Ige w finale turnieju w
Ostrawie, w grze singlowej wywalczyla
na korcie w tym roku 1,050 mln
dolaréw, a w deblowej - 1,086. Lacznie
dajej jej to 11. miejsce w rankingu
zdobytych nagréd.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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Prezes wielkiej korporacji pyta sie
swoich pracownikéw co kupili sobie za
13-sta pensje. Zaczepia dyrektora:

— No i jak tam, dyrektorze? Co pan
sobie kupit za 13-stke?

— Nowiutkie Audi A8.

— A reszte?

— Ulokowaltem na koncie w banku sz-
wajcarskim.

Podchodzi do kierownika:

— I jak u pana, kierowniku? Na co pan
wydal 13-stke?

— A kupitem uzywanego Poloneza...

— A reszte?

— Wrzucitlem na ksiazeczke oszczed-
nosciowa.

Podchodzi wreszcie do robotnika:

— Co pan sobie kupit za 13-stke?

— Kapcie.

— A reszte?

— Babcia dotozyta.

dkk

Pijany maz wraca do domu.

— Ty pijaku! Nie mam juz na ciebie
stow!

— Ksiazek nie czytasz, to i slownictwo
ubogie...

Apteka:

— Ma pan jakis dobry Srodek na porost
wlosow?

— Mam.

— Naprawde dobry?

— Prosze Pana, rewelacyjny! Widzi Pan
wasacza przy tamtej kasie?

- Tak...?

— To moja zona, probowala tubke
odkrecié zebami.

*kh*k

Lekcja religii w szkole. Ksiadz mowi
dzieciom o malzenstwie.

— Wiecie, ze Arabowie moga miec¢ kilka
zon? To sie nazywa poligamia. Nato-
miast chrzescijanie maja tylko jedna
zone. A to sie nazywa... Moze ktos z
Was wie?

W klasie cisza, nikt nie podnosi reki.

— To sie nazywa — podpowiada ksiadz —
mono... mono...

Jas podnosi w gore raczke:

— Monotonia!

*khk

Jas wita ciocie, ktéra przyjechata w
odwiedziny:

— Dzien, dobry ciociu! Ale sie tata uc-
ieszy! Wola rados$nie.

— A to dlaczego, kochanie?

— Bo przed chwila powiedzial, ze tylko
ciebie brakuje nam do szczescia.

*kk

Mama do Jasia:

— Usiadz synku i opowiedz nam jakas
Smieszna historyjke.

— Problem w tym, ze nie moge usiasc.
Przed chwila opowiedzialem $mieszng
historyjke o tatusiu.

*khk

Trzej krolowie przybyli do stajenki.
Przy wejsSciu jeden z nich potknat sie
na progu i uderzyt glowa o framuge, az
mu korona spadta. Ztapal sie za glowe
ijeknat z bolu:

-0, Jezu...

— Widzisz — m6éwi na to Maria do Jozefa
—1i to jest bardzo dobre imie, a nie jakis

tam Stefan...
*kk

Facet jedzie samochodem i slyszy w
radiu komunikat:

— Uwaga! Jaki§ wariat na drodze 123
jedzie pod prad!

Styszac to, kierowca rozglada sie i
moéwi do siebie:

— Jaki jeden wariat? Sa tu ich tysiace!

*k*k

Policjant patrolujac ulice, spotyka
swojego kolege, ktory idzie trzymajac
za skrzydlo pingwina.

— Skad ty wytrzasnates tego ptaka?

— A przyplatat sie i nie wiem co z nim
zrobic.

—Jak to co? Zaprowadz go do ZOO.

Po kilku godzinach milicjant znowu
widzi swego kolege spacerujacego z
pingwinem.

— I co, nie byles z nim w ZOO?

— Bylem, teraz idziemy do kina.

*kk

— Tato, chcialam ci powiedzieé¢, ze
jestem zakochana. Adama poznalam
na eDarling, potem zostaliSmy przyja-
ci6lmi na Facebooku, czesto gadaliSmy
na WatsApp, teraz oswiadczyl mi sie
przez Skype.

— Coéreczko, wobec tego wez Slub na
Twitterze, dzieci kupcie na eBay, a
jak ci sie maz znudzi, to wystaw go na
Allegro...

*k*k

Siedza dwaj uczniowie:

— Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka
ochota, zeby sie pouczy¢.

— I co wtedy robisz?

— Czekam, az mi przejdzie.

*xk

- Jak Pani udalo sie w dobrym zdrowiu
dozy¢ setnych urodzin?!

- Raz w roku robie sobie alkoholowa
terapie szokowa...

- Ile Pani wypija tego dnia alkoholu?

- Tego dnia nie pije!

*k*k

Statek pasazerski zatonal na morzu.
Po tygodniu Szkot otrzymuje depesze:
- Wczoraj zwloki panskiej zony pokryte
malzami i ostrygami wylowione zostaly
Z morza.

Szkot natychmiast depeszuje:

- Malze i ostrygi sprzedac.
Przynete ponownie zanurzy¢.

Stop.

kK%

Dla lekarza dobrze, kiedy jestes chory.
Dla adwokata dobrze, kiedy wpadtes w
tarapaty.

Policja zadowolona, kiedy dzieki Tobie
moze sobie poprawic statystyki.
Mechanik sie cieszy, jak Ci samochéd
padnie.

I tylko zlodziej zyczy Ci bogactwa i
dobrobytu.

*k*k

W zoo zabraklo goryla i jeden cztowiek
zgodzil sie go zastapic.

Wchodzi do klatki.

Wariuje jak goryl i nagle klatka sie
zalamuje i wpada do lwow i krzyczy:

- Ratunku pomocy niech mi kto§ po-
moze

Podchodzi do niego lew i méwi:

- Zamknij sie, bo jeszcze wszyscy ro-
bote stracimy.

*k*

Pan sie pyta Jasia, gdzie mieszka.
-Jas mowi z rodzicami.

A gdzie mieszkaja Twoi rodzice?
-W domu.

A gdzie jest tw6j dom?

D frasicsikrets

Po wpisaniu do diagramu nazw odgadnigtych rysunkow, litery
z zaznaczonych pdl, czytane kolejno, utwerzq rozwiqzanie.

iy Ly
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-Obok domu sasiada.

A gdzie mieszka twoéj sasiad?
-Nie uwierzy pan. Uwierze.
Obok mojego domu.

*kk
Przychodzi zie¢ do domu i slyszy
tesciowa:
- Nie obchodzi mnie jak to zrobisz,
kogo przekupisz, kogo zastraszysz, ale
ja chce mieé pogrzeb na Wawelu!
Mija pare dni i wpada ziec¢:
- Nie obchodzi mnie kogo mama prze-
kupi, kogo zastraszy, ale masz byc¢
gotowa na czwartek!

*kh*k

Tony Blair i George W. Bush omawiaja
plany III wojny Swiatowej. Podchodzi
dziennikarz i pyta ich, co ustalili. Tony:
- Zabijemy 20 milionéw islamistow i
jednego dentyste.

- A czemu dentyste? - pyta dziennikarz.
Tony:

- Widzisz George, moéwitem ci, ze nikt
nie zapyta o te 20 milionow.

*kk

Szkot wlasnie przyjechat z Francji:

- I jak bylo synu w tej Francji? - pyta
g0 ojciec.

- Bardzo fajnie, tylko ludzie jacys dzi-
wni strasznie nerwowi.

- Dlaczego tak myslisz?

- Wyobraz sobie pewnej nocy bylo
okoto 23:30 do mojego pokoju wbiegl

jakis facet, zaczal tupac, skakaé, rozbit
lampe, krzyczat i wyszedt z pokoju.

- I co wtedy zrobites?

- Jak to co?? Dalej gralem na swojej
kobzie.

*k*k

Nowakowie postanowili p6j$¢ do opery.
Odswietnie ubrani ustawili sie przed
kasa.

Przed nimi stoi jakas para. Kobieta
mowi:

- ,Tristan i Izolda“. Dwa poprosze.
Nowak jest nastepny:

- Marian i Helena. Dla nas tez dwa.

*kk

- Prosze ksiedza, zbladzitam... - wyzna-
je podczas spowiedzi wiekowa Helena.
- W pani wieku, to chyba niemozliwe?!
- Oczywiscie, to nie bylo wczoraj, tylko
przed laty.

- To dlaczego dopiero teraz pani to
wyznaje?

- Bo tak milo powspominac...

kK%

- Dlaczego na polowaniu strzelal pan
do swojego kolegi? - pyta sedzia na
rozprawie.

- Wziaglem go za sarne.

- A kiedy spostrzeglt pan swoja po-
mytke?

- Kiedy sarna odpowiedziala ogniem...

Opracowat
Jacek Zawojski
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz matle

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Samochéd Cadilac DeVille 8 cylindréow
46,970 mil, $5,000. tel. 203-993-4935
wozek

Sprzedam inwalidzki,

elektryczny w dobrym stanie, cena do
ustalenia. tel. 860-749-1436

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mita, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Dorabianie oraz naprawa kluczy
samochodowych tel. (860) 778-8656
Staszek

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne
biezace wiadomosci. Kontakt: Teresa
Borowski, 860-229-6470.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

ustug dentystycznych

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon proszg przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkk®

Wypadki samochodowe
31 High Street, New Britain, CT

www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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KABARET NOWAKI | KABARET SKECZOW MECZACYCH
KABARET K2 | JERZY KRYSZAK | ANDRZEJ GRABOWSKI
DZIENNIKARKI ZAANGAZOWANE | SZYMON LATKOWSKI
rrowanzene BARTOSZ KLAUZINSKI
WWW.POLSKANOCKABARETOWA.PL

PIATEK, 2 GRUDNIA - GODZINA 7PM
NEW BRITAIN HIGH SCHOOL AUDITORIUM - 110 MILL ST, NEW BRITAIN, CT 06051
BILETY DOSTEPNENA: POLSKIEIMPREZY.COM / POLSKIEXPRESS.COM ORAZ

POLSKI EXPRESS - 274 BROAD STREET, NEW BRITAIN, CT; TEL. (860) 826 - 5477
MAX MART - 104 BROAD STREET, NEW BRITAIN, CT; TEL. (B60) 827 - 8717
EVEREST AGENCY - 213 BROAD STREET, NEW BRITAIN, CT; TEL. (860) 223 - 0142
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ethersfield

BUILDING SUPPLY

AWARDS

2022

BEST  PHOTOGRAPHY
LODOWT  www.dariuszterepka.com

@ DariuszTerepkaPhotography -}I“T;}
E‘I}mﬂfpﬁu_pﬁatu@égmﬂcm ba ]

Wesela cafﬂiﬂfany zasieg
Eﬁ Tylko $3599

Terminy na sezon  2023-2024
stg uzupelniaja prosze dzwonic

Vi =

W:ef&fﬁrm ie Mﬁ?‘ﬂtﬁﬂﬂy ﬁm‘grs_:f

Kamien K

ol Komunie
g&;zr“;: Chrzciny
- Zargczyny

| E‘l’ﬁ‘w Artystyczne portrety
Imprezy Firmowe
Tel: 718-415-2418

b,

sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

e na emeryture?

= el
i !
/
BEZPLATNA POMOC I EDUKACJA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji y
- emerytalnych. _ b
Aleksandra Mroz
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI . ANNUITY
Tel. 860-997-3054 S— \/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

POLONIA - wydanie 24, 25 listopada 2022



T _a e ’ sk -u._ T_'-"'J." - ™ LN e 2 . N - el e % % 3§ L - " - o T,
ok o . ] IR L - - - . ) B T Wy T R LR
,1-'!- ] ¢ y La ¥ 5 (= [ " 5 P
] ;- L o ¢ 5 E I‘Ii ' o o ¥ L
v - v LR - o e "] " e ]
] " &

Zea'/ior'?re; ni it Tavica PO [ A4 /WE

zaprasza na
Koncert Swigteczny

11 Gruonia
2 022

Prosto Z Polskl goscmme zagra 3 m
Kapela Zespotu

“Piesni i Tadca Ziemia Bydgoska™

' ——Milford Veterans

| -~ Memorial Auditorium

BILETY §25 | | “7‘Q W River St

Agnieszka 203-906-6759 Milford : CT

Europol Deli-Ansonia
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Lasowiak Dell: Bridgeport’ 1oieci do712 lat wstep wolny
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