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gazeta bezptatna

Juz wkrotce rozpoczecie nowego roku szkolnego

w polonijnych szkotach w Connecticut

akacje sie koncza,
uczniowie wracaja
do amerykanskich szkot,

wkrotce pojawia sie rowniez w
szkotach polonijnych. Péki co
szkoly przygotowuja sie dosc
intensywnie do nowego roku.
Koncza remonty, sprzataja,
przygotowuja plany dziatan.
Na terenie Connecticut dziata
6 szkot polonijnych: Szkota
Kultury i Jezyka Polskiego im.
Jana Pawla II w Bridgeport,
Polska Szkola Sobotnia im.
Bl.Ks. J.Popietuszki w Derby,
Polska Szkola Sobotnia w
Hartford, Szkota Jezyka

Polskiego im.Jana Pawla II w
New Britain, Polska Szkota im.
Jana Pawla II w New Haven
oraz Polska Szkola Sobotnia
Mickiewicza w

im. Adama
Stamford.

o
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CzeS¢ rodzicow zastanawia sie
zapewne czy postac¢ dzieci do
szkoly polonijnej. Niektorzy
zakladaja, ze wystarczy, aby

ich dziecko moéwilo po polsku, a
pisanie i czytanie w tym jezyku

115 Pase Bd. Newinpion, CT 06111
{B60} Z18-8D04

Zapraszam nowych i stalych

kihleniow ovierujyc nasiepujace usiap:
- obywarelstwo USA po polsku
- imigracja: petycje, karty stalego pobytu
- Sponsorstwo, tzw. biale paszporty
- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
. thumaczenia dokumentow (akry, metryki, fwiadecrwa)
- pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)
- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut
- wakacje na Karaibach "all inclusive”

L dd

to juz zbedne obciazenie. Nic
bardziej mylnego. Umiejetnosc
czytania 1 pisania w obu
jezykach ulatwia podtrzymanie

dwujezycznosci na cale Zzycie.

¥ i

Catkowita blacharka

samochodowa =)
Naprawy ogolne -

Zycie w  dwukulturowosci,
czyli szacunek i akceptacja
dla obu kultur, w ktorych

funkcjonujemy to klucz do
podtrzymania dwujezycznosci
u milodziezy. Mlody czlowiek z
polskimi korzeniami ma prawo
czuc sie zarowno Polakiem, jak
i Amerykaninem.

Polska szkola jest miejscem,
gdzie moze on doskonali¢ swoje

umiejetnosci we wszystkich
sprawnosciach: mowieniu,
shuchaniu, czytaniu, pisaniu.

Zachecamy zatem dzieci do
nauki jezyka polskiego w jak
najszerszym aspekcie.

Zyczymy Wam  sukceséw
w nowym roku szkolnym.
Powodzenia!

AZ

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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1 wrzesnia 2022 - obchody 83. rocznicy
wybuchu Il wojny swiatowej

Tegoroczne oficjalne obchody 83.
rocznicy wybuchu II wojny Swiatowej
odbyly sie 1 wrzesnia 2022 roku m.in.
w Gdansku, Tczewie i Wieluniu. W
planach byly oficjalne przemdwienia,
sktadanie kwiatéw pod pomnikami
przypominajacych o tamtych
dramatycznych wydarzeniach, msze
Swiete, a takze wystawy tematyczne i
wyklady.

1 wrzeSnia 1939 roku wojska
niemieckie bez wypowiedzenia
wojny przekroczyly o Swicie granice
Rzeczypospolitej, rozpoczynajac
tym samym pierwsza kampanie II
wojny Swiatowej. O godzinie 4.35
przeprowadzono zbombardowanie
Wielunia. Atak ten nastapil kilka
minut przed salwami pancernika
»Schleswig-Holstein” oddanymi
w kierunku  Westerplatte. II
wojna Swiatowa byla najwieksza
i najkrwawsza wojna w historii
ludzkosci, w ktérej Polska poniosia
najwieksze straty i szkody
demograficzne sposrod wszystkich
panistw walczacych i okupowanych.

Wybuch II wojny Swiatowej
Niemiecki plan ataku na Polske
przewidywal wojne  blyskawiczna,
ktérej celem miato by¢ przetamanie
polskiej obrony, a nastepnie okrazenie
i zniszczenie gléwnych sit przeciwnika.
Wojska niemieckie mialy przeprowadzic¢
koncentryczne uderzenie ze Slaska,
Prus Wschodnich i Pomorza
Zachodniego w kierunku Warszawy.
Strona niemiecka przystepujac do
wojny z Polska, wystawila 1 850 tys.
zolnierzy, 11 tys. dzial, 2 800 czolgow
i 2000 samolotéw. Wojsko Polskie
dysponowalo dwukrotnie mniejsza
liczba zolnierzy (950 tys.), ponad
dwukrotnie mniejsza liczba dziat (4,8
tys.), czterokrotnie mniejsza liczbg
czolgoéw (700) i pieciokrotnie mniejsza
liczba samolotow (400). Przewaga
niemiecka na glownych kierunkach
uderzen byla jeszcze wieksza.

Osamotnione w  walce  Wojsko
Polskie nie moglo skutecznie
przeciwstawi¢ sie agresji Niemiec i
inwazji przeprowadzonej poézniej (17
wrzesnia) przez Zwiazek Radziecki.
Konsekwencja stat sie IV rozbior Polski
dokonany przez Hitlera i Stalina.

Kampania wrzesniowa - skutki
i przyczyny kleski kampanii
wrzesSniowej

Kampania polskaroku 1939 zakoniczyla
sie rozbiciem panstwa polskiego i
upadkiem II Rzeczpospolitej. II RP
istniala zaledwie przez dwadziescia lat
i jej rozwoj zostal brutalnie przerwany
przez najazd sasiadéw. Po 28 wrzesnia
1939 roku terytorium polskie zostato
oficjalne podzielone pomiedzy Il Rzesze
i Zwigzek Radziecki. Oba te totalitarne
panstwa zaczely wprowadza¢ na

—

Eha

zdobytych ziemiach wlasny porzadek
administracyjny i prawny, przede
wszystkim za$ niszczy¢ kulture polska,
ktéora uwazano za niebezpieczna.
Rozpoczal sie okres aresztowan
i egzekucji, przeprowadzanych
zwlaszcza na osobach zwigzanych
ze Srodowiskami patriotycznymi
i inteligencji polskiej, w ktérych
upatrywano gléwnych kandydatéow do
ruchu oporu.

Rozwialy sie marzenia o szybkim
zwyciestwie dzieki pomocy sojusznikéw
z Zachodu. Jednym =z gléwnych
czynnikéow wplywajacych na szybkie
zwyciestwo Niemiec byla wlasdnie
biernos¢ Anglii i Francji, dwoch
gléwnych polskich sojusznikéw.
Nalezy jednak pamietaé¢, ze polska
dyplomacja przeceniala tez znacznie
mozliwoSci wojenne obu tych krajow.
Nie byly one przygotowane do wojny i
potrzebowaly czasu, by zmobilizowac
swo6j ogromny potencjat. Nikt tez nie
spodziewatl sie, jak skuteczna bedzie
nowa niemiecka metoda prowadzenia
wojny, jaka byt Blitzkrieg. Wszyscy
oczekiwali powtdrzenia sytuacji z I
wojny Swiatowej, z wielomiesiecznymi
walkami pozycyjnymi. Szybkie tempo
wojny przekreslito te plany.

Armia polska okazala sie zle
zorganizowana, dowodzona i zbyt
slaba, by odeprzeé agresora. Polskie
sily oparte byly gléwnie na piechocie
i kawalerii, brakowalo nowoczesnego
sprzetu, czolgow i samolotow,
przede wszystkim zas — strategii ich
uzycia. Dodatkowo ulokowanie wojsk
polskich tuz przy granicy byto btedem
(wynikajacym jednak z koniecznosci
obrony Wielkopolski i Slaska), ktéry
doprowadzit do szybkiego rozbicia
duzej czesci wojsk. Nie nalezy jednak
rowniez przesadza¢ 2z negatywna
ocena Wojska Polskiego. Polska byta
krajem biednym i mlodym, nie miata
ani przemystu, ani mozliwosci, by
doréwnaé¢ machinie wojennej Niemiec,
zwlaszcza zas$ po 17 wrzes$nia, gdy do
wojny przylaczyla sie druga éwczesna
potega militarna. Zotnierz polski byt
wyposazony najlepiej, jak bylo to
mozliwe w 6wczesnej sytuacji i walczyl

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii
Prezesa Rady Ministréow w ramach konkursu
Polonia i Polacy za Granicg 2022.
Publikacja wyraza jedynie poglady
autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana z
oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow.

najlepiej jak potrafit.

Kampania wrzesniowa byla (i jest)
tez ciagle zrodlem szeregu mitow i
legend, zwiazanych z bohaterstwem
walczacych zolnierzy. Postawa Polakow
w wielu punktach oporu do dzisiaj
budzi stuszna dume i buduje historie
polskiego oreza, ktére od pierwszych
dni wojny stawalo przeciw Niemcom.

Muzeum Westerplatte i Wojny
1939

W 2019 roku, dzieki zaangazowaniu
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, wmurowano
kamien wegielny pod budowe muzeum,
ktére bedzie ukazywato heroizm
polskich zolierzy stawiajacych opér
agresji III Rzeszy Niemieckiej na Polske

w 1939 r. Celem Muzeum Westerplatte
i Wojny 1939 ma by¢ ukazanie
najwierniejszej historii tego miejsca.
Inwestycja bedzie realizowana w trzech
etapach - do 2022 r., do 2024 r. oraz
do 2026 r.
W pierwszym etapie przewidziana
jest modernizacja budynku bylej
elektrowni wraz z aranzacja wnetrz
i zagospodarowaniem terenu.
Planowana jest tez przebudowa
cmentarza wojskowego z
uwzglednieniem reliktéw wartowni nr
5 i willi oficerskiej. Ten etap inwestycji
powinien zostac¢ zakonczony w trzecim
kwartale 2022 roku.
Drugi etap inwestycji obejmie strefy
magazynowo-wojskowej sktadnicy
tranzytowej, w tym placéwke ,Fort”,
wybrane magazyny amunicyjne,
budynek zawiadowcy stacji oraz
czerwony mur, ktéry stanowil granice
wojskowej skladnicy amunicji na
Westerplatte.
Trzeci i ostatni etap inwestycji, ktory
zakonczy sie w 2026 roku, realizowany
bedzie W potudniowo-zachodnim
skrzydle poétwyspu. Zaklada on
budowe nowego obiektu muzealnego.
Pozostale dzialania, ktore zostana
zrealizowane w ramach tego etapu to
m.in. remonty konserwatorskie koszar
oraz wartowni nr 3, uzupelnienie
reliktow  kasyna  podoficerskiego,
budynku administracyjnego i starych
koszar.

www.gov.pl
www.e-szkola/kampania_wrzesniowa.pl

Uslugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadka 1 poshzgmigecia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANILA
PRACOWNICZE

HDUIII

KUPNO [ SPREEDAL
NIERUCHOMOSCI

18
H

WO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Mwig po polsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Leniox Place, Mew Britsm, CT 06050
(B60) 356 TT74
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28 sierpnia 1932 roku -

Polska osalala!

ranek byl naprawde malym

Frankiem. O swoim wzroScie
zwykl mawiaé pozniej: ,Judzie rosli,
ale mnie to jako$§ nie dotyczylo”.
Urodzil siew 1895 roku blisko Wilna.
Psocit w szkole, niezwykle czesto
ladowal na dywaniku u dyrekcji.
Przyznawal sie nawet do cudzych
wybrykéw by ratowac¢ kolegow.
Pewnego razu podjudzony przez
innych uczniéw wyskoczyl z okna,
na szczeScie ztamal tylko noge.
Zawsze marzylo mu sie latanie. Nie
tylko wzrostem, ale charakterem
i butnoscia przypominal Michala
Wotlodyjowskiego. Gdy wyrost wbrew
rodzinie wyrwatl sie do Petersburga
do szkoly lotniczej. Matka, jak
to matka, znalazta sposob, zeby
Sciagnac go z powrotem... .

Ukonczyl szkole oficerska w
Irkucku, walczyl w rosyjskiej armii
przeciw Niemcom. Nareszcie 2z
koncem 1921 roku trafil do wolnej
Polski. Tu oddal sie swojej pasji
lotnictwu. Ukonczyl Wyzsza Szkotle
Pilotéw w Grudziadzu. Franciszek
Zwirko jako porucznik pilot zostat
przydzielony do aeroklubu w
Warszawie w charakterze oficera
lacznikowego. Byl tu niezwykle
lubiany, brakowalo mu urzedowe;j
powagi przetozonego, nie pokazywal
tez wyzszosci ze wzgledu na swoj

stopien czy funkcje. Mowili o nim
yurodzony nauczyciel pilotazu”,
nie mial wrogow ani nawet ludzi
mu niechetnych. To wlasnie
W Warszawskim Aeroklubie
Akademickim Franciszek poznat
osiem lat mlodszego Stanislawa
Wigure. Stanistaw byt we
wczesnej mlodosci  harcerzem,
zostal inzynierem po ukonczeniu
Politechniki Warszawskiej.

Wigura juz na studiach poznat

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

- f

Syper Living

veriencel

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Mebl_g dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

konstruktoréow
samolotowych- Rogalskiego i
Drzewieckiego. Trio potaczyto
sity 1 stworzylo najbardziej
znane samoloty miedzywojennej
Polski -RWD (skrét od nazwisk
konstruktorow). Zwirko i Wigura
zaczeli razem lataé. Znajomoscé
energicznego pilota oraz mlodego
spokojnego konstruktora
przerodzilta sie w przyjazn.

Polska okresu dwudziestolecia
miedzywojennego charakteryzowata
sie  ogromnym = zapalem  do
lotnictwa. Nie mieliSmy do niego
dostepu w  okresie zaborow.
Nie mogliSmy ani lata¢ ani
konstruowac, gdyz zaborcy uwazali
samolot za uzbrojenie. Lotnictwo
od odzyskania niepodleglosci rosto
w sile i to na tyle, zeby konkurowac
z innymi krajami Europy o znacznie
dtuzszych tradycjach lotniczych.
WzmocniliSmy sie na tyle do
poczatku lat trzydziestych, ze
Polska wziela udzial w prestizowych

znakomitych

Miedzynarodowych Zawodach
Samolotéw Turystycznych
»,Challenge”. Odbywaly sie one

pod patronatem Miedzynarodowe;j
Federacji Lotnicze;j.

Trzecie zawody z tej serii odbyty sie
w 1932 r. w Niemczech z uwagi na
zwyciestwo niemieckiego zawodnika
na poprzednich zawodach 1930
roku. Niemcy powitali u siebie 8
zalog wloskich, dwie szwajcarskie, 4
czechoslowackie, 5 polskich (jedna
z zalég stanowili Zwirko i Wigura),
sami wystawili 16 silnych zalog.
Konkurencje odbyly sie w kilku
kategoriach: oceny technicznej
(oceniano np. komfort kabiny,
latwos¢  opuszczenia  samolotu
w razie niebezpieczenstwa),
proby predkosci minimalnej i
maksymalnej, proby krotkiego
startu i ladowania, proby
sktadania skrzydet (oceniano
latwos¢ demontazu  samolotu).
Wazna i najbardziej emocjonujaca
konkurencja byl takze lot wokoét
Europy. Faworytami byli w
zawodach  oczywiscie  Niemcy,
ktorzy nie widzieli w nas wczesniej
konkurentow. Ich obawa o utrate
pierwszego miejsca skupiala sie
tylko na Wilochach.

Rozczarowali sie. Polska ekipa
otrzymata najwiecksza ilos¢
punktow w ocenie techniczne;j.
Kiedy wysuneliSmy sie na czolo
tabeli pod tablica zaczely sie
zbiera¢ tlumy i wybaluszaé oczy.
Wrota prasy niemieckiej sie dla nas
otworzyty. ,Der kleine Zwirko” nie
mogt sie opedzi¢ od fotografow. Lot
woko6t Europy mieli jednak wygrac
Niemcy, dzieki swoim szybkim
maszynom planowali nadrobic
stracone punkty. Miliony stuchaczy
nastawialo odbiorniki czekajac na
wiesci ze zmagan lotnikow.

28 sierpnia na lotnisku @ w
Berlinie przybyly tysieczne tlumy

gospodarzy zawodow. Wszyscy
z niecierpliwoscia  wypatrywali
zwyciezcy. Gdy mna horyzoncie
ukazal si¢ polski goérnoptat

thum zamart. Zwirko w pieknym
wirazu dochodzil do finiszu. Poza

nielicznymi oklaskami przybytych
Polakow i ich sympatykow ttum...

milczat. Tego dnia rozbrzmiat
na lotnisku w Berlinie ,Mazurek
Dabrowskiego”.

150 tysiecy ludzi przybylo na
mokotowskie lotnisko przywitac
bohateréwnarodowychwracajacych
z zawodéw w Niemczech. RWD
Zwirki nadleciat w eskorcie 6
myS$liwcow P.6. Zatoczyl runde nad
lotniskiem i wyladowal. Widzowie
rzucili sie w kierunku samolotu.
Wigura bat sie, ze thum ,rozdrapie”
RWD na pamiatke jak to sie
wydarzylo z samolotem Lindbergha
w Paryzu, prawie wyrzucit Zwirke z
samolotu by temu zapobiec. Zwirko
ruszyl wiec naprzeciw pedzacym.
Thum natychmiast podni6st pilota i
zaczal go nies¢ wiwatujac. Bohater
stracit buta i skarpetke. Polska
zwariowala na punkcie Zwirki i
Wigury. Zaloga dodata rodakom
skrzydet.

11 wrzesnia 1932 roku Zwirko i
Wigura lecieli na spotkanie lotnicze
do Pragi. Zaskoczyla ich burza.
Rozpetalo sie powietrzne piekto.
Zadecydowali zawr6cié. Samolot
zostal uszkodzony, zaloga zginela
blisko Cierlicka w obecnych
Czechach. Tragicznie zmarlych
zegnalw Warszawie trzystotysieczny
thum, na uroczystosci pogrzebowe
przybyli marszatek Jézef Pilsudski
i prezydent Ignacy Moscicki.
Bohaterzy zostali pochowani na
Powazkach.

28 sierpnia - rocznica zwyciestwa
Franciszka Zwirki i Stanislawa
Wigury w zawodach lotniczych
»Challenge” zostala ustanowiona
Dniem Lotnictwa Polskiego. Jest
to wspolne sSwieto lotnictwa
cywilnego i wojskowego.

Krakowski ,llustrowany Kuryer
Codzienny” z dnia 14 wrzesSnia
1932 roku pisal w artykule o
Zwirce i Wigurze: ,Kazdy lotnik
jest najdobitniejszym  wyrazem
zuchwatosci ducha ludzkiego, ktory
wyzywa potege przyrody, lamie jej
prawa, narzucajac swoje wilasne.
Totez msciwa dlon przyrody wisi
zawsze najblizej i najgrozniej nad
gtlowami lotnikéw. Kazdy z nich,
ilekro¢ odrywa sie od ziemi i wzbija
w przestwor powietrzny, wpada w
zimne objecia Smierci”.

Podziwiajmy wiec brac¢ lotnicza za
ich odwage, przede wszystkim zas
za pasje. Dzieki nim niebo nalezy
takze do nas.

Anna Czop

POLONIA -
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Musisz uzbroic sie w Boga

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i
opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali
i czego nauczali. A On rzekt do nich:
»PojdZzcie wy sami osobno na pustkowie
i wypocznijcie nieco”. Tak wielu bowiem
przychodzilo i odchodzilo, ze nawet
na positek nie mieli czasu. Odptyneli
wiec lodzig na pustkowie, osobno. Lecz
widziano ich odptywajacych. Wielu
zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo
ze wszystkich miast, a nawet ich
wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat
wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli
bowiem jak owce nie majace pasterza.
I zaczat ich nauczaé o wielu sprawach.
(Mk 6, 30-34)

Bog troszczy sie o kazda sfere zycia
czlowieka, takze o odpoczynek. Nie jest
intencja Najwyzszego to, bySmy cale
nasze zycie spedzili na pracy, pogoni
za pienigdzem przesyceni duchem
konsumpcjonizmu i materializmu.
Praca, cho¢ wazna i niezbedna do
zaspokojenia zyciowych potrzeb, nie
stanowi jedynej wartosci w zyciu
cztowieka. Wie o tym nawet sam Bog,
ktory po skonczonym dziele stworzenia
Swiata, poswieca ostatni dzien na
odpoczynek.

Waznym jest dawacé siebie w stuzbie
drugiemu, w ciezkiej pracy na rzecz
chocéby najblizszych, lecz czasem trzeba
zatrzymac sie dla siebie, pomysle¢ o
sobie, skonfrontowac sie z soba. Kto$
mys$lacy tylko o pracy i obowiazkach
bedzie mato lub wcale myslal o innych
waznych  rzeczywistoSciach  zycia,
ktére pomoglby mu uzmyslowic¢ czas
wypoczynku. Odpoczynek  nalezy

do catodci zycia — jest obowigzkiem.
Cztowiek, ktéry nie potrafi madrze
odpoczad—wyrzec sie pracy — nie potrafi
dalej dobrze pracowaé (Krzysztof
Grzywocz).

Waznym jest odzyskiwac siebie, bo
Swiat inni ludzie, praca nieustannie
nam cos z zycia zabieraja: czas, sity do
zycia, zdrowie, rados¢, a takze nasza
wiare. Sprawiaja, ze rozsypujemy sie
jak puzzle, ktére utozone byly w piekny
obraz, lecz kto$§ przyszedl i jednym
uderzeniem wszystko porozsypywat.
Jezus chcial, by Apostotowie odzyskali
siebie, staneli na chwile, nacieszyli
sie soba. Nasz Pan wiedzial, ze zbytni
aktywizm tez moze oslabi¢ czlowieka i
cho¢ przynosi wiele dobrych owocow,
w koncowym rozliczeniu powoduje
straty w duchowym zyciu czlowieka,
zmeczenie nie tylko zewnetrzne, lecz
takze wewnetrzne. Jezus kiedys tak
dosadnie to ujal w stowach: i co6z
czlowiekowi z tego, ze caly Swiat zyska,
a na duszy szkode poniesie i siebie
zatraci. Siebie zatraci, czy mozna
zatraci¢ siebie czyniac dobro? Tak,
jesli to dobro staje sie dla mnie bogiem
i wypiera mi jedynego Boga, zabiera
czas, ktory Jemu réwniez jest nalezny
W moim Zyciu.

Dzisiaj najpopularniejsza modlitwa
katolikéw to modlitwa w samochodzie,
posréd  haltasu  silnika, zgietku
zakorkowanych miast, modlitwa w
pedzie, bo i zycie w pedzie, w takim
pedzie, ktory prowadzi do zapomnienia
o sobie, o swojej duszy, o swoich
potrzebach. Czasem na chwile budzimy

sie z tego pedu i uswiadamiamy sobie
jak szybko leci czas, i ile jeszcze mamy
do zrobienia, a ile juz straciliSmy.
Nawet odpoczywacé nie umiemy, gdyz
czesto nasz odpoczynek splyca sie
do najprostszych uzywek, ktére nie
rozwiazuja naszych problemoéw, tylko
je na chwile zakrywaja. Cieszymy sie,
lecz z tylu glowy wciaz jest ta mysl,
ze od jutra znowu haréwka, ze nic sie
nie zmieni, albo, ze wszystko trzeba
zmieni¢, a ja nie mam czasu.

Nie zmienisz catego Swiata,
najwazniejsze bys$ zmienil/a siebie,
bys pamietal/a takze o sobie i
twoim pieknym zyciu. Ciekawe ilu
z was odpowiedzialoby mi teraz
pozytywnie na pytanie: czy uwazasz,
ze twoje zycie jest piekne? Spiewaly
o tym Elektryczne Gitary w Kilerze:
Popatrzmy na swoje zycie zobaczmy
sprawy choé¢ raz koriczymy powoli w
niebycie nasz niebyt zaczyna sie w nas
popatrzmy na zycie swoje pomyslmy
sobie jak jest zndj sie odciska znojem
odciskiem palcéw i piet, jakie to jest
piekne jakie to wszystko jest piekne
jakie to jest piekne w poréwnaniu.
Ciekawe zdanie: konczymy w niebycie,
nasz niebyt jest w nas. Niebyt to sfera
bez zycia, bez sensu. Ciekawe jak
mozna by¢é w niebycie, ale chyba mozna
jesli to zycie pozbawione jest sensu,
refleksji, jesli staje sie podlaczeniem
do kropléwki konsumpcji, ktéra wlewa
w nas cale zlo tego Swiata, wydalajac z
naszych serc takie wartosci jak mitosé,
sprawiedliwo$é, pokore, wspotczucie.

Nie my$l o tym, czego nie mozesz

zmienié. Odpoczywaj, kiedy mozesz,
abys byt/a gotowy/a na nadchodzace
bitwy. Jakie bitwy? Bitwy z cierpieniem,
chorobami, niepowodzenia w pracy,
trudy w wychowaniu dzieci, nienawi§é
innych ludzi. Bitwy, na ktore
musisz sie przygotowaé, uzbroi¢ w
cierpliwosé, lagodnosé, przebaczenie,
mitlos$¢. Musisz uzbroi¢ sie w Boga,
musisz odpocza¢ w Nim na modlitwie,
spowiedzi, Eucharystii, bo jesli nie
bedziesz duchowo wypoczety, nie
bedziesz miatl sit i latwo zniszczy cie
grzech. Przed kazda bitwa zolnierze
wypoczywaja, widzimy to w filmach,
czytamy we wspomnieniach. Nie da
sie i8¢ na wojne przemeczonym, zle
powiedzialem, da sie, lecz ta wojna
raczej skonczy sie nasza przegrana.
Jesli nie zadbasz o siebie, to mozesz
naprawde wiele straci¢ i nie moéwie
tu tylko o wutracie laski, moéwie
takze o twoim zdrowiu fizycznym
i psychicznym, a to potem bedzie
niezwykle ciezko naprawi¢. Nawet Bog
prosi cie dzi§ w Ewangelii, bys odszed}
na bok od tego §wiata i spedzil/a troche
czasu z samym soba, by$ pozbierala
sie wewnetrznie z Bogiem. Zeby nie
byto tak, ze o twoim odpoczynku
bedzie méwi¢ jedynie ptyta nagrobna,
bo wtedy bedzie juz za p6zno.

Odpocznij, zobacz jak piekne jest twoje
zycie, sprobuj nim sie cieszy¢, zamiast
ciagle narzeka¢. Oddal od siebie
smutek i zniechecenie, ktére pcha ci
do serca Swiat, a sp6jrz na siebie z
mitoScig i szacunkiem, bo wlasnie tak
na ciebie patrzy nieustannie Bog.

0. Marcin Cwierz ISPPE

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

-k

* Nowe i uzywane samochody marki Honda, plus inne.
* Mozna zamieni¢ samochod lub sprzedaé - wiecej placimy!

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie...
wszystko zalatwimy na Twa korzys¢.

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Service Buill®
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www.curtissryan.com

tel. 203.929.1484

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja: Curtiss Ryan Honda

Otwarty:

Pon. - Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM,
Soboty 9AM-5PM

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z Route 8 w Shelton)
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Niemcy - Stulecie
powstania Zwiazku
Polakéw w Niemczech

27 sierpnia 1922 roku w Berlinie odbyt
sie zjazd przedstawicieli gléwnych
organizacji skupiajacych polska
spotecznosé w Niemczech. Tego dnia
uchwalono statut organizacji znanej
do dzis jako Zwiazek Polakéw w
Niemczech. Znakiem graficznym ZPwN
stalo sie Rodlo, symbolizujace bieg
Wisty. Ideowa podstawa dzialalnosci
Zwiazku jest ,Pie¢ prawd Polakéw”
sformulowanych na pierwszym
Kongresie Polakéw w Niemczech w
Berlinie w 1938 roku:

Jestesmy Polakami .

Wiara ojcow naszych jest wiara
naszych dzieci

Polak Polakowi bratem!

Co dzien Polak narodowi stuzy
Polska jest matka nasza, nie wolno
mowié¢ o matce zle!

Zwiazek prowadzit dziatalnos¢
kulturalna, gospodarcza i polityczna,
mial swoich reprezentantéw w Sejmie
pruskim, sejmikach krajowychiradach
miejskich. Organizacja angazowata
sie w ochrone interesow polskiej
mniejszosci narodowej w Niemczech, a
takze w ochrone polskiego dziedzictwa
kulturowego jakie znajdowalo sie w
granicach Niemiec. Dzigki ostrym
sprzeciwom polskiego mieszczanstwa
w Opolu oraz dziataczy zwiazku, udato
sie dla przykladu zachowaé niektoére
elementy Sredniowiecznego Zamku
Piastowskiego w Opolu, tzw. Wieze
Piastowska..

Z inicjatywy Zwiazku Polakéw w
Niemczech oraz Zwigzku Spoéldzielni
Polskich w Niemczech w 1933 powstat
Centralny Bank Spoétdzielczosci
Polskiej, tzw. Bank Slowianski =z
siedziba w Berlinie, bedacy centrala
finansowa  wszystkich  spéldzielni
polskich w Niemczech. Czlonkowie
Zwiazku zajmowali sie takze
katalogowaniem przestepstw oraz
aktéow bezprawia dokonywanych w
Niemczech na czlonkach mniejszosci
polskiej, udzielaty pomocy
poszkodowanym i ich rodzinom oraz
reprezentowaly ich interesy przed
wymiarem sprawiedliwosci w Republice
Weimarskiej oraz w III Rzeszy.

Z chwila wybuchu II wojny Swiatowej
rozpoczely sie aresztowania cztonkow.
Na podstawie Rozporzadzenia Rady
Ministrow dla obrony III Rzeszy 2z
dnia 27 lutego 1940 r. zwiazek zostal

zdelegalizowany, a jego majatek
skonfiskowany. Czesé dziataczy
rozstrzelano, a ok. 1200 czlonkéw

uwieziono w obozach koncentracyjnych
gléwnie w Hohenbruch, Mauthausen-
Gusen i Sachsenhausen.

Wsrod najwazniejszych obecnie
celow ZPwN wymienia m.in.
jednoznaczne uregulowanie sprawy
instytucjonalnego finansowania
organizacji polskich w Niemczech
na tych samych zasadach, na jakich
Rzeczpospolita Polska finansuje
mniejszo§¢ niemiecka w  Polsce,
odszkodowanie za zagrabiony w 1940
roku majatek Zwigzku Polakow w
Niemczech oraz przywrécenie Polakom
w Niemczech statusu mniejszosci
narodowej, zabranego 27 lutego 1940

ZE SWIATA

roku na mocy tak zwanego dekretu
Goeringa.

W sobote, 27 sierpnia 2022 roku
w Berlinie odbyly sie uroczystosci
zwigzane z obchodami stulecia
istnienia Zwiazku Polakow w

Niemczech (ZPwN). Ich kulminacja byto
jubileuszowe spotkanie w Ambasadzie
RP w stolicy Niemiec. Ws$réd gosci
byli miedzy innymi prezes Trybunatu
Konstytucyjnego Julia Przylebska,
prezydencki minister Andrzej Dera,
wiceszef MSZ Szymon Szynkowski vel
Sek, poset PiS Arkadiusz Mularczyk
oraz prezes Zwiazku Polakéw w
Niemczech Jézef Malinowski.

List prezydenta, skierowany do
uczestnikow i organizatorow
uroczystych  obchodéw jubileuszu
stulecia Zwiazku Polakow w
Niemczech, zostal odczytany przez
prezydenckiego ministra Andrzeja
Dere. Prezydent podkreslal, ze jest
to jedno z wazniejszych wydarzen w
historii polskiej emigracji. ,Ufam, ze
historia i najwazniejsze osiagniecia
Zwiazku beda inspirowac i motywowac
nie tylko Polakéw w Niemczech, ale
tez wszystkich, ktorzy mysla, mowia i
czuja po polsku, bez wzgledu na to, w
jakim zakatku $§wiata przyszto im zyc¢“

PAP

USA - Pavarotti ma
w koncu swoja
gwiazde w Alei Siaw

15 lat po $mierci (6 wrzesnia 2007

r) Ameryka postanowila oddac¢
hold wielkiemu tenorowi Luciano
Pavarottiemu, umieszczajac  jego

gwiazde w Alei Staw w Los Angeles.
W uroczystosci wzieta udzial Cristina
Pavarotti, corka artysty.

Cristina reprezentowalta takze
pozostate coérki tenora - Lorenze i
Giuliane (wszystkie trzy z pierwszego
malzenstwa z Adua Veroni) oraz Alice
(ktéra miat z druga zona Nicoletta
Mantovani).

»To wielki zaszczyt reprezentowac
mojego ojca przy tej pieknej okazji i
nie potrafie wyrazi¢, jak bardzo bym
chciala, zeby tu byl” — powiedziala
Cristina. ,Kiedy mysle o nim, o
wartosci i liczbie dziet, ktére stworzyt, o
drogach, ktére otworzyl, i o wszystkich
przekazanych i otrzymanych emocjach,
do dzis czuje zawrot glowy”.

Jak relacjonuje wloski LIl Fatto
Quotidiano”, wydarzenie uczcila prezes
Hollywood Chamber of Commerce
Lupita Sanchez Cornejo, przemoéwienia
wygtlosili dyrygent i dyrektor muzyczny
Los Angeles Opera James Conlon oraz
Paolo Rossi Pisu z Genoma Films i
Cinzia Salvioli z wloskiej wytworni
filmowej Albedo Production, ktéra
nadzorowala cala operacje ,Gwiazda
Luciano Pavarottiego”.

PAP

Watykan - Nowy
skiad Kolegium
Kardynalskiego

W bazylice §w. Piotra w Watykanie

w sobote, 27 sierpnia rozpoczal sie
konsystorz, podczas ktérego Papiez
Franciszek nalozyl birety kardynalskie
20 dostojnikom z pieciu kontynentow.
Jest wsrod nich 16 kardynatow,
ktorzy jako elektorzy wezma udzial w
nastepnym konklawe.

Symbole  godnosci  kardynalskiej
otrzymaja dostojnicy z Europy, Azji,
Afryki, Ameryki Pélnocnej i Ameryki
Potudniowej. To m.in. duszpasterze

z Singapuru, Paragwaju i Timoru
Wschodniego. Papiez wlaczyt do
Kolegium Kardynalskiego 3

zwierzchnikow instytucji z Watykanu.

Ponadto birety kardynalskie otrzymuja
arcybiskup Marsylii Jean-Marc
Aveline, bp Peter Ebere Okpaleke
z Nigerii, metropolita Manaus w
Brazylii abp Leonardo Ulrich Steiner,
metropolita stolicy tego kraju, Brasilii
— Paulo César Costa, arcybiskup Goa
i Damao w Indiach Filipe Neri Ferrao,
ordynariusz San Diego w USA bp
Robert Walter McElroy, abp Virgilio do
Carmo da Silva z Timoru Wschodniego,
biskup wloskiego Como Oscar Cantoni,
abp Anthony Poola z Indii. W sktad
Kolegium Kardynalskiego wchodza
rowniez bp Richard Kuuia Baawobr
z Ghany, arcybiskup Singapuru
William Goh Seng Chye, abp Adalberto
Martinez Flores z Paragwaju, a takze
48-letni prefekt apostolski w Mongolii
wloski biskup Giorgio Marengo.

Po sobotnim konsystorzu Kolegium
Kardynalskie liczy 226 purpuratéow, z
ktérych 132 to elektorzy, ktérzy wybiora
nastepce Franciszka. Oznacza to
przekroczenie o 12 liczby purpuratéow,
ktorzy mogliby uczestniczy¢ w takim
wydarzeniu. Zarzadzit tak sw. Pawetl
VI na konsystorzu tajnym 5 listopada
1973, a potwierdzil sw. Jan Pawel

II konstytucja apostolska ,Universi
Dominici gregis” z 22 lutego 1996 r.
w sprawie wyboru nowego papieza.
52 purpuratéow nalezy do 28 zakonow
i zgromadzen zakonnych, najwiecej
0sO6b w tym gronie maja salezjanie - 10,
jezuici — 7, i bracia mniejsi kapucyni -
4.

Tradycyjnie najwiecej purpuratow
maja Wilochy: 48, z ktoérych 20 ma
prawa wyborcze; na drugim miejscu
jest Kosciot w USA z 16 kardynatami
(10 elektoréw), nastepnie Hiszpania
— 12 (potowa ma prawo udzialu w
konklawe), Brazylia i Niemcy - po
8, z tym ze ten pierwszy kraj ma
6 elektoréw, a drugi - 3, Francja,
Meksyk i Indie — po 6 (odpowiednio 5,
21 5 elektoréw), Portugalia — 5 (3).

Polska, podobnie jak Argentyna,
Filipiny, Kanada i Nigeria, ma 4
purpuratéw, z ktérych trzech moze
bra¢ udzial w konklawe: Stanistaw
Rytko (ur. 4 VII 1945), Kazimierz Nycz
(1 II 1950) i Konrad Krajewski (25
XI 1963). Czwartym kardynalem =z
naszego kraju jest Stanislaw Dziwisz
(27 IV 1939).

Wsréd 226  czlonkéw  Kolegium
Kardynalskiego 60 mianowal §w. Jan
Pawet II, sposréd nich 11 ma prawa
wyborcze; 64 - Benedykt XVI (38
elektoréow), i 112 — Franciszek (83).
Papiez Polak zwotal 9 konsystorzy,
na ktorych wyniést do godnosci
kardynalskiej 231 kaptanow, w tym
obecnego Papieza Franciszka (21 lutego
2001), Benedykt XVI - odpowiednio
S konsystorzy i 90 purpuratéw, oraz
Franciszek - 8 zgromadzen i 121
hierarchéw.

ciag dalszy na str.14

Zadzwon dzis
(203) 878-740

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a,0n moze ¢i pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel mozZe pomoc!
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300 $ znizki na
kupon na wymiane
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Co sie dzieje z organizmem, gdy codziennie
jesz borowki?

Borowk1 maja wielu miloSnikow.

Ich smak oraz niezwykle

wygodna forma do jedzenia sprawiaja, ze owoce te uwazane sa
powszechnie za jedne z najbardziej lubianych owocoéw sezonowych.
Dla fanow ich smaku mamy doskonala wiadomo§é — jedzenie
borowek jest niezwykle korzystne dla naszego organizmu. Czy
wiesz, co sie dzieje, gdy jesz borowki? Profity z wlaczenia tych
owocow do swojej diety z pewnosScia cie zaskocza!

- Boréwki to zdrowe, niskokaloryczne

owoce, odznaczajace sie stodkim
smakiem, ktére posiadaja zbawienny
wplyw na funkcjonowanie calego
organizmu

- Poza imponujacym  skladem,
obfitujacym w witaminy i zwigzki
mineralne, boréowki sa zZrodlem

polifenoli, fitoestrogenéwiantocyjanow,
ktéore m.in. chronia organizm przed
chorobami ukladu krazenia, obnizaja
cholesterol i zmniejszaja ryzyko chor6b
nowotworowych

-Czestejedzenieboréwekmozeuchronic
przed chorobami cywilizacyjnymi,
takimi jak cukrzyca i zawal serca. Poza
dziataniem prozdrowotnym, dzieki
antyoksydantom spowalniajg procesy
starzenia sie¢ organizmu

Wiasciwosci borowek

Boréwki to sezonowe owoce, ktore
kroluja na naszych stotach na
przelomie lipca i sierpnia. W tym
czasie warto szczegodlnie skorzystac
z ich dobrodziejstwa. Sa bogate w
witaminy (A, witaminy z grupy B, C,
E oraz K) i sktadniki mineralne (potas,
fosfor, magnez, wapn, sod, zelazo i
cynk). To takze dobre zrédlo polifenoli,
antocyjanéw i fitoestrogenow, czyli
organicznych zwiazkéw chemicznych,
ktore odznaczaja sie zbawiennym
wplywem dla zachowania zdrowia i
dobrej kondycji organizmu. Warto
wiedzie¢, ze czeste jedzenie boréwek
moze chroni¢ nas przed zapadaniem
na choroby cywilizacyjne, wlasnie
dzieki wymienionym zwiazkom.

Co sie dzieje, gdy jesz
borowki?

Polifenole — chronia przed chorobami
ukladu krazenia, wspomagaja pamiec i
posiadaja dziatanie przeciwzapalne;
antocyjany — zapobiegaja tworzeniu
sie plytki miazdzycowej, prowadzacej
do niedroznosci naczyn krwionosnych,
a takze posiadaja pozytywny wplyw na
wzrok oraz ci$nienie;

fitoestrogeny — opodzniaja procesy
starzenia sie, obnizaja poziom
»zlego“ cholesterolu i odznaczaja sie
dziataniem antynowotworowym.

Jedzenie boréwek obniza
cisnienie krwi

Badania dowodza, ze spozywanie
zaledwie 50 g boréwek dziennie obniza
ciSnienie krwi. Fakt ten moze okazac sie
zbawienny dla oséb z nadci$nieniem,
ktére obawiaja sie rozwoju choréb
ukladu krazenia czy serca. Owoce
te powinny znalezé sie réwniez w
jadlospisie os6b z nadwaga, chcacych

zatroszczy¢ sie o zdrowie. Dzieki
obecnosci polifenoli jedzenie boréwek
moze zapobiec rozwojowi choréb,
takich jak miazdzyca, wspomniane
nadci$nienie, a nawet uchroni¢ przed
zawalem serca.

Borowki poprawiajg prace
mézgu I wsSpomagajg
pamiec

Jesli zastanawiasz sig, co sie dzieje, gdy
jesz boréwki, na pewno nie spodziewasz
sie, ze te niewielkie i niepozorne owoce
moga wplywaé réwniez na procesy
poznawcze i prace mézgu. Okazuje sie,
ze spozywanie tych owocow jagodowych
moze poprawia¢ pamie¢, a nawet
opoézniajg starzenie umyslowe. Zostato
to udowodnione po przeprowadzeniu
badan na grupie liczacej az 16 tys.
uczestnikow w starszym wieku, ktorzy
kazdego dnia byli zobligowani do picia
soku z boréwek. Wyniki zaskoczyly
badaczy — dowiedziono, ze regularne
spozywanie boréwek moze przyczynic
sie do op6znienia starzenia umystowego
o nawet 2 lata i 6 miesiecy.

Jedz boréwki po
aktywnosci fizycznej —
zmniejszajg bolesnos¢
miesni

Po wymagajacym treningu, czy to
na silowni, czy w zaciszu domowym
— zwlaszcza po dlugiej przerwie do
cwiczen — moga towarzyszyC nam
tzw. zakwasy, czyli zesp6t opdéznionego
bolu miesniowego. To nieprzyjemne,
ograniczajace ruchy uczucie, ktorego
pragniemy pozby¢ sie jak najszybcie;.
Nikt nie spodziewa sie, ze jedzac
boréwki, mozemy pozby¢ sie zakwasow
znacznie szybcie;j. Regeneracja
miesni ulega przyspieszeniu dzieki
antyoksydantom zawartym w owocach
boréwek. Usuwaja one wolne rodniki,
powstale w  mies$niach  podczas
intensywnych ¢wiczen.

Borowki a cukrzyca —
jedzenie owocow obniza
ryzyko choroby

Stodki smak boréwek nie powinien
powstrzymywac¢  przed  jedzeniem
os6b, obawiajacych sie o cukrzyce.
Pomimo przyjemnie stodkiego smaku
znajduja sie one w rankingu owocéw
0 najnizszej zawartosci cukru. Obecne
w boréwkach antocyjany posiadaja
dobroczynny wplyw na metabolizm
glukozy oraz wrazliwo$§¢é na insuline.
Takie dziatanie pozwala obnizy¢ ryzyko
pozniejszego zmagania sie z cukrzyca

typu 2, bedacej obecnie jedna z
najczesciej wystepujacych  choréb
cywilizacyjnych.

Jedz borowki w trosce
0 SWoje serce — mogag
minimalizowac ryzyko

zawatu

Kolejnym dzialaniem antocyjanow
jest dobroczynny wplyw na obnizanie
ciSnienia krwi oraz poziomu
cholesterolu LDL. Obydwa wymienione
stany moga w konsekwencji prowadzi¢
do zawalu serca. Z tego wzgledu
przeprowadzono duze badanie o
charakterze obserwacyjnym, w ktérym
udzial wzielo ponad 93 tys. osoéb.
Analiza wykazala, ze u oséb, ktore
regularnie jadly boréwki, ryzyko
zawalu serca spadlo az o 32 proc.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377
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Mowimy po polsku !

Spozywanie borowek
pomaga obnizac ryzyko
nowotworu

Wolne rodniki uszkadzaja ludzkie
DNA, co poza procesem starzenia sie
organizmu, moze prowadzi¢ réwniez
do rozwoju choroby nowotworowe;.
Udowodniono, ze czeste jedzenie
borowek — w formie owocow, badz
soku — zmniejsza owe uszkodzenia.
4-tygodniowe badanie, ktére tego
dowodzi, objelo 168 o0séb, ktore
kazdego dnia wypijaly 1 1 soku
z boréwek oraz jablek. Wyniki
przynioslty wspaniata wiadomos¢ —
odnotowano zmniejszenie uszkodzen
antyoksydacyjnych DNA, wynoszace
20 proc. Kiedy jesz boréwki, procesy
starzeniasieorganizmuniecozwalniaja,
a co wazniejsze, zmniejszeniu ulega
ryzyko zachorowania na raka.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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zarzadza zakladem
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Zakopianka juz ze
sSwiatetkiem
w kluczowym tunelu

Droga wymaga jeszcze kilku miesiecy
prac, ale juz wida¢ swiatetko w tunelu.
I to dostownie. Robotnicy zakonczyli
roboty wewnatrz tego kluczowego
obiektu, ale to zbyt malo, zeby uznac
inwestycje za zakonczona.

Budowa Zakopianki wymaga jeszcze
prac drogowych zwigzanych z dojazdem
od strony poludniowej, a takze prac
wykonczeniowych i porzadkowych od
strony péinocnej. Na koniec drogowcy
musza sprawdzié, czy wszystkie
urzadzenia dziataja prawidlowo.

Dhugo wyczekiwany tunel o dlugosci
2,06 km ulokowany pod goéra Lubon
Maly to jedna 2z najwazniejszych
inwestycji drogowych w Polsce. Dzieki
przewiertowi znaczaco skrocono droge
dla kierowcéw jadacych z Krakowa
do Zakopanego oraz w druga strone.
Jest to jeden z najdluzszych tuneli
drogowych w Polsce, a takze kluczowy

element calej trasy S7 1 samej
Zakopianki.
Tym razem Generalna Dyrekcja

Drég Krajowych i Autostrad unika
podawania dokladnejdaty ostatecznego
zakonczenia budowy. Wszystko zalezy
od momentu uruchomienia tunelu dla
kierowcéw, poniewaz poszczegbdlne
odbiory moga wydtuzy¢ caly proces.
Jest duza szansa, ze Zakopianka
bedzie gotowa jeszcze przed koncem
czwartego kwartalu biezacego roku.

Termin zakonczenia prac na
Zakopiance byl juz wielokrotnie
przesuwany. Najpierw  podawano

date pod koniec 2021 roku, pézniej
przesuwano na luty br. z powodu
opo6znien przy budowie tunelu. Kolejng
date graniczna ustalono na koniec
czerwca. Wykonawca argumentowal
kolejne opdéznienie pandemia i brakiem
pracownikéw. We znaki dala sie
rowniez niesprzyjajaca pogoda.

Droga ekspresowa S7 to jedna z
kluczowych arterii w kraju. Laczy
poinoc i potudnie, od Gdanska az do
Rabki-Zdréj. Cata trasa liczy ponad 700
km, a nitka przebiega przez najwieksze
miasta: Gdansk, Elblag, Warszawa,
Radom, Kielce i Krakéw. Droga S7
jest réwniez czeScia Zakopianki na
odcinku od Krakowa do Rabki-Zdroju.
Dalej trasa prowadzi juz droga krajowag
nr 47.

Oto najpopularniejsze
imiona dawane
dzieciom w Polsce

Zosia byta najpopularniejszym
imieniem zZenskim nadawanym w
pierwszej polowie tego roku. Wsrod
imion dla chlopcéw zestawienie
otwiera Antek - wynika z czwartkowej
informacji Cyfryzacji KPRM. Pierwsza
dziesiatke wsrod dziewczynek zamyka
Pola, a wsrod chlopcow - Szymon.

Jak podano w komunikacie, w
pierwszej potowie tego roku pojedynek
na  najpopularniejsze  imie dla
dziewczynek wygrata Zofia, ktora

Z Polski

nieznacznie wyprzedzila ubiegloroczna
liderke Zuzanne. Na trzecim miejscu
wciaz pozostaje Hanna, natomiast
Maja awansuje na miejsce 4. z piatej
pozycji.

10 imion dla dziewczynek: Zofia
— awans z 2 miejsca, Zuzanna -
ubiegloroczna liderka, Hanna - bez
zmian, Maja — awans z 5 miejsca, Laura
— awans z 6 miejsca, Julia — spadek z
4 miejsca, Oliwia — bez zmian, Alicja
— bez zmian, Lena — bez zmian, Pola —
bez zmian.

Wedhug Cyfryzacji KPRM, Antoni, Jan i
Aleksander - ta tréjka od zeszlego roku
triumfuje na podium imion meskich.
Zmiana nastapila dopiero na miejscu
5, gdzie z miejsca 13 awansowal
Nikodem i zepchnal na pozycje 6.
tradycyjnie popularnego Jakuba.

10 imion dla chlopcéw: Antoni —
zeszloroczny lider, Jan — bez zmian,
Aleksander — bez zmian, Franciszek
— bez zmian, Nikodem - awans z 13
miejsca, Jakub — spadek z 5 miejsca,
Leon — awans z 8 miejsca, Stanistaw —
awans z 10 miejsca, Mikotaj — spadek
z 7 pozycji, Szymon - spadek z 6
miejsca.

W komunikacie wskazano, ze Polacy
chetnie stawiaja na tradycyjne imiona -
sa jednak tacy rodzice, ktorzy decyduja
sie na imie zdecydowanie mniej
popularne. W zestawieniu imion dla
dziewczynek ostatnie pozycje zajmuja
Tulia, Aldona i Iwa. Natomiast wsrod
chlopcow imiona najrzadziej wybierane
to: Jamie, Ari i Ambrozy.

Wypiata 14 emerytury

W  czwartek, 25 sierpnia ruszyly
wyplaty 14 emerytur. Jest to kolejne
w 2022 roku dodatkowe roczne
Swiadczenie pieniezne. Trafi ono do
9 mln emerytéw, rencistéw i innych
0s6b pobierajacych Swiadczenia
dlugoterminowe, w tym 8,1 mln z ZUS.
Jak informowata prezes ZUS Gertruda
Uscinska ,czternastka jest zwolniona
z podatku dochodowego, a pobrana
zostanie jedynie skladka zdrowotna,
dlatego wyniesie ona 1217,98 zt na
reke“.

Dodatkowa emerytura, ktéora w
terminach  wyplat comiesiecznych
Swiadczen zostanie przekazana 9 mln
emerytow i rencistow najp6zniej do 20
wrzesnia (kolejne terminy wyptat to 1,
5, 6, 10, 15 i wlasnie 20 wrzes$nia). Ci
emeryci ktorzy pobieraja swiadczenia
do 2,9 tys. zt (bedzie ich okolo 7,7mln)
otrzymaja ja w pelnej wysokosci
1338,44 2zt brutto, natomiast okoto
1,3 mln emerytéw i rencistow otrzyma
ja w nizszej wysokosci zgodnie z
mechanizmem ,zlotéowka za zlotowke”.

Producent czolgow
Abrams otrzymat
zamowienie na 250
maszyn dla Polski

Firma  General Dynamics Land
Systems poinformowata w czwartek, ze
otrzymala zamoéwienie na dostarczenie
250 czotgéw M1A2 SEPv3 Abrams do

Polski o wartoscido 1,148 mld dolaréw.
Dostawa czolgow potrwa do 2026 r.
Czes¢ z czolgdéw juz w lipcu trafita do
Polski w celach szkoleniowych.

Departament Stanu juz w lutym
formalnie wyrazit zgode na sprzedaz

Abramséw do Polski. W lipcu
wicepremier, minister obrony
narodowej Mariusz Blaszczak
poinformowal, ze pierwsze czolgi
dotarly juz do kraju w celach

szkoleniowych. Wszystkie 250 maja
zostac dostarczone do 2026 r.

Wczesniej, w ramach osobnej umowy,
na poczatku przysztego roku do Polski
ma dotrze¢ 116 uzywanych czolgéw
Abrams w starszej wersji.

Szef MON zatwierdzit
umowy wykonawcze

na zakup broni
od Korei Pid.

Wicepremier, szef MON Mariusz
Blaszczak zatwierdzit umowy
wykonawcze na zakup czolgéw i
samobieznych armatohaubic od

Korei Potudniowej. W krétkim czasie
osiagneliSmy bardzo wiele - wskazat
Blaszczak moéwiac o wspoélpracy z
Koregq Poludniowa.

Szef MON dodat, ze ,z punktu
widzenia bezpieczenstwa Polski
najwazniejsze jest to, zZe pierwsze
egzemplarze czolgdw i armatohaubic
jeszcze w tym roku trafia do Wojska
Polskiego“. ,Jeszcze w tym roku 10
czolgow K2 trafi do Moraga, a rowniez
24 armatohaubice K9 trafia do putku
artylerii w Wegorzewie“ - sprecyzowatl.

W lipcu Blaszczak zatwierdzil umowy
ramowe na zakup czolgow K2,
armatohaubic K9 i samolotéw szkolno-
bojowych FA-50 z Korei Potudniowe;.

Umowa wykonawcza na zakup
czolgéw od koncernu Hyundai Rotem
przewiduje dostawe 180 wozéw W
latach 2022-2025, r. wraz z pakietami
szkoleniowym i logistycznym oraz
zapasemamunicji. Umowawykonawcza
z Hanwha Defense dotyczy dostaw 212
haubic samobieznych wersji K9Al,
takze tu pierwsze pojazdy maja zostac
dostarczone w biezacym roku, calos¢
dostaw ma nastapi¢ do roku 2026.

K2 to potudniowokoreanski czotg
podstawowy generacji 3+, uzbrojony
w gladkolufowg armate 120 mm z
automatem ‘tadowania. Uzbrojenie
pomocnicze  stanowi 7,62 mm
karabin maszynowy oraz 12,7 mm
wielkokalibrowy karabin maszynowy
(WKM).

K9 Thunder to potudniowokoreanska
samobiezna gasienicowa
armatohaubica 155 mm o lufie
dhugosci 52 kalibréw, pozwalajaca na
prowadzenie precyzyjnego ognia na
dystansach ponad 40 km.

Wedlug docelowego modelu w polskim
wojsku maja sie znajdowaé dwa typy
czolgdbw - ciezszy, Lktérym bedzie
amerykanski M1A2 Abrams, i 1zejszy,
ktérym ma byé K2. Koreanski czolg
odznacza sie wieksza dzielnoScig
terenowa, wieksza manewrowoscia i
zdolnoscia do pokonywania ciekow
wodnych, ma takze skuteczniejsze
elementy systemoéw kierowania ogniem.
Oba typy czolgéw maja sie operacyjnie
uzupelniaé - zaklada MON.

Zapowiadajac zakupy koreanskiego

uzbrojenia MON uzasadnialo je
koniecznoscia uzupelnienia luk

powstalych po przekazaniu sprzetu
Ukrainie - czyli krétkimi terminami
dostaw, niezawodnoS$cigorazsprawnym
serwisem. Resort podkreslal, ze zakup
koreanskich armatohaubic odbedzie
sie niezaleznie od kontynuacji
produkcji armatohaubic Krab;
zapowiedzial tez, ze kolejne partie
czolgéw i armatohaubic beda od 2026
r. produkowane w Polsce.

Nie zyje Tadeusz
Ferenc, wieloletni
prezydent Rzeszowa

Dhugoletni prezydent Rzeszowa
Tadeusz Ferenc zmart w sobote, 27
sierpnia w szpitalu po dtugiej chorobie.
Mial 82 lata. Prezydentem stolicy
Podkarpacia byt od 2002 do 2021
roku, gdy zrezygnowal z funkcji po
przejsciu COVID-19.

Tadeusz Ferenc od 1956 do 1963 r.
pracowat jako robotnik w Wytworni
Sprzetu Komunikacyjnego ~PZL-
Rzeszow”. W latach 1972-1981
pelnit  funkcje zastepcy dyrektora
przedsiebiorstwa Transbud Rzeszow.

W 1975 r. ukonczyt studia na
Wydziale Ekonomicznym Akademii
Ekonomicznej w  Krakowie. w
latach 1985-1991 kierowat
Miejskimi Zakladami Budownictwa
Mieszkaniowego. W 1993 r. zostal
prezesem Spoéldzielni Mieszkaniowej

,2Nowe Miasto”.

Od 1964 r. do rozwiazania nalezal
do Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej. W 1990 r. wstapit do
SdRP, a w 1999 r. do Sojuszu Lewicy
Demokratycznej. Zasiadal we wtadzach
wojewodzkich tych partii.

W 1994 i 1998 wybierany na radnego
Rady Miasta Rzeszowa kadencji IT i III,
w trakcie ktorej jego mandat wygast
9 pazdziernika 2001. W latach 2001-
2002 sprawowal mandat posla na Sejm
IV kadencji, zostal wybrany z ramienia
SLD-UP w okregu rzeszowskim.

10 listopada 2002 r. utracil mandat
poselski w zwiazku z wyborem na
urzad prezydenta miasta. W 2006
zostal wybrany na kolejng kadencje w
wyborach samorzadowych, otrzymujac
prawie 77 proc. glosow. W 2010 r.
ponownie wygral wybory w pierwszej
turze. W wyborach z 1997 r. i 2011
r. bezskutecznie ubiegal sie o mandat
senatora. W 2014 po raz czwarty
wybrano go na urzad prezydenta
Rzeszowa.

W 2018 r. ponownie zostal prezydentem
Rzeszowa. W 2019 r. zrezygnowal z
czlonkostwa w SLD.

10 lutego 2021 r. oglosil zlozenie
rezygnacji ze stanowiska prezydenta
Rzeszowa, motywujac to pogorszeniem
stanu zdrowia po zachorowaniu na
COVID-19. W wyborach na swojego
nastepce udzielil poparcia Marcinowi
Warchotowi.

Do wiadomosci o

wlodarza  Rzeszowa
prezydent RP Andrzej
smutkiem przyjalem wiadomos¢é
o odejsciu  wybitnego  polityka
samorzadowego Tadeusza Ferenca.
Przez lata stluzby publicznej, jako
Prezydent Rzeszowa zmienil oblicze
Miasta, taczac jego tradycyjne piekno
z nowoczesnoscia. Pozostawia trwaly
wkltad w rozwodj samorzadu w Polsce.
R.I.P.“—napisal prezydent na Twitterze.

PAP

$mierci bylego
odniost sie
Duda. ,Ze
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Ciekawostki

Antyspoleczny brak
snu. Niewyspani
jestesmy mniej chetni
do pomagania innym
ludziom

Braksnuniesiezesobalicznenegatywne
konsekwencje. Wiadomo, ze zwigksza
ryzyko choréb uktadu krwionosnego,
cukrzycy czy nadciSnienia. Okazuje
sie réwniez, ze ma on wplyw na nasze
zachowania spoleczne. Gdy jesteSmy
niewyspani rzadziej jesteSmy chetni
do udzielenia pomocy innym ludziom,
informuja naukowcy z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley.

W ciagu ostatnich 20 lat nauka
zauwazyla istnienie zwiazku pomiedzy
jakoscia snu, a jakoscia zdrowia
psychicznego. Nie istnieje zadne
powazne zaburzenie psychiczne, w
ktorym sen bylby normalny. W naszej
pracy wykazaliSmy, ze brak snu nie
tylko niszczy zdrowie czlowieka, ale
réwniez interakcje spoteczne pomiedzy
ludzmi, zatem narusza podstawy
funkcjonowania spoleczenstwa. To,
jak funkcjonujemy jako stworzenia
spoteczne wydaje sie gleboko
powiazane z tym, jak dobrze $pimy,
moéwi profesor psychologii Matthew
Walker.

Walker, Eti Ben Simon i ich zespo6t
przeprowadzili trzyczesSciowe badania,
w ramach ktérych sprawdzali wplyw
snu na cheé¢ ludzi do pomagania
innym. W ramach jednego z nich
uzyli rezonansu magnetycznego do
sprawdzenia  aktywnosci  moézgoéw
24 zdrowych oséb. Osoby te badano
dwukrotnie: raz po osmiogodzinnym

Snie i raz po nieprzespanej nocy.
Okazalo sie, ze gdy ludzie zostali
pozbawieni snu obszar moézgu

odpowiedzialny za odczuwanie empatii
i rozumienie potrzeb innych ludzi,
byt mniej aktywny niz po przespanej
nocy. Drugie badanie trwalo przez
3-4 doby. W tym czasie uczeni zdalnie
monitorowali jako§¢ snu ponad 100
os6b, a nastepnie badali, na ile osoby
te byly chetne poméc innym - od
przytrzymania drzwi windy po pomoc
rannej osobie na ulicy. Okazalo sie,
ze spadek jakosci snu byl dobrym
wyznacznikiem spadku checi do
pomocy innym osobom. Ludzie, ktorzy
spali gorzej przyznawali, ze maja mniej
motywacji, by komus pomagaé, mowi
Ben Simon.

W koncu, w trzeciego
eksperymentu, naukowcy
przeanalizowali baze danych dotyczaca
3 milionéw wptat na cele charytatywne
w USA w latach 2001-2016. Okazato
sie, ze tam, gdzie obowiazuje
przejScie na czas letni — zatem tam,
gdzie ludzie traca godzine snu -
dochodzilo po przesunieciu czasu
do 10-procentowego spadku wplat.
Zjawiska takiego nie zaobserwowano
na tych nielicznych obszarach (m.in.
Arizona, Hawaje, Porotyko czy Guam),
gdzie czas letni nie obowigzuje. Nawet
bardzo niewielka utrata snu ma
konkretny mierzalny wplyw na to,
jak funkcjonujemy w spoteczenstwie,
komentuje profesor Walker.

Juz przed 4 laty Walker i Ben
Simon wykazali, ze pozbawienie snu
powoduje, ze ludzie wycofuja sie z
zycia spolecznego i izoluja. Brak snu
poteguje poczucie samotnosci, a gdy
takie niewyspane osoby wchodza w
interakcje z innymi ludzmi ,zarazaja

ramach

ich” swoim stanem.

Gdy zdamy sobie sprawe z tego, ze
nieodpowiednia ilos¢ i jakos¢ snu
wplywa na funkcjonowanie catego
spoleczenstwa, mozemy lepiej
analizowac zjawiska spoleczne
zachodzace we wspoélczesnym $wiecie,
moéwi Walker. A Ben Simon dodaje,
Ze promowanie snu, a nie potepianie
ludzi za to, ze $pia tyle, ile potrzebuja,
pomoze ksztaltowac¢ odpowiednie wiezi
spoleczne. Tymczasem w krajach
rozwinietych ponad polowa ludzi
przyznaje, ze sie nie wysypia.

Jak przyjmowaé
leki? Nieodpowiednia
pozycja ciata opoéznia

ich wchianianie

o ponad godzine
Gdy boli nas glowa i bierzemy srodek
przeciwbélowy, raczej nie myslimy o
pozycji ciala podczas jego zazywania.
Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa informuja, ze
pozycja ciala podczas przyjmowania
lekéw moze zdecydowaé, jak szybko
lek zostanie wchloniety, a niewlasciwa
pozycja moze opo6zni¢ ten moment
nawet o godzine.

Amerykanie stworzyli model
symulujacy procesy mechaniczne

zachodzace w zoladku podczas
przyjmowania lekéw. Model ten,
ktory bierze pod uwage sposéb

rozpuszczania sie leku oraz anatomie
zotadka wykazal, ze polozenie sie na
prawym boku w czasie polykania
tabletki skraca czas jej wchloniecia.

ByliSmy bardzo zaskoczeni faktem,
ze postawa ma tak duzy wplyw na
rozpuszczanie sie pigutki w zotadku.
Nigdy nie mySlalem o tym, czy
przyjmuje leki w sposéb wlasciwy czy
nie. Teraz z pewnoscia bede sie nad
tym zastanawial, méwi gléwny autor
badan, inzynier i ekspert w dziedzinie
dynamiki cieczy Rajat Mittal.

Wiekszos¢ przyjmowanych doustnie
lekéw zaczyna dziata¢ dopiero wtedy,
gdy zawartos$¢ zoladka przesunie sie
do jelit. Zatem im blizej odzwiernika
— ktory taczy zotadek z dwunastnica
— znajdzie sie pigulka, tym szybciej
zacznie dzialac.

Naukowcy z Johnsa  Hopkinsa
wykorzystali model zotadka do
przetestowania  wplywu  czterech
pozycji ciala na umiejscowienie

leku w zoladku. Okazalo sie, ze gdy
potozymy sie na prawym boku lek
trafi najblizej odzwiernika i rozpusci
sie 2,3 raza szybciej, niz wowczas, gdy
przyjmujemy go na stojaco w postawie
wyprostowane;j. Najgorsza zas
postawa jest polozenie sie na lewym
boku. O ile tabletka przyjeta podczas
lezenia na prawym boku rozpuszcza
sie w zoladku Srednio w ciggu 10
minut, a przyjeta na stojaco w ciagu
23 minut, to gdy lezymy na lewym
boku mija ponad 100 minut, zanim
lek sie rozpusci. Dla os6b starszych
czy przykutych do 16zka, obrécenie
sie na lewa lub prawa strone moze
zrobi¢ wielka roéznice, mowi Mittal.
Druga, po lezeniu na prawym boku,
najlepsza postawa byla wyprostowana
stojaca, rownie efektywne bylo lezenie
na plecach.

Naukowcy stwierdzili réwniez, ze

wszelkie schorzenia zoladka maja
rownie wielki wplyw na wchlanianie
leku, co postawa. A to jeszcze bardziej
pokazuje, jak wazne jest przyjecie
odpowiedniej postawy. Osoby z
chorobami zoladka moga 2znaczaco
skréoci¢ czas rozpuszczania sie leku
przyjmujac odpowiednia postawe.

Dwa sztuczne stodziki...
zwiekszajq poziom
glukozy we krwi

Dwa syntetyczne stodziki, sacharyna
i sukraloza, zwigekszaja poziom
glukozy we krwi, informuja autorzy
najnowszych badan. To zaskakujace,
gdyz nie spodziewano sie, ze sltodziki
dzialaja w taki sposéb. W tej chwili
nie wiadomo jeszcze, jak i czy w ogole,
zaobserwowane zjawisko wplywa na
nasz organizm. Wyniki zaskakujacych
badann zostaly opublikowane w
magazynie Cell.

Badania przeprowadzone przez
naukowcéw z izraelskiego Instytutu
Weizmanna wskazuja, ze sltodziki nie
sg tak neutralne, jak sie wydawalo.
Okazalo sie bowiem, ze zmieniaja one
dzialanie mikrobiomu w taki sposoéb,
ktory moze prowadzi¢ do zwiekszenia
poziomu glukozy we krwi. Co wiecej,
wplyw stodzikéw na organizm moze
by¢ bardzo rézny u réznych ludzi.

Juz 8 lat temu naukowcy z Instytutu
Weizmanna zauwazyli, ze u myszy
niektére stodziki moga prowadzi¢
do zmian w metabolizmie cukru.
Zagadnienie to postanowil zglebic¢
profesor Eran Elinav z Wydzialu
Immunologii. Naukowcy najpierw
doktadnie przyjrzeli sie niemal 1400
potencjalnym uczestnikom badan i
wybrali wsréd nich 120 oséb, ktére
catkowicie unikaty napojow i zywnosci
zawierajacych sztuczne stodziki.
Osoby te zostaly podzielone na 6
grup. Uczestnicy 4 grup otrzymali
jeden rodzaj stodzika: sacharyne,
sukraloze, aspartam i stewie. Slodziki
byly zapakowane w saszetkach, a w
kazdej z nich byla mniej niz dzienna
dopuszczalna dawka. Dwie pozostate
grupy, z ktorych jedna otrzymata
analogiczne saszetki z glukoza, a druga
nie dostala zadnego suplementu,
stuzyly jako grupy kontrolne.

Kazdy z uczestnikéw mial dziennie
zuzy¢ jedna saszetke, o ile jg otrzymat.
Po dwoch tygodniach okazalo sie, ze
u wszystkich oséb, ktére spozywaly
stodziki, doszto do zmiany skladu
i funkcjonowania mikrobiomu. Dla
kazdego ze stodzikéw zmiany byly
inne. Okazalo sie réwniez, ze w
grupach przyjmujacych sacharyne i

metabolicznych. Natomiast w grupach
kontrolnych nie zauwazono ani
zmian skladu czy funkcjonowania
mikrobiomu, ani zmian tolerancji
glukozy.

Co wiecej, zmiany zaobserwowane w
mikrobiomie byly $cisle skorelowane
ze zmianami w metabolizmie glukozy.
Nasze  odkrycie potwierdza, ze
mikrobiom to specyficzne miejsce
integrujace sygnaly pochodzace z
organizmu oraz sygnaly zewnetrzne,
pochodzace np. z zywnosci, lekow,
naszego stylu zycia i otoczenia, méwi
profesor Elinav.

Naukowcy postanowili tez sprawdzic,
czy rzeczywiscie zmiany W
mikrobiomie spowodowaly problemy
z tolerancja glukozy. Dlatego tez
dokonali przeszczepu mikrobiomu
od ludzi do myszy, ktéore nigdy nie
spozywaly  sztucznych  slodzikéw.
Przeszczepu dokonano od oséb, u
ktorych zmiany byly najwieksze i od
tych, u ktérych byly najmniejsze.
Okazalo sie, ze wzorce zmian tolerancji
glukozy zaobserwowane u myszy
odzwierciedlaly to, co obserwowano
u ludzi. Zwierzeta, ktére otrzymaly
mikrobiom od oséb, u ktorych pojawita
sie najwieksza nietolerancja glukozy,

wykazywaly wieksza nietolerancje
niz myszy, ktérym przeszczepiono
mikrobiom 0s6b z mniejsza
nietolerancja.

Nasze badania wykazaly, ze slodziki
moga uposledzac¢ tolerancje glukozy
poprzez wplyw na mikrobiom i jest
to reakcja wysoce spersonalizowana,
ktora kazdego moze dotykac¢ inaczej.
Tak naprawde mozna sie bylo
spodziewa¢ tak réznych reakcji,
gdyz mikrobiom kazdego z nas jest
unikatowy, stwierdza Elinav.

Naukowcy podkreslaja, ze w tej
chwili nie wiadomo, czy i jakie
skutki dla naszego zdrowia niesie
ze soba zaobserwowane zjawisko.
Sprawdzenie tego bedzie wymagalo
dlugoterminowych badan. W
miedzyczasie musimy  podkreslic,
ze z naszych badan nie wynika, iz
konsumpcja cukru - ktérego szkodliwe
skutki zdrowotne wielokrotnie zostaty
wykazane — jest lepsza niz spozywanie

sukraloze doszto do znacznej zmiany sztucznych slodzikow, zauwaza
metabolizmu glukozy. Zmiany takie profesor Elinav.
moga za§ prowadzi¢ do chordb AZ.
=) Uzywane
ReCONNstruction Center | materialy budowlane
A Building Materials. Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Drzwi
Okna
Farby
Zyrandole
Hydraulika oraz wiele innych

o L]

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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marly niedawno historyk

idei profesor Marcin Krol
wielokrotnie nawolywat do sito-
wego obalenia rzadow PiS. Nie
pamietam dokladnie jego sfor-
mutowan lecz byly wielokrotnie
cytowane w mediach. Dziwne,
ze pan profesor nie rozumial, ze
przekroczyl w ten sposob pewna
nieprzekraczalna granice,
cienka czerwona linie. Nawoly-
wanie do zamachu stanu w
demokratycznym panstwie ,to
gorzej niz zbrodnia-to blad”.
(Tak podobno skomentowat
Charles Maurice de Talleyrand
egzekucje Ludwika Antoniego
de Bourbon-Condé, znanego
jako ksigze d’Enghien).

Marcin Krol wypowiadal jednak
te naprawde nie przystojace
profesorowi slowa z profesorskim
wdziekiem. Donald Tusk idzie w
jego slady zupelnie bez wdzieku.
Przekracza juz nie cienka
czerwona lecz gruba czerwonag
linie a wlasciwie morze czerwone
glupoty. Obiecuje na przyktad
wyprowadzenie Glapinskiego z
NBP bez zadnej ustawy. Jak sie
wyrazil jego kumpel Siemoniak:

» Pprzyjda silni panowie i go
wyprowadza” .Nawolywanie do
silowego usuniecia urzednika
kadencyjnego to lamanie
porzadku konstytucyjnego,
nawolywanie do zamachu stanu,
wreszcie sa to grozby karalne.
Poza tym podobne zapowiedzi
jak twierdzi Jacek Saryusz -
Wolski moga zachwia¢ polska
waluta. Dlatego NBP zlozyl
zawiadomienie do prokuratury
o podejrzeniu popelnienia przez
Tuska przestepstwa. Watpie czy
pan Glapinski zechce wdawac
sie w prywatna sprawe sadowa
z Tuskiem. Ten ostatni jako
notoryczny klamca nie ma po
prostu zdolnosci pojedynkowe;j.
Mozna by napisa¢ czarna
ksiege klamstw Tuska. Klamat
twierdzac, ze prezydent
Duda zamawial ekspertyzy
dotyczace legalnosci wyboru
Glapinskiego na prezesa NBP.
Klamal przypisujac ekspertom
Rzeczpospolitej prognoze ceny
chleba w Polsce na poziomie
30 zlotych, ktorej to prognozy
Rzeczpospolita nie zamiescita.

Tusk wielokrotnie strzelatl
sobie w stope opowiadajac sie
po stronie komuny, z ktora

COLDWELL BANKER REALTY

&

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.co
71 Oxford Rd, Oxfor

BUYING OR SELLING

A

House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

podobno walczyl i przeciwko
ktorej spiskowal w spoldzielni
robot wysokosciowych ”
Swietlik” przemianowanej potem
na , Gdansk” bedacej kuznig
gdanskich ;liberalow. Swoje
prawdziwe sympatie ujawnil
powolujac sie na ekspertyzy,
ktore sporzadzit prawnik
Stanistaw Hoc. Stanistaw Hoc
jest opisany w biuletynie IPN

dotyczacym funkcjonariuszy
stuzb bezpieczenstwa.
Habilitacje robit w ZSRR.

Nic wiecej chyba nie trzeba
dodawac¢. Pamietamy rowniez
jak po katastrofie smolenskiej
Tusk wymienial wusciski z
Putinem i jak nad trumnami
ofiar przybijali sobie radosnie
piastki. Tego Tusk nie zdota sie
wyprzec, tych zdje¢ nie uda sie
usunac z przestrzeni publiczne;j
pomimo obecnej zdecydowanej
zmiany zwrotu politycznego
wektora.

Donald Tusk popiera postulaty
aborcjonistek. Z jedna z nich,
wulgarna Lempart, pokazywat
sie w Brukseli w maseczce ze
znakiem pioruna na twarzy.
Jednocze$snie powolujac sie
na swo6j katolicyzm naklania
do nie glosowania na PiS, a
kiedy trzeba bylo kokietowac
katolikow wzial nawet po wielu
latach s§lub koscielny ze swoja
potowica.

W czasie rzadow PO Tusk
przeprowadzit przediuzenie
wieku emerytalnego. Twierdzil,
ze skrocenie wieku emerytalnego
zrujnuje polska gospodarke.
Teraz propaguje czterodniowy
tydzien pracy. Ale sklepy
jego zdaniem powinny byc¢
koniecznie otwarte w niedziele
bo inaczej zbankrutuja. Zatem
powinny by¢ na przyklad
otwarte we wtorek, czwartek,
sobote i niedziele, a zamkniete
w poniedziatek, srode i piatek.
W niektorych panstwach
czterodniowy tydzien pracy
oznacza wolny weekend od
piatku, lub prace w piatek
tylko do 12 aby ludzie mogli na
dtuzej wyjechac. Odpoczynek
w niedziele nie jest koniecznie
wiazany z nakazami religijnymi.
Czterodniowy tydzien pracy to
forma walki z bezrobociem (
praca nalezy sie dzielic) a jest to
swoja droga oryginalny pomyst
Putina.

Ustami ministra finansow rzad
Tuska méwit ,piniedzy ni ma i ni
bedzie”. Mialo ich zabraknac¢ na
wszelkie programy spoteczne.
Teraz Tusk chce broni¢ ,550+”
i to przed kim? Przed twoércami
tego programu?. »Tylko
odpowiedzialna wladza,
tylko tacy ludzie jak my sa

Gruba, czerwona linia

w stanie uratowaé¢ 500 Plus”-
powiedzial w  Szczecinie.
Twierdzi poza tym, ze program
»,000+” wymyslita Ewa Kopacz
(ale chyba zapomniata o tym
komukolwiek powiedziec).
,D00+” to zresztg zdaniem Tuska
za matlo, obiecuje o wiele wiecej.

Startowal  jako  liberal i
zwolennik wolnego rynku. Teraz
jawi sie socjalista licytujacym
sie z innymi ugrupowaniami
wyborczymi obietnicami.
Nasuwa sie pytanie dlaczego
Tusk tak postepuje, dlaczego
nikt mu nie uswiadomi, ze sie
osSmiesza? Jak twierdzi Jacek
Saryusz Wolski w saloniku
politycznym ,Republiki” wynika
to z bezradnosci intelektualnej
Tuska. Nie ma po prostu nic
do zaoferowania wyborcom, bo
jego jedynym programem jest
odsuniecie PiS od witadzy. PO
w zaiste stachanowskim czynie
zapowiada odbycie w ciagu
roku dzielacego nas od wyboréw
dwudziestu tysiecy spotkan. I
podczas tych tysiecy spotkan
zamiast przedstawi¢ program
wyborczy bedzie manifestowac
swoja jalowg nienawis¢ do PiS
a przede wszystkim do prezesa
Kaczynskiego.

Szkoda czasu na  dalsze
wyliczanie wszystkich
niekonsekwencji, klamstw i

wpadek Tuska. Tusk jest po
prostu jak choragiewka na
wietrze albo lepiej jak maly
zardzewialy kogucik na wiezy
wiejskiego koscidtka.

Ursula Gertrud von der Leyen
grzecznosciowo wrozyla
Tuskowi funkcje premiera ale
nikt w Brukseli i chyba on sam
juz w to nie wierzy. Najwiekszym
osiagnieciem rzadéw Tuska
byla ciepla woda w kranie wigc
dowcipni internauci proponuja
zeby wrocit do Niemiec jako
ekspert od cieptej wody, ktorej
Niemcom bez niego wkrotce
zabraknie. Odwotanie Tuska ze
stanowiska przewodniczacego
partii EPL przed uplywem
kadencji (co sie do tej pory
w historii tej partii nigdy nie
zdarzylo) swiadczy o tym, ze w
Brukseli tez jest postrzegany
jako polityk niepowazny i
zuzyty, ktorego pozostawienie
na stanowisku przynositoby
wiecej szkody niz pozytku.
Niewatpliwie szeregi PO dojda
do tego samego wniosku. Jezeli
ta formacja ma przetrwac¢ musi
pozbyC sie swego mnajbardziej
kompromitujacego czlonka.
Tusk jak pamietamy byl jednym
z zalozycieli PO. Teraz ja zatapia.

Izabela Brodacka Falzmann
Naszeblogi.pl

POLONIA -

wydanie 18, 2 wrzesnia 2022



10 POLONIA

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

kxk

- Mija 21 lat od ataku na WTC,
a ciagle odkrywane sa nowe ofiary,
takze wsrod os6b obserwujacych to
wydarzenie z odleglosci - mowi pani
Alicja Kowalczyk, ktora calte swoje
zawodowe zycie zwiazala z Nowym
Jorkiem, a obecnie mieszka w CT.
- Kazdy kto byt w tym piekle 11
wrzeSnia 2001 roku obecny, moze
borykac sie z jakas choroba, nawet
nie wiedzac, ze tez jest ofiara tego
wydarzenia. Nie bylo latwo byc
Swiadkiem tej masakry, jednak
konsekwencje nie dajg zapomnie¢.
Choroby spowodowane kontaktem
z pylami atakuja po wielu latach.
Bylam jedna z oso6b, ktore patrzyly
jak wieze upadaja. Tumany
kurzu nie pozwalajace oddychadg,
widzialno$§¢ bardzo staba, trudno
porusza¢ sie w takiej sytuacji.
Stalam, nie wierzac, ze to dzieje
sie naprawde. Miasto pelne wigoru
zamarlo, przerazajaca cisza, metro
nie chodzi, nie mamy Swiatla, czy
uda nam sie wréoci¢ do domow.
Wtedy nikt nie wiedzial, jakie
beda odlegle konsekwencje tego
wydarzenia. Rak jest najczestszym
schorzeniem wsréd takich jak
ja. Pokonalam dwa, lecze dwa
nastepne. Zyje w ciaglym leku.
Nigdy nie wiesz, co bedzie z toba
dalej - mowi.

Kkk

Zrezygnowalo z dzialania 9/11
Tribute Museum. Zamkniete przez
pol roku, utracito wplywy z biletow
i nie dato rady nadrobi¢ strat po
pandemii, przy zmniejszonym
ruchu turystycznym.

Poniewaz muzeum to jest mylone
nawet przez osoby piszace o NYC,
wiec dla wyjasnienia, to nie jest
to, o ktérym popularnie moéwi
sie i pisze w polskiej prasie jako
o “muzeum 11 Wrzesnia”. 9/11
Tribute Museum miesScilo sie
przy 92 Greenwich Street.
Zostalo zalozone w 2006 roku
przez non-profit Stowarzyszenie
Rodzin 11 Wrzesnia i dzialato
niezaleznie od wiekszego,
Narodowego Muzeum Pamieci 11
Wrzesnia, ktore zostalo otwarte w
dziesiata rocznice atakéw. Zbiory
Tribute Museum przekazano do
Albany, beda dostepne online i
nadal kolekcjonowane.

kkk

Natomiast The National
September 11 Museum miesci
sie przy 180 Greenwich Street,
tuz kolo pomnika, czyli basenow
z wykutymi nazwiskami ofiar
i jest czynne, otwarte kazdego
dnia oprocz wtorkéw, od 10
am - 5 pm. Ostatni zwiedzajacy
wpuszczani sa o 3.30pm. Bilet bez
znizki - $26. Wstep wolny w kazdy
poniedziatek od 3.30 pm- 5 pm.

Obchody rocznicy 9/ 11 w poprzednich latach

Czes¢ biletow z wolnym wstepem
jest rozprowadzana online, reszta
przed wejsciem Kolejkil!

Uwaga! 10 i 11 wrzeSnia muzeum
bedzie dziala¢ w ograniczonym
zakresie, jest zarezerwowane dla
rodzin ofiar i ratownikéw. Teren
pomnika 11 Wrzesnia bedzie
dostepny dopiero po oficjalnych
uroczystosciach, za to do péznych
godzin wieczornych. Tego dnia
w poblizu dawnej strefy zero
odbywa sie tez w pobliskim FDNY
Ten House zmiana warty przy
pomniku strazakéw oraz koncert
ich orkiestry.

kK

W jeden z sierpniowych porankéw
przechodzacym obok placu zabaw
dla dzieci w Central Parku
po stronie West, ukazal sie
czerwony Putin siedzacy na
czolgu - zabawce. Do wykonania
i zainstalowania rzezby w nocy

przyznatl sie francuski artysta
James Colomina.

Komentarze ogladajacych
mozna umieSci¢c na skali od

sarkastycznego: “To da mu w kos$é
mocniej niz armia” do pelnego

entuzjazmu: “Sztuka wszystko
zZwyciezy”.

*kk

Impreza, do ktorej trzeba sie

przygotowacé: 24 i 25 wrzesnia
odbedzie si¢ w Saratoga Casino
Hotel przy 342 Jefferson
Street, Saratoga Springs, NY
aukcja rzadkich samochodéw
organizowana przez Saratoga
Automobil Museum. Impreza
przyciaga kupujacych 2z calego
Swiata. Tym razem wystawiono
300 aut; osobowe, kabriolety
i trucki. Jest Packard V12 z
1937 roku, w idealnym stanie
i Porsche 718 Spyder z 2022.
Licytujacy zazwyczaj wydaja od

kilku do kilkuset tysiecy dol., zeby
zdoby¢é swoéj wymarzony pojazd.
Samochody mozna tez ogladaé¢ bez
koniecznosci udzialu w licytacji.
Pelna lista i inne informacje na
stronie: www.saratogaautoauction.
org

Nowojorska mieszanka

Przypominamy:

Juz tylko do 5 wrzeSnia mozna
w Metropolitan Museum of Art
obejrze¢ wystawe ,In America:
An Anthology of Fashion”- a
jest to zdecydowanie najlepsza z
wystaw tego typu organizowanych
przez ostatnie dekady. Nowoczesna,
dzialajaca na zmysly ekspozycja.
Kolejne style sa pokazane jako
scenki z zycia, w zrekonstruowanych
pomieszczeniach: omdlewajaca
dama, niewolnicy z plantacji
zagladajacy przez okna do salonu,
zabawy lat 20, ktére widac¢ spoza
przymknietych  drzwi, niedbale
porzucone blekitne pantofelki
i niedopite kieliszki szampana.
Muzyka, szepty, odglosy z
zewnatrz. Prezentowane ubrania
sg autentyczne. Jest krynolina
zaprojektowana dla zony prezydenta
Lincolna i sukienki projektowane np.
dla domu towarowego Lord&Taylor.
Bardzo dobre opisy eksponatow.

Czes¢ wystawy mozna obejrze¢ na
kanale Met w YouTube.

V>

Fragmenty wystawy w Met

Fragmenty wystawy w Met
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Szkola Kultury i Jezyka Polskiego
im. sw. Jana Pawta Il w Bridgeport, CT

serdecznie zaprasza wszystkich
uczniow wraz z rodzicami na

DNI OTWARTE @"

| ZAPRASZAMY !!!

4 WRZESNIA 2022 roku po mszy $wietej o godzinie 11:30. *:,J:r‘é

Rozpoczecie roku szkolnego 10 WRZESNIA 2022.
Msza swieta z poswieceniem plecakow o godzinie 9:00.
Po mszy odbeda sie zajecia lekcyjne.

Jezeli ktos z Panstwa nie moze uczestniczyc w dniach otwartych
prosimy o kontakt telefoniczny.

Informacje:
Dyrektor:
Nasz adres: V| Malgorzata Matuszewska
310 Pulaski St. ; 203 305 ?‘539
Bridgeport, CT 06608 : Prezes:

DACHY -zrywanie starychi
naprawa (shingle,EPDM,roll roofing)

D EM O LKA-prace zwiazane z

NIERUCHOMOSCI

I
CONSTRUCTION

rozhiérka SZUKASZ POMOCY W ZAKUPIE
Hubert Nadolnik o p § 1 E2 A N 1 E - dachy, chodniki, = LUB SPRZEDAZY DOMU, 4
860-357-0773 podjazdy MIESZKANIA, ZIEML..,
HUSALIDIR@SNAIL COM e ﬁ g 3 =

POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE SKONTAKTU] SIE
ZE MNA

MARTA KORBA
B60-205-5052
KORBA.MARTA@RGMAIL.COM
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INTERNATIONAL
FOLK FESTIVAL

Ansonia, Connecticut

Zespoi Piesni i Tarica 1}}@2

Zaprasza na
9. DOROCZNY MIEDZYNARODOWY

FESTIWAL
FOLKLORYSTYCZNY

NIEDZIELA, 11 WRZESNIA 2022

REKOLEKCJE DLA KOBIET

23-25

WRZESMIA

2022
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Warsaw Park
119 Pulaski Highway (Rt.243)
Ansonia,CT

Poczatek festiwalu : 1:00 pm
‘Parada narodow
Zabawa taneczna z zespolem
Daniel,Daniel Band US

Wystepy zespotow folkiory 'if'.l’:ﬂ,'r h
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Wstep $5 dorosli, dzieci ponizej 12 lat GRATIS
BEZ WZGLEDU NA POGODE

INFO: Jolanta Biedron
203-685-8978
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ZESPOL PIESNI I TANCA
im. Stanistawa Hadyny

_ w zaprezentuje

spektakularny koncert:

DOOKOI’.A SWIATA

w 80 minut

29 WRZESNIA, 7PM

CCSU - WELTE AUDITORIUM, 1615 STANLEY ST., NEW BRITAIN CT 06053

Info i bilety: polskiexpress.com

Polski Express 274 Broad Street, New Britain, CT; tel. (860) 826 - 5477
Max Mart 104 Broad Street, New Britain, CT; tel. (860) 827 - 8717
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ZE SWIATA

ciqg dalszy ze str.5

Na konsystorz przybyla wiekszosc
kardynaléow z calego Swiata, ktorzy
wezma udzialwnadzwyczajnej naradzie
z Papiezem — pierwszej tak wielkiej od
dnia ogloszenia pandemii. Jej tematem
bedzie nowa konstytucja apostolska
Papieza ,Praedicate Evangelium” o
reformie Kurii Rzymskiej. Watykan
zapowiedzial, ze w naradzie udzial
wezmie 197 dostojnikow.

KAI

USA - Prez. Biden
i demokraci traca
poparcie katolikow

Urzedujacy prezydent USA nie cieszy
sie  obecnie wysokim poparciem
spotecznym. Notowania Joe Bidena
oraz Partii Demokratycznej spadaja
rowniez wsrod os6b wierzacych, w tym
Katolikow.

Wyniki badania opinii publicznej
przeprowadzonego w dniach od 13 do

23 czerwca przez sondazownie ,Real
Clear Opinion Research” na zlecenie
chrzescijanskiego medium ,EWTN
News” stwierdzaja, ze obecnie zaledwie
45 proc. Katolikow popiera dziatania
prezydenta USA, Joe Bidena. Jest to
zauwazalny spadek wzgledem ilosci
gloséw, jakie obecny prezydent USA
otrzymal od Kkatolickich wyborcow
w trakcie wyboréw prezydenckich z
2020 roku. Wedle sondazy ,exit poll” z
tamtego okresu bylo to 52 proc.

W Stanach Zjednoczonych zauwazalnie
spadl rowniez odsetek Katolikow
popierajacych Partie Demokratyczna.
Obecnie tylko 42 proc. przedstawicieli
naszego wyznania deklaruje sie, jako
sympatycy demokratéw. Wynik ten
oznacza spadek o 3 punkty procentowe
w poréwnaniu do analogicznego

0DPUS
PARAFIALNY

w kosciele sw. Michata Archaniota /
w Bridgeport, CT

25 wrzesnia 2022 r.

Menu odpustowe:

Dia dzieci:

Atrakeje:
e Zespot Polanie

e Farmer's Market

Teren przy kosciele — 310 Pulaski St., Bridgeport

o Loteria fantowa z atrakcyjnymi nagrodami

Pierogi e Golabki @ Golonki e Nalesniki e Kiethasa z grilla z kapusta
Watrdabka z cebulka o ogorkiem e Placki ziemniaczane e Bar » Kawa i ciasto

Wata cukrowa e Popcorn e Gofry @ Bouncy House e Malowanie twarzy

o Wyslep dzieci ze Szkoly Kultury i Jezyka Polskiego im. sw. Jana Pawta Il w Erll:lgﬁpm't

Gra DJ
Daniel Zdanowicz

Laraz po mszy Sw. — piknik

Wstep wolny! Zapraszamy!

Msza Swigta
Odpustowa
o0 godz.

11:30 am

badania z 2020 roku. Dla poréwnania,
w Ameryce stale przybywa Katolikow
sympatyzujacych z republikanami.
Dwa lata temu 34 proc. zwolennikow
tej partii identyfikowalo sie z
wyznaniem katolickim. Obecnie
jest to 38 proc., co oznacza wzrost
o 4 punkty procentowe. Po drugiej
stronie oceanu wyborcy deklarujacy
sie, jako Katolicy zdecydowanie
lepiej oceniaja takze poprzedniego
prezydenta Donalda Trumpa anizeli
jego nastepce — urzedujacego obecnie
Joe Bidena. W analizowanym sondazu
Trumpa pozytywnie ocenia az 49 proc.
amerykanskich Katolikéw. Polityk
zanotowal zatem wzrost poparcia

o 4 punkty procentowe wzgledem
poprzedniego badania.
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka
In the eyes of a Polish-American Teen

Moje dziecinstwo w domu dziadkow /
My Childhood at my Grandparents Home

Autobiographia: Julia Karwacka
koriczy w tym roku liceum. Razem ze
swoja rodzing mieszka w Fairfield CT.
Wolne chwile spedza na czytaniu wierszy
i ksiqzek. Probuje tez swoich umiejetnosci
jako pisarka. Stara sie tez by¢ na biezqco
z polityka, wydarzeniami spotecznymi i
nowinkami w dziedzinie kultury i sztuki.
Bardzo wazne sa dla niej korzenie,
z ktorych sie wywodzi czyli ojczyzna
dziadkéw irodzicéow - Polska. Uczeszczata
do Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego im.
$w. Jana Pawta II w Bridgeport CT. Przez
wiele lat dzialata czynnie w harcerstwie,
obecnie prowadzi druzyne harcerek.
Z wielka pasja i zaangazowaniem od
najmtodszych lat tariczy w Zespole
Piesni i Tarica ,Polanie”. Jesienia planuje
rozpoczqé studia na uniwersytecie.
Celem ponizszych artykutéw bedzie
uswiadamianie i przekazywanie mtodej
generacji istoty i wagi oraz niewatpliwie
urokéw wychowania sie w rodzinie
polskiej na terenie USA. Wazne jest, zeby
miodziez zrozumiata, ze oto nadchodzi
czas, kiedy ich glos bedzie styszalny.
Nalezy to dobrze wykorzystac. Bogactwo
dwéch kultur, ktére spotykaja sie w tego
rodzaju domach niesie ze soba ogromny
potencjat opowiedzenia o pieknie i glebi
naszej polskiej kultury. Ameryka to kraj
emigrantéw. Mlode pokolenie stanie
sie niebawem nierozerwalng czesciq
tego  spoteczeristwa. Najwazniejsze,
aby polaczyé te dwa glosy Polakéw
i Amerykanéw - taki rodowéd majaq
w sercach dzisiejsi miodzi ludzie
wychodzaqcy z domoéw polskich
emigrantéow. Julia Karwacka zaprasza
na cykl tekstéw, ktére ma nadzieje
otworza nowaq, ciekawaq perspektywe dla
wszystkich mtodych czytelnikéw.

Autobiography: Julia Karwacki is 18
years old, a senior in highschool and
lives in Fairfield, CT with her family. Julia
loves to write, read poetry and books
and loves to learn about current events
happening in the world. She is involved
within the Polish community such as
completing Polish school, leads Polish
Harcerstwo, and is a dedicated member
of Polish Folk Dancing “Polanie”. Her
passion is to encourage young teens to
find an interest in reading and writing.
Julia plans to go to university starting
this fall. She hopes kids understand the
significance of furthering education so
that the young generation can understand
the importance of knowing what’s going
on in the world, especially in the lens of
our unique Polish-American culture and
heritage. She believes that young kids are
the future, and that we should contribute
to that legacy as Young Polish teens living
in the United States. She invites you to
further explore her work in writing, in
the hopes to open a new perspective for
young readers.

here is no doubt that I have

had many great experiences
when it comes to being a Polish-
American teenager. However, one
of my most memorable times as
a Polish-American was not in my
teenage years, rather it was in my
early childhood. And no, this time
it wasn’t about the extracurriculars
I may have participated in like
dance, or Polish school but rather
the familiar days I spent with my
dziadkowie.

I grew up spending a lot of time at
my babcias and dziadeks house. I
considered it my home as a kid since
many of my childhood memories were
made in that white colonial home back
in Stratford, CT. Together with my
siblings, we enjoyed the great backyard
my dziadus built for us to enjoy.
Whether we played on the swingset,
or jumped on the trampoline or spent
countless hours eating obiad and zupy
when we came there after school.
My siblings and I enjoyed countless
nights sleeping over with our beloved
dziadkowie, even though at that young
of an age we rarely got any sleep since
we stayed up all night laughing and
talking. That home made us really enjoy
the outdoors too. Constantly spending
our mornings drinking kawa babcia
made. Or afternoons we spent playing
with the American neighbors in each
other’s backyard. And evenings, where
we fired up the wedliny and kielbasy in
the smoker my dziadek built himself.

Like many Polish grandparents they
feed their grandchildren as much
as they can and whatever they can
for that matter. That’s probably why
I was always drawn to the kitchen
of the home. Also because I had a
great appetite back then. But, it was
considered the hangout room since
we had spent the majority of our
time talking, cooking and of course
eating there. It was where I began
my cookbook of recipes, writing both
American recipes I loved but also my
favorite Polish foods of my childhood
years. I still have the book and write
new recipes when I have the chance,
it has grown significantly in the past
ten years.

By spending time in the kitchen
I learned how to make many Polish
cuisines like making paczki with
my babcia and having her share her
techniques of making the best paczki.
Which, I will not include in this article
because it is a secret family recipe.
They always tasted amazing, warm
and full of sugar which I obviously
enjoyed. I also learned how to make
pierogi in that kitchen, still awaiting
the recipe from my babcia to this
day but even when she makes them,

they fill me with joy each time biting
into a ziemniakowe i serowy pieroga,
it makes my heart feel full. It is also
where I got to spend a lot of time with
my dziadek. He taught me his version
of making chlodnik and each time we
made it, it had to be perfect. He always
wanted me to try it before it was served
since he always joked I had a better
taste if something needed to be added.
He would always serve it to me with
mashed potatoes and a fried egg and
that would be our obiad at least a few
times a week. It is my favorite obiad
I could possibly ask for and when I
do have the chance to enjoy some
chlodnik, it takes me back to those
memories with him and I feel as if I
stepped back into my childhood.

Aside from many memories in that
home which always included some sort
of food making or food eating, I couldn’t
name a better place or better dziadki
to spend all that time with. This home
will always be considered my childhood
and holds a special place in my heart.
It has been a good few years since I
was there, but even just looking at old

pictures we have over there, or passing
by the home when I’'m in Stratford, it
takes me back to those moments. I
can feel the crisp air on those Sunday
mornings as we got ready for church,
or the afternoons we spent helping in
the garden and watching our tomatoes
and cucumbers grow. And the cold
winters we spent building snowmen
and having snowball fights with the
family. And I couldn’t have forgotten
the most interesting part of it all was
my dziadeks need for clocks. When
I say he loved clocks, he really did.
There had to be one or two in at least
every room of the house, he enjoyed
tinkering on them and it was one of
his most favorite hobbies, besides the
need to build any more birdhouses
outside. Which I will say brought
out the most beautiful birds I've ever
seen in that backyard. Ten dom jest
i zawsze bedzie moim dziecinstwo.
Moja babcia i dziadek nauczyly mnie
wielu lekcji i warto$Sci w tym domu,
zwlaszcza znaczenie dbania o rodzina i
jak najbardziej trzymac rodzina razem
i na zawsze. Jestem bardzo wdzieczna
ze pod ich opieke nauczytam co to jest
rodzina, i jak niej bardziej pamieta¢ o
wartosci i tradycji w polskim domem.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczen.

2

-4

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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~,CUDOWNE DZIECKO?”

Nina Geysztor-Zawirska

Po szesnastu latach milczenia,
ni z gruszki, ni z pietruszki,
dostalam e-mail od Adamoéw.
Mo6j adres uzyskali od kuzynki w
Anglii. Twierdza, ze list napisany
do mnie na stary adres pocztowy
— wrocit. Prosza o nowy. Sg
znowu w USA i chcieliby, przy
sposobnosci, ponownie mnie
odwiedzi¢. Przez chwile jestem
speszona i skonsternowana.
Albowiem nie mam pewnoSci czy
aby nie przeczytali wtedy mojego
felietonu o nich, ktéry, jak na
zlos¢é, PAP przedrukowata w Polsce
w calosci. A, ze felieton daleki byt
od pochlebnego, troche mi lyso.
Napisany w 1998r pod wplywem
chwili, thumaczy moje negatywne
nastawienie. Oto on:

Zawsze bylam, jestem i bede goraca
wyznawczynia wyksztalcenia.
Zwolenniczka edukacji i propagatorka
nauki. Zawsze sie chelpilam, ze jak
dtugo zyje i zachowuje przytomnoscé
umystu, bede sie uczyla. Cho¢ zapewne
i tak umre ghlupia. Ale, jak dotad -
slowa dotrzymuje. Nadal studiuje,
publikuje, wyglaszam referaty; dotad
mialam siebie za rozgarnieta starsza
pania, acz w pelni Swiadoma, ze nikt
na tym bozym Swiecie, nie posiadl
WSZELKIEJ madrosci. Az tu nagle
okazuje sie, ze sromotnie sie mylilam.

Sa, bowiem posréd nas tacy, ktorzy
sa na najlepszej drodze do osiagniecia
apogeum wyksztalcenia, madrosci i
doskonatosci, nawet w ,dojrzaltym”
wieku... 12-tu lat! Przekonalam sie o
tym na wlasnej skorze.

Z zamieszkala w Polsce rodzing
dawno niezyjacego meza, utrzymuje
juz tylko bardzo luzny kontakt. Bron
Boze, nie z jakiej$ mojej zlej woli. Po
prostu okolicznosci taki stan rzeczy
stworzyly. Starzy wymieraja. Mtlodsi
zenia sie, rozwodza i zenia ponownie.
Stracitam rachube, kto jest kto, z kim,
gdzie i odkad. Starsi jako$ przestali
do mnie pisaé, odkad przeniostam sie
do Kanady. Nigdy nie zadalam sobie
trudu, azeby docieka¢ czy chodzi
o sprawy tak prozaiczne jak koszt
znaczka pocztowego (wiekszosé ludzi
starych nie posiada komputera), czy
tez jest to klasyczne: ,co z oczu — to
z serca”. Mieszkajac w Londynie, w
Polsce bywatam czesto, ale tez i u mnie
drzwi nigdy sie nie zamykaty. Moj
dom, odwiedzany nieustannie, byt w
sumie angielskim ,pied a terre” calej
rodziny, wiec jaka$ stala wiez zawsze
egzystowala. Ale to bylo wtedy i tam.
A tutaj?

Tutaj pewnego dnia zadzwonil telefon.
Dhugo nie moglam potapa¢ sie stopnia
pokrewienstwa mojego rozmowcy z
moim mezem. DomysSlitam sig, ze
Adam jest albo synem, albo zieciem, a
moze pasierbem jednej z jego licznych

kuzynek. Albo szwagierki. A moze
ciotki? Niewazne. Wazne, ze razem z
zona i synem przebywaja na terenie
USA. Aktualnie przygotowuja sie do
powrotu do domu, ale bedac juz na
tym Lkontynencie, bardzo chetnie
zaliczyliby jeszcze Kanade. Adam pyta
czy moga liczy¢ u mnie na chate. Nie
pytajac nawet na jak dtugo, Spiesze ich
zapewnic: ,alez oczywiScie. M6j dom
jest waszym domem. Przyjezdzajcie!”
(Nastepnym razem nie bede juz tak
pochopna.)

Przyjechali autobusem, gdyz
zrozumiale, chcieli jak najwiecej
zobaczy¢. Zgodnie z umowa, Adam
trzymat w reku kolorowy, polski
magazyn, wiec zaraz ich rozpoznatam.
Pierwsze wrazenie bylo korzystne;
tworzyli bardzo sympatyczna grupke.

Po kilku godzinach blizszej juz
znajomosci, nabratam przekonania, ze
Adam i Beata sa mitymi, kulturalnymi
i uyjmujacymi ludzmi. Jesli tylko nie
liczy¢ totalnego Swira na punkcie ich
jedynaka. Ich zachowanie bylo wrecz
zenujaco batwochwalcze w stosunku
do tego szczeniaka. Jeszcze przed
chwilg rozgadani, rozeSmiani — nikli
w oczach i milkli, kiedy do pokoju
wkraczal ,ON”, ten rozpieszczony,
nadety, nadwislanski Don. Czyli Grzes.
Chociaz jaki on tam Grzes?! Oficjalnie
nazywa sie Gregory. Polskie dziecko,
w Polsce mieszkajace (sic!) nosi
angielskie imie. Mozna i tak. Grzes

czasem reaguje na ,Greg”, ale na og6t
zyczy sobie, powiedzial z naciskiem,
azeby zwraca¢ sie do niego pelnym
imieniem. Prosze bardzo. Jesli bede
tylko pamietata.

Ledwie sie rozpakowali, Grzes
rzucil sie do mojego komputera.
Bylam nieklamanie zadziwiona
latwoscia, z jaka ,zeglowal” po dos¢
skomplikowanych programach.
Lecz po niedlugim czasie odat wargi
i stwierdzil, ze ja nie mam nic
specjalnie ciekawego do zaoferowania.
Odpartam uprzejmie, ze ewidentnie
mamy roézne zainteresowania. I inne
zapotrzebowania. Moj komputer
jest moim narzedziem pracy. Na gry
komputerowe nie mam czasu. Gotych
panienek nie ogladam. Uffl No to
przynajmniej komputerowo — mialam
go z glowy.

Poszlam do kuchni, azeby przyrzadzic¢
kolacje. Jego rodzice dzielnie mi
asystowali, co dalo kolejna okazje do
pogadania sobie krztyne i dalszego sie
poznawania. W koncu przeciez nic o
nich nie wiedzialam. Ba, do niedawna
nawet o ich egzystencji w ogoéle nie
wiedzialam. Zaraz tez umoéwiliSmy sie,
ze poczatkowo oni sami beda zwiedzali
Toronto; ja w miedzyczasie wniose w
pracy o tygodniowy urlop, po czym
bede im mogta stuzy¢ jako cicerone.

Adam jest docentem chemii. Poniewaz
praca naukowa, jak twierdzi, nie

Manor
F

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

a7 a\
wiM e

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

Monsignor Bojnowski

ol ok
5 Star Rating
fior Owerall Quality Care
(30 Mursing Home Lompane

woerwy, medicane S ELT

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

A & M Chirepraciic, LLGC

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Béli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia migesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Wad postawy u dzieci

- Béli kregostupa w czasie ciazy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych

jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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poplaca, zaprzedat swa dusze i
umiejetnosci amerykanskiej firmie
farmaceutycznej, ktoéra  aktualnie

buduje fabryke w Polsce. Wlasnie
z ramienia firmy wyjechal na
dwumiesieczne przeszkolenie do USA.
Beata jest lekarka. Pracuje w szpitalu,
ale jej marzeniem jest mie¢ wtasna,
prywatna praktyke. Traf chcial, ze
w Chicago odbywato sie wlasnie
sympozjum w jej specjalnosci; zatapata
sie i udalo im sie zsynchronizowac
wspolny wyjazd. Syna wzieli ze sobg
celowo. Grze$§ (a wlasnie tak bede go
nazywata. Mnie ten szczyl tyranizowac
nie bedzie!) uczeszcza w Polsce do
prywatnej, ekskluzywnej szkoly =z
angielskim jezykiem wykladowym i
konfrontacja z Ameryka wydata im
sie bardzo wskazana. Uczciwie musze
przyznac, ze chlopak méwi doskonale
po angielsku i to ta Sliczna, ,kréolewska”
angielszczyzna. Adam moéwi, ze oboje z
Beata pracuja wlasciwie wylacznie na
edukacje Grzesia. Brzmi to pieknie, ale
czy rozwaznie? No, ale to ich sprawa...

Po kilku dniach i coraz dhluzszych
rozmowach (w chwilach wolnych od
obwozenia, zwiedzania, gotowania i
sprzatania), dowiaduje sie, ze takie
szkoly, jak Grzesia, wyrastaja w
calej Polsce jak grzyby po deszczu.
Co chwile otwiera swe podwoje nowa
szkotla, akademia a nawet uniwersytet.
I od razu z duzo wyzszym czesnym
od istniejacych juz wuczelni. No,
c6z. ,Snob-appeal” jest kosztowny!
Szkota, do ktorej Grzes uczeszcza,
kosztuje miesiecznie tylko $1.200
(amerykanskich). Sama wstepna oplata
kosztowata, tfu, bagatela, $3.000
tychze ,zielonych”. (Przypominam:
ja ten felieton pisalam 16 lat temu.
Podane ceny sg zatem takze 6wczesne!)
Egzamin zdali jedynie nieliczni — mowi
z duma Beata. Mam ochote zapytac,
czy tamtym rodzicom kasy zabraklo,
czy tez ich dzieci to same jelopy?
Ale milcze, bo brak mi riposty na to
wynioste o§wiadczenie.

Beata wylicza walory tej kosztownej

wszechnicy. W szkole sa tylko dwie
klasy. Kazda liczy po 10 uczniéw.
Rodzice tych ,krezuskow” w ubieglym

roku zafundowali szkole: 1 autokar,
12 komputeréw najnowszej generacji,
(ktérych stan w tym roku beda musieli
powaznie uzupelni¢. Nie wiedza,
biedacy, ze bedzie to czesty wydatek,
bo kazdy Intel-szmintel i Pentium-
szmentium z uplywem kazdego
miesiaca staje sie przezytkiem), oraz 3
zagraniczne wycieczki. Na razie tylko
europejskie. Tyz piknie! Aby Grzes
moglt tak przyjemnie spedzac¢ swoje
szkolne lata, jego rodzice haruja jak
lyse konie. No, ale za to maja spokojna
glowe, ze szkolny autokar bezpiecznie
odwiezie i przywiezie dziecko do domu.
Dzieci w szkole dostaja 3 positki
dziennie. Wprawdzie niewyszukane,
ale za to smaczne, pozywne i §wieze.
Prosto od McDonalds’a.

Szkota uczy wszystkich przedmiotow
ogélnych (tak jak kazda inna szkola
w miesScie. Taka, dla zwyklych
$miertelnik6éw) i ponadto 3 jezyki obce,
nie liczac angielskiego-wykladowego.
Uczy tanca towarzyskiego, gry w
brydza i szachy, manier stolowych
(przy fryganiu hamburgeréw? Ejze!)
Uczy tez savoir vivre, bezpiecznego
seksu, podstaw muzyki i gry na
instrumentach muzycznych, wedle
wyboru. Takze podstawowej plastyki
i techniki. Ksztalci w niektérych
dyscyplinach sportowych tj. ptywaniu,
hokeju, jezdzie konnej, nartach,
szermierce, tenisie, karate, ale w
kazdej z nich musza celowaé. Inne
konkurencje, jak: pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka, boks, skoki
czy bieganie — pozostawiaja plebsowi.
To nie sa sporty dla elitarnych,
delikatnych, genialnych moézdzkow.
Dzieci zacheca sie do korzystania z
programoéw ogoélnoksztatcacych. Dzieci
maja prawo same decydowac o wyborze
tematéw do opracowania, ktére potem
poddawane sa ogblnej dyskusji. Dzieci
maja prawo kwestionowaé zdanie
nauczycieli; wszelkie dyskursy sag

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 070718

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

ochoczo podsycane. Dzieci poddawane
sa codziennie przynajmniej jednemu
egzaminowi, zawsze z innej dziedziny.

Szkola przyjmuje dzieci
z bardzo wysokim IQ i zatrudnia
najlepszych pedagogow. Dzieci
z latwoscia przerabiaja dwuletni
material naukowy w ciagu jednego roku
szkolnego, totez wszyscy beda zdawali
na uniwersytet najp6zniej w wieku lat
14. (Ciekawa jestem, czy jesli ktores
dziecko nie zda, czy rodzicom zwréca
pieniadze?! A moze zdawanie w ogble
jest tylko pro forma, jako, ze wynik
jest z gory zaklepany?) Do nasycenia
radoscia swych przemeczonych
oczu, rodzice dostaja co miesiac do
wgladu indeks ze stopniami swoich
milusinskich. Reczna adnotacja
dziekana (no prosze, na tym szczeblu
nauczania - juz dziekana!) upewnia ich
w przekonaniu, ze sptodzili geniusza.

wylacznie

Na razie Grzesio doprowadza mnie
do bialej goraczki tym swoim
wymadrzaniem sie na potege. Ale,
azeby by¢ absolutnie fair, musze
przyznag, ze jak na swoj wiek, chlopak
ma zaskakujaco duze wiadomosci.
W brydza tez gra catkiem niezle. Na
naszym korcie tenisowym, z wyrazna
latwoscia wygral mecz 2z ojcem.
Nieustannie egzaminuje rodzicow z
czego§, a oni sie sumituja, jeslinie znaja
wlasciwej odpowiedzi. Z zachwytem
patrza w niego jak w sloneczko. Oj,
zeby ono ich tylko kiedy$ nie oSlepito!

W drodze powrotnej z Niagara Falls,
miglanc pyta mnie niewinnym
glosikiem, czy Niagara Falls to
najwyzszy wodospad na Swiecie.
Domys$lam sie, ze chce mnie ,zagiac”
i postanawiam nie dac¢ sie. Robie mu
mini wyklad, bo akurat temat nie
jest mi obcy. Odpowiadam, ze nie, ze
daleko mu do tego. Niagara Falls (po
kanadyjskiej stronie) mierzy sobie tylko
170 stép, podczas kiedy Angel Falls
ma ponad 3.200 stép. A gdzie to jest?
— udaje niewiedze ludzkie szczenie. W
Wenezueli. A dlaczego tak sie nazywa?
Bo w 1933r (chociaz oficjalne statystyki
podaja, ze dopiero w 1937r) odkry? go,
przez przypadek zreszta, amerykanski
lotnik Jimmie Angel. Czy ja dobrze
slysze? Goéwniarz mruczy pod nosem
z nieukrywang zloscia: ,wie, cholera”.
Zastanawiam sie, czy to ostatnie slowo
jest rzeczownikiem czy dopelniaczem.
Patrze w lusterko na reakcje rodzicow.
Nie ma. Moze oghuchli?

Traktuje ten epizod jako drobna
rekompensate za te dni ustawicznych
egzaminéw, ktorym wszyscy jesteSmy
poddawani w tempie karabinu
maszynowego. Jednego  wieczora
bylam bardzo zmeczona i zostaliSmy
w domu. Niby niechcacy, nastawitam
TV na popularny program ,Jeopardy”.
I doznatam dzikiej satysfakcji, kiedy
to nasze cudowne dziecko, ten
nasz ,Wunderkind”, zostal wreszcie
zdystansowany przez rodzicow. Znal

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
o Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1 szyi

.pr.z .}/JmUJC Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dziect 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaty

struny glosowe
. : : chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy i narosty skory

zaledwie kilka odpowiedzi. Wylazlo
szydlo z worka. Tego materialu nie
przerabial, wiec jednak g...uzik wie.
Grzes, juz w polowie emisji, uznat
program za denny i oswiadczyl, ze
szkoda czasu na jego ogladanie.
Chcial wylaczy¢é telewizor, ale ja
zaoponowatam, bo rodzicom bardzo sie
podobal. Jego pelen nienawisci wzrok
wynagrodzil mi dni przebytej meki. I
zapewnil Swiety spokdj na nastepne
trzy dni, pozostale do ich odlotu.
Nie przypuszczam, azeby mile mnie
zapamietal. Z pelna wzajemnoscig
zresztq.

Adam powiedzial, ze chyba przyjdzie
im sprzedaé¢ wille po matce, gdyz nie
nadazaja z wydatkami. A ja, tchoérz,
znowu nie zdobylam sie na odwage,
azeby mu powiedziec, ze szkoda domu!
Wszak ten dom - to ich starosc! Ze
Polska i tak cierpi juz na nadmiar
inteligencji pracujacej. Ze jele-jele, a
pracy trzeba bedzie szukaé zagranica.
(Wykrakatam, co?) Zapomnieli
widocznie o madrym porzekadle
ludowym, ze kazdy orze — jak moze.
Ze to juz nie jest nieboszczka PRL i
panstwowe, darmowe wyksztalcenie.
No, moze czasem jaka$ osetka masta
albo mata kopertka, ,pomogta” wtedy
dziecku w nauce, ale tamte czasy
minetly. ,Byli, wyszli i nie wroca”.

Mimo oczywistej animozji, na
pozegnanie kupitam Grzesiowi
kilka gier komputerowych. A, niech
ma! Podziekowal grzecznie, ale bez
wiekszego entuzjazmu. Wyjechali z
koicem czerwca. Ubieglego roku.
Nigdy wiecej sie nie odezwali. Nawet
kartki na Boze Narodzenie nie przystali.
Moze powinni byli przejs¢ kurs bon-
ton'u w szkole wlasnego syna. Moze
zgubili méj adres, chociaz w erze
komputeréw i internetu, ta wymowka
od dawna ,nie lata”. Moze uznali, ze
skoro kawatek Kanady juz zaliczyli —
nie bede im wiecej potrzebna. Grzes
pewnie na drugi rok bedzie zdawal
na uniwersytet, chociaz u mnie nie
zdal z podstawowego zachowania.
Jego rodzice tez nie. Bowiem dziecka
nie mozna totalnie obwinia¢; przyklad
idzie z géry. Wobec tego, moze to lepiej,
ze go szkola wychowuje. Ale najlepiej
nauczy go zycie. Im predzej, tym lepiej.
Szkoda tylko, ze ja nic o tym nie bede
wiedziata. A moze bede?... ,,

No i prosze. Po tylu latach Adamowie
nagle znowu przypomnieli sobie o mojej
egzystencji i prosza o aktualny adres
pocztowy. Najchetniej podatabym im
adres pobliskiego ,Domu Starcow”.
Ale oni wiedza od rodziny, ze jestem
jeszcze ciagle ,na chodzie”, wiec nie
bede sie wyglupiaé. Dowiaduje sie, ze
Gregory pracuje w Dolinie Krzemowej
w Kalifornii. Jest Zonaty; ma dziecko.
To z jego komputera wysylaja ten
e-mail. Pomimo, ze tym razem sa sami,
nie mam ochoty ich goscié¢. Gléwnie, bo
nie chce mi sie wyshuchiwa¢ peanow
pochwalnych na czes¢ ich genialnego
syna. I pewnie takze juz fenomenalnego,
dwuletniego wnuka. Szczesliwie nie
potrzebuje klamaé, kiedy odmawiam.
Z czystym sumieniem os$wiadczam,
ze w moim nowym domu nie mam
warunkow na podejmowanie gosci. Nie
pisze ,sorki”, nie sumituje sie, gdyz TO
dopiero byloby wierutnym klamstwem.
Zgodnie z zyczeniem, podaje moj nowy
adres pocztowy i1 zawiadamiam, ze
numer telefonu pozostal ten sam. Ale
wiem, ze na list czy kartke Swigtecznag
z zapartym oddechem czekac¢ nie bede.
Wszak udusilabym sie. Zreszta za
nastepne 16 lat bede na tym padole
juz tylko wspomnieniem. A i to tylko w
sercach najblizszych...
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POLSKA BARDZO
WYSOKO!

Swietny wynik reprezentacji
Polski na ME w lekkoatletyce w
Monachium. Bialo-Czerwoni zdobyli
w stolicy Bawarii najwiecej krazkow
na jednej imprezie od 56 lat!

14 medali zdobyla reprezentacja Polski
na lekkoatletycznych mistrzostwach
Europy w  Monachium. Bialo-
Czerwoni zdobyli najwiecej medali na
tej imprezie od... 56 lat!

W 1966 roku z Budapesztu nasi
lekkoatleci przywiezli dwa krazki
wiecej.

Pomimo bardzo dobrego wyniku, tym
razem nie udato sie¢ nam jednak zajac
miejsca w wsrod dwoch najlepszych
reprezentacji w klasyfikacji medalowe;.

Wszystko dlatego, ze w Monachium
Bialo-Czerwoni wywalczyli ,tylko®
trzy zlote medale, a te dla tej akurat
klasyfikacji sa najwazniejsze. Dla
poréwnania - w Amsterdamie bylo ich
szesé, a cztery lata temu w Berlinie az
siedem.

Ostatecznie  reprezentacja  Polski
zajela w tym zestawieniu széste
miejsce. Wygrali Niemcy przed Wielka
Brytania.

Jesli jednak chodzi o liczbe medali,
nasza reprezentacja zajeta trzeciag
lokate.

Oto wszyscy polscy medalisSci
mistrzostw Europy w Monachium:

Z1oto:

Aleksandra Lisowska - maraton

Pia Skrzyszowska - bieg na 100 m
przez ptotki

Wojciech Nowicki - rzut mlotem

Srebro:

Katarzyna Zdzieblo - ch6d na 20 km
Natalia Kaczmarek - bieg 400 m
Adrianna Sutek - siedmiob6j

Ewa Roézanska - rzut mlotem
Reprezentacja Polski - sztafeta 4x400

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!! |

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakbywnit¢ POLISE przez telafon

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Sport

REPREIENTACIA POLSKI
PODCIAS METRICSTW EURDIPY W LEu;:ﬂ-.-.lnnfr.ij

L IDOBYLA 14 MEDA
o

",
s

WL B

Polscy medalisci ME w Monachium

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Parbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

metrow kobiet
Reprezentacja Polski - sztafeta 4x100
metréw kobiet

Braz:

Anna Wielgosz - bieg na 800 m

Anna Kielbasifiska - bieg na 400 m
Sofia Ennaoui - bieg na 1500 m
Reprezentacja Polski - maraton kobiet
Reprezentacja Polski -  sztafeta
mezczyzn 4x100 m

NOWA DATA
INAUGURACJI MS
W KATARZE

Finaly pitkarskich mistrzostw
Swiata w Katarze rozpoczna sie
dzieni wczeSniej niz pierwotnie
planowano. Mecz otwarcia zostanie
rozegrany 20 listopada 2022 roku.
Reprezentacja gospodarzy zmierzy
sie w nim z Ekwadorem.

Pitkarskie mistrzostwa §wiata w
Katarze rozpoczna sie 20 listopada
meczem druzyny gospodarzy @z
Ekwadorem, czyli dzien wczes$niej niz
planowano - poinformowala FIFA,
potwierdzajac wczesniejsze doniesienia
mediow.

Decyzje podjelto jednoglosnie Biuro
Rady FIFA, ktére tworza prezydent
Gianni Infantino oraz szesciu szefow
konfederacji kontynentalnych.

Pierwotnie zakladano, ze ceremonia
otwarcia odbedzie sie przed meczem
Kataru z Ekwadorem 21 listopada, a
wiec po dwoéch zaplanowanych tego
dnia spotkaniach Senegal — Holandia
oraz Anglia - Iran.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe
“~ | 1
\ POLECAMY DOMOWE:
danra,
Pt
ciasta I forty,
swoyski stof
z kictbasami,
srynkami,
hoczkiem,
smalcem
1 wicjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na fereme CT
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Oficjalna pitka MS Katar 2022

Mecz otwarcia rozpocznie sie 20
listopada (niedziela) o godz. 17 czasu
polskiego na wybudowanym specjalnie
na te impreze stadionie Al Bayt,
mogacym pomiesci¢ 60 tys. widzéw
i ktérego konstrukcja nawiazuje do
tradycyjnych namiotéw koczowniczych
plemion znad Zatoki Perskiej.

Inauguracja mundialu w Katarze. FIFA
pomoze rozwiazac ,wszelkie problemy*“

yPosiadacze biletow zostana nalezycie
poinformowani poczta elektroniczna
o nowym harmonogramie meczéw,
na ktére ich wejsciowki zachowuja

wazno$¢é. Ponadto  FIFA  dotozy
wszelkich staran, aby rozwigzacé
wszelkie  problemy  spowodowane
ta zmiana w indywidualnych
przypadkach“ -  podkres§lono w
komunikacie miedzynarodowej
federacji.

W zwigzku z ta zmiang przesunieto
rowniez  pore  spotkania  rywali
gospodarzy i Ekwadoru w grupie A -
Senegalu z Holandia, ktore rozpocznie
sie 21 listopada o godz. 17 czasu
polskiego, czyli pie¢ godzin pédzniej niz
zakladano.

W meczach otwarcia, ktére rozgrywano
jako pierwsze, badz - przy réwnolegltych
- poprzedzala je ceremonia inauguracji
imprezy, do tej pory dziewie¢ razy
wystapila reprezentacja gospodarzy i
jeszcze nigdy nie przegrata.

W historii zdarzalo sie tez, ze w
meczach otwarcia wystepowali réwniez
»Z urzedu“ obroncy tytutu.

Polscy pilkarze pierwsze spotkanie w
Katarze maja rozegrac¢ 22 listopada, a
ich rywalem bedzie Meksyk. Pézniej w
grupie C zmierzg sie jeszcze z Arabig
Saudyjska i Argentyna.

Nasza specjalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Mistrzostwa swiata - po raz pierwszy
rozgrywane pozna jesienig - potrwaja
do 18 grudnia.

KAMIL STOCH
WSKAZAL MOMENT,
W KTORYM
ZAKONCZY KARIERE

Kamil Stoch po nienajlepszym
minionym sezonie nie traci rezonu.
Zmiana szkoleniowca, na ktéra
»0rzel z Zebu“ poczatkowo nie
zapatrywal sie mnajlepiej, finalnie
jest chwalona przez najbardziej
utytulowanego polskiego skoczka
w historii. Niemniej czas pedzi
nieublaganie, totez 35-latek
zmierzyl sie¢ z pytaniem o koniec
kariery.

[

Kamil Stoch

Kamil Stoch doskonale zdaje sobie
sprawe, ze czas nigdy nie stoi w
miejscu. I nawet on, zawodnik tego
kalibru, nie jest w tym wzgledzie
ewenementem.

Co jednak ciekawe, trzykrotny mistrz
olimpijski jest nawet zdania, ze w jego
przypadku ,zegarmistrz czasu“ jest
jeszcze bardziej bezwzgledny.

Symptomatyczne bylo to, ze w zasadzie
sam Stoch wywolal temat swojego
zachowania, ktore odbilo sie glosnym
echem, a dotyczylo publicznego
opowiedzenia sie za poprzednim
szkoleniowcem, Michalem Dolezalem.

Kamil Stoch szczerze:
momencie tego sie batem

W tamtym

W tym watku Stoch wroécit do jeszcze
odleglejszej przesztosci, a wiec czaséw,
gdy wazyly sie losy Lukasza Kruczka.
I woéwczas nasz skoczek bardzo ostro
postawil sprawe moéwiac, ze jesli trener

odejdzie, on przestanie skakac.

- Sa takie momenty, w ktorych trzeba
stanaé¢ w obronie drugiego czlowieka.
Szczegodlnie tego, z ktorym sie pracuje.
W tamtym momencie wiedziatem, ze
musze zareagowadé, bo zmiana trenera
w trakcie sezonu, to nic fajnego,
pierwszy krok do tego, zeby wszystko
sie posypalo - powiedzial Stoch,
niejako odnoszac si¢ do historii obu
trenerow, choé nie sa one zbiezne.

Jesli zas chodzi o swoja ostra, medialng
reakcje, na wieS¢ o pozegnaniu sie
szefostwa zwiazku z Dolezalem,
tak opisal targajace nim emocje i
watpliwosci.

w tamtym momencie nie
wiedzieliSmy jednak co dalej, nikt
nie powiedzial, jakie sa mozliwosci.
Styszalem, ze dopiero za kilka tygodni
poznamy nazwisko nowego trenera.

A dla mnie kilka tygodni to duzo, bo
musze sobie planowaé przysztosé,
wiedzie¢ z kim chce i jak chce dazyc
do kolejnych celow. A moze czy w
ogble je sobie stawiac? I tego sie
batem. WczesSniej bronilem tego, co
znalem, relacji wzajemnego zaufania,
ktore zbudowaliSmy i systemu, ktory
faktycznie trzeba byto odswiezy¢.

W koncu pojawit sie watek, o ktorym
zywo dyskutuje wielu kibicéow polskich
skokéw, czyli dyskusja o konicu
kariery. I tutaj Stoch udzielil jasnej
odpowiedzi, ustyszawszy stwierdzenie,
ze bedzie skakatl tak dlugo, jak bedzie
potrafit prezentowac wysoki poziom.

- Tak, bo tylko to mnie w skokach
cieszy. Mam nadzieje, ze wychwyce
moment, w ktéorym juz nie bede
mogt wrocié na najwyzszy poziom
- powiedzial Stoch, nie stawiajac
konkretnej cezury czasowe;j.

Na podstawie PAP, informacje wilasne
Andrzej Wieciorkowski

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Disallowing number Telefonica

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Przychodzi facet do psychiatry i méwi:
- Ja umiem latac.

Na co psychiatra odpowiada:

- Alez prosze pana to jest niemozliwe ...
- Panie doktorze ja naprawde latam.

- Prosze wyj$¢ i nie gada¢ mi ghlupot
mowi doktor.

- No to ja zademonstruje - powiedziat i
wyskoczyt przez okno, pofruwal chwile
i wrécil z powrotem do gabinetu.
Psychiatra zdebial, ale po chwili tez
chciat sprobowaé, wiec po instrukcji
swojego pacjenta wyskoczyl, spadit
na ziemie i sie zabil. Wtedy pacjent
stanal przy oknie, popatrzyl w dét i
powiedzial:

- Jak na aniotla stréza to ze mnie kawat
skurczybyka.

*khk

W kinie podczas seansu filmowego.
Oburzony damski glos:

- Panie poléz pan te reke gdzie indziej.
- Moglbym, ale robie to pierwszy raz i
nie mam jeszcze tyle §miatosci.

*kh*k

Przychodzi facet do lekarza. Lekarz po
zapoznaniu sie z wynikami pacjenta
mowi:

- Mam dla Pana zla wiadomos¢.

- Doktorze! Umre?

- Nie! Bedziemy Pana leczy¢.

*kh*k

W szkole na lekcji historii pani zadala
dzieciom pytanie:

- Kto wie co$ o Napoleonie?

Pare dzieci zglosilo sie, a wéréd nich
Jasiu.

Pani nie dowierzata, bo Jasiu zawsze
taki spokojny nigdy niezglaszajacy sie,
a teraz wyrwat sie do odpowiedzi:

- No prosze Jasiu, powiedz co wiesz o
Napoleonie.

- Najtaniszy Napoleon jest w Czechach.

*k*k

Zona wypelnia kupon lotto i méwi do
meza:

- Jak wygram to kupie sobie futro z
norek.

- A jak nie wygrasz?

- To Ty mi je kupisz.

*k*k

- Wpadlbys do nas ktérego$s dnia.
- Marian zaprasza kolege. - Mamy
nowego psa.

- A czy on gryzie?

- Wlasnie chcemy to sprawdzic.

*kk

Helena przed wyjazdem na wczasy
przypomina Marianowi:
- A nie zapomnij
papuzkom!

- Nie boj sie - zapewnia jg Marian - juz
ja wiem, co to jest pragnienie ...

dawa¢ wody

dkk

Wsciekly  policjant Jasia.
Przechodzien pyta sie:

- Panie wladzo czemu pan gonisz tego
chlopca?

- Bo zapytal mnie o godzine, a jak
mu powiedzialem, 2ze =za dziesieé
minut dwunasta to odpowiedzial, ze o
dwunastej mam go w dupe pocatowac.
- To czemu pan sie tak spieszy? - mowi
przechodzien.

- Ma pan jeszcze osiem minut.

goni

Dt fibasinskre s

Wpisz nazwy wyrazow
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Jas rozmawia z ojcem:

- Tato, tak bardzo chcialbym by¢ cho¢
raz na Twoim miejscu.

- A co bys zrobit, gdyby Twoje marzenie
sie speknito synku?!

- Dalbym mojemu
synkowi dwadziescia
ciastko i lody!

ukochanemu
zlotych na

*k*k

Zona pyta meza:

- Czy ty mnie kochasz?

- Jak by ci to powiedziec... Kochac, to
ja kocham woédke i papierosy. A miedzy
nami to jest co§ powazniejszego.

*k*

Pacjent ustala szczegély dotyczace

operacji:

- A ile bedzie kosztowaé narkoza? -
pyta.

- 1200 zlotych -  odpowiada
anestezjolog.

- 1200 zlotych za to, zeby mi sie film
urwal? Troche za drogo, nie sadzi pan?
- Nie. Urwany film dostaje pan gratis.
Optlata jest za to, zeby znowu zaczat sie
wyswietlac...

kK%

Wchodzi
akademika.
- Ty do kogo, mtody cztowieku? - pyta
portierka.

- A kogo by mi pani polecita?

student do zenskiego

*kk

Zona przychodzi do domu i méwi do
meza:

- Wiesz, kotku, dzi$§ mi sie poszczescito!
Podchodze do $mietnika, a tam stoi
para pantofli. Takie piekne! Zmierzytam
- moj rozmiar!

Maz:

- Taaa... faktycznie poszczescilo ci sie.
Pare dni pézniej zona znéw zagaja:

- Shuchaj, nie uwierzysz. Ide sobie
dzis, a na plocie wisi futro z norek.

Zmierzylam - m6j rozmiar.

Maz, wzdychajac ciezko:

- Tak, tobie sie szczeSci. A mi, z
jakiego§ powodu, nie. Wyobraz sobie,
znalaztem wczoraj slipki pod poduszka
- no i nie moj rozmiar!

kkk

- Dziadku, przeciez z ciebie taki
dzentelmen, to czemu na tym zdjeciu
ty siedzisz, a babcia stoi?

- Widzisz, wnuczku, to zdjecie zrobiono
nastepnego dnia po naszym Slubie.
Babcia nie mogta siedziec¢, a ja - stac.

*kk

Na wiejskim weselu doszlo do bijatyki.
Wkrétce odbywa sie proces sadowy.
Sedzia pyta jednego z gosci obecnych
na weselu:

- Niech pan opowie jak byto.

- Tanicze sobie z panna mloda - jeden
taniec, drugi, trzeci, czwarty, piaty,
zaczynamy sie dobrze bawic, a tu nagle
pan mtody podchodzi zdenerwowany i
mnie obraza. Odpalilem mu, zeby sie
odwalil i tanczymy dalej... Nagle pan
milody wziat zamach i... jak nie kopnie
panne mloda miedzy nogi!

Sedzia:

- Uuuu... To musiato bole¢!

- Jeszcze jak, panie sedzio! Trzy palce
mi polamat!

*kk

W przedziale pociagu pasazerowie
zaczynaja opowiadac¢ dowcipy:

- Dlaczego policjanci nie jedza ogorkow
kiszonych?

-7

- Bo im sie gtowa do stoika nie miesci.
Na to mala dziewczynka

- Wcale nie! Moj tatus jest policjantem
ije ogorkil

Odzywa sie milczacy dotad pasazer:

- Chyba z beczki.

*khk

Do domu bogatego malzenstwa

wtargneli rabusie.

- Zloto jest? - pytaja.

- Jest - méwi maz - 100 kg.

- To nie gadaj, tylko dawaj!

Maz odwraca sie w strone sypialni i
gltosno wota:

- Krysiu, zloto moje, wstawaj! Panowie
przyszli po ciebie!

*k*k

Spotykaja sie trzy bociany, stary,
Sredni i bardzo mtody i rozmawiaja o
tym jak spedzaly ostatni tydzien.

- Ja wuszczesliwialem staruszkow w
Krakowie ? mowi stary.

- Ja uszczesliwialem trzydziestolatkow
w Warszawie ? mowi Sredni.

A najmlodszy:

- A ja straszylem
Poznaniu.

studentow w

*khk

Przychodzi niemiecka mysz do baru i
pyta barmana:
- Kot §pi?
- Spi.
- To setke poprosze.
Whpita i poszta.
Przychodzi ruska mysz do baru:
- Kot $pi?
- Spi.
- To setke poprosze.
Wypita i poszta.
Przychodzi polska mysz do baru:
- Kot $pi?
- Spi.
- To setke poprosze.
- Kot §pi?
- Spi.
- To druga poprosze.
- Kot $pi?
- Spi.
- To trzecia.
- Kooot §$§pii?
- Spi.
- OOOBUUUUUDZIC!
Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Tomasz G’rzywaczewski sWymazana
granica. Sladami Il Rzeczpospolitej”

Reportaz Tomasza Grzywaczewskiego
»Wymazana granica. Sladami
II Rzeczpospolitej”  ukazat sie
w wydawnictwie Czarne, co dla
cztonkéw DKK przy UTW-UR jest juz
pewna rekomendacjag. Wydawaé by
sie moglo, ze po takich lekturach,
jak ,Sprawiedliwi zdrajcy. Sasiedzi
z Wolynia” Witolda Szablowskiego,
,Kajs. Opowiesé o Gérnym Slasku”
Zbigniewa Rokity czy tez ,,1945. Wojna
i pokéj” Magdaleny Grzebatkowskiej
trudno  bedzie znalez¢  ksiazke,
ktéra opowie co§ nowego o polskich
dramatach I i II wojny Swiatowej.
Tymczasem Tomasz Grzywaczewski,
proponujac czytelnikowi niezwykla
podréz sladami wymazanych granic
II Rzeczpospolitej, zaprasza nas do
wystuchania poruszajacych historii
ludzi pogranicza. Granica na mapie to
tylko umowna kreska, wynegocjowana
w gabinetach politykéw, ktora latwo
wrysowac, uwzgledniajac zyski
terytorialne i ekonomiczne, ale juz nie
pamietajac o tym, jak dramatyczne
zmiany przyniesie to w zyciu zwyktych
ludzi.

W podrézy wzdhuz dawnych granic
autor stara sie odszukaé i przypomniec
Slady namacalne, takie jak dawne
slupy graniczne czy tez straznice
Korpusu Ochrony Pogranicza, ale
takze slady ulotne, zapisane w ludzkiej
pamieci.

Przed rozpoczeciem podrézy koniecznie
trzeba  przestudiowaé¢ otwierajaca

ksiazke Rzeczpospolite;j.

mape I
Warto tez zajrze¢ do Internetu, aby
zobaczy¢, jak wygladal wtedy zasieg
poszczegblnych narodowosci, jezykéw

czy wyznawanej religii. To nam
znakomicie utatwi zrozumienie emocji,
zawartych w wielu wypowiedziach
rozmowcow autora.

Autorwswojaniezwyklapodrézzaprasza
nas juz w Debkach, miejscowosci
letniskowej nad Baltykiem, gdzie na
plazy stoi shup, od ktérego zaczynalo
sie ,5 529 kilometréw wgryzajacej
sie w Europe Srodkowa granicy”.

W 1920 w Debkach znajdowal sie
posterunek Strazy Granicznej, a osada
byla najdalej na zach6éd wysunieta
miejscowoscia polskiego wybrzeza. Od
Debek granica zmierzala na potudnie,
tak tez wedruje autor, odwiedzajac
miejscowosci po obu  stronach
dawnego kordonu, aby przypomniec
dramatyczne losy Kaszubow. Dalej na
potudnie zatrzymujemy sie na granicy
Wielkopolski, aby poshluchaé ludzi ze
Zbaszynia, Swietna i Wschowej, zas
pozniej miejscowosci Gérnego Slaska
i Zaglebia sa okazja do przypomnienia
zawilych i bolesnych loséw Slazakéw.
Zaraz potem Racibérz, Ostrawa
i Karwina - pogranicze polsko -
czeskie i Zaolzie. Autor nie waha
sie przypomniec konsekwencji
traktatu z Trianon, ktéory takze w
Polsce pozostawil bolesne blizny.
Duzy odcinek poludniowej granicy ze
Stowacja to granica wspéblczesna, tak
wiec zatrzymujemy sie w Bieszczadach,
aby opusciwszy zrédia Sanu dotrzec az
nad Czeremosz. Mysle, ze prawie kazdy
z nas $piewat kiedys ,Tam szum Prutu,
Czeremoszu Huculom przygrywa”...,
nie zawsze zdajac sobie sprawe z tego,
gdzie leza te rzeki i jaka role most na
Czeremoszu odegrat 17 wrzesnia 1939.
Dlatego czytajcie Grzywaczewskiego
z uwaga i z mapa w reku! Przy tej
okazji autor przypomina postac
Stanistawa Vincenza, Swiatowej slawy
znawce Pokucia i Huculszczyzny. Od
Okopéw Swietej Trojcy wedrujemy na

Nawiedzenie

Tak powaznie przywolujesz stowa,
nic nie wiedzac,

kto je postal w swiat;

mowisz, ale to nie twoja mowa,
nie twoj glos

- tembr jego znam.

Zal masz do mnie, ze nie klaszcze w
dionie;

mylisz drogi,

wiec mi wybacz chtéd.

Zbyt odwaznie wkraczasz w moje
progi,

W moje zycie

- w mo6j cud, tak, w méj cud!

A 6w medrzec, co cie tak zniewolil,
co cie uwiod?

dajac wizjom ksztalt,

pewnie nigdy

by ci nie pozwolil

na igranie tym, co sobie dat.

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Idz, bo musisz, ale miej na wzgledzie
mys$l niezwykla,

chociaz prosta w tym:

ze, gdy wiosna, po niej lato bedzie

- u mnie jesien

i przed zima wstyd.

Uwiklana w taniec
Deptana

w waskich przesmykach
ziemskiej wedrowki,

otulona oblokiem

ludzkiej kruchosci,
przycupneta cicho

posrod podptomykoéw pamieci
troskliwa ufnosé.

Szemrzac

o bycie i niebycie,

o niezlomnosci

w czynach i w wierze,

o zawstydzonej skromnosci

i rubasznej pysze,

rozpiela na ramionach krzyzy
symptomy nadziei.

Jak mam ci poméc

Jak mam ci pomoc,

jestes tak szczesliwa,

karmiona ciaglym przyptywem...
Marzen znasz tylko

delikatny smak.

Pytku ksztalt, zwiewnos¢ kwiatow
ulotna.

A tak bardzo chcialbym
nauczy¢ cie

alfabetu chmur,
ujmujacej muzyki huraganu,..

ijeszcze

poplamié sukni twej

nieskalana biel,

aby w twym lonie poczelo sie nowe,
twarde jak diament.

Pora siewu

Nie daj mi skrzypiec, tato,
nie daj nawet tknag,

bo wypadnie z nich dusza
nim wydadza ton;

teraz jest pora siewu,

ja daleko stad,

gdzie stowik rano $piewa,
gdzie skowronka dzwon.

Mo¢j statek wcigz na redzie,
nie obrany port,

jeszcze w morzu kotwica,
tylko w trzewiach szkwat;
nie daj mi skrzypiec, tato,
niech zamilknie glos,

co rozkotysal w sercu
niepojety zal.

Kto serdeczny diapazon
wzniést na gérne ,,C“,

kto rozprasza skupienie

na istocie dnia?

Wiem, ta ciemnos¢ nie moja,
nie ja rzucam cien;

i za¢mienie nie moje,

i nie moja mgla.

Dobre mysli wracaja,
jesli maja gdzie,

musze im dom wymoscic,
Swiezy podac¢ chleb.

w opr. Marii Suchy

péinoc. Z oczywistych powodéw autor
zatrzymuje sie dluzej na Wolyniu,
by przez Polesie dotrze¢ na tereny
dzisiejszej Biatorusi, co daje okazje do
przypomnienia Sergiusza Piaseckiego.
Litwa to nie tylko dzieje wygaszonej
elektrowni jadrowej Ignalino, ale
takze historia zawilych relacji polsko
— litewskich. Wedrujemy dalej na
zachod, wzdluz granicy z Prusami
Wschodnimi, stuchajac o losach
Mazuréw, jakze podobnych do losow
Kaszubéw i Slazakéw. Podréz konczy
Wolne Miasto Gdansk. Na wschoéd od
Krynicy Morskiej plaze zamyka znak
stop i drut kolczasty. Jak pisze autor:
s,Kraniec Polski i Unii Europejskiej,
poczatek Rosji”.

Czytajcie Grzywaczewskiego, czytajcie
historie jakze roézna od tej, ktorg
naszemu pokoleniu przekazywano w
szkole, czytajcie takze dlatego, ze na
zawsze odchodza ludzie — swiadkowie
tamtych dni.
Sierpienn 2022.
Maria Suchy

Pawet Szafaj

POSPRZATAMY DOM NASZ
WLASNY

Jeszcze wszystko sie odmieni
W naszym domu pelnym Smieci
Jeszcze wspoélnie tej jesieni
Posprzatamy go doktadnie
Zachecimy do porzadkow
Wszystkie nasze dobre dzieci
Zanim caty sie rozleci

Zanim wszystek sie rozpadnie

Lata chwaly przywolamy

W brzeku kos na sztorc oprawnych
Wyuczymy naszych synow

Nowych stéow do dawnych piesni

W grobach ojcow odszukamy
Pamie¢ czynow ich ofiarnych
Wyplenimy wsze robactwo
Przewietrzymy zaduch plesni

Jeszcze Ona nie umarta

Poki w zytach krew sie pieni

Poki Zygmunt znad Wawelu
Czas odmierza swoim biciem

Co nam obca moc wydarta
Jeszcze swoje odbierzemy
Jeszcze sie bedziemy cieszy¢

W naszym domu polskim zyciem.

ANNA ,,SOLIDARNOSC*

Muru nie przeskoczyta
Nobla nie dostata

I nawet tramwaju
Wowczas nie wstrzymata

Lecz ty Panie co siedzisz
Na niebieskim tronie
Wszystko widzac najlepiej
Nie zapomnisz o niej

W naszych sercach zostanie
Annag ,Solidarnosc
Wszystko inne to tylko

Nad marnoscia marnosc¢
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LaSaracina, LLC
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Sypialania Queen size, lustro w
srodku, szafy po stronach, szafa z
szufladami, szafa na telewizor, kredens.
tel. 860-583-9502

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 2z
Praca. tel.203-924-9833

=

" <

OGLOSZENIA

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad 1 inne
biezace wiadomos$ci. Kontakt: Teresa
Borowski, 860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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KLASA ENTERPRICES

zaktad produkcyjny
w Wolcott, CT ?““%‘
uk cownikow
pﬂﬂnuusjful;liumsku: ﬁ—
Maszynista/Ustawiacz maszyn CNG: —

- wykwalifikowani kandydaci muszq mieé
doswiadczenie w ustawianiu i nbshldze CHC,
frezarek iflub tokarek — 3

- programowanie CNC bedzie plusem [ i

- doswiadczenie nie jest wymagane
- zapewniamy szkolenia na miejscu -

Kamien
Oraz wiel:it
super proyuSEi

Wyslij email:
richard@klasaenterprices.comcastbiz.net

Lo sg bezpieczne idobrze

% zarzadzane?

*< Czy jestes gotowy

Y ; e —_— naemeryture?
_— ;

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waZznych decyzji

- emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel. 860-997-3054

A —— ._.-'
e ANNUITY
185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 \_/
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LLI}"{E RIDE

ENTERPRISE-
1-Dniowa wyC|eczka do Nowego Jorku
Wyjazdy do do konsulatu 11 wrze$nia 2022

Rzeczpospolitej Polskiej Polski przewodnik

Po wiecej informacji prosze dzwonic

w Nowym Jorku!!! 860-922-1210 lub 860-357-3023
Kroétkie terminy!!! Lub przyjdz do naszego biura
Twoj paszport traci waznos§¢?
Pomozemy wypelni¢ wniosek, umoéwiccé
wizyte, zrobimy zdjecia, zawieziemy.
Liczy sie kolejnosc¢ zgloszen!!!

LUXE RIDE ENTERPRISE
40 Broad Steet, New Britain

Transport na lotniska
JFK, NEWARK, BOSTON, LAGUARDIA

oraz transport indywidualny
po calym wschondim wybrzezu.
Dzieci do lat 8 znizka 50%

Mleme przesmdlencze

TEL. (860) 924-0913 Kompleksowe zalatwienie wszelkich formalnosci vv_yCIeFZka qo WaShlngton D.C.
Wy s zwiazanych z wysylka mienia przesiedlenczego, 8 i 9 pazdziernika 2022
KOM. EEEQ} 922-1210 samochodow, quadow, motocykli, todzi, skrzyn Polski przewodnik
40 BROAD STREET i konteneréw do Polski z mozliwo§cia dowozu Po wiecej informacji proszedzwonic
E . - pod dom. Przeprowadzimy nawet na Floryde. 860-922-1210 lub 860-357-3023
NEW BRITAIN, CT 06053 Zakres ushug obejmuje: zatatwienie Lub przyjdz do naszego biura

formalnosci, transport do portu w NJ, transport LUXE RIDE ENTERPRISE
z portu w Polsce pod wskazany adres. 40 Broad Steet, New Britain

ABY LEPIEJ SPROSTAC e
TWOIM POTRZEBOM POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, CT

Twuje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfou.com
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