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gazeta bezptatna

Patroni minionego roku

o roku polski parlament

ustanawia patronow,
ktorzy w ciagu kolejnych 12
miesiecy winni  inspirowac
do podejmowania  roéznych
dziatan zmierzajacych do
upowszechnienia ich dorobku
lub  upamietnienia danego
wydarzenia.

Zgodnie z uchwala Sejmu, patronami
roku 2021 podczas trzeciego dnia
21. posiedzenia Izby zostali: kard.
Stefan Wyszynski, Stanislaw Lem,
Cyprian Kamil Norwid, Krzysztof Kamil
Baczynski oraz Tadeusz Roézewicz.
2021 byl takze rokiem Konstytucji 3
Maja.

Kardynat Stefan Wyszynski

W 2021 r. przypadla 40. rocznica
Smierci, a takze 120. urodzin kardynata
Stefana Wyszynskiego. W uchwale
zwrocono uwage, ze kard. Wyszynski
byt glosicielem uniwersalnych wartosci
chrzescijanskich i mezem stanu.
Wystepowal w imieniu Ojczyzny,
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domagajac sie od komunistycznych
wladz poszanowania wolnosci religijne;j
i broniac polskiej kultury. W tekscie

przypomniano, ze kard. Wyszynski
podkreslal koniecznos¢ zrozumienia
znaczenia wolnosci Narodu, ktéra dla
kazdego obywatela winna by¢ wielkim
dobrem i rzeczywista wlasnoscia.

Uslugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNILCZLE

HDUIII

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Miwig po polsku

799 Silver Ln, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place, Mew Brytan, CT 06050
(B60) 356 TTT4
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FRAWO UCHWALONE,
Tia gulasa, Flodu r7pn

Stanisiaw Lem

W 2021 roku przypadta 100.
rocznica urodzin Stanislawa Lema.
Pisarz uznany za najwybitniejszego
przedstawiciela polskiej fantastyki i
jednego z najpoczytniejszych pisarzy
science-fiction na swiecie.
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NAPRAWY OGOLNE.

Cyprian Kamil Norwid

W 2021 roku swoje 200. urodziny
obchodzilby Cyprian Kamil Norwid.
Ten poeta, dramatopisarz i artysta
w swojej tworczosci w uzasadnieniu
uchwaly zostal doceniony za ,tworczy
wklad Norwida w nowoczesna polska
literature, a szerzej w polska kulture,
jest ogromny, na wielu polach
decydujacy”.

Krzysztof Kamil Baczynski

Krzysztof Kamil Baczynski jako
kolejny patron roku 2021. To jeden
z najwybitniejszych przedstawicieli
poetow pokolenia Kolumbéw, ktorzy
takze zostali podkres§leni w uchwale.

Tadeusz Rézewicz

Do grona patronow dotaczyt
rowniez Tadeusz Roézewicz, wybitny
polski poeta, dramaturg, prozaik
i scenarzysta, gleboko zwiazany 2z
losem pokolenia wojennego, baczny
obserwator zycia codziennego,
spotecznego i politycznego.
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2021 rok przejdzie do historii
pod znakiem wciaz trwajacej
pandemii - ,oswojonej” juz w
pewnym stopniu szczepieniami i
rygorami sanitarnymi. Poza tym
rok ten byl bardzo intensywny w
polityce. OdejScie Jaroslawa Gowina
z rzadu i Zjednoczonej Prawicy,
spowolnienie gospodarcze czy
kryzys na wschodniej granicy to
jedne z najwazniejszych wydarzen
ostatnich 12 miesiecy. Niemniej
intensywny zapowiada sie 2022 rok.

Styczen

1 stycznia: Kamieniec Zabkowicki,
Goraj, Kamionka, Sochocin, Solec nad
Wista, Wiskitki, Dubiecko, Wodzistaw,
Budzyn i Kozminek otrzymaly prawa
miejskie.

8 stycznia - prezydent Andrzej
Duda zawetowal ustawe o dzialach
administracji rzadowe;j.

27 stycznia - Trybunat Konstytucyjny
opublikowal uzasadnienie do wyroku z
22 pazdziernika2020r., wktérymuznat
za niezgodny z Konstytucja przepis
dopuszczajacy aborcje w przypadku
duzego prawdopodobienstwa ciezkiego
i nieodwracalnego uposledzenia ptodu.
Nastapity protesty.

31 stycznia - odbyl sie 29. Final
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Luty

6 lutego - Po przeszlo pieciu latach
zakonczyla sie konserwacja jednego z
najwazniejszych gotyckich zabytkow
w Polsce - oltarza Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny diuta Wita
Stwosza w Bazylice Mariackiej w
Krakowie.

8 lutego - Rozpoczela sie rejestracja
na szczepienia przeciw COVID-19 dla
nauczycieli.

17 lutego - Podsumowanie 30 lat
wspolpracy 1 zakre$lenie planow
na przysztosé, a takze walka z
pandemia Covid-19 i zwiazane z tym
przyspieszenie programu szczepien
byly najwazniejszymi tematami
szczytu szefow rzadéw panstw Grupy
Wyszehradzkiej w  Krakowie. W
spotkaniu  uczestniczyli premierzy
Polski Mateusz Morawiecki, Czech
Andrej Babisz, Wegier Viktor Orban
i Slowacji Igor Matovicz. Gosciem
spotkania byl przewodniczacy Rady

Europejskiej Charles Michel.

21 lutego. - Zmartl tragicznie jeden z
czolowych dzialaczy opozycji w PRL
Jan Litynski. Utonal, gdy podczas
spaceru walem przeciwpowodziowym
w okolicach Pultuska wszed! do rzeki
Narew, aby ratowac psa, pod ktorym
zalamatl sie 16d. Cialo Jana Litynskiego
odnaleziono 27 lutego.

26 lutego. - Zaprezentowano oparty
na pieciu filarach Krajowy Plan
Odbudowy. Te filary to: odbudowa
konkurencyjnosci polskiej gospodarki,
cyfryzacja, ochrona zdrowia, mobilna,
inteligentna Polska i transformacja

energetyczna. ,L,KPO to jeden 2z
elementow wielkiego programu
gospodarczego, ktory rzad bedzie
wkrotce  odslania¢ w  kolejnych

etapach” - zaznaczyl premier Mateusz
Morawiecki.

Marzec

2 marca — Uruchomiono polska wersje
sklepu internetowego Amazon.

8 marca - Prezydent Andrzej Duda
podpisal ustawe w sprawie 14.
emerytury. Rzad szacuje, ze dodatkowe
Swiadczenie jesienia otrzyma ok. 9,1
mln oséb, z czego 7,9 mln senioréw
dostanie wyplate w pelnej wysokosci,
czyli rowna minimalnej emeryturze.

18 marca - Wokalista Krzysztof
Krawczyk i pianista jazzowy Adam
Makowicz zostali laureatami Ztotych
Fryderykéw 2021 za caloksztalt
osiggnie¢ artystycznych w kategorii
muzyki rozrywkowej i jazzu (K.
Krawczyk zmart 5 kwietnia w wieku 75
lat).

22 marca - Prokuratura Regionalna
w Szczecinie skierowala do Senatu
wniosek o0 wyrazenie zgody na
pociagniecie do odpowiedzialnosci
karnej marszaltka Tomasza Grodzkiego.
Sledczy chca mu postawié cztery
zarzuty przyjecia korzysci majatkowych
w latach, gdy byt dyrektorem szpitala
specjalistycznego w  Szczecinie i

ordynatorem tamtejszego Oddziatu
Chirurgii Klatki Piersiowe;j.
24 marca - Minela 100. rocznica

urodzin Shugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego,wybitnegoduszpasterza,
zalozyciela Ruchu Swiatto-Zycie. Jego
postaé¢ przypominano podczas Mszy
§w. sprawowanych w calym kraju.
W specjalnej uchwale hotd ztozyt
duchownemu Sejm RP.
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29 marca. - Premier Mateusz
Morawiecki  zlozyt  wniosek do
Trybunatu Konstytucyjnego
dotyczacy wyzszosci polskiego

prawa konstytucyjnego nad prawem
unijnym. Chodzi o ,kompleksowe
rozstrzygniecie kwestii kolizji norm
prawa europejskiego z konstytucja
oraz potwierdzenia dotychczasowego
orzecznictwa w  tym  zakresie“.
To poklosie orzeczenia TSUE ws.
nowelizacji ustaw o Krajowej Radzie
Sadownictwa. Unijny Trybunal polecit
polskim sadom, by nie stosowaly
przepisé6w nowelizacji, jesli uznaja, iz
naruszaja prawo UE.

Kwiecien

1 kwietnia — rozpoczecie Narodowego
Spisu  Powszechnego Ludnosci i
Mieszkan.

4 kwietnia — Podobnie jak rok temu,
Wielki Tydzieh i Wielkanocne Swieta
obchodzono w warunkach obostrzen
sanitarnych zwiazanych z pandemia.
Udziat we Mszach i nabozenstwach
zostal ograniczony do 1 osoby na 20
metréow kwadratowych Swiatyni. Przed
kosciotami, na powietrzu, wierni mogli
sie zbieraé¢, zachowujac odleglos¢ 1,5
metra.

20 kwietnia - Prezydent Andrzej Duda
podpisat nowele ustawy o dziataczach
opozycji antykomunistycznej

Jaki byt rok 2021 w Polsce?

oraz osobach represjonowanych
z powodéw politycznych. Ustawa
reguluje m.in kwestie emerytur i
Swiadczen dla oséb, ktére dzialtaly w
opozycji antykomunistycznej lub byty
represjonowane w czasach PRL

Maj

3 maja - W Warszawie odbylo sie
uroczyste posiedzenie Izb Sejmu i
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Sejmu Republiki Litewskiej z okazji
230. rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja.

4 maja - Rozpoczely sie matury.
Egzaminy przeprowadzane byly w
rezimie sanitarnym. W zwigzku z
epidemia COVID-19 i koniecznos$cia
prowadzenia edukacji zdalnej egzamin
maturalny byl przeprowadzony na
podstawie wymagan egzaminacyjnych,
ktore zostaly ogloszone w grudniu
ub.r. Maturzysci nie musieli przystapic¢
obowiazkowo do jednego pisemnego
egzaminu na poziomie rozszerzonym.
Chetni mogli przystapi¢ maksymalnie
do egzaminéw 2z szeSciu takich
przedmiotéw. Podobnie jak w zesztym
roku abiturienci nie musieli tez
przystepowa¢ do dwoéch egzaminow
ustnych: z jezyka polskiego i z jezyka
obcego.

12 maja - Papiez Franciszek przyjat
rezygnacje biskupa Jana Tyrawy
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589
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z poshugi biskupa bydgoskiego.
Wyjasniono, ze ,w nastepstwie
formalnychzgloszen, StolicaApostolska
przeprowadzita postepowanie
dotyczace sygnalizowanych zaniedban
biskupa bydgoskiego Jana Tyrawy
w sprawach o naduzycia seksualne
wobec o0s6b matoletnich ze strony
niektérych ksiezy pracujacych w
diecezji bydgoskiej“.

15maja-PrezesPiSJarostawKaczynski
oraz premier Mateusz Morawiecki
podczas  konwencji  programowej
zaprezentowali Polski Lkad, czyli
program spoteczno-gospodarczy na
okres pocovidowy. Jego fundamenty
to 7 proc. PKB na zdrowie; obnizka
podatkow dla 18 mln Polakéw (w tym
kwota wolna od podatku do 30 tys. zl),
inwestycje, ktére wygeneruja 500 tys.
nowych miejsc pracy, mieszkania bez
wkladu wlasnego i dom do 70 m kw
bez formalnosci, a takze emerytura bez
podatku do 2500 zi.

23 maja - Kierowca Andrzej Sirowacki,
ktéry uratowal dwoéjke dzieci i dwie
kobiety z plonacych po zderzeniu
pojazdow; profesor nauk medycznych
Elzbieta Krajewska-Kulak oraz
emerytowany oficer WP Bartosz
Rutkowski, niosacy pomoc ofiarom
terroryzmu na Bliskim Wschodzie -
otrzymali nagrody im. Jana Rodowicza
~Anody“, przyznane po raz dziewiaty.

28 maja - W Warszawie zmart
prof. Henryk Samsonowicz, jeden
z najwybitniejszych polskich
mediewistow, autor wielu
cennych  opracowan  dotyczacych
Sredniowiecznych miast, takze historii
Kosciota. Miat 91 lat.

28 maja - Sejm powolal historyka dr.
Karola Nawrockiego na stanowisko

prezesa Instytutu Pamieci Narodowej,
dotychczasowego dyrektora Muzeum II
Wojny Swiatowej w Gdansku.

31 maja - Prawo i Sprawiedliwos¢
podpisalo z Kukiz’l5 umowe o
wspolpracy programowej polegajacej

na wzajemnym wspieraniu swoich
projektéw ustaw.
Czerwiec
13 czerwca - ogloszono

przedterminowe wybory prezydenta
miasta Rzeszowa. Wygral je Konrad
Fijolek 56,51 proc. gloséw. Fijolek byt
wspolnym kandydatem opozycji - KO,
PSL, Lewicy i Polski 2050. Zastapit na
tej funkcji wieloletniego prezydenta
miasta Tadeusza Ferenca, ktory ztozyt
rezygnacje z tej funkcj

14 czerwca - Prezydent Andrzej
Duda wzial udziat w szczycie NATO
w  Brukseli, gdzie rozmawial =z

prezydentem USA Joe Bidenem,
prezydentem  Francji Emanuelem
Macronem, premierem Wielkiej
Brytanii Borisem Johnsonem czy

premierem Kanady Justinem Trudeau.

Tematem byly m.in. wspélpraca
militarna i bezpieczenstwo.
20 czerwca - odbyt sie Zjazd

Republikanski, na ktérym ogloszono
powstanie Partii Republikanskie;j.

24 czerwca — Sejm RP uchwalit ustawe
nowelizujaca Kodeks postepowania
administracyjnego nazywana ustawa
reprywatyzacyjna, ktorej uchwalenie
doprowadzilo do sporu Polski z
Izraelem i USA.

29 czerwca - Na Zamku Krélewskim
w  Warszawie wreczono nagrody
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

IPN ,Kustosz Pamieci Narodowej“
- za upamietnianie historii narodu
polskiego z lat 1939-89 otrzymali
je: spotecznik Jerzy Giza, dziatacz
Solidarnosci represjonowany przez
wladze PRL Czestaw Nowak, Kks.
Wiadystaw Palmowski, redemptorysci
z Radia Maryja i Muzeum Polskie w
Ameryce.

Lipiec

3 lipca - Podczas Rady Krajowej
Platformy Obywatelskiej Borys Budka
oglosit swoja rezygnacje z funkcji
przewodniczacego partii, umozliwiajac
objecie funkcji p.o. przewodniczacego
przez Donalda Tuska. W tym samym
dniu Borys Budka zostal wybrany na
wiceprzewodniczacego partii.

3 lipca - Jaroslaw Kaczynski zostat
ponownie wybrany na prezesa Prawa
i Sprawiedliwosci podczas Kongresu
tej partii. Po ogloszeniu wynikow
zapowiedzial, ze po raz ostatni staje na
czele PiS.

23 lipca - Na podstawie danych
ogloszonych przez Glowny
Urzad Statystyczny do KosSciola
rzymskokatolickiego nalezy w Polsce
32 mln 440 tys. wiernych. Wyznawcow
prawostawia jest 504 tys. a luteran
niespetna 61 tys.

Sierpien
2 sierpnia - MEIN opublikowato
wytyczne sanitarne dla szkot

podstawowych i ponadpodstawowych
obowiazujace od 1 wrzesnia 2021
r. Gléwne rekomendacje w nich to:
szczepienie dla pracownikoéw szkot
i uczniow w okreslonych grupach
wiekowych, dezynfekcja, dystans,
higiena, maseczki i wietrzenie.

10 sierpnia - Rzecznik rzadu Piotr
Muller poinformowal o wniosku
premiera Mateusza Morawieckiego o
dymisje Jaroslawa Gowina z funkcji
wicepremiera i ministra rozwoju, pracy
i technologii. Dzien pdzniej partia
polityczna  Porozumienie  oglosila
wystapienie z koalicji rzadzacej
Zjednoczonej Prawicy, deklarujac
opuszczenie klubu parlamentarnego
PiS i powotanie wlasnego kola
parlamentarnego.

11 sierpnia - Sejm RP przyjal ustawe
o zmianach nowelizacji ustawy
o radiofonii i telewizji nazywana
popularnie ,lex TVN”.

13 sierpnia - W wieku 78 lat zmart
arcybiskup senior diecezji warszawsko-
praskiej 1 wizytator apostolski w
Medjugorie Henryk Hoser.

14 sierpnia - Andrzej Rozplochowski
zostat  Czlowiekiem Roku 2020
»~Tygodnika Solidarnos¢“ (Legendarny
dziatacz Solidarnosci zmart 20 grudnia
2021).

14 sierpnia - Prezydent Andrzej
Duda podpisal nowelizacje Kodeksu
Postepowania Administracyjnego
przewidujaca m.in., ze po
uplywie 30 lat od wydania decyzji
administracyjnej niemozliwe bedzie
wszczecie postepowania w celu jej
zakwestionowania, np. w sprawie
odebranego przed laty mienia. W
odpowiedzi szef izraelskiego MSZ Jair
Lapid nazwal ustawe ,niemoralng“ i
y,antysemicka“. Lapid polecit charge
d’affaires  ambasady  Izraela w
Warszawie, aby ,natychmiast wrécil
do Izraela na konsultacje, na czas

nieokreslony“. Zasugerowal tez, by
ambasador Polski w Izraelu Marek
Magierowski przedluzyt wakacje i
nie wracal do kraju wurzedowanie.
Premier Mateusz Morawiecki ocenit,
ze decyzja Izraela jest bezpodstawna
i nieodpowiedzialna, a slowa Lapida
,sbudza oburzenie kazdego uczciwego
czlowieka“.

15 sierpnia - W Swieto Wojska
Polskiego prezydent Andrzej Duda
podpisal ustawe o odbudowie Patacu
Saskiego, Patacu Briihla oraz kamienic
przy ul. Krolewskiej w Warszawie.

20 sierpnia - Byly szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowe;j
Krzysztof Szczerski objal funkcje
reprezentanta Polski przy ONZ w
Nowym Jorku.

22 sierpnia - MSZ poinformowal,
ze w zwigzku 2z trudna sytuacje

migrantoéw przebywajacych na
terytorium Bialorusi skierowal do
biatoruskiego  odpowiednika  note

dyplomatyczna, deklarujaca gotowosé
skierowania na miejsce konwoju z
pomoca humanitarng. Strona polska
poinformowata poézniej, ze Biatorus
odmoéwita wpuszczenia konwoju.

23 sierpnia - Szef MON Mariusz
Btaszczak poinformowal, ze rozpoczna
sie prace nad budowa plotu na granicy
polsko-bialoruskiej; jak przekazat,
bedzie on zbudowany z zasiekéw i
bedzie miat 2,5 m wysokosci.

27 sierpnia - Do Polski wrécili Zolnierze
Wojska Polskiego, ktérzy ewakuowali
uchodzcow z Afganistanu, polskich
sojusznikéw 1 personel organizacji

miedzynarodowych.

31 sierpnia - Rada Ministrow
zlozyla  wniosek do  Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej o

wprowadzenie stanu wyjatkowego z
powodu zagrozenia bezpieczenstwa
i porzadku publicznego na czesci
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
w zwiazku z kryzysem migracyjnym
oraz odbywajacymi sie przy polskiej
granicy ¢wiczeniami wojsk rosyjsko-
bialoruskich o kryptonimie ZAPAD.

Wrzesien

2 wrzeSnia - prezydent Andrzej
Duda zgodzil sie na wprowadzenie
stanu wyjatkowego na obszarze
115 miejscowosci w wojewodztwie
podlaskim oraz 68 miejscowosci w
wojewodztwie lubelskim wzdluz calej
granicy polsko-biatoruskie;j.

4 wrzesnia - Lekturg 10 Narodowego

Czytania byla ,Moralno§¢ pani
Dulskiej“ Gabrieli Zapolskiej,
11 wrzeSnia - Premier Mateusz

Morawiecki spotkal sie w Warszawie z
kanclerz Niemiec Angela Merkel. Byta to
ostatnia podréz do Polski Angeli Merkel
jako kanclerz Republiki Federalnej
Niemiec. ,Mamy pelne wsparcie rzadu
niemieckiego, aby broni¢ Europy
przed nielegalna imigracja“ - moéwit
Morawiecki na wspoélnej konferencji z
Merkel. Kanclerz Niemiec podkreslita,
ze nie do zaakceptowania sa hybrydowe
ataki Biatorusi, realizowane za pomoca
ludzi.

12 wrzeSnia - w  Swiatyni
Opatrznosci Bozej w Warszawie pod
przewodnictwem legata papieskiego
kard. Marcello Semeraro, prefekta
Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych,
odbyla sie beatyfikacja kardynala
Prymasa Polski Stefana Wyszynskiego

ciag dalszy na str. 9

POLONIA - wydanie 1, 7 stycznia 2022



POLONIA

Jezus nadaje ci

Jan stal wraz z dwoma swoimi
uczniami i gdy zobaczyt
przechodzqcego Jezusa, rzekt: «Oto

Baranek Bozy». Dwaj uczniowie
ustyszeli, jak méwil, i poszli za
Jezusem. Jezus za$, odwréciwszy

sie i wrzawszy, ze oni idqg za Nim,
rzekt do nich: «Czego szukacie?»
Oni powiedzieli do Niego: «Rabbi!
— to znaczy: Nauczycielu - gdzie
mieszkasz?» Odpouwiedziat im:
«Chodzcie, a zobaczycie». Poszli wiec
i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia
pozostali u Niego. Byto to okolo godziny
dziesiqtej. Jednym z dwoch, ktorzy
to ustyszeli od Jana i poszli za Nim,
byt Andrzej, brat Szymona Piotra. Ten
spotkat najpierw swego brata i rzekt
do niego: «ZnalezliSmy Mesjasza» — to
znaczy: Chrystusa. I przyprowadzit go
do Jezusa. A Jezus, wejrzawszy na
niego, powiedziat: «Ty jestes Szymon,
syn Jana; ty bedziesz nazywatl sie
Kefas» — to znaczy: Piotr (J 1, 35-
42).

Bycie zJezusem przemienia czlowieka,
sprawia, ze staje sie inny, zmienia sie
jakos¢ jego zycia, otrzymuje nowe
imie, nowa tozsamos$¢, poniewaz stary
czlowiek, z jego przyzwyczajeniami,
grzechowymi schematami, obumiera,
dajac miejsce temu, ktérego
formuje Bég. Gdy Szymon spotyka
Jezusa, odkrywa Go w swoim zyciu,
natychmiast otrzymuje nowe imie.
Dziwne jest zachowanie Jezusa wobec

Rozwazania ojca Marcina

Szymona, ktéremu przy pierwszym
spotkaniu nadaje nowe imie. Mozna
by rzec, ze Jezus tworzy nowego
cztowieka, daje nowe zycie, wybiera
do misji, ktéra ma wypeknic.

Moje zycie ma by¢ nieustannym
odkrywaniem Jezusa, wchodzeniem,
jak pierwsi uczniowie, do Jego domu,
w przestrzen Jego obecnoSci: na
modlitwie, na adoracji, w Eucharystii,
w pokucie, w rozwazaniu Slowa
Bozego, w pokornej shuzbie drugiemu
cztowiekowi. @ Tam  jest  ukryty
Chrystus, tam mieszka, tam chce
mnie miec¢ przy sobie. Ilekro¢ wchodze
w przestrzen relacji z Nim, im wiecej
mam czasu na spotkanie z Nim, tym
bardziej przemieniam si¢ wewnetrznie
i staje nowym czlowiekiem, ktéremu
Bég nadaje nowe imie. Jakie jest
to imie? Nie wiem, kazdy musi je
odkry¢ sam, imie nie takie jakie
nadaje drugi czlowiek, lecz to pod
ktorym zna ciebie Bog, ktore nadaje
ci wowczas, gdy jestes z Nim, w Jego
domu, gdy chronisz si¢ u Niego,
w Jego Sercu, imie wyplywajace z
mitosci. To wlasnie tutaj ksztaltuje
sie twoja prawdziwa tozsamos¢, gdy
jestes z Nim naprawde, gdy nic nie
ukrywasz, gdy przychodzisz do Niego
nie z obowigzku czy ciekawosci, lecz z
mitosci, bo widzisz w Nim kogos wiecej
niz tylko Pana czy Sedziego. Widzisz w
Nim Oblubienica, dla ktérego wszystko
warto poswieci¢, Baranka, ktéory dla

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
WA '|.|.'I1'||;|_|'.|,'.I.|':\,' jLAEL

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

ciebie wszystko ofiarowat i ty rowniez
Jemu pragniesz ofiarowac siebie.

Jezus czasem zadaje nam pytanie
0 sens naszego zycia, O nasza
motywacje: Czego szukacie?, czego
szukasz?, dlaczego idziesz za Mnag?
Bo musisz czy chcesz? Bo mnie
kochasz czy traktujesz jak dodatek do
twojego zycia? Szukasz Mnie, bo na
Mnie chcesz budowacé swoje zycie, czy
Mna przykry¢ twoje zyciowe plany?
Pytanie, na ktére z czasem trudno
odpowiedzie¢, bo coraz trudniej o
modlitwe, coraz bardziej sie nie chce
szukac Boga, coraz wiecej rozproszen,
usprawiedliwien: bo obowiazki, bo
inni, bo nerwy, bo zmeczenie. Czego
szukacie?, to nie pytanie o adres, lecz
o mitosé, o to, czy mam jej na tyle,
zeby zrezygnowac z siebie a da¢ wiecej
Jezusowi. To pytanie o to, ile jest
Boga we mnie, w moim sercu, bo cho¢
wiem, kim On jest, to zawsze liczy sie
to, czy jest we mnie a ja w Nim.

Dziekuje Bogu, ze takie pytanie Jezus
zadal Apostotom, a oni odpowiedzieli
takim a nie innym pytaniem. Gdyby
tych pytan nie bylo, nie byltoby relacji,
uczniowie odeszliby z niczym, ich zycie
pozostatoby puste, pozbawione celu.
Jezus nie obiecuje mi wielkich rzeczy,
wlasciwie to po ludzku rzecz biorac
nie obiecuje mi niczego, co mogloby
mnie zafascynowacé. Jest jednak cos,
co pragnie mi daé¢, a czego nie da sie
z niczym porownac: Jego obecnosc,

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Jego miltosé, ktéra obiecuje pomimo
trudéw i cierpien. Jezus Apostolom
obiecat tylko jedno: Krzyz. Oni jednak
nie zniechecili sie tym i pozostali z
Nim az do konca, stajac sie innymi
ludZzmi, pomimo tego, ze nawet na
pierwszej Mszy Swietej spierali sie o
to, ktory jest najwiekszy.

Czego ty szukasz? Gdzie chcesz by¢,
z kim zostaé¢? Z wilasnym boélem,
cierpieniem, niepogodzeniem sie 2z
wieloma sprawami czy ludzmi, lub
zosta¢ z Jezusem, w Jego domu,
schroni¢ sie w Nim, wiedzac, ze nie
od razu rozwiaze On wszystkie twoje
problemy czy odpowie na wszystkie
pytania, lecz da ci swoja obecnosé,
ktora tak cie wspomoze i pocieszy,
ze juz nic wiecej nie bedzie dla ciebie
wazne.

Jezus zas odwrociwszy sie, spojrzat
na nich, Bog obrocit sie i spojrzat na
cztowieka, zatrzymal sie dla niego,
bo ten byl wazny, cenny i jedyny.
Bog zatrzymal sie kiedys i dla ciebie,
spojrzat, wezwal do wspdlnoty z soba
i ciagle na ciebie patrzy, ciagle sie
zatrzymuje, zwlaszcza, gdy upadasz,
gdy jest ci ciezko, gdy nie nadazasz za
Nim. Zawsze mozesz do Niego przyjsc,
zatrzymac¢ sie w Nim, przypomniec,
czego tak naprawde szukasz i jakie
jest twoje prawdziwe imie.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Piorem kronikarza

Nie przegapmy Jezusa

Nie ludzmy sie - gdyby dzis
zstapil Jezus, zaszczuliby$Smy
Go intrygami, by nie powiedziec¢
skazali na Smierc.

Mamy przeciez, tak jak ongis
Zydzi, wszystko poukladane.
Jest Kosciol, jest religia, a w niej
tragiczna historia Syna Bozego
i znak - narzedzie Jego tortur,
sa tez kaplani. Posiadamy zatem
komplet. Jakze wiec ktos $mie
wmawia¢ nam, ze oto zstapil z

Nieba, jak zapowiedzial, by nas
sgdzi¢, zaSmiejemy mu sie w
nos. Co z tego, ze na naszych

oczach uzdrawia i czyni cuda...
— Wielu takich szarlatanéw nasi
przodkowie spalili na stosie badz
splawili w rzece — powiemy, kreslac
znak krzyza?

Wielu z nas nawet nie spostrzeze,
ze przybyt Chrystus, bo sa akurat
zapracowani albo modla sie pod
figura. Podobnie jak nikt nie zwrécit
kiedys uwagi na lot i upadek Ikara.
Nawet rolnik orzacy pole i co chwila
spogladajacy w niebo, czy aby nie
chmurzy sie.

Zapewne tez chlop zzynajacy
sierpem zyto nie baczyl, ze tuz
za lasem na grunwaldzkim polu
rozgrywa sie bitwa, ktora zmieni
los jego, jego rodziny, panstwa, a
nawet kontynentu.

Jakby malo tego bylo, to przeciez
nikt z owczesnych Kopernikowi
nie uwierzyt w jego geniusz i
rewolucyjne odkrycie, ktore do
gory nogami wywrocito nauke
o obrotach «cial niebieskich.
Podobny los dzielili wielcy malarze
i artysci, ktorzy, nie uznani przez
wspoblczesnych, umierali odrzuceni
i w nedzy.

Nie nalezy zatem nawet przez
moment dopuszcza¢ mysli, ze oto
dzi§ Jezusa dostrzeze bogobojny
rolnik Jan Kania z Ponurzycy. On,
ktéry swoj czas dzieli na prace w

polu i w fabryce, by grosz dotozyc¢
do grosza i w garnku wymieszac
nedze z bieda. W kazda niedziele
jedzie starym fordem z rodzinag
do osieckiego kosciota. Modli sie,
powierza swoje blagania Bogu i
kresli znak krzyza. Kiedy wréci i zje
pochlipajke z kartoflami, pdéjdzie
obrzadzi¢, a niosac przez podworze
wiadra z karma spojrzy w niebo,
czy aby jutro nie bedzie padato.

Rowniez kaptan, na przyklad byty
proboszcz z Celestynowa, nie da
wiary, ze oto zstapil na ziemie
Jezus. Ksiadz nie lubil ludzi i
nie byl im zyczliwy. Nie chcialby
zatem burzy¢ porzadku, ktory jest
dla niego laskawy, bo sprawia, ze
jego mysli wielbladami kraza przy
materialnych zbytkach, tlumiac
modlitwy, ktére niestety niczym
czyzyk umykaja z jego glowy. Z
ambony krzyczal na mlodziez, ze
traci czas na dyskoteki, ze walesa
si¢ po miasteczku, miast wnosic
modly do Boga i co najwazniejsze
— dawaé¢ na tace. Czyz wiec taki
kaptan uwierzy napotkanemu na
polnej drodze Jezusowi, ze to On,
Syn Bozy?

Jezusa przegapia tez kandydaci
na radnych, wéjtéow, burmistrzow
i prezydentow, cho¢ czesto
modlitwag zaczynaja swoja
kampanie wyborcza. Ba, zapedzeni
i zaabsorbowani spotkaniami,
na ktérych wyglaszaja swoje
wspaniate programy, majace
pomoéc lepiej zy¢ spoleczenstwu,
nie dostrzegaja oso6b bedacych w
potrzebie, a stojacych tuz obok.
Najgorsze, ze kiedy zostana
wybrani, S§lepna zupeilnie. Nie
widza nic, procz swojej racji i
pieniedzy z kasy samorzadu.

Co6z, nalezy mie¢ nadzieje, choc
to matka glupich, ze w trwajacym
wlasnie wyscigu do zaszczytnych
stotkéw samorzadowych znajda
sie tez tacy, ktorzy widzie¢ beda
nie tylko ztotowke, ale tez ludzi, na
przyktad Jana Kanie z Ponurzycy.

O Jezusie nie wspominam, bo
ujrzenie Go wokoét siebie to zadanie
ponad sily intelektu nie tylko dla
zaSlepionych kandydatéow, ale i
nas wszystkich.

Andrzej Kamiriski

Unikalna pod kazdym wzgledem

W tym roku przypada 100-lecie
powstania betlejemskiej szopki w
zabytkowej Kopalni Soli Bochnia
(malopolskie). Zlokalizowana jest
ona 202 m pod ziemiag w kaplicy
Sw. Kingi. Wszyscy chetni mogli
obejrze¢ stajenke miedzy 27 a 31
grudnia.

Jak przypomnieli przedstawiciele
kopalni w Bochni, tamtejsza
podziemna szopka
bozonarodzeniowa jest unikalna
pod kazdym wzgledem. Powstata

podczas gruntownego remontu
kaplicy $w. Kingi, ktéry zostatl
przeprowadzony w latach

1919-1922, a date jej ukonczenia
wskazuje wyzlobienie znajdujace
sie na Scianie wneki solnej: 1921
rok.

Prace pod kierunkiem sztygara
Jana Freja wykonywali goérnicy
Turza i Jankowski. W tym
okresie powstal chor, kielichowa
ambona oraz duza wneka wykuta
we wschodnim ociosie kaplicy,
przeznaczona specjalnie dla szopki
betlejemskie;j.

Malowidlo stanowigce tlo szopki
wykonat gornik Antoni Katra. Ten
sam artysta amator namalowatl
rowniez obraz §w. Barbary,

patronki gornikéw, znajdujacy sie
w oltarzu bocznym kaplicy.

Podziemna szopke mozna ogladac
przez caly rok, ale przedstawiciele
bochenskiej kopalni szczegélnie
zapraszaja zwiedzajacych w
okresie miedzy sSwietami Bozego
Narodzenia a Sylwestrem. W
dniach 27-31 grudnia kopalnia
pracuje zgodnie z weekendowym
harmonogramem zwiedzania.

Kopalnia Soli Bochnia w czerwcu
2013 roku zostala wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego
UNESCO. Znajduje sie na niej wraz
z pobliska kopalnia w Wieliczce i
Zamkiem Zupnym.

Poczatki Kopalni Soli Bochnia
datowane sg na rok 1248, kiedy to,
najprawdopodobniej przypadkowo,
podczas poglebiania studni
solankowych na gtebokosci 50-60
m po raz pierwszy w Polsce odkryto
s6l kamienna.

Po odkryciu soli caly teren
wykupil krél Bolestaw Wstydliwy,
ktory kilka lat poézniej wezwatl
cysterséow z Wachocka, by pomogli
w rozpoczeciu eksploatacji zloz
niedoswiadczonym gornikom

bochenskim. Znajomos¢ trudnych

technik gorniczych zostala
przyniesiona do Wachocka wraz
z zakonnikami sprowadzonymi
tam z opactwa Morimond, bowiem
francuscy mnisi pracowali m.in.
jako gornicy.

Ok. 40 lat po tym, jak kopalnia
bochenska byta juz duzym, dobrze
prosperujacym przedsiebiorstwem,
odkryto s6l kamienng w Wieliczce.
W nastepnych latach kopalnie
w Bochni i Wieliczce potaczono
w jedno duze przedsiebiorstwo
pod nazwa Zupy Krakowskie.
Stanowilo ono wlasnos¢ krolow
Polski i przynosito w Sredniowieczu

1/3 dochodéw ich skarbca.

W bochenskiej kopalni wydobycie
soli bylo znacznie trudniejsze niz
w Wieliczce, stosowano pionierskie
i unikatowe techniki go6rnicze.
W 1981 r. kopalnie wpisano do
rejestru zabytkéw. W latach 90. ub.
wieku rozpoczela ona dziatalnosé
turystyczna. Strefe zabytkowa
stanowia trzy szyby, w tym
najstarszy w Europie, dzialajacy
nieprzerwanie od 1251 r., szyb
Sutoris oraz dziewie¢ poziomow
usytuowanych pod powierzchnig
terenu.

PAP
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”

Czy znacie jakas Tradycje?

Jedzie na wozie ciagnietym przez
konia po Warszawie czterech
wiejskich chlopow. Jednemu
urodzila sie coéorka, mimo ze ,ta
sama co 4 lata temu”, to okazja jest
do swietowania. Rozmawiaja:

- No i jak znaczy sie ona ma na imie?

- Zasadniczo pobieznie my jaq
nazywamy Marysia, ale tak chcemy
jej daé jako$ bardziej nowoczesnie.
Jest takie jedno imie dobre dla
dziewczynki... Tradycja!

OczywiScie jest to  fragment
kultowego ,Misia”. Czy jednak
mozna nazwac dziecko w Polsce
Tradycja? Dziecko nie powinno mie¢
na imie Tradycja, ani Rados¢, ani
Cud czy Amnezja, bo to rzeczowniki
pospolite. Co mozna natomiast, to
od marca 2015 r. nadawac¢ dzieciom
imiona obcego pochodzenia.
Art.59.3. ustawy Prawo o aktach
stanu cywilnego moéwi:

»Niezaleznie od obywatelstwa i
narodowosSci  rodzicéw  dziecka
wybrane imie lub imiona moga byé
imionami obcymi. Mozna wybraé
imie, ktéore nie wskazuje na pleé
dziecka, ale w powszechnym
znaczeniu jest przypisane danej
plci.”

Rodzice emigracyjni odetchneli z

ulga, wreszcie moga nazwac dziecko
po niemiecku, wtosku, angielsku.
Jest jeszcze haczyk, trzeba sie
liczy¢ z kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego. Moze odméwi¢ wpisania
do dokumentu imienia jesli: jest
oSmieszajace, uwlaczajace, lub ma
forme zdrobniala (Jasiek, Zosia).
Jesli kierownik wpisu odmoéwi,
moznaodwotac¢ sie do wojewody, jesli
ten réwniez odmowi, zostaje jeszcze
Naczelny Sad Administracyjny.
Zakladam, ze nikt z Panstwa nie
mial problemu z zarejestrowaniem
imienia dziecka.

Natknelam sie na pare ciekawych
imion nadanych ostatnio w Polsce,
niestety zrodlo nie podaje, czy
imiennicy zostali w ten sposo6b
zarejestrowani. Mamy wiec:
Hosanne, Legie, Nike, Indie
(popularna tutaj), albo: Deba,
Tupaka, Pomscibora, Msciwuja czy
Czestobrona. Jesli chodzi o ogo6t
polskiego spoteczenstwa, to wody
sg spokojniejsze. Najpopularniejsze
imiona 2021 to dla dziewczynek

m.in. Zuzanna, Zofia, Hanna,
Julia, dla chlopcow: Antoni,
Jan, Aleksander, Jakub. Nasze

§rodowisko polonijne, bardzo nie
odbiega od trendéw ogélnopolskich.
Niewykonatamzadnych ,pomiarow”,
ale wystarczy sie rozejrzeé, a

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

“

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczed 1
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tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite §, Orange, CT 06477

naliczymy wkolo troche Natalii,
Julii, Zosiek, Maj, Gabrieli. Wsrod
chtopcow popularne sa imiona:
Adam, Aleksander (Alexander),
Gabriel, Eryk (Eric). Polscy rodzice
wciaz sie¢ staraja, aby pociechy
mialy imiona z odpowiednikami
polskimi i angielskimi. Rzadziej sie
zdarza, ze dziecko zostaje nazwane
imieniem, ktére nie wystepuje w
jezyku polskim np. Donovan czy
Miley. Jesli chodzi o popularnosé
wystepowania danego imienia,
to kréluja w Polsce Piotr i Anna,
za nimi idzie Maria, Katarzyna,
Malgorzata, oczywiscie Agnieszka,
a takze Krzysztof, Andrzej, Tomasz
iJan.

»Czym jest nazwa?
To, co zwiemy roéza,
pod inna nazwa
pachniato;

Tak i Romeo bez nazwy Romea
Przeciez by calq swq wartosé
zatrzymat.”

rownie by

Tak brzmiaty wywody
szekspirowskiej Julii na temat
imienia i nazwiska ukochanego.

Mialby sie on wyrzec swojego rodu
ze wzgledu na konflikt z rodzing
dziewczyny. Wyglada tu na to, ze to
obojetne jak by mial sie nazywac.
Romeo niby bylby Romeem nawet
pod nazwiskiem Krzysztofa Nowaka.

Czy Julia ma racje? Julia nie ma
racji. Nie nadajemy dzieciom imion,
ktore kojarza sie nam z osobami,
ktorych nie darzymy sympatia.
Mozemy czué¢ sie podswiadomie
wrecz zniecheceni poznaniem kogos$
o imieniu przynoszacym niemile
wrazenie. ,Jarki to zawsze dobre
chlopaki.”-  uslyszalam  kiedys.
Pewna mama opowiedziala mi
historie ze szpitala, gdy pojechata
urodzi¢ cérke. Druga oczekujaca
mama zapytala jak dziecko bedzie
mialo na imie, gdy uslyszala, ze
S<Agnieszka”, powiedziata: ,Bardzo
ladne imie, lubie Agnieszki, tez tak
dziecko nazwe!” No i urodzily sie
nastepne dwie Agnieszki.

Picknym polskim zwyczajem, za
ktorym mi sie nawet teskni sa
imieniny. Ilez sie na nich zdarzytlo!
Troche szkoda, ze juz ich nie
obchodzimy na obczyznie. Imiona
zastuguja na swoje Swieto. Minely
niestety czasy, kiedy hordami
zagladaliSmy do Krystyn, Bozen,
Stanistawow. WpadaliSmy nawet
bez zapowiedzi... .

Nasze imiona to cze$¢ tozsamosci.
Idziemy z nimi przez zycie. Mam
nadzieje, ze darzycie wlasne imiona
sympatia, a innym kojarza sie z
samymi pozytywami.

Anna Czop

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT o6460

!

- -

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N MoZe ¢l pomaoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

—— E— E—— - - O

500 $ znizki na

Kupon na wymiane
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Ciekawostki

Dobra wiadomos¢
dla mitosnikéow
psow. Szczepionka
odczulajaca na psy w
zasiegu reki

Pojawila sie nadzieja dla mitosnikow
psoéw uczulonych na swoich pupili.

Naukowcy 2z Osaka Prefecture
University zidentyfikowali grupe
molekut psich alergenéw, ktore

moga by¢ odpowiedzialne za reakcje
ukltadu immunologicznego ludzi.
To pierwszy krok ku opracowaniu
szczepionki odczulajace;.

Dotychczas wiele prac naukowcy
opisywalo nature i postepy alergii na
psy (alergeny wystepuja gtownie wich
tupiezu, slinie i tkance nabtonkowej),
jednak niewielu uczonych skupiato
sie na probie zwalczania samej
alergii. Teraz po raz pierwszy udato
sie zidentyfikowac te czesSci molekutl
alergenoéw, ktére prawdopodobnie
uczulaja ludzi.

W ciagu lat badan odkryto siedem
alergen6w nazwanych alergenami
Canis familiaris i ponumerowano
je od 1 do 7. Pierwszy z nich, Can
f 1, odpowiada az za 50-75 procent
przypadkow alergii u ludzi. Jest
on obecny w tkance jezyka psow,
Sliniankach i w skérze. Uczeni
mieli jednak dotychczas problem
ze zidentyfikowaniem epitopoéw IgE
Can f 1. Epitopy to te fragmenty
antygenow, ktoére sa rozpoznawane
przez uklad odpornosciowy i
wywoluja jego reakcje. Epitopy lacza
sie ze specyficznymi receptorami
antygenowymi na powierzchni
przeciwcial, limfocytow B lub T.
U ssakéw glownym przeciwcialem
(immunoglobuling) odpowiedzialnym
za reakcje alergiczne jest IgE.

Japonscy naukowcy, jako pierwsi
wykorzystali krystalografie
rentgenowska do okreslenia calej
struktury Can f 1. Przede wszystkim
odkryli, ze wzorzec zwijania tego
biata jest na pierwszy rzut oka
podobny do procesu zachodzacego
tez w przypadku trzech innych
Can f. Jednak rozklad tadunku
elektrycznych na powierzchni biatka
byl zupelnie inny, co sugerowalo,
ze miejsca wystepowania tych
tadunkoéw sa dobrymi kandydatami
na epitopy IgE.

Uczeni moéwia, ze uzyskane przez
nich dane moga by¢ punktem
wyjscia do dalszych badan i analiz,
ktore wskaza na konkretne epitopy
IgE. I, jak podkreslaja, badania te
dowodza, ze stworzenie szczepionki
odczulajacej na psy jest w zasiegu
reki.

To bakterie powoduja,
Ze czerwone mieso
zwieksza ryzyko
choréb ukiadu
krazenia

Dieta bogata w czerwone migso
zwieksza ryzyko wystapienia choréb
uktadu krazenia. Na lamach Nature
Microbiology ukazal sie wlasnie
artykul, ktérego autorzy opisali, jak
bakterie obecne w naszych jelitach

zamieniaja skladniki czerwonego
miesa w zwiazki szkodliwe dla
zdrowia.

Juz wczesniej bylo wiadomo, ze
produkt uboczny przemiany materii,
tlenek trimetyloaminy (TMAO) o
wzorze (CH3)3NO, ktéory powstaje
podczas trawienia czerwonego miegsa
i innych produktow zwierzecych,
jest powiazany z wyzszym ryzykiem
choréb ukladu krazenia. Poziom
TMAO we krwi to wskaznik ryzyka
ataku serca, udaru i Smierci, mowi
doktor Stanley Hazen z Cleveland
Clinics. TMAO bierze tez udzial w
tworzeniu sie zakrzepow i rozwoju
miazdzycy.

Hazen wraz z zespolem opisali caty
proces biochemiczny, w ramach
ktorego bakterie zamieniaja
karnityne, obecna w spozywanym

miesie i przetworach mlecznych,
w yBB (gamma-butyrobetaine),
nastepnie TMA (trimetyloaming),

a w koahcu w TMAO. Okazuje
sie, ze wiele obecnych w jelitach
bakterii jest zdolnych do zamiany
karnityny w yBB, jednak bardzo
malo potrafi wykonaé nastepny
krok, czyli zamieni¢c yBB w TMAO.
U zwierzat wszystkozernych, jak i
ludzi, glownym gatunkiem bakterii
zamieniajacym yBB w TMA/TMAO
jest Emergencia timonensis. U oséb
pozostajacych przez dlugi czas na
diecie wegetarianskiej i weganskiej

liczba tych bakterii w jelitach jest
bardzo mala, i maja one bardzo
malg lub zadna zdolnos$¢ do zamiany
karnityny w TMAO, stwierdzaja
autorzy badan.

Naukowcy przeanalizowali dane
kliniczne niemal 3000 oséb i
stwierdzili, ze wyzszy poziom yBB
z diety jest powiazany z wiekszym
ryzykiem wystapienia choréb
ukladu krazenia, atakow serca,
udaréw i zgonow. Przeprowadzili tez
sekwencjonowanie RNA Emergencia
timonensis i1 odkryli zespét 6
genow nazwanych gbu (gamma-
butyrobetaine utilization), ktorych
ekspresja zwieksza sie w reakcji na
yBB. Po dalszej analizie wybrano
cztery z nich (gbuA, gbuB, gbuC,
gbuE) i wprowadzono je do genomu
Escherichia coli. Bakteria zyskala
wowczas zdolnosé do zamiany
vyBB w TMA, co dowiodlo, ze te
konkretne cztery geny odpowiadaja
za przemiana karnityny w TMAO.

Uczeni jednak na tym nie poprzestali,
postanowili jeszcze bardziej zawezic
obszar poszukiwan. Przeanalizowali
probki 113 pacjentéw spozywajacych
rozne diety i przekonali sie, ze
wysoki poziom gbuA w odchodach
jest powiazany z wysokim poziomem
TMAO we krwi oraz dietg bogata w
czerwone mieso. Kolejnym dowodem
bylo spostrzezenie, ze u osob, ktore
zrezygnowaly z jedzenia miesa,
dochodzitlo do spadku poziomu
gbuA. To sugeruje, ze modyfikacja
diety moze obnizy¢ ryzyko choréb
uktadu krazenia, mowi Hazen
i dodaje, ze obecnie jego zespoél
pracuje nad wykorzystaniem tej
wiedzy do stworzenia odpowiednich
lekow nakierowanych na geny
bakterii wytwarzajacych TMAO.

Szpiegowski Pegasus
powigzany z 50
000 ujawnionych
numerow telefonow
Izraelska firma NSO Group, ktéra

produkuje sprzedawany rzadom
stynny program szpiegowski
Pegasus, zostala powiazana z

wyciekiem ponad 50 000 numerow
telefonéw. Sledztwo przeprowadzone

New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi

.p : .YJ ) Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty

: _ _ struny glosowe
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. chrapanie

g p

Hamden, CT 06518

Tel.: (203) 288 - 3288

choroby uszéw 1 badanie stuchu
aparaty sluchowe
usuwa skazy 1 narosty skory

przez The Washington Post, The
Guardian, Le Monde i dziennikarzy
z innych mediéow wykazato, ze
wlasciciele tych telefonéw byli
szpiegowani za pomoca Pegasusa.

Numery telefonéw, ktore wyciekly,
naleza m.in. do aktywistow
politycznych, dziennikarzy,
politykéw czy biznesmenoéw z catego
Swiata.

Naliscie znajduje sie 15000 numerow
z Meksyku, wsrod nich numery oséb
prawdopodobnie = powigzanych z
pewnym zamordowanym reporterem
oraz 300 numeréw z Indii, wsrod
nich numery politykéw i znanych
dziennikarzy. Rzad Indii, ktéry od
lat zaprzecza, by uzywal Pegasusa,
moéwi, ze doniesienia odnosnie
szpiegowania przez rzad konkretnych
0s6b nie maja zadnych podstaw.

Analizy danych dotyczacych 37
numeréw smartfonow, wskazuja,
ze doszlo do udanych wlaman.
Dwa z tych urzadzen naleza do
kobiet powiazanych z Dzamalem
Chaszukdzim, zamordowanym
przed trzema laty w konsulacie
Arabii Saudyjskiej w Stambule.
Wiadomo tez, ze wsroéd numeréow,
ktore wyciekly, sa takie nalezace do
dziennikarzy AFP, CNN, Wall Street
Journal, New York Timesa, El Pais
i innych znanych mediéw. Wszyscy
oni byli szpiegowani za pomoca
izraelskiego oprogramowania.

Mediom udalo sie zidentyfikowaé
ponad 1000 wlascicieli
szpiegowanych telefonow. Sa wsrod
nich czlonkowie saudyjskiej rodziny
krolewskiej, dziennikarze, politycy,
biznesmeni, dzialacze na rzecz praw
czlowieka. Bardzo wiele numerow
pochodzi z Azerbejdzanu, Bahrajnu,
Wegier, Indii, Kazachstanu,
Meksyku, Maroko, Rwandy, Arabii
Saudyjskiej i Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Pegasus potrafi nagrywaé obraz z
kamery smartfona oraz dziwiek z
jego mikrofonu, zatem moze byc¢
uzyty jako narzedzie szpiegujace
to, co dzieje sie wokol wlasciciela
telefonu. Jest tez w stanie dostac
sie do danych przechowywanych w
telefonie.

NSO Group zaprzecza powyzszym
doniesieniom i grozi ich autorom
procesem.

Juz w grudniu ubieglego roku
firma Citizen Lab donosila, ze ktos

za pomoca Pegasusa szpieguje
dziennikarzy Al-Jazeery, a
niedawno Amnesty International

poinformowata, ze wladze Maroka
wykorzystaly to oprogramowanie
do szpiegowania Omara Radiego,
dziennikarza skazanego na 6 lat
wiezienia za rzekomy gwaltt.

A.Z.
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

WITAMINA D - WITAMINA ZYCIA

itamina D jest nazywana witaming zycia, poniewaz ma
kluczowe znaczenie w funkcjonowaniu wielu narzadow
naszego organizmu i bez niej zachowanie zdrowia jest
niemozliwe. Pomimo faktu, iZ mozna pozyskac ja z pozywienia
jak i ze slofica poprzez synteze w skorze, az 90 proc. populacji
naszego kontynentu cierpi na zbyt niski poziom tej witaminy

w organizmie.

Objawy niedoboru
witaminy D

Deficyt witaminy D nie boli i nie daje
specyficznych objawow przez co nie
jesteSmy w stanie wykry¢ niedoborow
»golym okiem“. Pamietajac, ze niemal
wszyscy mamy niedobory tej witaminy,
szczegbdlnie w  okresie jesienno-
zimowym, warto sie zastanowié¢ czy
aby na pewno nie odczuwamy objawow
tego deficytu jednak nie kojarzymy ich
z niedoborem.

» przewlekle zmeczenie,

* pogorszenie nastroju,

* czeste infekcje,

» zwiekszenie masy ciala,
* nawracajace urazy.

Znacie to? Te dolegliwosci dokuczaja
nam szczego6lnie jesienig poniewaz sg to
jedne z objawow deficytu witaminy D.

Nie jestescie jedyni

Niedobory witaminy D naleza do
najczestszych na Swiecie. Ten problem
dotyczy okolo miliarda ludzi! A
konsekwencje moga by¢é naprawde
grozne:

e osteomalacja objawiajaca = sie
bélami kostnymi wynikajacymi z
nieprawidlowej mineralizacji kosci,

* osteoporoza, ktéra dotyka coraz
wiecej kobiet w podesztym wieku,

* krzywica u dzieci,

¢ depresja,

» zwiekszone ryzyko rozwoju choréb
cywilizacyjnych co sugeruja najnowsze
badania.

Czy stonce nam
wystarczy?

Niestety, az 90% mieszkancéw Europy
ma zbyt niski poziom witaminy D
w organizmie. Mowiac zbyt niski
poziom, mam na mySli stezenie
25-hydroksywitaminy D ponizej 30
nanogramow na mililitr.

W naszej szerokoSci geograficznej, z
powodu duzej odleglosci od réwnika
niestety nie jesteSmy w stanie
skorzysta¢ w pelni z witaminy D. W
okresie jesienno-zimowym kat padania
Swiatla nie pozwala na synteze skérna,
natomiast zapasy ktére jesteSmy w
stanie zdoby¢ w lecie koncza sie w
przeciagu 2-3 miesiecy.

W jakich produktach
znajdziemy witamine
zycia?

Witamine D mozemy oczywiScie
pozyska¢ z produktéw spozywczych,
jednak aby w ten sposob pokryé

zapotrzebowanie organizmu
musielibySmy zje§¢ niewyobrazalnie
duze ilosci zottek jaja, masta czy mleka
co nie byloby zdrowe, bo woéwczas
doprowadzilibySmy do niedoboréw
innych witamin przesadzajac z kolei z
cholesterolem.

A witamina D z ryb? Jak najbardziej,
kilkaset gram dziko zyjacej ryby
morskiej dziennie pomoze dostarczyc
sporg dawke witaminy D. Zastanéwmy
sie tylko czy wiemy gdzie kupic¢ dziko
zyjaca rybe morska, czy sta¢ nas na
nia i czy w ogéle bylibySmy w stanie
jesé codziennie od 500 do 700gram
ryb dziennie, a jak tak to jak dilugo?
Spozywajac tak duze ilosci ryb niestety
dostarczalibySmy zbyt duzo metali
ciezkich do naszych tkanek. Lepiej
siegna¢ po zrédlo tej witaminy, ktére
nie jest obarczone konsekwencjami dla
zdrowia.

Suplementacja: Dla kogo?

W wielu krajach, w tym w Polsce,
istnieja oficjalne zalecenia
przyjmowania suplementéw witaminy
D w okresie jesienno-zimowym dla
wszystkich. Niezaleznie od ptci, wieku
czy tez rodzaju stosowanej diety kazdy

powinien  przyjmowac¢ = suplement
witaminy D, aby by¢ zdrowym. Dawki
zalecanego suplementu réznia sie

jednak w przypadku niemowlat, dzieci,
0s6b dorostych, starszych czy otylych.

Jakie dawki suplementu
witaminy D powinnismy
przyjmowac?

Dawki suplementéw zazwyczaj sa
podawane w [IU] czyli jednostkach
miedzynarodowych (j.m) lub [mcg] czyli
mikrogramach. Przelicznik wyglada
nastepujaco: 1 mcg= 40 IU

Zalecane w Polsce dawki suplementu
witaminy D w przeliczeniu na dobe:

* 400 IU dla noworodkow i niemowlat
do 6 miesiaca zycia

* 400 do 600 IU (z zaleznosci od ilosci
przyjmowanego mleka modyfikowanego
ktore moze by¢ zrodlem witaminy D)
dla niemowlat od 6 miesigca do 1 roku
zycia

* 600 - 1000 IU od wrzes$nia do kwietnia
dla dzieci i mtodziezy w wieku 1-18 lat

¢ 800-2000 IU, zaleznie od masy ciala,
od wrzeSnia do kwietnia dla oso6b
dorostych (>18 r.z.) o prawidlowej
masie ciala

* 800-2000 IU, przez caly rok dla os6b
powyzej 65 roku zycia

* 800-2000 IU, przez caly rok dla oséb
pracujacych bez dostepu do stonca
w godzinach 10-15, ktére nie majg

Depresja moze byc¢ skutkiem niedoboréw witaminy

mozliwosci w tym czasie przebywacé na
sloficu nawet 15 minut z odslonietymi
nogami i przedramionami

¢ nawet dwukrotnie wieksze dawki
z uwagi na kumulacje witaminy D w
tkance thluszczowej dla oso6b otylych -
wg wskazan lekarza.

Korzysci ptyngce
z witaminy zycia

Witamine D trzeba suplementowad,
trudno uzyskacé jej odpowiedniq ilos¢ z
pozywienia

Oproécz zmniejszenia ryzyka wczesniej
wymienionych schorzen, dzieki
regularnemu dbaniu o odpowiednig
podaz witaminy D mozemy zyskacé
szereg korzysci zdrowotnych. Badania
wskazuja, ze ryzyko jakiegokolwiek
raka inwazyjnego (wylaczajac raka
skoéry) u kobiet ze stezeniem 25(OH)
D w surowicy >40ng/ml bylo az o
67% nizsze niz u kobiet z niedoborem
witaminy D.

Istnieja rowniez przestanki swiadczace
o zasadniczej roli witaminy D w
zwalczaniu bakterii i wiruséw oraz
zapobieganiu zaréwno ostrym i
przewleklym stanom zapalnym, jak i
chorobom z autoagresji.

Zauwazono ponadto, ze rézne formy
neurodegeneracji, takie jak choroba
Alzheimera, otepienie czy obnizenie
funkcji poznawczych wystepuja
znacznie rzadziej u oséb prawidlowo
zaopatrzonych w witamine D. Z
kolei osoby juz chore réwniez moga
czerpa¢ korzysci z suplementacji -
tagodniejszy przebieg choroby, dtuzsza
przezywalnos¢.

Bezspornie, optymalne zaopatrzenie
w witamine D oraz dostepnosé¢ 25(OH)
D wydaje sie by¢ kluczowa nie tylko
dla obnizenia ryzyka osteoporozy i
zlaman, oraz wyzej wspomnianych
schorzen lecz réwniez w przypadku
choréb autoimmunizacyjnych, w tym
stwardnienia rozsianego, cukrzycy
typu 1, oraz choréb zakaznych w tym

gruzlicy i grypy.

Czy witamine D mozna
przedawkowac?

Nadmiar witaminy D w organizmie
pomimo, ze nie wystepuje czesto moze
nies¢ za soba powazne konsekwencje.
Dlatego wustalono UL czyli goérny
tolerowany poziom spozycia witaminy
D, ktory w zaleznoSci od wieku i
ilosci tkanki tluszczowej jest bardzo
zréznicowany. Dla osoby dorostej i w
podeszlym wieku o prawidlowej masie
ciata oraz dzieci > 10 lat jak i mlodziezy
wynosi 4000 IU na dobe, dla oséb
otylych nawet 10 000 IU, a dla dzieci
<10 lat 2000 IU na dobe. Oznacza
to, iz dawki ponizej UL sa bezpieczne
i nie powinniS§my na witasna reke ich
przekraczac¢. Pamietajcie, nie zawsze
wiecej znaczy lepiej!

Suplementacja dawkami wyzszymi
niz dopuszczalny limit jest obarczona
ryzykiem wystapienia hiperkalcemii
(czyli podniesionego poziomu wapnia
we krwi). Jest to zjawisko grozne
poniewaz nie daje objawow, a gdy trwa
dtuzszy czas moze sprzyjac¢ tworzeniu
sie kamieninerkowych oraz powodowac
zwapnienie naczyn krwionosnych. Inne
grozne konsekwencje przedawkowania
to nudnosci, ostabienie, zaburzenia

funkcji  psychicznych, a nawet
niewydolnosé¢ nerek i zaburzenia
rytmu serca.

Reasumujac, dawke witaminy D

najlepiej skonsultowa¢ z lekarzem,
ktory ustali ja po przeprowadzeniu
wywiadu i/lub badan laboratoryjnych

krwi oraz weZmie pod uwage
ewentualne czynniki czy schorzenia
ktore zaburzaja przyswajanie
suplementu.
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Jaki byt rok 2021 w Polsce?

ciag dalszy ze str. 3

i s. Marii Rézy Czackie;j.

15 wrzesnia - Komitet Polityczny PiS
przyjal uchwale ws. przynaleznosci
Polski do Unii Europejskiej oraz
suwerennosci RP, wykluczajaca
mozliwos¢ Polexitu.

16 wrzesnia - wejScie w 2zycie
ustawy z dnia 11 sierpnia 2021 r.
Nowelizujacej Kodeks postepowania
administracyjnego nazywanej ustawg
reprywatyzacyjna, ktéra wprowadzila
zasade, ze po uptywie 30 lat od wydania
decyzji administracyjnej niemozliwe
bedzie wszczecie postepowania w celu
jej zakwestionowania, np. w sprawie
odebranego przed laty mienia, a jej
uchwalenie doprowadzilo do sporu
Polski z Izraelem i USA.

17 wrzesnia - W 82. rocznice sowieckiej
napasci na Polske i w Swiatowym Dniu
Sybiraka, w Bialymstoku otwarto
Muzeum Pamieci Sybiru.

20 wrzeSnia - Ze wzgledu na
niezaprzestanie = wydobycia  wegla
brunatnego w kopalni Turéw, Polska
zostala zobowiazana przez Trybunat
Sprawiedliwosci UE do zaptaty na
rzecz Komisji Europejskiej okresowej
kary pienieznej w wysokosci 500 tys.
euro dziennie. ,Polski rzad nie zamknie
kopalni KWB Turéw; wstrzymanie
je&j prac zagrozi stabilnosci polskiego
systemu elektroenergetycznego;
kara finansowa, o ktorej méwi TSUE
jest nieproporcjonalna do sytuacji i
nie znajduje uzasadnienia w stanie
faktycznym® oswiadczyt rzecznik
prasowy rzadu Piotr Muller.

24 wrzesnia - W calym kraju odbyly sie
wydarzenia zwigzane z 200. rocznicg
urodzin Cypriana Kamila Norwida.

Pazdziernik

4 pazdziernika - weszla w zycie
ustawa z dnia 29 wrzesnia 2021
r. o rekompensacie w zwiazku z
wprowadzeniem stanu wyjatkowego
na obszarze czeSci wojewodztwa
podlaskiego oraz czesci wojewodztwa
lubelskiego w 2021 r.

4 pazdziernika - Przewodniczacy
Konferencji Episkopatu Polski abp
Stanistaw Gadecki zaapelowal o
pomoc humanitarna dla migrantow
i uchodzcow. Dzien pdzniej Caritas
Polska poinformowala, ze przekaze do
kosciotéw na terenach przygranicznych
objetych stanem wyjatkowym i do
Strazy Granicznej pakiety pomocowe
przygotowane dla migrantéw.

6 pazdziernika - Sejmowa komisja
spraw  zagranicznych  pozytywnie
zaopiniowata kandydature Marka
Magierowskiego na ambasadora RP
w Stanach Zjednoczonych. Wczesniej
Magierowski byl ambasadorem RP w
Izraelu.

7 pazdziernika - Trybunat
Konstytucyjny orzekl, ze wybrane
przepisy Traktatu o Unii Europejskiej
sa niezgodne z Konstytucja RP.

7 pazdziernika - W Narodowym
Sanktuarium sw. Jozefa w Kaliszu
przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski abp Stanistaw
Gadecki dokonal aktu Zawierzenia

Narodu Polskiego i Kosciola w Polsce
Swietemu Jozefowi.

8 pazdziernika - Charge d’affaires
Ambasady Republiki Biatorusi
w  Polsce Alaksandr Czasnouski
zostal wezwany do polskiego MSZ w
zwigzku 2z incydentami na granicy
polsko-biatoruskiej, m.in. strzatami w
kierunku patrolu Strazy Graniczne;j.

9 pazdziernika - W
Ministerstwa  Edukacji i Nauki
Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego
zorganizowal manifestacje bedace -
jak okreslili organizatorzy - wyrazem
dezaprobaty dla tego, co dzieje sie w
sferze polityki edukacyjnej oraz walki
o demokratyczng szkole i godne ptace
nauczycieli.

poblizu

9 pazdziernika - w Przysusze (woj.
mazowieckie) odbyla sie konwencja
PiS, podczas ktérej prezes partii
Jarostaw Kaczynski, premier Mateusz
Morawiecki oraz minister rolnictwa
Grzegorz Puda przedstawili nowy
program przygotowywany z mysla o
wsi i rolnikach.

10 pazdziernika — Stadion Narodowy
w Warszawie otrzymal imie trenera
Kazimierza Gorskiego.

10 pazdziernika - Pod hastem
»Nie lekajcie sie!”, w Polsce i w
Srodowiskach polonijnych na catym
$§wiecie obchodzono 21. Dzien Papieski.
W kosciotach odbyta sie zbiérka do

puszek, zorganizowano tez kweste
publiczna na wsparcie programu
stypendialnego Fundacji »Dzielo

Nowego Tysiaclecia”, przeznaczonego
na ksztalcenie zdolnej milodziezy z
matych miejscowosci.

10 pazdziernika - Na Placu
Zamkowym w Warszawie odbyta sie
manifestacja zwolana przez lidera PO
Donalda Tuska w reakcji na wyrok
Trybunalu Konstytucyjnego, ktory
orzekl o niezgodnosci z konstytucja
niektorych przepiséw Traktatu o UE.
Tusk powiedzial, ze partia rzadzaca
juz bez ,owijania w bawelne“ podjeta
decyzje o wyprowadzeniu Polski z UE.
Oprécz politykéw przemawiali tez b.
RPO Adam Bodnar i liderka Strajku
Kobiet Marta Lempart. Glos zabrata tez
weteranka Powstania Warszawskiego
Wanda Traczyk-Stawska. Podobne
manifestacje odbyly sie w kilku
miastach w Polsce.

11 pazdziernika - Premier Mateusz
Morawiecki o$wiadczyl w odpowiedzi,
ze ,Polexit to fake news“. Zapewnil, ze
wszelkie zobowigzania wynikajace z
prawa Unii Europejskiej pozostaja w
mocy.

21 pazdziernika - W Warszawie
zakonczyl sie XVIII Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina, zwyciezyl Bruce (Xiaoyu) Liu
z Kanady.

23 pazdziernika — Odbyly sie wybory
wewnetrzne w Platformie Obywatelskiej
podczas, ktorych wybierano szefow
regionow i przewodniczacego
ugrupowania, ktéorym przy braku
kontrkandydatéw  zostal wybrany
Donald Tusk.

26 pazdziernika - rekonstrukcja
rzadu Mateusza Morawieckiego.

Listopad

2listopada—Setneurodziny obchodzita
Wanda Péttawska, psychiatra, doktor
nauk medycznych, przyjaciétka i
wspoélpracownica Jana Pawta II, byta
wiezniarka obozu w Ravensbruick.

2 listopada - Prezydent Andrzej
Duda podpisal ustawe o budowie
zabezpieczenia granicy panstwowe;.
Zaklada ona, ze na polskiej granicy
stanowiacej granice zewnetrznag UE
powstanie bariera zabezpieczajaca
przed nielegalng migracja. Zapora ma
kosztowac lacznie 1 mld 615 miln zi.

11 listopada - W calym kraju odbytly
sie uroczystosci z okazji Swieta
Niepodleglosci. Prezydent Andrzej
Duda odznaczyt cztery osoby Orderem
Orla Bialego: dzialaczke podziemnej
Solidarnosci, wspolzatozycielke
Wolnych  Zwiazkéw  Zawodowych
Joanne Dude-Gwiazde, dziatacza
opozycji demokratycznej w PRL i
kapelana Solidarnosci ks. Stanistawa
Matkowskiego, poete Leszka
Dhlugosza oraz poete i wydawce Jana
Polkowskiego. Centralne obchody
rocznicowe odbyly sie w przy Grobie
Nieznanego Zolnierza w Warszawie.
Ulicami Warszawy przeszedl Marsz
Niepodleglosci.

17 listopada - Sejm RPuchwalilustawe
o rodzinnym kapitale opiekunczym,
ktora wprowadza do systemu prawnego
nowego Swiadczenie polegajace na
przyznaniu pomocy o wartosci 12 tys.
zl na drugie i kolejne dziecko w wieku
od 12. do 36. miesiaca zycia.

17 listopada - W zwiazku z napieta
sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej
Caritas Polska postanowita otworzy¢ w
poblizu granicy Namioty Nadziei bedace
zapleczem do pomocy, magazynem
najpotrzebniejszych rzeczy, ktoérymi
mozna wesprze¢ potrzebujacych, np.
odziezy, zywnosci, czy kocow.

30 listopada - Prezydent Andrzej
Duda podpisal nowelizacje ustawy o
ochronie granicy panstwowej, ktéora
umozliwita m.in. wprowadzenie zakazu
przebywania w strefie nadgraniczne;j.

Grudzien

2 grudnia - Sejm odrzucit w pierwszym
czytaniu obywatelski projekt ustawy
catkowicie zakazujacej aborcji. Projekt
zakladal, ze przerwanie ciazy moze by¢
traktowane jako zabdjstwo i w zwigzku
z tym za jej dokonanie mialo grozi¢ od
5 do 25 lat wiezienia lub dozywocie.
Projekt zostal przygotowany przez
Fundacje ,Pro-prawo do Zycia“i ztozony
w Sejmie przez Komitet Inicjatywy
Ustawodawczej ,Stop Aborcji“.

2 grudnia - Prezydent Andrzej Duda
wydal postanowienie o zgodzie na
pobyt na terytorium RP zolnierzy
Wielkiej Brytanii oraz Estonii. Majg oni
wesprzec¢ dzialania polskiego wojska w
kryzysie na wschodniej granicy UE i
NATO.

4 grudnia - W Warszawie spotkali
sie  liderzy  europejskich  partii
konserwatywnych i prawicowych.
Inicjatorem rozméw byl prezes PiS

Jarostaw Kaczynski, a uczestniczyli
W nim réwniez m.in.: premier
Mateusz Morawiecki, przewodniczacy
Fideszu, premier Wegier Viktor
Orban, przewodniczacy hiszpanskiego
Vox Santiago Abascal oraz szefowa
francuskiego Zjednoczenia Narodowego
Marine Le Pen. Dyskutowano m.in.

o wspolpracy i przyszlosci Unii
Europejskiej, w tym o reformach
instytucjonalnych.

4 grudnia - Biskupi, duchowienistwo,
przedstawiciele wiladz panstwowych
i samorzadowych uczestniczyli w
sprawowanej w Toruniu Mszy sw. w
30. rocznice powstania Radia Maryja.
Liturgii przewodniczyt abp. Mieczystaw
Mokrzycki, metropolita Iwowski.
Podczas obchodéw odczytano listy
gratulacyjne m.in. od Prezydenta i
prezesa PiS.

11 grudnia - W Katowicach odbyla sie
beatyfikacja ks. Jana Machy, §laskiego
kaptana zamordowanego w 1942 roku
przez hitlerowcow.

13 grudnia - W calym kraju
obchodzono 40 rocznice wprowadzenia
stanu wojennego.

17 grudnia - Sejm RP odrzucit
decyzje izby wyzszej o odrzuceniu
nowelizacji ustawy o radiofonii i
telewizji, nazywanej potocznie ,lex
TVN?”, ograniczajacej kapitatowi
spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego rawo posiadania

pakietu wiekszoSciowego w polskich
mediach.

17 grudnia - Media doniosly o dezercji
i ucieczce na Bialorus polskiego
zolnierza shuzacego na granicy - to Emil
Cz. z 11. Mazurskiego Putku Artylerii.
Dowodca Operacyjny RSZ gen. Tomasz
Piotrowski przyznal, ze mamy do
czynienia z dezercja. MON podato
informacje, ze przetozeni zolnierza,
zostali - decyzja szefa MON Marusza
Blaszczaka - odwotani ze stanowisk, sa
to: dowodca baterii, dowédca plutonu i
dowodca 2. dywizjonu w Wegorzewie.

20 grudnia - Uczniowie szko6t
podstawowych i ponadpodstawowych
przeszli na nauczanie zdalne. Do
nauki stacjonarnej maja powré6ci¢ 10
stycznia.

24 grudnia - CBOS podalo, ze w
polskim spoleczenistwie nastepuje
powolny spadek poziomu wiary
religijnej i szybszy spadek poziomu
praktykowania. Obydwa zjawiska
dokonuja sie nieco szybciej wsrod oséb
wyksztalconych i w wielkich miastach.
Gwaltowny spadek religijnosci
dostrzegalny jest w mtodym pokoleniu
(40 lat i mniej).

27 grudnia - Po raz pierwszy
obchodzono w Polsce Narodowy
Dzien Zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego. Ustawe

ustanawiajaca nowe Swieto panstwowe
prezydent Andrzej Duda podpisat
23 listopada w dawnym poznanskim
Hotelu Bazar, z ktérego w grudniu 1918
r. przemawial Ignacy Jan Paderewski,
wzniecajac powstancza iskre.

27 grudnia - prezydent RP Andrzej
Duda podjat decyzje o zawetowaniu

nowelizacji ustawy o radiofonii i
telewizji nazywanej potocznie ,lex
TVN”.
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Wiesci z PSS Stamford
Zespot ,Stowian” ma juz 10 lat

est rok 2010 - Stamford
CT, a scislej Polska Szkola
Sobotnia w Stamford.

Grupa mtodych, pelnych
energii  nauczycielek -  przy
okolicznosciowym  spotkaniu -

prowadzi rozmowe, podczas ktorej
okazuje sie, ze lacza ich podobne
zainteresowania i marzenia, czyli
potrzeba promowania polskosci
poprzez tance folklorystyczne i
narodowe.

Jakze radosnym okazuje sie tez,
ze w tej grupie jest ktos, kto poza
marzeniami ma  profesjonalne
przygotowanie choreograficzne
oraz piekna rodzinna tradycje.

Ta osoba jest Pani Swietlana Habis.
Jej mama prowadzi na Biatorusi od
ponad 30 lat polski zespét ludowy
— Radunskie stowiki.

Entuzjazm wzrasta i coraz bardziej
dojrzewa pomyst utworzenia
przy Polskiej Szkole Sobotniej
w Stamford tanecznego zespolu
folklorystycznego.

Rozdzwaniaja  sie telefony i
Justynka, Monika, Sylwia oraz
Lena przepytuja znajomych,

chcac znalezé, majacych podobne
zainteresowania tanecznych
partnerow. Tak to w zespole
pojawia  sie  Sylwek, poézniej
Waldek i Jacek — wierni zespotowi
do dzisiaj oraz Krysia — kolejna
polska nauczycielka. Udaje sie
zebra¢ grupe i rozpoczynaja sie
proby. Teraz trzeba pomysle¢ o
repertuarze - czym oczywiscie
zajmuje sie kierujaca zespolem
Swietlana — oraz o strojach dla
tancerzy, co staje sie powaznym
wyzwaniem.

Z dorazng pomoca — na prosbe
Pani Dyrektor szkoty — przychodza
Orleta z Bridgeport okoliczno$ciowo
udostepniajac  posiadane stroje.
Przepytuje sie tez Polonie 2z
nadzieja, ze ktos ofiaruje posiadany
stréj ludowy. Zaglada nawet do
wypozyczalni sukien s$lubnych i
balowych w poszukiwaniu ubioru
do poloneza czy mazura. W zakupie
bialych pantofelkéw dla tancerek
przychodzi z pomoca dyrektor
szkoly pani mgr Kazimiera Ferenc,
ktoéra caly czas jest wsparciem
dla entuzjazmu nauczycielek i
wygospodarowywuje na buciki
potrzebna kwote.

W kolejnych latach znajda sie tez
inni ludzie dobrej woli wspierajacy
zesp6tl np: parafia Holly Name of
Jesus, Komitet Parady Putaskiego
czy organizacje polonijne, ale w
najwiekszym stopniu o stroje
troszcza sie sami czlonkowie
zespohu ,Stowianie” (bo taka nazwe
zespot przyjal).

Wystep inauguracyjny ma

miejsce z okazji obchodéw Swieta

Niepodleglosci, pézniej Swieta
Konstytucji 3 Maja, parafialnych

dozyneki i jubileuszu 25 lecia
Polskiej Szkoty.

Stopniowo rozbudza sie
zainteresowanie zespolem w
Srodowisku, dotaczaja inne
osoby majace podobne pasje,
ale najwartosciowszym jest
zainteresowanie tancem, folklorem
i tradycjami polskimi mlodego
pokolenia, co udaje sie dzieki
polskim nauczycielkom oraz

rodzinom uczeszczajacych do PS
Stamford dzieci.

Zaczyna nabierac ksztattow
kolejne marzenie Pani Swietlany
i w zespole tworzy sie grupa
smlodszych” Slowian. Rodzice
malych tancerzy wkladaja wiele
trudu w organizacje dziatalnosci
zespotu, wspomagaja Panig
Swietlane podczas prob, wystepow,
spotkan okolicznosciowych i
integracyjnych. Oni tez pomagajg w
zdobywaniu srodkow finansowych
poprzez kiermasze czy zabawy
taneczne, z ktorych dochod w
calosci jest przeznaczony na zakup
strojow.

Na obecna chwile zespodl posiada
juz stroje krakowskie, Slaskie,
kaszubskie i lowickie. Potrzeby
nadal sa znaczne i kazda pomoc

zespotowi jest mile widziana
i cenna. W obecnym skladzie
tancza juz 3-4 latki, starsze dzieci,
mlodziez i dorosli - razem S0 osé6b.
Poprzez wspomniang dziatalnosé
utworzyla sie cala ,stowianska
rodzina”. Dzieci poznaja polskie
tance i  wzbogacaja  swoimi
wystepami wydarzenia polonijne,
uroczystosci patriotyczne , tak w
szkole jak i w parafii.

»Slowianie” prezentuja tez piekno

polskiego folkloru podczas
Dorocznego Miedzynarodowego
Festiwalu Folklorystycznego w

Ansonii/Shelton organizowanego
przez zespé6l ,Polanie”, podczas
International Festival Immigrant
Day w  Stamford (Ferguson
Library) i Mayor Children Parade w
Stamford.

Corocznie uczestnicza w Paradzie
Pulaskiego w Nowym Yorku
jako podgrupa kontyngentu ze
Stamford. Kilkakrotnie odwiedzili
Brightview Senior Living w Norwalk
oraz polski klub Cracovia Manor w
New Jersey.

Wyjatkowo istotnym wydarzeniem
tak dla czlonkéw zespotu, jak
ich rodzin, stalo sie¢ tegoroczne
spotkanie z Panem Prezydentem
Andrzejem Duda oraz Pierwsza
Dama podczas ich pobytu w Linden
NJ, gdzie najmlodsi zaspiewali
»,Kto Ty jestes ?”, a grupa Srednia
przedstawila wiazanke polskich
tancow lubelskich.

Ostatnia Biesiadna Zabawa
Jesienna, ktora odbyla sie w PSS
Stamford 11 listopada i ktéra cho¢
zZ opoOznieniem  zaakcentowala
10-lecie istnienia zespolu pokazala,
ze rodzina slowianska swietnie sie
trzyma, ze ,Slowianie” maja wielu
przyjaciél i ze marzenie z 2010
roku pieknie sie realizuje.

Zespot chcialby nadal wnosic
wiele pozytywnej energii, nowym
repertuarem ubogacac¢ parafialne
spotkania oplatkowe czy dozynki,
prezentowaé¢ kolejnymi strojami
polski folklor na uroczystosciach
szkolnychisrodowiskowych, dawac
rado$¢ i poczucie przynaleznosci
do korzeni oraz dumy 2z bycia
Polakiem.

Zyczymy im niestabnacego
entuzjazmu, radoSci z waznego
dziela jakiego sie podjeli oraz wielu
przyjaciol.

Zyczymy nowych wyzwan i
kolejnych marzen, wspierajmy ich
inicjatywy i badZzmy z nich dumnil!

Anna Czyz

Little ‘ﬂﬂgefs Home Care LLC

Providing:

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

Disallowing number Telefonica

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Bajkowe Swieta i echo historii

w jasetkowe] opowiesci uczniow

Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego im. Jana

Pawia Il w Bridgeport

To byly tradycyjne jasetka o
nietradycyjnym zakonczeniu. Dnia
19 grudnia 2021 roku w sali pod
kosciolem $§w. Michala Archaniola
w Bridgeport zabrzmialy slowa
piosenki ,Perfectu” »Poprzez
ciszy mgle z dala slychaé¢ Spiew.
Dzis wszystkim z nas Boég narodzi
sie”. Narrator z aniotami zaprosili
widownie do obejrzenia bajkowego
przedstawienia. Najmtodsi uczniowie
(przedszkolaki, klasa Ii1Il) przebrani
za anioly 1 postacie z bajek
ujeli widzow za serca S$piewajac
zywiotowo SSwieé gwiazdeczko
Swie¢” Arki Noego. Wedlug tradycji
jednakze to pasterze (trzecioklasisci)
wypatrzyli Gwiazde, po czym
uspokojeni przez aniolow z klasy
VI przyniesli Nowonarodzonemu do
stajenki dary. Wrézka licealistka
z kolei zapowiedziala Dzieciatku
bajki. Woéwczas przyszita pora na
miniaturowe ,etiudy teatralne”.
Klasa II i IV przedstawita ,Sierotke
Marysie i siedmiu krasnoludkéw”, w
ktorej w zagryzione przez lisa gaski
ponownie tchneta zycie krolowa
Tatra. ,Czerwony kapturek” klasy
V zainscenizowal jak to zly wilk

nawrécit sie na wegetarianizm.
Momenty drastyczne mna scenie
,2Kapturka” bytly nowatorsko

zastonione napisem ,tylko dla ludzi o
mocnych nerwach” niesionym przez
dwoch diabetkow. W ,Dziewczynce
z zapalkami” natomiast uczniowie

klasy VI przedstawili  znang
historie o samotnosci i nadziei.
Kazda opowies¢ konczyla sie

przyniesieniem do stajenki przez
aktorow darow. Zapatki, gesie piora,
pozywienie i miod symbolizowaly
ciepto, anielska opieke, poczucie
spetlnienia i zdrowie. Milym dla
ucha przerywnikiem byla koleda ,0Oj
maluski, maluski” wykonana przez
Panig Barbare Wojcieszak.

Widzowie zostali wprowadzeni do
ostatniej czeSci jaselek slowami:
»Zdarzaja sie takie opowiesci,
ktore wydaja sie tak odlegle i
nieprawdopodobne, ze myslimy
o nich jak o bajkach...a okazuje
sie, ze to jest co§ co wydarzylo
sie naprawde. Potem dlugo nie
mozemy o nich zapomnieé¢ i
mamy obowiazek przekazywaé
je dalej...”. Istotnie byla to bardzo
wazna historia oparta na faktach
autentycznych, przekaz  bardzo
znany W naszym miejscowym
polskim srodowisku. Osmoklasisci
wraz z licealistami zainscenizowali
epizod z dramatycznych losow
polskich dzieci wywiezionych w
1940 roku na Syberie. Bohaterami
opowiesci byli Ojciec  Lucjan
Krolikowski i Pani Eugenia Grosicka.
Uratowali oni w 1949 roku 150 sierot
przed powrotem do Polski, kiedy
to powojenny rzad komunistyczny
zarzadal powrotu dzieci do kraju.

Przebywaly one wowczas w obozie
dla uchodzcow w Tengeru (Kenia).
Owczesna polska prasa nazwala

Ojca ELucjana ,kidnapperem na
Swiatowa skale”. Dzieci udalo sie
przeprawi¢ z Afryki do Wioch na
parowcu ,Gerusalemme”.

Jasetkowa inscenizacja nawigzala
do godnej podziwu dzialalnosci
Pani Grosickiej, do jej sierocinca
(gdzie znalazlo schronienie ponad
800 polskich dzieci). Posta¢ Pani
Grosickiej w przedstawieniu
przejmuje opieke nad niemowleciem
z rak wumierajacej matki. Jest
rowniez proszona przez tesknigce za
domem, dotkniete tragedia dzieci o
przeczytanie bajek. Znalazlo sie takze

miejsce na anioly, ktére dostownie
spadly na ziemie. Otrzymaty
specjalne instrukcje w telegramie
(dostarczonym przez owieczke -
przedszkolaka), by zaopiekowac sie
Ojcem Lucjanem, Pania Grosicka
i dzieémi. Konwersacje z glosem
niewidzialnego Boga dodaly scenie
szczegblnego uroku. Ojciec Lucjan
zostal w przedstawieniu (zgodnie
z faktami) obudzony w nocy przez
Pania Grosicka, ktéra z przejeciem
przekazata informacje o koniecznosci
ucieczki dzieci z Afryki. Bohaterowie
inscenizacji weszli na  poklad
symbolicznego ,Gerusalemme” i
udali sie¢ w podréz. Rozbrzmiewal
na pokladzie statku glos trabki, na
ktorej ,,gral” chlopiec o imieniu Kaziu.

Jest on takze postacig autentycznag-
Kazimierzem  Majewskim, ktory
grywal w polskiej osadzie w Tengeru
na trabce. Pan Majewski, ktérego
juz z nami nie ma, byl takze znanym
dzialaczem = polonijnym, twérca
audycji radiowej ,,Polska w muzyce i
w piesni”. Na zakonczenie zabrzmiata
dajaca wiele do rozmyslan ,Koleda
dla nieobecnych”. Nie brakowalo na
sali tez.

Gosciem honorowym wydarzenia
byla Pani Helena Knapczyk rowniez
oddana polskiej Polonii, ktora
jest jednym z dzieci syberyjskich,
podopiecznych Pani Grosickie;j.

Jasetkowe spotkanie urozmaicila
loteria zasponsorowana przez Unie
Polsko-Stowianska, z ktérej dochod
bedzie przekazany na  polskie
hospicja dla dzieci. Obecna byta
przedstawicielka Unii Pani Dorota
Ciszewska. Niespodzianka okazala
sie wizyta sw. Mikolaja z prezentami
dla pociech. Sponsorami stodkosci
byli: Unia Polsko-Stowianska,
Lasowiak Deli, Klub ,Biaty Orzel” z
Bridgeport, Weterani z Bridgeport
oraz Pani Monika Satur-Szydtowski.
Natomiast positek po przedstawieniu
zafundowali: Licious Deli, Aneta
Pytel, Sylwia Nartowicz, Anna Boruch
i Anna Karbowniczek. Nad caloscia
czuwala prezes Rady Rodzicéw Pani
Edyta Kulak.

yJasetka od dawien dawna sqg
zakorzenione w polskiej tradycji,
takze tu na emigracji staramy sie
kultywowaé nasz zwyczaj.Jest to
niezwykla okazja do przekazania
naszych wartosci kulturowych.”-
wyjasnita dyrektor szkoly Pani
Matgorzata Matuszewska, po
czym dodala: ,Za przepiekne i
wzruszajace jasetka podziekowania
sie nalezq naszym Uczniom i
Nauczycielom, ktérzy dostarczyli
nam niezapomnianych chwil. Nalezq
sie i Rodzicom, ktérzy byli bardzo
zaangazowani w Swiqteczny wystep-
zadbali o stroje, przygotowanie
dzieci, wystréj sali, strone technicznqg
przedstawienia. Rada  Rodzicow
przygotowata nam takze wspanialy
positek. Podziekowania kierujemy
réwniez w  Strone  sponsoréw.
Pomocq, modlitwq i wsparciem
duchowym obdarzyli nas z kolei nast
ojcowie franciszkanie - Ojciec Norbert
Siwiriski i Ojciec Stefan Morawski.”

Tegoroczne szkolne jasetka u sw.
Michata Archaniotla przypomnialy
nam jak wazne jest wspolne
koledowanie i rozmowa o mnaszej
tragicznej historii, ktérej wszyscy
jesteSmy czeScia. Pokazaly réwniez
jak bardzo potrzebuje mitosci i
Dzieciatko w stajence, i syberyjskie
niemowle i jak bardzo potrzebujemy
jej my.

Anna Czop
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Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan
Tel: (203) 906-2494
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Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i tkich stanach "
ety b ATy b b 860 - 956-8831

ZASTANAWIASZ SIE CZY TV
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU mncﬁamcm "‘_'_' ,,
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

=EIFI:ATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
WZAHRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; . MEDICAHE HEALTH INSURANCE

e
JOHN L SMITH

Mo o apmhy o B W

1EGA4-TES-MKT2

AR LT g e

PART &
PART B

UWAGA POSIDACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL
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Gospodarka Polska
Trojmorze - otwarcie na swiat

Teresa Wojcik

nicjatywa Tréjmorza wkracza
w wiek siedmiu lat. Pojawila
sie w 2015 roku jako koncepcja
wspollpracy gospodarczej 12
panstw Europy Srodkowej

i Poludniowo-Wschodniej z
celem realizacji gigantycznych

inwestycji infrastrukturalnych,
cyfrowych i energetycznych.
Inicjatywa ma sprostac

wyzwaniom stojacym przed stabo
rozwinietym regionem, po 45
latach rzadow komunistycznych
zaleznych od Sowietow.
Inicjatywa Trojmorza ma
zintegrowaé¢ Europe wzdluz osi
Polnoc - Poludnie i doprowadzié
do przezwyciezenia istotnych
réznic cywilizacyjnych miedzy
Europa Zachodnia a europejska
§ciana wschodnia.

Lacznie panstwa uczestniczace w
Inicjatywie Trojmorza reprezentuja
okolo jednej trzeciej terytorium UE,
jedna czwarta jej populacji i tylko jedna
piata jej PKB. Jednocze$nie — pomijajac
miesigce pandemii koronawirusa — jest
to jeden z najszybciej rozwijajacych
sie regionow mna Swiecie. Tempo
rozwoju  niektérych panstw tego
regionu (np. Stowacji) przed pandemia
koronawirusa bylo podobne do
rozwoju azjatyckich tygrysow. Przed
pandemig (poczatek 2020 r.) panstwa
Tréjmorza osiagnely najwyzszy wzrost
gospodarczy w UE, zblizajac sie do 3,5
proc., gdy S$rednia catej UE wynosita
2,1 proc. Wedlug najnowszych
prognoz Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego, po wygasnieciu pandemii
ten obszar geograficzny  bedzie
obszarem  najbardziej ozywionego
wzrostu  gospodarczego.  Niestety,
obecnie u progu siédmego roku
dzialania stabo wyglada stan realizacji
wiekszosci priorytetowych projektow
Inicjatywy Tréjmorza.

Finanse...

Problemem jest finansowanie
ogromnych  inwestycji  Tréjmorza.
Unia Europejska  zgodzila sie

zapewni¢ finansowanie okolo potowy
planowanych projektéw w ramach
Inicjatywy. Kluczowa instytucja
finansowania celéow Tréjmorza ma
by¢ zarejestrowany 29 maja 2019 r.
w Luksemburgu Fundusz Tréjmorza.
Pomyslodawcami byly polski Bank
Gospodarstwa Krajowego (BGK) i
rumunski narodowy EximBank. Oba
banki byly pierwszymi inwestorami. 16
kwietnia 2020 r. Estonia jako trzecia
dolaczyla do Funduszu Tréjmorza
z wktadem 20 mln euro. Polska
przeznaczyta 875 mln euro, a Stowenia
28 mln euro. Bulgaria, Chorwacja,
Wegry, Lotwa, Litwa i Rumunia rowniez
wniosly pewne kwoty, jednak Fundusz
pozostaje wciaz niedoinwestowany;
panstwa czlonkowskie nie wykazuja
checiprzekazanialiczacych sie Srodkow
finansowych na jego funkcjonowanie.
Kwestia ta bedzie zapewne waznym

tematem nadchodzacego szczytu w
Rydze.

Zgodnie z zapowiedzia bylego
sekretarza stanu USA Mike’a Pompeo
USA zadeklarowaly 1 mld dol. ze
srodkéw budzetowych. Wszystko to
oczywiscie kropla w morzu wobec
ogromu potrzeb Inicjatywy. Wedlug
obecnych szacunkoéw dla regionu
Tréjmorza potrzebne sa bardzo duze
S§rodki finansowe - okolo 600 mld
euro. Realnie moga je zapewnic
jedynie wielcy inwestorzy z sektora

prywatnego.

Via Carpatia -

z Klajpedy do Salonik
Jedna z czolowych, juz realizowanych
inwestycji Tréjmorza jest autostrada

Via Carpatia, poprowadzona niemal
rownolegle do Sciany wschodniej

regionu. Dotychczasowa integracja
europejska  zrealizowata kluczowe
inwestycje laczace nasz kontynent

na osi Wschéd — Zachéd. Os Péinoc
— Poludnie jest znacznie gorzej
skomunikowana. Via Carpatia to
jeden z juz realizowanych flagowych
rozwiazan Inicjatywy Tréjmorza,
ktére maja wyréwnywac to znaczace
zapoznienie.

Autostrada Via Carpatia ma prowadzic
przez Litwe, Polske, Stowacje, Wegry,
Rumunie i Grecje. W tym konkretnym
przypadku Tréjmorze przeksztalca sie
w Czwoérmorze, Via Carpatia konczy
sie na wybrzezu Morza Egejskiego,
w Salonikach - w Grecji, ktéra w
Inicjatywie nie uczestniczy. Na
upartego mozna by twierdzié, ze Via
Carpatia omija ,Trzecie” morze, tj.
Adriatyk, cho¢ Chorwacja jest nie
tylko uczestnikiem, ale wiecej, bo
obok Polski, inicjatorem Inicjatywy.
Dwa  odgalezienia Via  Carpatii
prowadza wylacznie na wschod.
Jedno do waznego rumunskiego portu
Constanca, drugie do bulgarskiego
miasteczka Svilengrad na granicy z
Turcja, gdzie odgalezienie laczy sie
z turecka autostrada do Stambultu,
a posrednio z trasa do stolicy Turcji
Ankary. Via Carpatia ma stanowié
glowny element integracyjny dla stabiej
rozwinietych regionéw wschodniej
Polski, wschodniej Stowagcji,
wschodnich Wegier i Rumunii. Trasa
przez port w Salonikach otwiera szlak
z Pélnocy Europy na Morze Egejskie i
Morze Srédziemne, na Afryke Pélnocna
i rynki Swiatowe. Tym bardziej wiec
cieszy, 2ze mozna optymistycznie
oceni¢ realizacje dotychczasowych
prac w poszczeg6lnych krajach, przez
ktore bedzie przebiega¢ Via Carpatia.
Z zaplanowanych 380 km w Bulgarii
gotowych jest juz 150 km. Reszta
ma by¢ oddana do 2030 roku. W
Grecji gotowa jest juz w zasadzie
cala czteropasmowa trasa od granicy
z Bulgaria do Salonik. Na Litwie do
calej 245-kilometrowej trasy brakuje
tylko 60-kilometrowego odcinka przy
granicy z Polska (ma by¢ gotowy w
2023 roku).

Filar energetyczny

Jednym z najwazniejszych wyzwan w
regionie Tréjmorza jest bezpieczenstwo
energetyczne 1 uniezaleznienie od
rosyjskich dostaw gazu. Wprawdzie
panstwa regionu wwiekszosci
podejmuja dzialania zmierzajace do
dywersyfikacji zrédel energii, ale ich
ogblna zaleznos¢é od rosyjskiego gazu
(wg danych z 2019 r.) wynosi wciaz
Srednio 70 proc. Polityka gazowa
Kremla dazy do utrwalenia tego
stanu rzeczy, wykorzystujac ,stary”
Nord Stream, nowy uruchomiony
juz Turkish Stream oraz technicznie
gotowy Nord Stream 2. Lacznie dostawy
rosyjskiego gazu do Europy przez te
trzy gazociagi moga wyniesé 86,5 mld
m szeSc. gazu ziemnego rocznie, co
oznacza dominacje rosyjskiego gazu
na rynku europejskim. Dominacja
umozliwia Kremlowi destabilizacje
panstw regionu przy wykorzystaniu
wojny hybrydowej na Ukrainie i
prowadzeniu intensywnej kampanii
dezinformacyjnej. Nie tylko Polska,
takze panstwa baltyckie daza wiec do
rozbudowania terminali LNG. Podczas
szczytu Trojmorza w Bukareszcie
uzgodniono realizacje 48 projektow
priorytetowych, w tym projekty sieci
gazowych wcalym regionie. WsSrod
nich sa gazociaggi: GIPL (Polska-Litwa),
polaczenie gazowe BRUA (Bulgaria-

Rumunia-Wegry-Austria) i gazociag
Eastring (Slowacja-Wegry-Rumunia-
Bulgaria), potaczenie Rumunia-
Wegry, Baltic  Pipe (Norwegia-

Dania-Polska),  Polska-Stowacja i
Polska-Ukraina. Brak informacji o
wykorzystaniu konkurencyjnych
wobec rosyjskiego Turkish Stream

gazociagow Transadriatyckiego (TAP),

IGB (interkonektor Grecja-Bulgaria)
oraz terminali LNG Revithoussa i
Aleksandropolis.

Wymiar polityczny
Tréojmorza

Pomimo wielu wspélnych intencji
i intereséw czlonkowie Inicjatywy
Tréjmorza sa politycznie podzieleni.
Stanowiska, zwlaszcza wobec relacji
z Rosja, sa bardzo zréznicowane.
Austria i Wegry daza do zachowania
przyjaznych relacji z Kremlem. Wieden,
uczestniczac w Inicjatywie Trojmorza,
nie ma motywacji, aby zmniejszy¢
zalezno$¢ od importu rosyjskiego gazu.
Przeciwnie, Austria odgrywa wazna

role na rynku europejskim ze swoim
hubem rosyjskiego gazu. Dlatego nie
sprzeciwia sie uruchomieniu gazociagu
Nord Stream 2, postrzegajac ten
gazociag (w ktorego finansowanie jest
zaangazowany panstwowy koncern
OMV) jako ,projekt czysto komercyjny”.
Wegry swoja koncepcje bezpieczenstwa
energetycznego opieraja na wspotpracy
z Rosja (dostawy gazu na podstawie
pietnastoletniego kontraktu z
Gazpromem, budowa  elektrowni
jadrowej wPaks przez Rosatom). Takze
Czechy sa nadal jednym z najbardziej

trwalych klientow rosyjskiego
koncernu Gazprom. Najbardziej
wyrazista polityke uniezaleznienia

energetyki od Rosji prowadza Polska,
Rumunia i republiki battyckie. Te
panstwa najblizej tez wspoélpracuja z
USA.

Wyzwaniem wwymiarze politycznym
pozostaje zwiekszenie zaangazowania
wszystkich panstw uczestniczacych
wlnicjatywie Tréjmorza. Na szczyt w
Sofii w2021r. nie przybyli prezydenci
Austrii, Czech i Slowacji, a Chorwacje
reprezentowat premier. Takze
zroznicowane sa reakcje na niektére
radykalne programy Unii Europejskiej,
m.in. dotyczace polityki klimatyczne;j.
Wspblne projekty gospodarcze
sa  najlepszym  dlugoterminowym
kierunkiem wspolpracy atrakcyjnym
takze dla USA i UE jako partnerow
Inicjatywy Tréjmorza. Stany
Zjednoczone wspieraja Inicjatywe od
samego poczatku, uznajac ja za jeden
z najwazniejszych projektow wpolityce
miedzynarodowe;.

Panstwa Tréjmorza
przygotowuja projekty
infrastrukturalne na ogromna skale
oraz rekonfiguracje tancucha dostaw
przy réwnoczesnej interoperacyjnosci
militarnej NATO. W sumie Inicjatywa
Tréjmorza jest kontrkoncepcja
geopolityczna i geogospodarcza wobec
chinskiej imperialnej inicjatywy ,Belt
and Road” oraz 16 + 1 (Litwa wystapita
z tego formatu) w obszarze Europy
Srodkowej i Potudniowo-Wschodnie;j.
W tym kontekscie Inicjatywa Tréjmorza
powinna by¢ odczytywana jako
megaprojekt Stanéw Zjednoczonych i
czeSciowo Unii Europejskiej, majacy
na celu stworzenie osi tacznosci Péinoc
— Poludnie niezbednej do rozbudowy
polaczen UE -Pélnocna Afryka i
powstrzymania wplywéw ,smoka i
niedzwiedzia” (Chin i Rosji).

Inicjatywy

Tygodnik Solidarno$é
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Lukaszenka poniost kleske -
Wszystko dzieki polskim stuzbom

»Strategia  Lukaszenki legta w
gruzach. To, co on zamierzal osiagnqé
przerodzito sie w jego porazke
catkowitq. To jest Lukaszenki kleska
- to, co sie wydarzylo na granicy
polsko-biatoruskiej dzieki temu, ze
nasza Straz Graniczna, nasze wojsko,
nasza policja, decyzja naszego rzadu
stanowczo bronity naszej granicy
przed falami kierowanych przez
Lukaszenke migrantéw na naszaq
strone - mowit byly dowodca Wojsk
Ladowych, odpowiadajac na pytanie
Polskiego Radia 24, czy mamy juz za
soba ,najbardziej intensywny okres
szturmoéw na polska granice®.

Lukaszenka si¢ skompromitowal

Byly wiceminister obrony,
przekonywal, ze o tym, jak operacja
obrony polskiej granicy powiodla
sie, Alaksander Lukaszenka
»Skompromitowal sie“, co jednak
nie oznacza, ze przestanie ,,nekac*
polskie sluzby na granicy.

»Wydaje sie, ze w tej chwili
(Lukaszenka) tylko bedzie prébowal
nekaé naszq granice, zeby trzymaé
w gotowosci naszq Straz Granicznaq,
nasze wojsko, naszaq policje. To

zalatwimy na twa korzys¢.

bedzie juz tylko taktyka nekania w
niektérych miejscach, niewielkimi
grupami ludzi, bo on tego potencjatu
duzego juz nie ma“ - powiedzial.

Zwrécit uwage, ze ,gros migrantow
wrocilo z Biatorusi do swoich krajow
i sa zniesmaczeni tym, co on im
zrobil“.

Kiedy presja migracyjna sie
skoficzy?

Pytany, kiedy moze zakonczyc
sie ,taktyka nekania“ i bedziemy

mieli spokéj na granicy polsko-
biatoruskiej, gen. Skrzypczak ocenit,
ze to zalezy od decyzji prezydenta
Rosji, czyli - jak sprecyzowal -
nkiedy Putin osiagnie swoje cele

strategiczne, czyli to, co jest
jego warunkami w dyskusjach
z Zachodem i ze Stanami

Zjednoczonymi“. A sukcesem dla
Putina byloby - jak podkreslit -
Swymuszenie na Zachodzie miedzy
innymi legalizacji gazociagu Nord
Stream 2.

Wedtug Skrzypczaka, Swtedy
Putin wstrzyma, wrecz zabroni
Lukaszence podejmowanie

jakiegokolwiek dziatania w stosunku

* Jeden z najwigkszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The House T

Curtiss*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

bl Service Built™

(Exit 13 z drogi numer 8)

do ktoregokolwiek panstw Unii
Europejskiej, czy do panstwa NATO“.

»,Glownym  celem  Putina  jest
zmuszenie Zachodu i prezydenta
(USA, Joe) Bidena, zeby oni go
zaprosili do stotu, zeby chcieli z nim
rozmawiadé. Bo do tej pory (Putin) miat
wielkie problemy w doprowadzeniu do
Jjakiejkolwiek dyskusji z Zachodem, a
szczegdlnie wtedy, kiedy rozpoczal
dziatanie przeciwko Ukrainie. Te
warunki, ktére on stawia, ten terror,
ma przekonaé Zachéd do tego, zeby
chcieli go zaprosié do stotu i z nim
rozmawiaé na jego warunkach® -
ocenit.

Atak na Ukraine realny?

Pytany, czy jest mozliwe, ze Rosja
wkroczy na terytorium Ukrainy,
byly dowddca Wojsk Ladowych
zaprzeczyt.

»Moim zdaniem nie, dlatego, Ze Rosja
na kierunku Ukrainy, na kierunku
wschodnim  nie ma  przewagi
militarnej. A zeby pokonaé Ukraine
(Rosja) musi mieé przewage militarnq,
bo tym potencjatem, ktéry ma
zgromadzony przy granicy z Ukraing
nie jest w stanie pobié¢ ukrairiskiej

armii i zajaé Ukrainy“ - przekonywal.

W ocenie generata, taka agresja
odbywalaby sie ,za cene ogromnych
strat, a Putin tego nie chce, bo wie,
Ukraina bedzie si¢ bita, ze Ukraincy
sa zdeterminowani“.

»~Moim zdaniem Putin na taki krok
sie nie zdecyduje; on chce osiagnacd
cele polityczne, miedzy innymi
sprawe Nord Streamu 2. A dalej
bedzie caly czas podtrzymywat te
dymiqce wulkany w Donbasie i w
Lugarisku, gdzie separatysci caly
czas bedq wiazali i nekali wojsko
ukrainiskie atakami, polujgc na
Zolnierzy ukrairiskich“ - powiedzial
gen. Skrzypczak

10 stycznia, najprawdopodobniej
w Genewie, odbedzie sie
spotkanie dyplomatéw rosyjskich
i amerykanskich, majace
dotyczy¢ szeroko pojetych kwestii
bezpieczenstwa. 12 stycznia
zaplanowano 2z kolei posiedzenie
Rady NATO-Rosja, a dzieh pézniej ma
dojs¢ do spotkania przedstawicieli
Rosji z Organizacja Bezpieczenstwa i
Wspélpracy w Europie (OBWE).

PAP

KREY: LU LGRS C GO W GELER(C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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PODWOJNA ZDRADA

Nina Geysztor-Zawirska

arazajac moja reputacje
‘\‘ dobrotliwej ,Cioci - Kloci“

(gdyz na pewno zaraz
znajda sie tacy, ktoérzy odsadza
mnie od czci i wiary za to, ze
udzielam ,zbawiennych porad“ w
tak drazliwej kwestii, nie majac
ku temu nalezytego, zawodowego
przygotowania), reaguje na,
tragiczny w swej tresci, list p.
Bozeny z Hamilton. I bardzo prosze
tych wszystkich dobrotliwych, o
gotebim sercu czytelnikow, azeby
na chwile o sercu zapomnieli. Tu
trzeba dziataé! Litos¢ i dobre stowa
nic nie zwojuja. Ja odpisuje, jak
mnie rozum dyktuje. Nie czekam
na oklaski, bo ich nie bedzie,
prosze tylko azeby wczué¢ sie¢ na
chwile obiektywnie w zaistniala
sytuacje:

Pani Nino! Blagam niech mi Pani
pomoze! Jesli mi kto$ nie doradzi, jesli
mi ktos nie wskaze drogi, ja wiem, ze
zwariuje. Prosze bardzo, Pani moze
podaé moje pelne nazwisko i adres.
Niech sie ludzie dowiedzq. Niech sie
caty swiat dowie. Jestem zaszczuta.
Nikomu juz nigdy wiecej nie zawierze.
Tylko Pani.

Kiedy zasztam w ciqze, zalatwitam
przyjazd mamy na kilka miesiecy.
Azeby mi pomogla przy dziecku,
gdy ja po urlopie macierzyriskim
bede musiala wrécié do pracy.
Wszystko doskonale sie zgrato,
mama przyleciala dwa miesiqgce
po urodzeniu dziecka (a pod koniec
mojego urlopu) i rzeczywiscie byta
nieocenionq pomocq. Otrzymata wize
na 6 miesiecy z mozliwoscia jednego
przediuzenia. Mama jest rozwédka,
nigdzie nie pracuje i do nikad jej
sie nie $pieszy. A ja musiatam
jak najszybciej wrécié do maojej,
(doskonale zreszta platnej) pracy,
gdyz mam 4 osoby na utrzymaniu.
Siebie, dziecko, bezrobotnego meza,
no i teraz jeszcze mame. Ja mam 23
lata, mqz 30, mama 42 a Mareczek,
moj synek, 10 miesiecy.

Dwa miesiace temu w moim miejscu
pracy nastapita awaria. Kiedy
ustalono, 2ze naprawa potrwa
kilkanascie godzin, zlikwidowano
nam szychte i rozpuszczono do
doméw. Bardzo tym uradowana,
zrobilam jeszcze zakupy i pojechatam
do domu okoto godz.13-tej. Chwile
po tym, médj caly sSwiat sie zawalil.
Mame i meza zastatam w tézku!
I to w naszym 6zku! W naszym
pieknym, wymarzonym {toézku z
IKEA. Tak byli soba ”zajeci, ze
nawet mojego wejécia nie ustyszeli.
Pani rozumie, Pani Nino, Ze oni nie
odmawiali pacierza ani nie czytali
gazety. Dwie osoby, ktére najbardziej
w zyciu kochatam tak strasznie mnie
zdradzity. Dostatam ataku szatu.
Wylam, krzyczatam i dartam na nich
bielizne poscielowaq.

Od tego czasu cos bardzo ztego ze mnq

sie dzieje. Zatamatam sie psychicznie.
Stracitam pokarm. Nie dosypiam, bo
ciagle czego$ nadstuchuje. PézZniej
nie moge sie sSkoncentrowaé w
pracy, bo myslami jestem w domu.
Prace mam absorbujacq, bardzo
odpowiedzialng. Nie moge sobie
pozwolié na jej utrate. Jestem cieniem
czlowieka. Przestatam o siebie dbaé.
Moj lekarz przypisuje mi Srodki
uspokajajace, ale ja nie moge ich
zazywaé i réownoczesnie prowadzié
samochéd, czy pracowaé wydajnie.

Ja chce, azeby mama natychmiast
wrécita do Polski. Ale ona nie chce.
Moéwi, ze jej sie tutaj podoba, ze chce
zostaé w Kanadzie. Méwi, ze w koricu
nic takiego strasznego sie nie stalo.
Ze nawet, jesli ja wyrzuce z domu,
to i tak jestem za nia materialnie
odpowiedzialna. Ze albo pojedzie do
Toronto i wyjdzie fikcyjnie za maz
albo zostanie w Hamilton, i ja ja i tak
bede musiala utrzymywad. Placié¢ za
jej mieszkanie, wyzywienie i tylko
niepotrzebnie pieniadze wydawad.

Méj maz méwi, ze nas obie kocha,
tylko kazda inaczej. I tez powtarza,
Ze nic takiego wielkiego sie nie stato.
I jeszcze obiecuje mamie, ze jesli ja
ja z domu wyrzuce, to wtedy on jej
przedtuzy pobyt. Mama bagatelizuje
wszystko. Smieje sie ze mnie,
nazywa mnie ,kochanqg histeryczka“
i krzata sie po domu, jak gdyby nigdy
nic. Dziecko tez jest jakby ogtupiale,
zdaje sie nie wiedziedé, ktéra z nas
jest naprawde jego mamgq Ciqggle
placze, choé mu nic nie dolega (badali
go wiele razy). To pewnie ta grobowa
atmosfera tak na niego wplywa.

Pani Nino! Co ja mam zrobié? Ja
kocham  mojego meza, Jestem
sktonna mu  przebaczyé, jesli
przysiegnie, ze to sie nigdy wiecej nie
powtdrzy i kupi inne 16zko, bo ja do
tego nigdy wiecej sie nie potoze. Jest
skazone! (Sypiam teraz na kanapie
w livingu). Nie chce takze azeby moje
dziecko wychowywalo sie bez ojca.
Stuprocentowego zaufania do niego
pewnie juz nigdy nie odzyskam,
ale jest to cena, ktora skionna
jestem zaplacié azeby nie rozbijad
matzernistwa.

Kolezanki w pracy moéwiq, azeby
mame  postawié przed faktem
dokonanym. Zaméwicé odlot i zagrozié,
ze jesli nie poleci, Immigration jaq
deportuje. Bilet mama ma wazny
(roczny), waznos$é uptywa dopiero
za 7 miesiecy. Mama moéwi, Ze do
tego czasu wszystko rozejdzie sie
po kosciach, ze mnie histeria tez
przejdzie, ze "TO” bylo tylko ten
jeden raz, i dalej gotuje mu jego
ulubione potrawy. Ale ja im nic nie
wierze. I nie wiem w ktérq strone
sie obrocié. Zdradzona przez meza,
zdradzona przez matke, mam tylko
nadzieje, ze Pani mnie nie zawiedzie.

Zawie§c? Na pewno nie! Psychicznie —
stoje przy Pani jak mur. Ale fizycznie

— nie za wiele moge Pani pomoc.
Ale moze wspoblnie uda nam sie
co§ wykombinowac¢. Moja rada jest
krotka i drastyczna: wont z mama!
Mama MUSI jak najrychlej Pani dom
opusci¢; mame trzeba odesta¢ do
Polski.

Ale za nim przejde do meritum
sprawy, chce wythlumaczy¢, dlaczego
nie korzystam z przyzwolenia i nie
podaje Pani nazwiska ani adresu.
Po pierwsze, bo ja tego z zasady
nie robie. Tym razem nie podatam
nawet inicjalu nazwiska, (co na
ogbl czynie). Szczegélnie w tak
drazliwej sprawie! Po drugie: a po
co to Pani? Obojetnie, jaki bedzie
epilog tej ,edypiady in spe“ - czy
Pani doprawdy chce si¢ do konca
zycia afiszowac stygmatem kobiety,
ktorej wlasna mama poderwala
meza? Aby w kosciele palcem na
Panig pokazywano? Albo w sklepie
chichrali sie za Pani plecami? Bo
ludzie takiej gratki tak szybko nie
przepuszcza. Ani zapomna. Jezorami
beda mloécié, ze az hej! Ja sie
wypowiadam w tej Pani nieszczesnej
sytuacji, nie tylko pod katem jej
niecodziennosci, ale takze dlatego,
ze w wielu domach przebywaja w tej
chwili takie fertyczne, mtode mamy,

ktorym tez sie moze nudzi¢. Gwoli
prawdy, ja w ogble nie powinnam
zajmowac stanowiska w tej sprawie,
gdyz jest to powazny casus dla
psychologa, dla profesjonalisty.
Ktoérego, nota bene, dla wlasnego
dobra, Pani powinna jak najszybciej
odwiedzié. (Prosze poprosié
domowego lekarza o skierowanie.) W
Pani obecnym stanie, ja, nawet przy
najlepszych checiach, nie potrafie
Pani nic konkretnego doradzi¢. Ale
zawodowcy beda potrafili. Ustawig
Pania psychicznie i natychmiast
zastosuja odpowiednia terapie, ktora
jest Pani straszliwie potrzebna. Jesli
Pani ma energicznie dziatac¢, kazdy
strzepek zdrowego rozsadku jest w
tej chwili na wage zlota!

A teraz porozmawiajmy chwile o tej
drugiej przyczynie Pani zalamania.
Pani chce wiedzie¢ czy ”“nadanie”
mamy wladzom jest etyczne? Czy Pani
bedzie potrafila z tym zy¢? Kochanal
Czy ja tu czegosS nie rozumiem? A
czy to, co sie teraz wokot Pani dzieje
jest etyczne?! Ja rozumiem, ze Pani
a priori szuka rozgrzeszenia z tego,
co Pani chce zrobié. Co Pani zresztg
MUSI zrobi¢. Prosze by¢ spokojna.
Jestem pewna, ze czytelnicy (nawet
ci Swiatobliwi, co to Aszanuj ojca

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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i matke, etc...), ktorzy w tej chwili
Pani list przeczytali, juz udzielili
Pani absolucji. Ja pierwsza.

Tak jest. Je§li mama dobrowolnie
nie wyjedzie, mame trzeba bedzie,
niestety, zakablowaé¢ wtadzom!! Ja,
jak kazdy inny porzadny czlowiek,
brzydze sie denuncjacja. Nie mniej
rozumiem, ze bywaja sytuacje, kiedy
cel uswieca Srodki. I to jest wlasnie
jeden z nich. Stare porzekadto, o tym,
ze tonacy brzytwy sie chwyta, jeszcze
raz pokazalo swoje zardzewiale
ostrze. Pani sie tudzi, Pani CHCE
wierzy¢ mezowi, ze to tylko z powodu
popotogowej depresji i chwilowej Pani
niecheci do spraw lézkowych, on
sobie znalazt chwilowg alternatywe.
Jak gdyby to, ze byla pod reka, nie
odgrywalo zadnej roli. Wygodna (nie
musial nawet wychodzi¢ z domu w
zimowe poranki) no i... pozostawata
w rodzinie. Wiec poszedl na tatwizne.
A w ogéble, czy wolno zapytac,
dlaczego 30-letni mezczyzna nie
pracuje? Czy on w ogoble pracy
poszukuje? Czy woli dotrzymywac
towarzystwa wyrodnej mamusi?
I dlaczego Pani go tlumaczy? Czy
Pani nie jest troche za mloda azeby
juz teraz utrzymywac¢ darmozjada?
Pani sie tudzi, Pani CHCE wierzy¢,
ze kiedy mamy juz nie bedzie, ze
wszystko wroéci do starego, do normy,
do poprzedniej sielanki. Obawiam
sie, ze bez wspoélnej, ciezkiej pracy
nad sobg - nie wréci!! Pani tej sceny
nigdy z pamieci nie wymaze i maz
musialby wi¢ sie jak piskorz, byé¢
akrobatg i na glowie stawaé, azeby

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

cokolwiek moglo sprawia¢ wrazenie
jakiej§ normalnosci. Przynajmniej
w  najblizszej przyszlosci. No,
ale od tego wlasnie sa doradcy-

psycholodzy, ktérych nazywaja
tutaj ,marriage counsellors“. Oni
maja doswiadczenie. Oni majg

swoje metody. Swiecie w to wierze,
Ze oni co$ zwojuja. Ze beda potrafili
ustawi¢ Panig do pionu. Daj Boze!
Pani bardzo tego potrzebuje.

A teraz do detali. Mame trzeba
natychmiast odesta¢ do domul!
Trzeba wyznaczy¢ termin. Dac¢ dwa
tygodnie na ewentualne zakupy,
ustali¢ date powrotu i zaklepaé
miejsce w samolocie. Bilet ma wazny,
problemu nie bedzie. Good bye -
mamo! Good bye -Fruziu! Jesli mama
odmoéwi, trzeba bedzie bezwzglednie
zawiadomi¢ Immigration. Na piSmie.
I wysta¢ listem poleconym. Pani
musi ich zawiadomié¢, ze nie tylko
o kolejna, rutynowa wize nie bedzie
Pani wnosita, ale wrecz przeciwnie,
Pani ich ostrzega, Zze mama zamierza
»zgubi¢ sie“ w Toronto. Pani musi
pisemnie oswiadczy¢, ze nie chce by¢
dtuzej za mame odpowiedzialna. Fakt
ten musi zosta¢ odnotowany w Pani
teczce, gdyz jako sponsorka, Pani
jest istotnie za mame odpowiedzialna
finansowo i pod kazdym innym
wzgledem, az do chwili opuszczenia
przez nia Kanady. (Kooperacja ze
strony meza we wszystkich Pani
poczynaniach, bedzie wyktadnikiem,
czego mozna sie po nim spodziewac.
Bedzie tez sprawdzianem jego
odrodzonej lojalnosci.)

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCII SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosc

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

Ale prosze sie nie denerwowacé ani
obawia¢ z palca wyssanych grozb.
Mama fikcyjnie za maz nie wyjdzie,
bo ta ”drobnostka” na czarnym
rynku kosztuje obecnie co najmniej
$20.000 i wcale nie gwarantuje
pozostania w Kanadzie. Znam
konkretny przypadek, w ktorym
rodzina wplacita polowe z gory
ustalonej kwoty, po czym kandydat
na Slubnego malzonka, w chwile
po zainkasowaniu forsy - poszedl w
sing dal. (Pytanie: ile razy ten sam
facet pobral poprzednio po $10.000
a conto od innych ofiar?) Albo inny
przypadek. Do §lubu wprawdzie
doszlo. Ale nowoupieczony “zonkos
na papierze”, kiedy tylko kase
zachachmecil - tez znik!t jak senne
marzenie. Szukaj wiatru w polu.
(Jego kawalerski adres okazal sie
fikcyjny.) A przeciez wiadomo, ze
tylko on moze sponsorowac staly
pobyt swej matzonki.

Nie poruszajac juz sprawy lojalnosci,
Pani maz jest albo bardzo naiwny,
albo chce Pania zaszachowac. On nie
moze mamy sponsorowac. Albowiem
nie pracuje. Nie ma wymaganych
dochodéw. Sam jest u Pani na
garnuszku. O jego “uprzejmych”
kumpli, tez prosze si¢ nie martwic.
Kumple dzisiaj nie sg juz tacy durni.
Kiedys, 15 lat temu, moze i byli.
Kiedy jeszcze nie znali tutejszego
prawa ani pozniejszych reperkusji.
Bo kiedy “Immigration” dobrata im
sie w koncu do skoéry i przyszlo im
nagle utrzymywacC zgraje obcych
ludzi - szybko zmadrzeli. Dzisiaj nie
ma takiej sily, azeby ktos komus za
friko, na wariata, coS podpisywat,
zyrowal czy... sie zenil. Nie te czasy!

Kiedy Pani szczesliwie mamy sie
pozbedzie, a po pracy bedzie chodzic¢
do psychologa na leczenie, niechby
synkiem zajal sie tatus (ktéremu
przeciez tak bardzo sie nudzi). W
kazdym razie, az do czasu, kiedy
Pani, jak tysiace innych pracujacych
matek, znajdzie dla synka miejsce w
dziennej ochronce.

Ale mnie co$§ innego niepokoi.
Poniewaz Pani nie zastrzegla sobie
dyskrecji (a wprost przeciwnie),

pokazalam Pani list mojej corce
i zapytalam o zdanie. Bez chwili
wahania odrzekla, ze abstrahujac
od braku etyki i krzyza moralnego,
Pani mezowi absolutnie nie mozna
wierzy¢. Ani teraz ani pozniej. Jesli
mu Pani teraz przebaczy, to jaka ma
Pani pewnos$é, ze to sie za chwile
nie powtorzy? Z inna partnerka, ale
ciggle na zasadzie: ,jak przebaczyta
raz - to przebaczy znowu.“ Moja
corka uwaza, ze jak chlop nie widzi
nic zlego w tym, ze zdradza Zzone
(obojetnie z kim), to co§ jest nie
tak i, ze wszystkie znaki na niebie
wskazuja, ze on nie zaprzestanie
kontynuacji  bezkarnych  uciech
cielesnych. Szczegélnie, jesli jego
mlody organizm nie jest przemeczony
trudem i znojem codziennej pracy.
Najwyzej wysili sie (raczej ze strachu
przed Pania) azeby to nie bylo w
Waszym 16zku. A propos - z jakich
funduszy on ma kupi¢ nowe l6zko,
jesli on nie pracuje i nie ma wlasnych
pieniedzy?

Moja corka tak sie zaperzyla, tak
perorowala, ze jeszcze chwila, a
bylaby i mnie przekonala, ze Pani
maz przebaczenie pojmie jako objaw
slabosci i bedzie to bezwstydnie
wykorzystywal. Bedzie Pani ciosat
kotki na glowie. Przeciez ma Pani
najlepszy tego dowoéd w tym, ze on
nawet teraz nie jest w ogéle ,sorry“
za to, co sie stalo. Nie tylko nie
wykazuje skruchy, ale jeszcze Smie
twierdzi¢, ze mame tez kocha. Co jest
do cholery? Czy on jest Mormonem?
Czy tylko zwyklym rozpustnikiem?

Alisci ja jestem bardziej liberalna.
Bardziej wyrozumiata. A moze moje
doswiadczenie zyciowe podsuwa mi
inny, bardziej ugodowy, scenariusz.
Pani pisze, ze meza kocha i
dziecku nie chce odbieraé¢ ojca.
A z drugiej strony jest zalamana.
Czy Pani mysli, ze po pozbyciu sie
mamy z domu, atmosfera ulegnie
poprawie? Czy zawarcie jakiegos
kompromisu wchodzi w rachube? Z
pomoca psychologa sprobowa¢ mu
przebaczy¢ i zaczaé na nowo? Z tym,
ze on MUSI tez nad tym solidnie
popracowac. Zreszta on ma duzo
wiecej do stracenia, anizeli Pani.
Jesli Pani jest sklonna ratowac
malzenstwo - musicie to zrobic
razem. Z przekonaniem. Pani za
cene utrzymania malzenstwa, on
za cene utrzymania, w doslownym
tego slowa znaczeniu (chata, wikt i
opierunek), Mysle, ze bedzie musiat
prosi¢c o przebaczenie nie tylko
stowami. Bedzie musial udowodnié
poprawe. Jak? Ja tego nie wiem. Ale
psycholog bedzie wiedziat.

Natomiast, jesli Pani nie bedzie
potrafita otrzasna¢ sie 2z tego
doswiadczenia, to nie ma na co dtuzej
czekac. Trzeba sie rozstac. Rozpoczac
zycie od nowa, tylko z Mareczkiem.
Lepiej jest byé chlopless, anizeli
z chlopem, do ktérego nie ma sig
zaufania. Pani jest jeszcze tak mloda,
ze stworzenie sobie nowej egzystencji
bedzie tylko chwilowym problemem.
Trzeba tylko samag siebie o tym
przekonaé¢. Mareczek musi chwilowo
Pani wystarczy¢ za calg rodzine. On
Pani nie zdradzi! A z czasem wszystko
sie ultozy. Obiecuje. Mlodosé ma to
do siebie, ze wszystkie rany (nawet
sercowe) potrafi zasklepi¢. Moze nie
blyskawicznie, ale za to skutecznie
i bez blizn. Pani teraz potrzebuje
lekarzy, a czas jest najlepszym z
nich. Pani ma przed sobg jeszcze
cate zycie. Prosze liczy¢ tylko na
siebie, wsigsc¢ sie w garsc i uwierzy¢,
ze jutro bedzie lepiej. Bo bedzie!

PS.Prosze nie zapominaé, ze on
bedzie mial prawo do widywania
dziecka. Tym samym i Pani. Jesli
jemu bedzie na Was zalezalto, jesli
bedzie mial dobre intencje - wtedy
zacznie wie§¢ normalny tryb zycia.

Okaze skruche. Znajdzie prace.
Bedzie lozyt na utrzymanie dziecka.
Wtedy, ewentualnie, po jakim$§

rozsadnym uplywie czasu, Pani moze
zaryzykowaé wspolne zamieszkanie
na proébe. A po tym? Ktéz to wie....
Ja, w kazdym razie - bede trzymac
kciuki.
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PAULO SOUSA
ZAPLACI DWA
RAZY WIECEJ NIZ
PROPONOWANO

Musze przyznaé, ze to byly dla
nas bardzo trudne godziny,
negocjowaliSmy 2z Paulo Sousa
twardo. Ale nie wyobrazalem sobie,
zeby na tak wazna sprawe po prostu
machnaé reka. Dzieki temu nasza
federacja otrzyma odszkodowanie,
ktorego oczekiwaliSmy. Bedzie
to dwa razy wiecej niz nam
zaproponowano — powiedzial prezes
PZPN Cezary Kulesza po posiedzeniu
Zarzadu PZPN.

Kiedy zapadla decyzja o rozwiazaniu
umowy

- Decyzja zapadla jednoglosnie 29
grudnia na posiedzeniu zarzadu PZPN.
Wspblnie uznalismy, ze kontrakt bytego
juz selekcjonera zostanie rozwiazany
za porozumieniem stron. Teraz moge
przyznaé, ze to byly dla nas bardzo
trudne godziny, negocjowaliSmy
twardo. Ale nie wyobrazatem sobie,
zeby na tak wazna sprawe po prostu
machnaé¢ reka. Dzieki temu nasza
federacja otrzyma odszkodowanie,
ktorego oczekiwaliSmy.

Ile dokladnie bedzie ono wynosi¢?
Pojawila si¢ konkretna kwota: 370
tys. euro.

- Prosze wybaczyé, ale nie moge
ujawnic¢ szczegdlow. Zdradze tylko, ze
to kwota dwukrotnie wyzsza niz to,
co zaoferowali nam wspolpracownicy
pana Sousy na poczatku negocjacji.

Jak wygladaly te negocjacje?

- Wszystko wydarzylo sie
blyskawicznie. Odkad pan
Sousa przekazal mi informacje w
drugi dzien Swiat, zadziataliSmy
natychmiastowo.  Poczatkowo  nie
przyjatem jego prosby o rozwiazanie
kontraktu za porozumieniem stron
bez odszkodowania, natomiast
caly czas zdawalem sobie sprawe z
tego, ze po takiej decyzji ten trener
nie moze dluzej pracowac¢ z kadra.
Mysle, ze nie zaakceptowaliby tego
pitkarze, a tym bardziej nasi kibice.
Mi tez trudno byloby to przetknacd.
Szczegélnie w sytuacji, gdy zblizaja
sie mecze barazowe. Otoczenie pana
Sousy zabiegalo jednak o kontakt z
nami, a my wiedzieliSmy, ze dla dobra
reprezentacji musimy zalatwi¢ te
szybko sprawe, aby kolejny selekcjoner
mial odpowiedni czas na podejmowanie
pierwszych decyzji. Rozmowy byty wiec
szybkie i konkretne, chociaz twarde.

Nie kusilo pana, aby skierowac
sprawe do FIFA i dla przykladu
utrzeé Sousie nosa?

- Wie pan, ze w zloSci rézne mysli
przechodza przez glowe. Wiec ja
tez rozwazalem roézne scenariusze.
Wszyscy byliSmy przeciez zszokowani
decyzja pana Sousy. Pdézniej przyszed?t
jednak czas na dziatanie i uznatem, ze
reprezentacja jest wazniejsza niz moje
ego. Niech pan Sousa jedzie do Brazylii
i tam kontynuuje swoja kariere... A
my myslimy juz tylko o tym, co przed
nami.

Wie pan juz kto bedzie nowym
selekcjonerem?

- Najpierw chcialem zalatwié¢ sprawe
pana Sousy. Teraz przechodzimy do
tematu jego nastepcy. Wiem, ze kibicow
ta kwestia niezwykle interesuje, ale
prosze jeszcze o chwile cierpliwosci.
Na poczatku Stycznia bedzie wszystko
wiadomo.

Sport

LEWANDOWSKI
STRZELCEM GOLA
ROKU, MBAPPE
PILKARZEM ROKU

15 nagrod rozdano w Dubaju na gali
Globe Soccer Awards. Najwazniejszy
laur otrzymal Kylian Mbappe,
ktorego wuznano za najlepszego
pitkarza roku. Robert Lewandowski
zostal wyrdzniony jako strzelec
gola roku i najlepszy pitkarz wedlug
fanow na platformie ,, TikTok*.

Rok temu w kategorii na najlepszego

pitkarza triumfowat Robert
Lewandowski 1 takze w obecnej
edycji uchodzit za faworyta. Nagrody
przyznawano na podstawie glosowania
kibicéw, przez wczesniej ustalone przez
jury nominacje. W jury znalezli sie byli
wybitni piltkarze, trenerzy, sedziowie
i dziatlacze, miedzy innymi: Adriano
Galliani, Antonio Conte, Francesco
Totti, Feliks Brych, Iker Casillas,
Nicola Rizzole, Fabio Capello czy
Marcello Lippi.

Lewandowski do Dubaju przybyl z Zong
Anna, czlonkami najblizszej rodziny
i przyjaciéimi, lacznie okolo 13 osoéb.
Lewandowscy w Dubaju spedzac
maja tez Sylwestra i Nowy Rok. Do
Zjednoczonych Emiratow Arabskich
dotarli prywatnym samolotem.

Nominowani do nagrody pitkarza roku
oprécz Roberta Lewandowskiego byli:
Karim Benzema, Kylian Mbappe, Leo
Messi, CristianoRonaldoorazMohamed
Salah. Triumfowal najmlodszy =z
tego grona Kylian Mbappe, ktéry byt
na scenie na poczatku gali wspoélnie z
Lewandowskim.

Globe Soccer Awards Dubai.
Robert Lewandowski autorem

gola roku

Najlepszym kobiecym klubem
pitkarskim uznano Barcelone, a
najlepsza pitkarka zawodniczka

tego klubu Alexia Putellas. Wsrod
meskich klubéw o triumf walczyty:
Al-Ahly, Al-Hilal, Atlético Madryt,
Chelsea, Flamengo i Manchester City.
Wygrata ekipa z Londynu. Najlepsza
reprezentacja w mijajacym roku
uznani zostali Wilosi. Najlepszym
trenerem selekcjoner mistrzéw Europy
- Roberto Mancini.

O tytul obroncy roku konkurowali:

Trent Alexander-Arnold, Cesar
Azpilicueta, Leonardo Bonucci,
Giorgio Chiellini, Ruben Dias i

Antonio Rudiger. Najlepszy okazal sie

Bonucci reprezentujacy Juventus.
Bezkonkurencyjny w rywalizacji
bramkarzy okazal sie Gianluigi
Donnarumma.

Zwyciezcy nagrod Globe
Soccer Awards 2021:

Pitkarz roku: Kylian Mbappe

Pilkarz roku wedlug fanow: Robert
Lewandowski

Gol roku: Robert Lewandowski
przeciwko Dynamo Kijow

Trener roku: Roberto Mancini

Klub roku: Chelsea

Bramkarz roku: Gianluigi
Donnarumma
Dyrektor sportowy roku: Txiki
Beguiristainowi

Pitkarka roku: Alexia Putellas
Reprezentacja roku: Wiochy

Agent roku: Federico Pastorello
Zeniski klub roku: Barcelona
Najlepszy obronca: Leonardo Bonucci

Najlepsza akademia piltkarska: ZED
FC Egipt

Najlepszy gracz e-sportu: MSDossary
Nagroda za innowacje: Serie A

Najlepszy strzelec wszech czasow:
Cristiano Ronaldo

Nagrody za caloksztalt: Ronaldinho

LIGA NARODOW.
REPREZENTACJA
POLSKI POZNALA
RYWALI. TO BELGIA,
HOLANDIA 1 WALIA

Znamy juz rywali reprezentacji
Polski w kolejnej edycji Ligi
Narodow! ,,Bialo-Czerwoni“ zmierza
sie z Belgia, Holandia oraz Walia.

Polacy w kolejnej edycji Ligi Narodow
zmierza sie z Belgia, Holandig i Walig.
Zagraja w grupie IV dywizji A.

Liga Narodéw. Przerwa w rozgrywkach
na czas mundialu w Katarze

W najwyzszej dywizji A, podobnie jak
w B i C, rywalizowaé¢ bedzie po 16
druzyn w czterech grupach. Siedmiu
pozostalych czlonkéw UEFA znajdzie
sie w dywizji D, w ktérej zostana
podzieleni na dwie grupy.

Terminarz Ligi Narodéw 2022/2023
jest nietypowy w poréwnaniu do
poprzednich edycji. Poniewaz w 2022
roku nie bedzie dostepne zwyczajowe
okienko na rozgrywki druzyn
narodowych w listopadzie, bo wowczas
zacznie sie mundial w Katarze,
wszystkie mecze fazy grupowej Ligi
Narodéw zostana rozegrane w czerwcu
i we wrzesniu. Pod koniec wiosny,
miedzy 2 a 14 czerwca, planowane sa
cztery kolejki, a pozostale dwie odbeda
sie w dniach 22-27 wrzes$nia.

Liga Narodow 2022/23 - zasady

rozgrywek

Najlepsze zespoly z pierwszych miejsc
dywizji A beda poézniej walczy¢ o
koncowy triumf w turnieju Final
Four, a poétfinalowych rywali wyloni
losowanie. Spotkania te zaplanowane
sa na 14-18 czerwca 2023 roku. W
fazie finalowej nie bedzie rewanzow,
a jej gospodarzem bedzie jeden z jej
uczestnikow.

UEFA nie ustalila jeszcze, w jaki
spos6b wyniki trzeciej edycji Ligi
Narodow wplywac beda na kwalifikacje
mistrzostw Europy 2024. Decyzje w tej
kwestii maja zosta¢ podjete w potowie
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przysztego roku.

Liga Narodow. Dywizja A, podzial
grup:

Grupa 1: Francja, Dania, Chorwacja,
Austria.

Grupa 2: Hiszpania, Portugalia,
Szwajcaria, Czechy.
Grupa 3: Wtochy, Niemcy, Anglia,

Wegry.

Grupa 4: Belgia, Holandia, Polska,
Walia.
Liga Narodéw. Dywizja B, podzial

grup:

Grupa 1: Ukraina, Szkocja, Irlandia,
Armenia.

Grupa 2: Islandia, Rosja, Izrael,
Albania.
Grupa 3: Bosnia i Hercegowina,

Finlandia, Rumunia, Czarnogoéra.

Grupa 4: Szwecja, Norwegia, Serbia,
Stowenia.

Liga Narodéw. Dywizja C, podziatl
grup:

Grupa 1: Turcja, Luksemburg, Litwa,
Wyspy Owcze.

Grupa 2: Irlandia Pélnocna, Grecja,
Kosowo, Cypr/Estonia.

Grupa 3: Stowacja, Bialorus,
Azerbejdzan, Kazachstan/Moldawia.

Grupa 4: Bulgaria, Macedonia
Péinocna, Gruzja, Gibraltar.

Liga Narodow. Dywizja D, podzial
grup:

Grupa 1: Liechtenstein, Kazachstan/
Moldawia, Andora, Lotwa.

Grupa 2: Malta, Cypr/Estonia, San
Marino.

AS SPORTU 2021.
MARIA ANDREJCZYK:
CALY SWIAT MNIE
PRZEKRESLIL, A JA
ZDOBYLAM MEDAL

W TOKIO

Maria Andrejczyk zajela trzecie
miejsce w organizowanym
przez sportowa redakcje Interii
plebiscycie ,As Sportu 2021
Polska wicemistrzyni olimpijska
podziekowala na naszych lamach
wszystkim fanom za oddane na nia
glosy, podsumowala miniony rok
w swoim wykonaniu oraz zdradzila
plan na najblizsze 12 miesiecy.

Plebiscyt ,As Sportu 2021 ma
wytonic najlepszego polskiego
sportowca konczacego sie roku. O
wszystkim decyduja w glosowaniu
Czytelnicy Interii, ktorzy najpierw
wytonili najlepsza szesnastke, a
nastepnie wytaniali zwyciezcow kazdej
pary w fazie pucharowe;j.

Po pokonaniu Dawida Kubackiego
i Huberta Hurkacza Maria
Andrejczyk przegrala w poébifinale z
Janem-Krzysztofem Duda i o trzecie

Sport

miejsce walczyla z innym medalistg
olimpijskim - Dawidem Tomala.
Zdobywajac ponad 58 procent gloséw,
nasza oszczepniczka wywalczyla sobie
miejsce na podium plebiscytu. W
Scistym finale mierza sie natomiast
wspomniany juz Jan-Krzysztof Duda
oraz Anita Wilodarczyk.

As Sportu 2021. Maria
Andrejczyk cieszy sie z miejsca
na podium

- To niezwykle mite wyré6znienie.
Bardzo sie ciesze, ze znalazlam sie
w tak wybitnym gronie. To byta
fajna zabawa. Z tego miejsca chce
serdecznie podziekowaé wszystkim
kibicom, ktérzy oddali na mnie glos -
powiedziata Andrejczyk, komentujac
zwyciestwo w pojedynku o trzecig
lokate.

- 2021 roku z pewnoscia byt najlepszy
w mojej karierze. Udalo mi sie ,odkuc”
po wszystkich operacjach, po wielu,
wielu kontuzjach, cho¢ niemal caly
Swiat sportowy juz zdazyl mnie
przekreslic. Mimo wszystko wroécitam i
jestem z siebie bardzo dumna. To byt
dla mnie wazny rok, ale nie osiadam
na laurach. Jest jeszcze mnéstwo
rzeczy do zrobienia. To, co wydarzylo
sie w tym roku, to mila historia, ktéra
jest juz za mna. Teraz moja glowa
jest skupiona na przysztorocznych
startach - dodata.

A co czeka nasza wicemistrzynie
olimpijska z Tokio w 2022 roku?

- Najwazniejsze cele na kolejny sezon
to mistrzostwa Swiata i mistrzostwa
Europy. Nie chce jednak moéwic, ze
sJjade po medal®. Chce tylko powiedziec¢
Jade“. Mam nadzieje, ze uda mi sie
wyjs$¢ z moich probleméw zdrowotnych
i startowaé w przyszlym sezonie w
pelni zdrowia. A to, co moja praca
przyniesie i na co pozwoli organizm, to
juz zobaczymy. Nie mam zamiaru nic
deklarowaé. Przyszly sezon wszystko

i

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:
Travelers
Metropolian
Safeco
Mational Grangs Mutaal
Progresive
Matioaal General Formely Tower
Dirytaed

Foremost
ﬂmiﬂ!ihhh'n
Quescy

L3 FPosiadamy SUPER ceny dla mitodych kKierowcdow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Slxomtaltu)] =i = masSsrmi
W Jestesamy w stanie uakiywnié¢ POLISE przez telefon

pokaze - stwierdzita Polka.

Obecnie Andrejczyk nie tylko trenuje,
lecz przede wszystkim dochodzi do
peilni zdrowia po kontuzji, z ktorg
zmagala sie juz w Tokio.

- Teraz wykonuje standardowa, bazowa
prace, ktora zazwyczaj ma miejsce w
tym okresie. Przygotowuje organizm
do najciezszego wysitku. Ja dodatkowo
- jak to u mnie zazwyczaj wyglada -
rehabilituje sie po kontuzji barku. Juz
na igrzyskach olimpijskich w Tokio
mialam rozerwane miesnie. Ciesze sie
wiec, ze przez caly sezon udalo mi sie
rzucac z taka kontuzja, bo niestety nie
bylo to przyjemne. Teraz naprawiam
to, co sie uszkodzilo i zasuwam. Na
pewno lekko nie jest - powiedziata
Andrejczyk.

ROBERT KUBICA JAK
NIKI LAUDA ORAZ
AYRTON SENNA

Robert Kubica zostal nagrodzony
Zlotym Kaskiem przyznawanym
przez magazyn »Autosprint«.
Dolaczyl do takich slaw jak Ayrton
Senna, Niki Lauda, Alain Prost czy
Michael Schumacher.

Robert Kubica

SAutosprint® przyznaje nagrody od
1966 roku i Ayrton Senna, Niki Lauda,
Alain Prost czy Michael Schumacher
otrzymywali je przed Robertem
Kubica. Gléwna nagroda magazynu
jest Ztoty Kask, czyli Casco d’Oro. Jest
on przyznawany co roku za wybitne
osiagniecia w sporcie motorowym.
Robert Kubica odebrat ja w Mediolanie.

Robert Kubica nagrodzony
Nagrody Ztotych Kaskoéw otrzymali
Alberto Bombassei z Brembo, Antonio
Giovinazzi, Alex Palou, Toyota i Robert
Kubica.

o

Posiadamy rwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZIMNE | WIELORODZINME, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Robert Kubica to laureat Trofeum
Lorenzo Bandiniego za rok 2007,
Sportowiec Roku 2008 w plebiscycie
Przegladu Sportowego, Czlowiekiem
Roku 2012 magazynu ,Top Gear,
Osobowos¢ Roku 2013 w zestawieniu
FIA, a w 2021 roku otrzymat juz
Zlota Kierownice, najstarsza nagroda
motoryzacyjng w Czechach

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Na podstawie PAP,
informacje wtasne

Barbara Mroaik 5330250 545 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460 el Weclorousi
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Wiersze Kazimierza

Nie czekalem

Tego telefonu moglo nie by¢,

nie czekalem,

przegladatem jakis folder

z dawnych lat:

w sumie, dosy¢ mialem wszelkich
przezyc,

odpoczywalem,

a ty méwisz:

komus$ obecnosci mojej brak.

Co ja moge -

jaka rados¢ moge wnies¢?

Przy rodzinnym stole

czasem duszno,

ja to wiem!

Czy swobode?

- bo przy obcych sie nie méwi zle.
Moze przemknie trudny temat,
jakas scena

zmieni niekorzystny zdarzen bieg.

Ty nie przysztas, nie chce znac
powodow.

Nie czekajac,

rozwinatem jaki§ problem,
wspoélny nam.

W sumie, kazdy do§¢é mial
wszelkich przezy¢,
odpoczywajac

w mitlym gronie,

nikt nie wspomnial, Zze mu czegos$
brak.

Cé6z ja moglem -

jaka rados¢ mogtem wniesc¢?

Przy rodzinnym stole

czasem duszno,

ja to wiem!

Czy swobode?

- bo przy obcych sie nie mowi zle?
Moze przemknal trudny temat,
jakas scena,

jakis niekorzystny zdarzen bieg.

Szczegoly

Juz nie kotacze sie

po sktadnicach
materialéow latwowiernych
nie odkladam

z comiesiecznych urojen
nieprzejednanie barier
dzwiekoszczelnosé Scian
widok z okna
zastapitem

widokiem na przysztosé
nadszedt

moj czas.

Wiersze Pawla Szafaja

COZ POZOSTALO

Niech was nie nuza dlugie dni i lata
Przez jakie przyszto nagiej prawdy
czekac

I szukac¢ wszedy az po krance swiata
I wszystko zbadac - wszystkiego
dociekac

Niech w was nie gasnie nadziei
zarzewie

Ten zar co w sercach obolatych ptonie
Bo prawda w shusznym narodzi sie
gniewie

Trzeba by wasze oplotly ja dlonie

Bo céz innego dzi§ wam pozostalo
Kiedy sie zdrajcy w wasze Smieja
twarze

Pora by stowo juz czynem sie stato
W nim naga prawda rychto sie
ukaze...

ANNA ,,;SOLIDARNOSC”

Muru nie przeskoczyla
Nobla nie dostata

I nawet tramwaju
Woéwczas nie wstrzymata

Lecz ty Panie co siedzisz
Na niebieskim tronie
Wszystko widzac najlepiej
Nie zapomnisz o niej

W naszych sercach zostanie
Annag ,,Solidarnos$c¢“
Wszystko inne to tylko

Nad marnoscia marnosc¢

MODLITWA ZA
OJCZYZNE

Dopoki w nas Polska jeszcze trwa
Dopoéki czujemy ja

Matko przygarnij kazdego z nas
Obron przed moca zla

Wspieraj dobre zamiary
Tych ktorzy stuza jej
Przymnéz nadziei i wiary
I czuwac¢ nad nimi chciej

Dopdki w sercach jest polska krew
Na przekor ludziom ztym

Na Twoj péjdziemy Pani zew
Wspieraj nas berlem swym

Hetmanko ojcow naszych
Prowadz na wielki b6j

Bo nic nas nie odstraszy
Ni obcy wrég ni swoj

Ja wiem czas jest kaleki
Wokoé6t zdrada i zto

Czlowiek gardzi czlowiekiem
I stacza sie na dno

Wtasna pycha razony
Bogu sie réwnac¢ chce
Juz bija mu poklony
A Ziemia kreci sie

Pani Blekitnooka — Ty

Ponad smoleriska mgle
Przywracasz wiare w dobre sny
By sie wydoby¢ z niej

Zanies$ nasze blaganie

Przed Syna Twego tron

Co ma by¢ - niech sie stanie
Pora uderzy¢ w dzwon

“A co sie dziwisz ...” Jasminum

raz z Nowym Rokiem, kazdy

bez wyjatku zobowigzany
jest do jakiegos wiekszego czy
mniejszego ,nowego rozpoczecia”.
Potrzeba odswiezenia, wyrwania
sie z wkradajace sie monotonii
dotyczy tez cyklicznych artykul w
prasie.

Na ten 2022 rok postanowilam, ze
bede pisa¢ o kinematografii. Wydalo
mi sie koniecznym prezentowanie
i wylawianie perelek filmowych, bo
wszyscy wiemy jak teraz ta gataz sztuki
wyglada. Producenci zasypuja nas
lawina tandetnych i bezsensownych
produkcji, ktére bezlitosnie kradnag i
odzieraja nas z czasu i katharsis, ktére
jest podstawowym zadaniem sztuki ...a
film jest wielka sztuka bez watpienia.

Mam nadzieje, ze uda mi sie
poprowadzi¢ was, poprzez nowo podjeta
tematyke do niezwykle klimatycznych,
zadymionych i pachnacych tasma
projektora miejsc, gdzie nikt nie ma
odwagi zajada¢ popcornu czy siorbac
kolorowych napojow przez stomke.
Obejrzymy wspoélnie to co wartosciowe,
madre i godne zapamietania. Zatem
siadamy wygodnie w kinowych salach
naszej wyobrazni.

“Film to tez rodzaj cudu. Zamieszkuje
w czlowieku w podobny sposéb, w
podobnych okolicach w sercu. I moze
prowadzi¢ do podobnych rezultatow.
Do nawrécenia nawet”. Takie stowa
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padaja w jednym z moich ulubionych
filméw Jana Jakuba Kolskiego pt.
“Jasminum” i o tej wlasnie produkcji
bede dzis pisac.

Ogladam ten film co jaki§ czas z
uporem maniaka, bo wzbudza méj
potezny zachwyt i zapewnia wrazenia,
w ktérych lubie sie rozplywac.

O samym rezyserze nie bede sie tu
rozpisywaé¢, bo ufam, ze slyszac to
nazwisko wiemy z jakim rodzajem
kina mamy do czynienia. Wszystko co
wychodzi z warsztatu Kolskiego jest

cudownym potaczenie frazy “sacrum i
profanum”. Otrzymujemy zaproszenie
do niebywale mistrzowskiego
splotu dwoéch s$swiatow basniowo-
fantastycznego z obdarta z upigkszen
rzeczywistoscia. Tylko, moim zdaniem,
ten wlasnie rezyser potrafi sprawic,
ze przenikanie tych dwoch plaszczyzn
rodzi co$§ ponad miare naszych
oczekiwan, co$ nie z tego Swiat, a
jednak jakby polozone na wyciagniecie
reki.

Akcja “Jasminum” toczy sie na
terenie klasztoru, w ktorym mieszka
kilku mnichéw. Bracia: Czeremcha,
Sliwa i Czere$nia, ktérzy ztozyli §luby
czystosci, poniewaz niejako sposrod
nich ma sie objawi¢ zapowiedziany w
szesnastowiecznych ksiegach s$Swiety.
Oprécz nich poznajemy tez przeora
Kleofasa, ktéry jest entuzjasta kina oraz
brata Zdroéwko cztowiek od wszystkich
prac klasztornych w role, ktérego
wecielil sie Janusz Gajos (fenomenalna
kreacja tegoz aktora). Niespodziewanie
do bramy zamknietego klasztoru puka
konserwatorka sztuki Natasza i jej
mata coérka Genia.

To witasnie glos malej Gieni prowadzi
narracje calej historii, ktéra splata
sie w jeden Scisly warkocz mistyki,
basniowosci i brutalnej rzeczywistosci.
Film nie tylko uzywa naszych oczu
i uszu, ale w niewiarygodny sposéb
pachnie. Tak, wiem, ze brzmi to
nieprawdopodobnie, ale poczujecie

zapachy, ktére zawladng waszymi
mys$lami. Zdradzajac tylko rabek
tajemnicy ...czy wiedzieliScie, ze

istnieja takie zapachy, ktére nosza
nazwe “zapomnienia” to sloma na
skoszonym polu, bloto i =zapach
ogniska. Kazda postaé¢, ktéra pojawia
sie na ekranie ma znaczenie. Kazdy
wnosi jaki§ wazny wrecz niemozliwy do
zastapienia element opowiesci. Niczego
w tym obrazie nie mozemy pominac
dlatego, ze Kolski pokazuje nam, ze
to co wielkie dla oczu niekoniecznie
wielkie dla swietosci.

Rozplywam sie tez przy muzyce, ktora
gra role nie wypelniacza, ale bohatera
wiodacego, szczegdlnie kiedy nuci
mata Gienia.

O czym tak naprawde jest film? Wedlug
mnie zdradza recepture perfum =z
etykieta ,MILOSC”. Kazdy zapach
sklada sie z trzech komponentow
gltowy, sercaidomu. Dla nas wszystkich
wspolny jest skladnik glowy i domu.
Zas serce to juz niepowtarzalna i
najintymniejsza tajemnica kazdego z
nas.

Po obejrzeniu tego film bladze jeszcze
wiele godzin w jasminie czego i
Wam kochani zycze. Gdyby ktos
chcial podzieli¢ sie swoimi wrazeniami
na temat owej produkcji z milg
checia podyskutuje oto médj email
ipardomalecka@gmail.com Izabela

Pardo- Matecka
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Filizanka czy Kubek

-zapraszam na herbate

wyczaj picia herbaty wywodzi

sie  niewatpliwie z Chin.
Trudno jest jednak okresli¢
dokladny czas, w ktérym herbata
jako napdj =zaistniata. Pierwsze
zrodia wskazuja na wiek X p.n.e.
Lu Yu, pisarz z czaséw dynastii
Tang, napojowi poswiecil dzielo
zatytulowane ,Ksiega herbaty”, w
ktoérym opisuje rodzaje herbat, ich
wlasciwosci oraz metody parzenia.
Mimo iz Chiny sa ojczyzna herbaty,
zwyczaj picia tego napoju zostat
dostosowany do kultury oraz
nawykéw zywieniowych danych
krajow. W  Chinach gléwnie
spozywana jest herbata zielona.

Do Japonii herbata przywedrowata
z Chin. Japonczycy stworzyli wokot

parzenia herbaty pewien rytuat,
ktory wigzaé nalezy z filozofia oraz
kultura buddyjska. Ceremonia
parzenia herbaty odbywa sie
w pawilonie herbacianym,
usytuowanym W ogrodzie.
Obrzadek ma stuzyé wyciszeniu
oraz uzyskaniu harmonii.

W Rosji pija sie mocny napar z
czarnej herbaty. Wczesniej byla
ona transportowana z odleglych
Chin. W trakcie podrézy zyskiwata
dodatkowy smak oraz aromat -
taka herbate zwano karawanowaq.
Tradycyjnie napar przygotowuje
sie w samowarze.

Kazdy styszat o slynnym
angielskim five o’clock’u jak i o

angielskiej mitosci do herbaty.
Picie herbaty w Wielkiej Brytanii
ma wielowiekowsg tradycje. Piata po
potudniu to stynna pora, o ktérej
Brytyjczycy zasiadaja do rytualnej
popotudniowej herbatki. Duze
znaczenie w tym zwyczaju ma nie
tylko rodzaj zaparzanej herbaty,
ale rowniez sposoéb jej podania czy
zachowania przy stole.

Tradycja picia herbaty ma w Polsce
bardzo diuga historie i mozna
zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze w
kazdym polskim domu znajdzie sie
przynajmniej jedno opakowanie
aromatycznego suszu. O ile jednak
jeszcze kilkanascie lat temu w
naszych kuchniach najczesciej
goscila herbata czarna, o tyle

teraz ma ona silng konkurencje w
postaci odmian zielonych, biatych,
czerwonych czy owocowych.

W Ameryce nie wytworzyl sie
zaden specyficzny rytual zwiazany
z piciem herbaty. Jednak to
Amerykaninowi, Richardowi
Blechyndenowi, zawdzieczamy
pojawienie sie mrozonej herbaty.

W najblizszych wydaniach ,Polonii“
pani Kasia Lindeberg (wlascicielka
Open Door Tea) w cyklu Filizanka
czy Kubek - Zapraszam na herbate
przedstawi Panstwu tajniki picia
herbaty - ich rodzaje, wtasciwosci,
parzenie oraz kiedy siegac¢ po ten
cudowny napar.

W Polsce od 1 stycznia wchodzi

w zycie reforma podatkowa

a poczatku roku w zycie
wchodzi podatkowa czesé

Polskiego tadu. Jedna z

najwazniejszych  zmian, jakie
wprowadza ten  program = w
podatkach, jest podniesienie

kwoty wolnej do 30 tys. zl oraz
progu dochodowego do 120 tys.
zl. JednoczesSnie znika ulga
umozliwiajaca odliczanie skladki
zdrowotnej od podatku. Skiadka
ta bedzie wynosi¢ 9 proc. i nie
mozna bedzie jej odliczagé.

Z rozliczania podatku na
powyzszych zasadach beda mogli
skorzysta¢ takze przedsiebiorcy,
ktorzy placa podatek na zasadach
ogblnych. Ale Polski L.ad wprowadza
zmiany takze w rozliczaniu skladek
dla przedsiebiorcéw rozliczajacych
sie ryczattem. Skladka zdrowotna
wyniesie dla nich 9 proc. liczonych
od podstawy wynoszacej 60 proc.
przecietnego wynagrodzenia
przy rocznych przychodach
nieprzekraczajacych 60 tys. zi, 100
proc. przecietnego wynagrodzenia
przy rocznych przychodach w
przedziale w przedziale od 60
tys. zt do 300 tys. zt oraz 180
proc. przecietnego wynagrodzenia
przy rocznych przychodach
przekraczajacych 300 tys. zt.

Zmiany obejma takze stawki

podatku zryczaltowanego.
I tak dla lekarzy, dentystow,
pielegniarek, potoznych,

inzynierow stawka spada z 17 proc.
na 14 proc., a dla informatykoéw,

programistéw i innych zawodoéow
z branzy ITC, stawka spada z 15
proc. do 12 proc.

Rowniez przedsiebiorcy ptacacy
podatek liniowy od 1 stycznia
czekaja zmiany w  sposobie
optacania sktadki zdrowotne;.
Od nowego roku jej wysokosc
bedzie wynosi¢ 4,9 proc. dochodu
przedsiebiorcy.

Od poczatku roku pojawia sie
nowe, preferencyjne rozwiazania
dla firm rozliczajacych sie przy
uzyciu podatku dochodowego
od podmiotéw prawnych. Nowe
regulacje pozwalajg na odliczenie
wydatkéw ponoszonych na debiut
na gieldzie. Firmy wchodzace
na rynek publiczny beda mogly
odliczy¢ 150 proc. wydatkow z tym
zwigzanych. Jednocze$nie bedzie
mozliwe odliczenie 150 proc.
wydatkéw zwigzanych z inwestycja
w fundusze venture -capital.
Firmy planujace ekspansje beda
mogly liczy¢ na podwéjna ulge, bo
wydatki na ten cel rozlicza raz jako
koszty uzyskania przychodéw, a
drugi raz w ramach ulgi z limitem
1 mln zt. Nowymi rozwigzaniami
dla firm sa takze ulgi na prototyp,
na robotyzacje, na zatrudnienie
innowacyjnych pracownikow
potaczone z rownoczesna
mozliwoscia korzystania z ulgi
badawczo-rozwojowej i IP BOX.

W ramach Polskiego FLadu
rozszerzony zostal zakres
stosowania tzw. estonskiego CIT,

dzieki ktoremu przedsiebiorca
nie placi podatku dopdki nie
zdecyduje sie na wyplate z zysku
ze spolki. Nowe rozwiazania maja
by¢ prostsze i atrakcyjniejsze niz
wczesniej, zwlaszcza na poziomie
efektywnej stopy opodatkowania.
Takze regulacje dotyczace
sponsoringu maja stac¢ sie bardziej
atrakcyjne niz obowiazujace
wczesniej — limit odliczenia
wydatkow na wsparcie dziatalnosci
spolecznie pozytecznej lub
dziatalnosci sportowej, kulturalne;j
oraz szkolnictwa wyzszego i nauki
wzrasta od 1 stycznia ze 100 proc.
do 150 proc.

W  ramach  Polskiego Ladu
wprowadzane sa rozwiazania,
ktére maja ograniczyé szara
strefe, czyli zatrudnianie
pracownikéw na czarno czy
wyplacanie czeSci wynagrodzen
poza systemem. Poza tym

nowoscia jest minimalny podatek
dochodowy, ktéry ma objac¢ firmy,
ktore wczesniej nie placily podatku
dochodowego lub placily go na
mikroskopijnym poziomie.

W  ramach  Polskiego Ladu
wprowadzane beda zmiany
dotyczace rynku mieszkaniowego.
Jako pierwsze wejda w Zycie
zmiany w prawie budowlanym,
ktére umozliwia budowe domu o
powierzchni zabudowy do 70 m
kw. wylacznie na zgloszenie. Ma
to utatwic¢ i przyspieszy¢ budowe
niewielkich, bo  maksymalnie
jednokondygnacyjnych domow

KL
jednorodzinnych na wlasne
potrzeby mieszkaniowe.

Kolejnym rozwiazaniem,

ktore w zycie wejdzie w maju,

bedzie gwarantowany kredyt
mieszkaniowy. W jego ramach
pojawi sie mozliwoS¢ objecia
gwarancja czesci kredytu

hipotecznego — nie mniejszej niz
10 proc. i nie wiekszej niz 20 proc.
kwoty wydatkéw. Taka gwarancja
zniesie konieczno$s¢ posiadania
wkladu wlasnego. Dodatkowo
pojawi sie mozliwo§¢ dokonania
splaty czeSci kredytu, jesli w
trakcie jego obshugi gospodarstwo
domowe powiekszy sie (chodzi o
20 tys. zt w przypadku drugiego i
60 tys. zt w przypadku trzeciego i
kolejnego).

Od 1 stycznia w zycie wchodza
takze przepisy, na mocy ktorego
bedzie wyplacane wsparcie dla
rodzin w ramach Rodzinnego
Kapitalu Opiekuniczego. Chodzi
o S$wiadczenie przyslugujace na
drugie i kazde kolejne dziecko,
ktore bedzie wyptacane rodzicom w
okresie od 12 do 35 miesiaca zycia
dziecka. Lacznie wyptacanych
bedzie 12 tys. zt w ratach
miesiecznych wynoszacych 1 tys.
zl przez 12 miesiecy lub 500 zt
przez 24 miesiace. Srodki maja by¢
przeznaczone np. na zatrudnienie
opiekunki do dziecka.

PAP
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Rozmawiaja dwie kolezanki:
- Wczoraj, na imprezie, poznatam
Swietnego faceta. Przystojny, czarujacy,
Swietnie mnie stluchat. Datam mu
mo6j numer telefonu, puscitam oczko
i powiedzialam by zadzwonil, gdy
dotrze do domu. Minely cztery dni i nie

dzwonil!
- Moze jest bezdomny?

*khk

Chruszczow razem @z kilkoma
towarzyszami wybral sie do galerii
sztuki.

Nagle Chruszczow zaczyna krzyczec:

- To ma by¢ obraz?! To jest patelnia z
uszami, czemu To tu wisi!

Uspokaja go jeden z towarzyszy:

- Towarzyszu Chruszczow, to jest
lustro.

*khk

Inspekcja w wiezieniu:

- W tej celi siedzi nasz najzdolniejszy
wiezien -

- mowi z duma naczelnik wiezienia do
przewodniczacego inspekcji.

- Dlaczego najzdolniejszy?

- Bo kiedy odsiadywal u nas swoj
pierwszy wyrok to nie umial ani czytac
ani pisac.

To my go nauczyliSmy!

- To za co teraz siedzi?

- Za falszowanie dokumentoéw...

*kh*k

Rozmawia dwoch kolegow:
- Mam 2za soba dwa nieudane
malzenstwa.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okgzje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzchy, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

TN

POLECAMY DOMOWE:
danra

potrawy,
ciasta § forty,

swifskn stof

1 wicjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

Ogfoszenia

- Co sie stato?

- Pierwsza zona odeszla...
- Adruga?

- A druga niestety nie...

*xk

- Test systemow!

- Nogi sa, tylek jest, rece sa, glowa jest.
Wszystkie systemy gotowe.

- Otworz oczy.

- Otwarte.

- Rozpoczynam odliczanie: 5, 4, 3, 2, 1.
Wstajemy z t6zka.

- Awaria systemu, powtarzam, awaria
systemu, oczy sie zamykaja!
Rozpoczynam procedure awaryjna.

- Co6z, dobra, przekladamy start o p6t
godziny...

*xk

- W naszym malzenstwie
postanowiliSmy, ze nie chcemy mieé
dzieci.

- I co zrobicie?

- Powiemy im to dzisiaj wieczorem....

*kk

Polak, Rosjanin 1 Niemiec leca
samolotem. Zauwazaja na skrzydle
diabta, ktory tnie pita skrzydto.
Rosjanin méwi:

- Ja to zalatwie!

I rzuca diabtu 100 rubli. A diabet pituje
szybcie;j.

Niemiec mowi:

- Patrzcie jak to sie robil

I rzuca 2000 euro. Diabet piluje jeszcze
szybciej.

Na to Polak:

- Ja to zalatwie.

I rzuca diabtu 2 grosze.

A diabetl na to:

- Za 2 grosze to sami sobie pitujcie.

*k*k

- A wy ile sie znacie?

- Od dziecka

- To szmat czasu!

- Dziecko ma 3 miesiace..

*k*k

- Synku, przynies babci krem do ust.
- Tato, ale ktoéry?
- Ten z napisem ,Kropelka“.

*kk
- Stuchaj stary, dzieki
przestatem pic!
- Niemozliwe! Jak cie namowita?
- Jak za duzo wypilem, to widzialem ja
potréjnie.

tesciowej

*k*

- Jasiu, zadzwon do babci i zléz jej
zyczenia.

- Mamo, ale ja nie wiem co powiedziec.
- Zadzwon i powiedz jej cos$ cieptego

- Halo, babciu. Kaloryfer

kK%

Zona do meza wracajacego z pracy:

— To nawet mi buzi nie dasz?!
—Kobieto, po dwéch latach malzenstwa,
jeszcze ci orgie w glowie ?...

*kk

Byta noc. Ksiezyc i cisza. On i Ona. On
powiedziat:

- Tak?

Ona powiedziata:

- Nie.

Minely lata. I znéw noc, ksiezyc i cisza.
On i Ona. Ona powiedziata:

- Tak?

On powiedziatl:

- Tak.

Ale lata juz byly nie te.

Wypijmy za to, bySmy wszystko w
zyciu robili w pore!

*kk

D frasicskrets

ZIMOWA
)

Krzyzowlka

il

10

1.Majzimniejsza pora roku,

9.Inaczej ,Nowy Rok”,

HASLO:

2.Kilka san potaczonych ze sobg .ciggnietych po sniegu priez konle,
3.Jest bialy | zimny, topi sie w sloncu,

4. Jeden z reniferdw Swietego Mikolaja, ma czerwony nos.
Ducsneee LIMOWE - przenwa, na ktorg czekajg wszystkie dzieci.
6. Miejsce w ktdrym jeidzimy na hytwach.

7.2akladamy jg na glowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

10, Zjetdtamy na nich z gdrki, odpychajac sie kijkami.
Crerwone cyfry od 1 do 0 wtwortg hashe kriydowki

sbho|q remsinio)oyod A

v3cd

Zona zwierza sie przyjaciotce:

— Chce sie rozwiesc.

— Co sie stato?!

— Maz mnie traktuje jak psal

- Bije cie?

— Nie. Chce, zebym mu byla wierna...

*k*k

Jasiu z tata idq ulicg. Nagle syn prosi
tate:

— Tato kup mi lody, no kup mi lody,
no kup...

Ojciec w konicu nie wytrzymuje:

— Jasiu ja tez bym zjadl lody, ale
niestety pieniedzy wystarczy tylko na
wodke.

*kh*k

Pewien facet chcial przenocowaé w
hotelu, ale wszystkie pokoje byly
zajete.

— Moze ma pan jednak jaki§ wolny
pokdj, albo chociaz jakies t6zko?

Moge spac¢ gdziekolwiek - poprosit
recepcjoniste.

— No c6z, mam dwuosobowy pokdj w
ktérym mieszka tylko jeden facet

i prawdopodobnie bylby zadowolony
ze wspollokatora, bo to obnizyloby mu
koszty.

Ale prawde moéwiac on chrapie tak
glosno, ze skarza si¢ na niego lokatorzy
sgsiednich pokoi, tak wiec nie wiem,
czy bedzie pan zainteresowany.

— Nie ma sprawy, wezme ten pokdj.
Nastepnego ranka recepcjonista pyta
faceta:

— Jak sie panu spato?

— Lepiej niz kiedykolwiek.

— A co zchrapaniem —nie przeszkadzalo

panu?
— Nie, natychmiast go uciszylem.
— W jaki spos6b?

— Juz byt w 16zku chrapiac, kiedy
wszedlem do pokoju.

Przechodzac pocalowalem go w
policzek i powiedzialem ,Dobranoc,
przystojniaku!”, a on nie zmruzyt oka
cala noc mnie obserwujac!

*kk

Nad ranem wraca do domu naragbany
facet i przez kilka minut siluje sie z
zamkiem w drzwiach,

w koncu otwiera mu zona i z wymowka
pyta:

- Gdzie byless?!

- Przeciez Ci kooochanie méwitem, ze
iide na szachy hep...

- To dlaczego jeste$ pijany i Smierdzisz
woda???

- A czczym mam
sszzachami??

Smierdziec?
*kk

— Jak ksiadz moégl tak pobi¢ tego
cztowieka?! — pyta sedzia.

— Gdzie pokora, sprawiedliwosé,
przykazania...? Niech ksiadz opowie,
jak bytlo.

— Co tu duzo gadaé... Najpierw ten

czlowiek uderzyl mnie w prawy
policzek.

To nadstawilem mu lewy. Przywalil mi
w lewy.

A, ze wiecej w Biblii juz na ten temat
nic nie napisali no to sie zaczelo...

Opracowat Jacek Zawojski
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OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz male

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, ptytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Do wynajecia 3 pokoje i kuchnia w
New Britain w 3-rodzinnym domu
na 3 podlodze w spokojnej dzielnicy,
bez zwierzat i niepalacych. tel.
860-827-9303

Zatrudnie kierowce 2z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

TC Dental poszukuje higienistki
do pracy. Po blizsze informacje
prosze dzwonic: 860 229-0622

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -0K miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stata klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,
Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.

Bardzo tanio sprzedam komplet
mebli do jadalni oraz wiele innych
atrakcyjnych przedmiotow. tel.
201-444-2060

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imig i nazwisko

Laczna optata

($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDA”
NIERUCHOMOSCI

G

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478 —=—==-=-—,

L
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ThinkinE About

BUYING OR SELLING
— A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad j"’iidi PIOd wplywem
dzieckiem ler(; 0 iryminalne
i wy
* alimenty spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku
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CIAEIUE POLONIA

EMPIRE

OME

Monika

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

2 L Kaczmarek Amaral
Tel. 860-404-0499 :

Pl'zy,ldi dO II” Pozyczki na kupno domow | mieszkan
ol Seniem FHA, USDA, VA

ﬂ 203K Full & Stremline
b Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTO6067
Cell: 860-997-9988

Office: 860-757-3832

Fax:. 860-757-3836

email: monika@ehlmortgage.com

www: ehlmortgages.com

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

,,wafj ﬁ?[ﬁmjf‘,gt tam
ootzie Twoje serce”

// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
W JEDNYM MIEJSCU

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

Ubezpieczenie biznesowe

; je od 1986 rokui
la 1t:enqj an6w.
Emyr sie w ubezplenzenlach
h, na 2ycie, mieszkaniowych,
sowych i biznesowych :

Ubezpieczenie na zycie

DO@O)

Ubezpieczenie samochodu

Personel (w pelni llr_u‘lqummrnv ) MOWI PO P{"}L.‘-:.M_E

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611




