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PARADA IM. KAZIMIERZA PULASKIEGO
ZAPRASZA POLONIE Z CONNECTICUT
DO NOWEGO JORKU NA 5 ALEJE.

3 PAZDZIERNIKA 2021

BRIDGEPORT, CT

»MALA POLSKA”-

Szkota Kultury i Jezyka Polskiego
in §w Jana Pawta II w Bridgeport
zaprasza do wspoélnego wyjazdu na
Parade Pulaskiego

Wyjazd autokarem o godzinie 10:30
am z parkingu przy kosciele im.
Sw. Michata Archaniola,
310 Pulaski Str. Bridgeport.

Cena za wynajem autokaru $25.00
od osoby.

Zapisy prosimy zglaszac
do Edyty Kutak 203 224 9470.

NEW BRITAIN, CT

Bilety na komfortowy autokar
w cenie $40 mozna rezerwowad
w sklepie MAX-MART przy 104
Broad St., w New Britain. Ilosé
miejsc jest ograniczona, prosimy
wiec o jak najszybsze zgloszenie
sie¢ na liste pasazeréw do Pani
Renaty B. wlascicielki sklepu.
Planowany wyjazd do Nowego
Jorku w niedziele, 3 pazdziernika
o godz. 8 AM rano sprzed Pulaski
Club na Grove St. Powrot z Nowego
Jorku ok. godz. 5-6 po potudniu.

Wiecej informacji:
860 967-7345
860 883-2277

-':' E PI.II

ASKI DAY PARADE

ESTRBLISEED a8

STAM FORD, CT

Komitet Parady
Stamford, CT

Putaskiego,

Planowany rozktad dnia:

8:30 - msza S§w. w koSciele
Najswietszego Imienia Jezus, 325
Washington Blvd

9:30 — $niadanie

10:45 - wyjazd autokaréw do
Nowego Jorku

Przemarsz 5 Aleja

— 1 |

Powr6t autokarem do Stamford
Obiad w Centrum Parafialnym
Optlata za $niadanie, podroéz i obiad
- $10.00

Pytania i zgloszenia:
Aldona T. — 203-559-6207
Halina Sz. - 203-451-4481
Iwona D. - 203-981-7975
Iwona M. — 203-554-3182

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugs prawne od 1928

KUPNO | SPRZEDAZ

kKonsultacja sprawy BEZPLATNA NIERUCHOMOSCI

Ponad 20 lat doswiadczenia

Kasia Kasica
Realtor

OBRAZENIA CIALA
Wypadk: samochodowe
Upadki i poélizgniecia
Pogryzienie przez psa

ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE
"DUT"

KUPNO I SPRZEDAL
NIERUCHOMOSCI

O1 17 North Main Street
Southington, CT 06489

L Cell 860-681-6907

& Office 869-621-8378
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REALTOR
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Co ma wspolnego Order Usmiechu
z Jackiem i Agatka

Jacek i Agatka - jedna z najwczesniej
powstatych telewizyjnych polskich
dobranocek, emitowana przez
Telewizje Polska w latach 1962-1973
(2 pazdziernika 1962).

Autorka tej serii byta Wanda
Chotomska, a emisja tej dobranocki
przypadala na godzine 19:20 w
jedynym  programie telewizyjnym.
Jacek i Agatka to byly dwie pacynki
(gtowki nakladane na palec). Pacynki
zaprojektowal Adam Kilian, a glosu
obydwu bohaterom uzyczyla Zofia
Raciborska, ktéora odtwarzala rowniez
posta¢ Pani Zosi — sasiadki Jacka i
Agatki.

Tytulowy bohater Jacek zainspirowat
jednego Z pacjentow szpitala
dzieciecego w Konstancinie do pomystu
nagradzania dorostych odznaczeniem
od dzieci, po czym redakcja ,Kuriera
Polskiego” oglosita ogolnopolski
konkurs, dzieki ktéremu powstat
Order USmiechu.

Na pomyst nadawania Orderu wpadta
w 1968 redakcja ,Kuriera Polskiego”
ktérego redaktorem naczelnym byt
Cezary Lezenski. Inspiracja byt
wywiad z Wanda Chotomska z okazji
S-lecia dobranocki dla dzieci Jacek i
Agatka. Pisarka opowiedziala w nim o
chlopcu ze szpitala rehabilitacyjnego
w Konstancinie pod Warszawa, ktory
chcial nada¢ medal lekarzowi, ktéry
sie nim opiekowal. Dziennikarze
uznali, ze dzieci moga nagradzac
dobra prace dorostych, dlatego
ogloszono ogolnopolski konkurs
na projekt odznaczenia. Na adres
Telewizji Polskiej i do redakcji ,Kuriera
Polskiego” dzieci nadestaly 44 tysiace
prac. Jury pod przewodnictwem
Szymona Kobylinskiego wybrato
projekt Ewy Chrobak. Order z nr 1
w lutym 1969 roku otrzymatl lekarz z
Poznania Wiktor Dega.

W 1979 (ogloszonym przez ONZ
Miedzynarodowym Rokiem Dziecka)
po wystapieniu kanclerza Cezarego
Lezenskiego przed Zgromadzeniem
Ogolnym Sekretarz Generalny ONZ
Kurt Waldheim nadat Orderowi
U$miechu range miedzynarodowg. Od
tej pory Kapituta Orderu Usmiechu
stala sie miedzynarodowa. Jej
pierwsze spotkanie odbylo sie w maju
1980 roku. W 1990 roku po zmianie
wlasciciela ,2Kuriera Polskiego”
Kapitula zostala zawieszona, dlatego
w 1992 roku zostalo zarejestrowane
niezalezne Stowarzyszenie Kapitula
Orderu Usmiechu.

w Rabce

Pierwszy Swiatowy Zlot
Kawalerow Orderu Usmiechu, podczas

ktorego otwarto Muzeum Orderu
UsSmiechu, ktére obecnie znajduje sie
na terenie Rodzinnego Parku Rozrywki
,Rabkoland”, a miastu nadano status
,Miasta Dzieci Swiata”. II Zlot odbyt sie
ponownie w Rabce rok pézniej, w 1997
roku.

W 2003 Miedzynarodowa Kapitula
Orderu Usmiechu odbyla pierwsze

w historii swoje posiedzenie poza
Warszawa, mialo to miejsce w
Swidnicy, gdzie powstalo pod jej

patronatem  Europejskie Centrum
Przyjazni Dzieciecej. Nadano wowczas
miastu  Swidnica tytut ,Stolicy
Dzieciecych Marzen” i ogloszono 21
wrzesnia Swiatowym Dniem Orderu
UsSmiechu.

Obchody 50-lecia w 2018 r.

Obchody rozpoczelo wreczenie przez
kanclerza Marka Michalaka Orderu
UsSmiechu papiezowi Franciszkowi. W
ramach obchodéw 50-lecia istnienia
Orderu Kapitula nadala po raz
pierwszy honorowy tytut Miasta Orderu
USmiechu dla Gtluchotaz. 25 maja
2018 na stadionie w Gluchotazach,
1024 dzieci z ghlucholaskich szkoét i
przedszkoli bito rekord Polski z wpisem
do ksiegi Guinnessa w ulozeniu znaku
graficznego Orderu Usmiechu z okazji
jego 50-lecia.

1-2 czerwca 1996 roku zwolano
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W czerwcu 2018 roku w Rabce z tej
okazjiwramach Roku Ireny Sendlerowej
odbytasie MiedzynarodowaKonferencja
Naukowa Irena Sendlerowa Dzieciom.
Biografia i przestanie Kawalera Orderu
USmiechu. Po raz drugi czlonkowie
Miedzynarodowej Kapitulty Orderu
Usmiechu spotkali sie poza Warszawa
i wybrali osoby, Lktére zostana
wyroznione tym odznaczeniem. Na to
posiedzenie przyjechali Kawalerowie
Orderu Usmiechu z Polski, Bialorusi,
Izraela, Litwy, Niemiec i Sudanu.
Wzieli oni réwniez udzial w nadaniu
Szkole Podstawowej przy Zespole Szkoét
Uzdrowiskowych ~w  Rabce-Zdroju
imienia Kawaleré6w Orderu Usmiechu.

W 2018 roku Order Usmiechu zostal
wyrozniony przez redakcje Glosu
Nauczycielskiego statuetka i tytulem
Inicjatywa Edukacyjna Roku 2018.

Projekt orderu

Projekt Orderu UsSmiechu stworzyla
dziewieciolatka z Gluchotaz - Ewa
Chrobak. Od talerzyka i szklanki
odrysowala stonce, do ktérego recznie
dorysowala nieréwne promienie.
Projekt, z ponad 44 tysiecy innych,
wybrato jury pod przewodnictwem
Szymona Kobylinskiego, ktoéry
dopracowat go do znanej formy. Znak
graficzny i nazwa ,Order Usmiechu”
jest znakiem zastrzezonym, do ktérego
wylaczne prawa autorskie posiada
Miedzynarodowa Kapituta Orderu
USmiechu.

Kwiaty na kazdg okazje

dogodna
lokalizacja

Przyznawanie Orderu

Odznaczenie - w formie medalu
przedstawiajacego usmiechniete
sloneczko — przyznawane jest w Polsce
przez Miedzynarodowa Kapitute
Orderu UsSmiechu, mieszczaca sie w
Warszawie, ktorej sekretariat znajduje
sie w Swidnicy. Sposréd kandydatur
nadestanych przez dzieci z catego
Swiata Kapituta wybiera laureatéow.
Kawalerem Orderu Usmiechu zostaje
dorosly, ktorego dziatalnoS¢ jest
wyjatkowa, nietuzinkowa i przynosi
dzieciom najwiecej radosci, czesto
ratuje ich zycie.

Order przyznawany jest dwa razy do
roku — wiosng i jesienia. Historycznie
bylo to pierwszego dnia wiosny i
ostatniego dnia lata. Orderu nie
przyznaje sie osobom zmarlym.

Prawo do uzywania tytulu Kawalera
Orderu UsSmiechu maja jedynie
osoby, ktéorym go wreczono zgodnie
z ceremonialem. W wyjatkowych
przypadkach Kanclerz Kapituly moze
wyrazi¢ zgode na odstapienie od
tradycyjnego ceremoniatu, co miato
miejsce w przypadku papieza Jana
Pawtla II, Krystyny Feldman (zmarta
przed dekoracja, dlatego Order
przekazano posmiertnie) i kréla Arabii
Saudyjskiej Abdullaha bin Abdulaziza
Al Sauda.

cigg dalszy na str. 15
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5 uroczych jesiennych
miasteczek

Letnie, gorace dni odchodza juz wraz z
nadchodzaca jesienia, ktérej to sezon
oficjalnie rozpoczal sie 22 wrzesnia.
Poranki, wieczory staja sie juz chtodne
i przypominaja o zmieniajacej sie porze
roku. Chociaz szczyt kolorowych lisci
jeszcze jest przed nami, ale na pewno
gdzies kolo polowy pazdziernika jesienn
wybuchnie swoimi, pieknymi kolorami.
Oto S pieknych miejscowosci, ktore
zachecamy do odwiedzenia o tej porze
roku.

Monroe

Monroe to urocze mate miasteczko w
powiecie Fairfield. Jesienne atrakcje
zwigzane sg przede wszystkim z sadami
owocowymi. W poblizu znajduje sie
Beardsely’s Cider Mill and Orchard
gdzie mozna naby¢ jabtka, wypieki
z owocow lub cydr. Natomiast Great
Hollow Lake to $wietne miejsce na
wedkowanie lub spacery posrod drzew.

Mystic

Mystic to nadmorska wioska w
potudniowym Connecticut z duza
iloScia  jesiennych  liSci, ktérym
towarzyszy rzeski morski powiew.
Miasto ma prawie 400 lat i jest
peine zabytkow architektury,

muzedw i wycieczek. Znajduje sie
tam Mystic Seaport Museum, w
ktorym odtworzono wioske rybacka w
Nowej Anglii z XIX wieku. W Mystic
Aquarium mozna zobaczyé jedyne
wieloryby beluga w Nowej Anglii. Olde
Mistick Village to centrum handlowe
na Swiezym powietrzu obok akwarium
ze sklepami sprzedajacymi recznie
robione mydla, ozdoby Swigteczne na
kazda pore roku oraz lokalne miody,
musztardy i1 pasty. Mozna réwniez
zdecydowac sie na wycieczke todzia i
podziwia¢ nadmorski krajobraz.

Essex

Downtown Essex to malownicze
miasteczko w Nowej Anglii z ciekawymi
restauracjami i zapraszajace na
wyjatkowe podziwianie koloréow
jesiennych lisci. Essex slynie z pociagu
parowego oraz todzi rzecznych. Mozna
skorzysta¢ z kreatywnego sposobu
zobaczenia jesiennych lisci. Essex
jest takze siedziba historycznego
Muzeum Rzeki Connecticut, ktore
miesci sie w trzypietrowym budynku
(wczes$niejszym magazynie parowcow).
Litchfield

Litchfield jest pelne wyjatkowych
atrakgcji, ktérych nie mozemy pominac.
Po pierwsze, znajduje sie tam, istniejacy
juz 50-letni holenderski sklep (Dutch
Epicure Shop ), ktory specjalizuje sie
Swiezym europejskim pieczywem i
smacznymi ciastkami oraz sprzedaje
holenderskie towary i artykuly
spozywcze. Zapraszamy rowniez do
Ripley Waterfowl Conservancy, gdzie
mozna zobaczy¢ ponad 60 gatunkow
ptactwa wodnego, a nastepnie nalezy
wybra¢ sie na spacer po zadaszonym
moscie do pobliskiego West Cornwall.

Kent
Kent zostalo zalozone w 1739 roku,
37 lat przed oficjalnym powstaniem
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

Stanéw Zjednoczonych i ma w sobie

mnoéstwo starodawnego uroku
polaczonego z nowoczesnymi
udogodnieniami dla malowniczych
jesiennych przygoéd. Znajduje sie
tam Kent Falls Brewing, maly
browar produkujacy piwo z chmielu
uprawianego na tej samej farmie, na
ktorej znajduje sie browar. House
of Books to ksiegarnia z gléwnymi
klimatami ,Harry Potter” z czerwona
fasada i zabytkowym drewnianym
znakiem. Park stanowy Kent Falls
zaprasza na jesienne wedrowki
oferujac podziwianie wodospadow i
pieknych kolorowych lisci.

FedEx zatrudnia w CT

FedEx chce wzmocnic swoje
ustugi dodajac 1200 pracownikéw.
Zapotrzebowanie w FedEx Ground w
Connecticut obejmuje osoby zajmujace
sie obsluga przesylek, menedzerow i
innych pracownikéw wsparcia. Beda to
etaty w pelnym i niepelnym wymiarze
godzin. David Westrick, rzecznik FedEx
Ground, powiedziatl, ze firma prowadzi
obecnie szes¢ obiektéow w Connecticut
i zatrudnia w stanie ponad 4000 oséb.
To juz drugi raz w tym roku, kiedy
FedEx oglosil rekrutacje pracownikéw.
W maju firma zatrudnita ponad 600
przewoznikéw. Osoby ubiegajace sie o
prace w FedEx musza mie¢ co najmniej
18 lat. Nie ma kryteriéw zwigzanych z
minimum wyksztalcenia.

Najlepsze szkotly
srednie (high school)
w CT

Wedlug portalu ,Niche-best school”

szkola sSrednia Hotchkiss School w
Lakeville zostala najlepsza szkola w
rankingu prywatnych szkél! naszego
stanu. Nastepnne miejsce zajeta szkota
Choate Rosemary Hall z Wallingford a
trzecia pozycje zajeta Loomis Chaffee
School w Windsor.

Wsréd publicznych szkél najwyzej
uplaswala sie szkola Westport’s
Staples High School z Westport.
Kolejne szkoly to New Canaan High
School w New Canaan i Darien High
School w Darien.

Sikorsky rozpoczyna
produkcje smiglowca
dla USMC

Pierwszy zbudowany w Connecticut
ciezki helikopter dla Korpusu Piechoty
Morskiej Stanéw Zjednoczonych (U.S.
Marine Corps) byl wystawiany w
piatek (24 wrzesSnia) po potudniu w
Sikorsky Aircraft w Stratford. Jest to
Smigltowiec CH-53K - King Stallion.
CH-53K jest nastepca CH-53E
Super Stallion, ktéry po raz pierwszy
wzniost sie w powietrze w 1974 roku.
Na tym jednak podobienstwo sig
konczy. King Stallion jest catkowicie
nowy. Posiada najnowoczesniejsza
technologie lotnicza, potezne silniki
pozwalajace podwojenie udzwigu — do
27 000 funtéw. Helikopter umozliwi
amerykanskim zolnierzom piechoty
morskiej bezpieczne wykonywanie
dalekich misji w trudnych warunkach.
Ma on zdolno$¢é podnoszenia ciezkich
pojazdéw do obstugi operacji USMC,
takich jak ciezki transport szturmowy,
pojazdy opancerzone.

Opracowat K.K

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

_— W a

i
'L 18,

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

-

—————la

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Rozwazania ojca Marcina

POLONIA

Jezus opuscit okolice Tyru i
przez Sydon przyszedt nad
Jezioro Galilejskie, przemierzajac
posiadiosci Dekapolu.

Przyprowadzili Mu gluchoniemego
i prosili Go, zeby potozyl na niego
reke. On wzigl go na bok, z dala
od ttumu, wlozyl palce w jego
uszy i Sling dotknat mu jezyka; a
spojrzawszy w hiebo, westchnagl i
rzekt do niego: ,, Effatha“ to znaczy:
Otwoérz sie. Zaraz otworzyly
sie jego uszy, wiezy jezyka sie
rozwiqzaly i mégl prawidtowo
moéwié. Jezus przykazal im, zeby
nikomu nie mowili. Lecz im bardziej

przykazywat, tym gorliwiej
to rozgltaszali. I przepetnieni
zdumieniem mowili: ,Dobrze

wszystko uczynit. Nawet gtuchym
stuch przywraca i niemym mowe”.
Mk 7, 31-37)

Jedna z najgorszych pomylek w
patrzeniu na drugiego czlowieka
jest powierzchownosS¢, ocenianie
innych przez pryzmat tylko
tego, co wida¢ na zewnatrz, bez
wejscia w glebie tego, co dany
czlowiek czuje, co przezyl, jaka
mial historie zycia. MysSlimy,
ze ten, kto jest bogaty, piekny,
zawsze usmiechniety, na pewno
musi by¢ szczesliwy. Pociagaja
nas tacy ludzie, zachwyca ich styl

Effatha...

zycia, ktory prezentuje nam czesto
telewizja czy portale plotkarskie.
Odstraszaja nas natomiast biedni,
uzaleznieni, poranieni, ci, ktérych
nedza zepchnela na margines, tak
ze czesto sa oni poza obszarem
naszego myS$lenia, albo jesli sa to
jako ci gorsi, stabsi, niezaradni,
leniwi.

No cé6z, osadzamy na podstawie
tego, co widzimy, co pierwsze
rzuca nam sie¢ w oczy, nie znajac

tego, co jest gtebiej. W moim
kaplanskim zyciu spotykatem
wielokrotnie 1ludzi odrzuconych,

poranionych, z powodu tego, ze na
przyktad pili alkohol i nie potrafili
poradzi¢ sobie z zyciem, praca,
rodzina. Pierwszy moj odruch byt
zawsze ten sam: osad, krytyka,
katalogowanie ich jako ztych i
podlych  grzesznikow. Czasem
rzeczywiscie tak bylo, rzeczywiscie
byli ztymi, podlymi grzesznikami.
Zdarzalo sie jednak, ze méj sad byt
przedwczesny, zlosliwy i niepelny,
bo gdy poznalem ich historie
zycia, juz nie mialem ochoty ich
krytykowac.

Teraz ostroznie podchodze do
drugiego czlowieka, w mysl zasady:
zamiast potepia¢ usprawiedliwiaj,
a jesli nie chcesz usprawiedliwiac,

to nie potepiaj. Nikt bowiem nie
jest az tak zepsuty, az tak zly czy
nedzny, by nie znalazl w sobie
choc¢ iskierki dobra, ktéra moze na
nowo rozpali¢ w nim ogien dobroci,
mitoSci i przemienic jego Zycie.
Rozumie to Pan Bog, ktéry do
konca wierzy w czlowieka i choc¢ ten
cztowiek moze by¢ skreslony przez
wszystkich, to Bog trwa do konca
w nadziei, ze moze go przemienic i
uzdrowi¢. A moze uzdrowi¢ nawet
najtwardszego grzesznika, jezeli
ten przyjdzie i poprosi o Jego
laske. To uzdrowienie dokonuje sie
czesto poza ludzkim spojrzeniem,
tam, gdzie czlowiek zostaje sam na
sam z Bogiem, tak jak pokazuje to
Ewangelia.

Jezus  celowo  zabiera  tego
czlowieka z dala od tlumu, od
ludzi, dla ktérych ten chory moze
byé obiektem drwin, krytyki,
osadow, gdyz tak wlasnie w
czasach Jezusa traktowano ludzi
chorych czy kalekich. By¢ moze
ten czlowiek nie radzit sobie z ich
spojrzeniami. Chociaz nie styszat
tego, co méwili, i nie moégt im
odpowiedzie¢, na pewno cierpiat
wewnetrznie, i przezywal swoja
niemoc. A moze ta wlasnie niemoc,
ta ghuchota stata sie skutkiem
zamkniecia sie na innych, ktérzy
nim pogardzali. Moze tak bardzo
nie chciat slysze¢ ich drwin, ze
oghluchl. Ewangelia nie podaje, ze
takim byl od urodzenia, a zatem
gdzies nabawit sie tej stabosci.

Czy ja swoim czysto ludzkim
spojrzeniem na drugiego cztowieka,

swoim osadem czy krytyka moge
sprawi¢, ze zamknie sie on w
sobie, stanie sie wewnetrznie
gluchy i niemy? Na pewno tak.
Tak potraktowany czlowiek stanie
sie niezdolny do tego, by moéwic,
broni¢ sie, przeswiadczony, ze jest
tym gorszym. Moze sie tak stac i
dlatego sw. Pawel przestrzega,
by nie robi¢ roéznicy miedzy
zadnym czlowiekiem, nie stwarzac
sztucznych podziatéw z powodu
tego, ze kto$ jest lepiej czy gorzej
uzdolniony,  pobozniejszy  czy
bardziej grzeszny, bogaty czy
biedny, zdrowy czy chory. Czyniac
tak mozemy zrani¢, a nawet
zniszczy¢ czyjes zycie, ktére potem
bedzie trudno naprawic i uzdrowic.
Wszystko zalezeé¢ bedzie od tego,
czy ta osoba péjdzie z tym do
Jezusa i czy pozwoli dotknac sie
Jego uzdrawiajacej lasce. Jezus
nie osadza nikogo, lecz wszystkich

traktuje réwno, kazdemu daje
szanse 1 gotow jest uzdrowié
najgorsze zranienia. To Jezus

méwi nam za kazdym razem,
gdy kleczymy w konfesjonale, w
miejscu, gdzie traktuje nas inaczej
niz ludzie i ten Swiat, gdzie mowi
do mnie: effatha, otworz sie, nie
zamykaj sie w sobie, nie skupiaj
na tym, co méwia czy mysla o tobie
ludzie, lecz na tym, co méwie ci Ja.
A moéwie ci, ze jeste§ wspaniatym
czlowiekiem!

0. Marcin Cwierz OSPPE

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
LU |'|'||.'|_|'.|,'.I.|‘:\,' jLAEL

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Piorem kronikarza
Czas zmienic¢ wizerunek bohatera

Kazde
ozywienia czlowieka przez Stworce,
toczy podobne zycie, tylko przy uzyciu
innych srodkéw technicznych.

pokolenie od  momentu

Pierwotne plemiona schronienia przed
zimnem 1 niepogoda, jak tez przed
nieprzyjaciélmi szukaly w jaskiniach.
Starsi uczyli mtodych polowac i bronic¢
sie przed zaborczymi plemionami, czy
tez na nie napadac (zalezalo to od cech
charakteru przywoédcy). Strugano wiec
ostrym kamieniem maczugi i ¢wiczono
ich uzywanie. Z biegiem lat maczuge
dozbrajano, az do momentu, gdy
przeobrazita sie ona w bron atomowa,
ktéra potrafi zabi¢ miliony, a nawet
tych, ktorzy sie jeszcze nie narodzili.

Zbrojenie, Lktére dawalo kolejnym
pokoleniom poczucie bezpieczenstwa
i komfortu autonomicznego nakrecato
jednoczesnie postep techniczny, wiec
polepszanie i ulatwianie zycia.

W kazdym jednak pokoleniu przewija
sie narzekanie dorostych na swoja
mlodziez. Ze jest lekkomyslna,
samolubna i bawigca sie nie tym, co
potrzeba. Dorosli staraja sie wychowac
bowiem swoje pociechy na wzor i
podobienstwo swoje. Te, wchlaniaja
rodzicielskie i szkolne nauki, jak
tez wszystkie bedace w ich zasiegu.
Czesto, by mie¢ Swiety spokéoj i nie
odpowiada¢ na tysiace trudnych,
sbezmyslnych” pytan, wtykamy swoim
dzieciom do rak plyty z agresywnymi
grami moéwiagc: pobaw sie kochanie.

Ongis$ mlodziez raczac sie w karczmach
miodem dawala wucha krwawym
opowieSciom wedrowcow i bardow
o wojnach, bijatykach. Napawala
sie 1 ostrzyla szable, by przy byle
nadarzajacej sie okazji sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w jakiej§ burdzie
czy rzezbie.

Dzi§ bardéw zastapil Internet, po
ktorego stronach dzieci i mlodziez
swobodnie zegluja dajac oka i
ucha temu, co one proponuja. A
proponuja, poza encyklopedycznymi
wiadomosciami, réwniez instrukcje
zbudowania w warunkach domowych
bombe, proch dymny, list wybuchowy,
a nawet jak sporzadzi¢ Srodek
odurzajacy. Sa tez rady na dobra
zabawe: Z kumplami zidentyfikujcie
jakas bryke i napchajcie jej do baku
np. bananéw, truskawek, podpasek.
Ubaw jest, gdy kole$ nie moze odpali¢
grata. Znalez¢ tez mozna porady dla
mordercow, ale nie bede ich cytowat,
gdyz sa zbyt drastyczne. Natomiast
z podrecznika terrorysty mozna
dowiedzie¢ sie, jak maskowac¢ swoje
zabojcze zamiary, jak podktadac¢
ladunki wybuchowe, by mialy wieksze
pole razenia...Poza Internetem zla
moze mlodziez dotknaé tez podczas
koncertow muzycznych. Oto Marilyn
Manson, psychopatyczny  wytwor
Ameryki, w trakcie swoich wystepow
rozdaje dragi i kopuluje z osltem. To
samo robi na teledysku ze Swinia.
Ponadto urywa leb chomikowi, czy

zjada wlasne ekskrementy.

Czy wiec mlodziezjest nie dobra? Czy tez
nasiagka otaczajaca ja rzeczywistoscig?
W  odlegtych czasach zabo6jczymi
szarzami, teraz  terrorystycznymi
zamachami. Bo przeciez mimo woli,
bawiac sie, uzbrajaja w agresje i chec¢
sprawdzenia sie, czy dostepne im
Srodki techniczne nie sa dla nich za
trudne.

My tez uderzmy sie w piersi, bo
mlodziezy za  wzor bohaterstwa
stawiamy wojennych dowodcow
pilotéw, ktorzy stracili najwiecej
wrogich maszyn, albo zbombardowali
kilka miast na terytorium
nieprzyjaciela, a w szkole wciskamy
do gléw uczniom, jak to Kaligula
podstepnie wyrznat nieprzyjaznych mu
senatorow. Moze czas zmieni¢ status
bohaterstwa i dawac za przyklad tych,
ktorzy propaguja pokdj, pomagaja
ludziom i wskazuja jak kochac¢
drugiego czlowieka, mimo jego wad i
ulomnosci charakteru.

Andrzej Kamiriski

Powro

Po 4 tygodniach powrdécitem do USA z
kolejnego pobytu w Polsce. Pieknieje ta
nasza Polska i chociaz obracalem sie
tylko w okolicach Rzeszowa przyjemnie
bylo zobaczy¢ swoje rodzinne strony i
zachodzace tam zmiany. Zachwyca
mnie zawsze, gdy z okien samolotu
podziwiam coraz lepiej zarysowujace
sie kontury zabudowan, drég, pol
uprawnych i laséw. Obserwuje ten
widok az do momentu zetniecia sie kot
samolotu z plyta lotniska.

Zadajac sobie pytanie czy obecny pobyt
w Polsce byl udany czy tez nie, trudno
jest odpowiedzie¢ jednym zdaniem.
Jezeli wzia¢ pod uwage fakt, ze przez
swdj pobyt udalo sie podbudowac
zdrowie kogo$ bliskiego to moge
okreslic ten wyjazd jak najbardziej
za udany. Jezeli jednak popatrze z
turystycznego punktu widzenia, to
nie udalo mi sie zaliczy¢ kolejnych
ciekawych miejsc w Polsce. Chociaz nie
powiem, sa i ciekawostki - poznalem
dokladnie zycie pensjonariuszy w
domu seniora, zaliczylem kilka szpitali
i nabralem jeszcze wiekszej pokory do
zycia i kwestii ludzkiego przemijania.

Jednak nie — byly i wyjatki. Wyrwatem
sie na jeden dzien do Warszawy i
po6t dnia spedzilem w parku Paltacu
Lubomirskich /Potockich w Lancucie.

Do Warszawy wybralem sie na
zaproszenie Malgorzaty Wojcik ze
Stowarzyszenia Wspélnota Polska do
siedziby na Krakowskim Przedmiesciu.
Piekny, polozony w samym sercu
starej Warszawy gmach, troche swiecit
pustka. Niestety, ale chyba ze wzgledu
na pandemie covidowa wickszosé

imprez zostalo odwolanych lub
ograniczonych do minimum.
Pomimo wystepujacych ograniczen

Warszawa jak zawsze tetnita zyciem. Na
Starym Miescie przewijaly sie wieksze

lub mniejsze
stycha¢ bylo koncery muzykow,
kolumna kréla Zygmunta witata

grupki turystow,

wszystkich przybylych, a Zamek
Krélewski zapraszal turystéow do
wnetrza.

Najbardziej zatloczone (chyba
ze wzgledu na sierpienn) moim
zdaniem bylo Muzeum Powstania
Warszawskiego. Moge sie myli¢
— moze tak jest w kazdym dniu
otwarcia muzeum. Co ciekawe,
byto bardzo duzo mlodych ludzi
zorganizowanych w wieloosobowe
grupy lub pojedynczo. W tlumie
tym wyrozniaty sie rowniez
mundury mtodych ludzi — Zolnierzy
z WOT. Po wejsciu do budynku
muzeum - gleboka cisza. Jedynie
slycha¢ bylo odglosy z matych sal
kinowych, gdzie wysSwietlane byty
filmy dokumentalne 2z tamtych
krwawych wydarzen. Najbardziej

wstrzasajaca dla mnie byla sekcja
muzeum dokumentujaca bestialstwo i
zwyrodnienie niemieckich zolnierzy na
ludnosci cywilnej miasta.

Kto byl w Muzeum Zamku w Lancucie
to nie potrzebuje mojego opisu tego
pieknego miejsca. A kto jeszcze tego nie
zrobil, to bardzo polecam. Naprawde
warto.

Przelot Polskimi Liniami LOT, na
ktorych to liniach wielu Rodakéw
nie pozostawia suchej nitki, byt

bardzo przyjemny. Tak lot do Polski
czy tez do USA. Moze to za sprawa
bezposredniego polaczenia lotniczego
Newark — Rzeszéw — Newark... a moze
wynika to z faktu, ze w jedna strone
kapitanem Dreamlinera byta kobieta.

Podczas pobytu w Polsce z pogoda byto
roznie. Fakt faktem, ze pierwsze dwa
tygodnie byla przepiekna, sloneczna
pogoda, ale w nastepnych tygodniach
bylo w kradke - raczej chlodno i wiecej
deszczu. Czyli klimatyzacja w domach
nie byla absolutnie potrzebna. Rzecz
inaczej miata sie jednak, gdy sie
podrézowato samochodem. Biorac pod
uwage ilo§¢ samochodéw na drogach,
zakorkowany Rzeszéw oraz spaliny,
to A/C w samochodach byl nie tylko
potrzebne, ale wrecz konieczne.

Ciekawym zjawiskiem byla postawa
naszych rodakéw w stosunku do
Covida. W pierwszym tygodniu pobytu
zauwazylem w miejscach publicznych
bardzo duzo masek na twarzach.
Jednak w kolejnych tygodniach maski
te jak gdyby zaczely znika¢. W czwartg
niedziele, tuz przed odlotem do USA w
kosciele parafialnym niewielka ilo§¢
wiernych uczestniczacych we mszy sw.
zakrywala usta i nos. Nie wiem czy to
dobrze czy zZle.

Po odbytych z Rodakami rozmowach
doszedlem do wniosku, ze wiekszos¢
z nich (wiedzac o tym lub nie)
przechorowala juz covida i w mysl
medycznych teorii posiadala juz
przeciwciala uodparniajace. A wiec

po co maski? My Polacy jesteSmy
najlepszymi lekarzami dla siebie
i chyba mna Podkarpaciu takich
»samoistnych” lekarzy jest najwiece;j.
Region ten  charakteryzuje sie
najnizszym procentem zaszczepionego
spoteczenistwa.

W Polsce, podobnie jak i tutaj w
USA, strach jest wlacza¢ odbiornik
telewizyjny, gdzie spikerzy
wiekszosci programéw telewizyjnych
przedstawiaja alarmujace dane o
wzroscie zachorowan na Covid-19.
Ciekawe co nas bedzie czekaé za pot
roku czy tez za rok....

Jak gdyby mniej Rodacy narzekali na
sytuacje w kraju. Narzekali raczej na
pewien niedosyt z aktualnej sytuacji.
Gospodarka owszem - ruszyla z
kopyta i jest czym sie chwali¢. Postep
widzi kazdy golym okiem. To wielki
sukces, bo daje wszystkim nadzieje,
ze w koncu bedzie bardziej normalnie.
Wiekszos¢ podkreslata jednak, ze jest
konieczno§¢ wielu newralgicznych
reform pozwalajacych Polsce i Polakom
uporzadkowaé¢ swoéj wilasny kraj.
Jednakze ciagnie sie to zbyt wolno.

Po tych 4 tygodniach powrécitem do
USA - kraju, ktory zawsze bedzie moja
druga ojczyzna. Pierwsza zawsze bedzie
Polska, miejsce, gdzie sie urodzilem,
wychowatem, spedzitem lata mlodosci,
czasy buntu i mitosci... Jednak zawsze
jakas sila ciagnie mnie z powrotem.
Czuje sie tam bardzo dobrze, ale lata
spedzone tutaj w USA nie pozwalajg
mi na porzucenie wszystkiego i na
powr6t do Polski. Stany Zjednoczone
sa krajem, ktory w pewnym okresie
mojego zycia podat mi reke, udzielil mi
schronienia, gdy bylem w potrzebie.
Tutaj mam zone, swoje dzieci, wnuki....
Tutaj chyba pozostane...

Jednak, gdy jestem w Stanach
Zjednoczonych to mysle o Polsce - i na
odwrot — gdy jestem w Polsce to mysle
o USA.

Kazimierz Kochanowicz
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”
» |1 don’t wanna - kiedy pada motywacja do
dwujezycznosci.

»Przekroj” z 1947 roku zamiescil ogloszenie
z ,Kuriera Wielkopolskiego” przestane
przez jednego z czytelnikéw. Brzmiato tak:

»Maturalne kursy dla eksternéw i komplety
angielskiego, francuskiego, rosyjskiego.
Lekcje prowadzi polonista-lingwista
Michat Archaniol Ligenza-Niewiarowski
maestro wloskiego bel canta, tenor o skali
mezzo-sopranu (3000 lekcji wciaz dwa
razy dziennie) absolwent 2 seminariéw:
nauczycielskiego i duchownego.”

Ogloszenie podpisane bylo komentarzem
czytelnika: ,, Dosyd! Jesli pan powie, zZe jest
pan ponadto szafq grajaca, to bedziemy w
obawie, ze sie pan przepracowuje.”

Anons przypomina mi
ambitnego amerykanskiego licealisty:
hiszpanski, chinski, jazda figurowa na
lodzie, tenis i skrzypce. Moze nawet
lepiej-podchodzi pod zajecia polskiego
przedszkolaka: niemiecki, angielski,
pianino, pitka nozna, balet. Dumni rodzice
inwestuja w intelektualny i sportowy
potencjat swoich geniuszy.

troche grafik

Skad mogla sie brac godna do
pozazdroszczenia motywacja pana
Ligenzy-Niewiarowskiego? Specjalisci
dziela motywacje na dwa rodzaje.
Pierwszy, to motywacja zewnetrzna - w
przypadku dzieci jest to dzialanie rodzicow
w celu naklonienia do okreslonego
zachowania z wykorzystaniem perswazji,
naciskéw w postaci kar i nagréd, albo
wizji negatywnych konsekwencji. Doza
strachu jest tutaj niezbedna. To metoda
kija i marchewki. Druga, to motywacja
wewnetrzna- za nig idzie aktywnos¢ w
dazeniu do osiagniecia czegos, ochota
poznania, wewnetrzne zainteresowanie
tematem. Okiem wyobrazni widze, ze za

motywacja Pana Michata Archaniota stoi
zawsze Mama, ale moge sie mylic.

Ambicja wiekszosci
Srodowiska jest wychowanie
dwujezycznych dzieci. Czy wystarcza
nam motywacji? Na pewno jest ona
silna zanim milusinscy przyjda na swiat.
Natknetam sie w jednym 2z artykulow
o dwujezycznosci z postacia (R. de
Louw), ktéra sugeruje, ze juz w okresie
prenatalnym powinniSmy moéwi¢ do
dziecka w naszym ojczystym jezyku. ,Takie
zachowanie nie bedzie oczywiscie miec
zadnych skutkéw lingwistycznych, ale
najwazniejsze jest wyksztalcenie w sobie
nawyku wychowania dwujezycznego”
mowi artykul. Tak wiec drodzy rodacy
do brzuchéw nalezy méwi¢ po polsku.
Jednakze prawdziwe wyzwanie stawiaja
nam pozniejsze lata szkolne.

naszego polskiego

Jezykowa rebelia

Jest ogoblnie problemem ludzi
dwujezycznych, bo jak moéwisz tylko
jednym jezykiem to sie przeciez przeciw
niemu nie zbuntujesz. Nastepuje u dzieci
gdy nie chca juz uzywac jezyka rodzicow.
Przyczyn moze by¢ pare. Jedni przestaja
mowié¢ po polsku, bo spotkalo ich cos
niemitego ze strony rodakoéw np. ich
polski zostat wySmiany, inni ida do szkoty
gdzie wiadomo, ze musza komunikowac
sie z rowiesnikami 1 odnalezé w
skomplikowanych uktadach spotecznych.
Saitacy, ktorzy sie po prostu w angielskim
zakochuja, bo jest latwiejszy i umozliwia
czytelny przekaz emocji. Jezykowa rebelia
jest normalna. To etap, ktéry przechodzi
wiekszo$¢ dzieci dwujezycznych. Najlepiej
jest jednak gdy ma miejsce w momencie
kiedy jezyk rodzicéw jest juz doskonale

opanowany.
Antidotum na rebelie

Nie ma. Jedno jest pewne. Im wieksze
robi sie z tego halo tym bunt sie¢ umacnia.
Specjalisci radza by trzymac sie jezyka
polskiego. Nawet jak nam dziecko
odpowiada po angielsku. Karcac, usilnie
poprawiajac powodujemy, ze moéwienie
po polsku bedzie sie kojarzylo z kara.
Powinna w problemie buntu jezykowego
pomoéc wspomniana wczesniej motywacja
wewnetrzna. Warunkiem jej skutecznosci
jest jej emocjonalny charakter. Wszyscy
palacze wiedza, ze nalezy palenie rzucié
a otyli wiedza, ze trzeba schudnaé¢, bo
sie umrze na chorobe krazenia albo
inna. Konczy sie jednak jedynie na
Swiadomosci co sie powinno zrobi¢ a nie
na dzialaniu. Brakuje wlasnie elementu
emocjonalnego. Jesli kto§ z rodziny
bylby otylym palaczem i umarl na zawat
serca zmienia sie zupelnie perspektywa.
Budzi sie motywacja wewnetrzna by
o siebie zadbaé. Moze to drastyczne
przykiady, ale doskonale obrazuja
wewnetrzna motywacje. Podobnie jest z
uzywaniem jezyka polskiego w rodzinach
dwujezycznych. Trzeba znalezé sposoby
by zmotywowac dzieci wewnetrznie.

Najlepiej jesli dziecko, nastolatek jest
emocjonalnie zwiazany/a z kim§ w Polsce-
dziadkami, kuzynostwem. Czasem dzieci
sg wysylane na kolonie i obozy w Polsce
gdzie znajduja polskich przyjaciét. Takie
wiezi pozytywnie motywuja do uzywania
polskiego. Nie liczytabym raczej na dzieci
polskich znajomych, gdyz miedzy soba
dziatwa po polsku méwié nie bedzie.

Jeszcze sa dobre polskie filmy, szczeg6lnie

zatatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*Hyan
Honda

The House Thal Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

dla mlodszych dzieci. Filmy wciagaja a
przy okazji jezyk sie doskonali. Rodzinne
gry po polsku powinny réwniez pomoc,
tylko problem polega na tym, ze rodzic
musi z dzieémi pograé¢ i upewnic sie, ze
w czasie gry uzywaja polskiego. Polska
muzyka jest czasem bardzo dobrym
Srodkiem pielegnowania jezyka. Miatam
znajoma, ktéra urodzila sie w Stanach,
mowila po polsku stabo, ale za to znala
sie na polskiej muzyce lepiej niz ja
(Marysia zostala siostra karmelitanka na
marginesie).

Znalaztam takze informacje na jednej
ze stron dla moéwiacych po hiszpansku,
ze dobrze jest regularnie zabiera¢ dzieci
do rodzimej restauracji. Jedzenie bedzie
sie kojarzylo z przyjemnoscia co pomoze
w kultywowaniu i jezyka i kultury, a
ogladanie sportu w jezyku rodzimym moze
zmotywowac szczegdlnie chlopcow.

No i dajcie dzieciom tego i-pada! Niech
sobie §ciagna duolingo po polsku. Mtodsze
dzieci bardzo te aplikacje lubia.

Wiem, Ze moze nie podatam rewolucyjnych
sposobéw na obudzenie wewnetrznej
motywacji, ale niestety sie nie da. Jest ona
mobilizowana przez niezmienne czynniki
jak pozytywne kontakty miedzyludzkie
oraz przyjemnoS¢ i satysfakcja z
wykonywanej czynnos$ci.
Niechaj pan Michat Archaniol Ligenza-
Niewiarowski stuzy nam jako pozytywny
bodziec do pielegnacji jezyka rodzimego.
Byt on polonista-lingwista doskonale
wladajacym angielskim, francuskim i
rosyjskim. My spokojnie mozemy si¢
skupi¢ tylko na dwoch jezykach i nawet
nie brac¢ lekcji emisji glosu dwa razy
dziennie.

Anna Czop

KEEY: LU LGRS CH OO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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O nadwadze decyduje
nie to, ile jemy,
ale to, co jemy

Autorzy artykulu opublikowanego w
Americal Journal of Clinical Nutrition
podwazaja  powszechnie panujace
przekonanie, ze to nadmierna ilos¢
spozywanego jedzenia prowadzi do
otytosci. Ich zdaniem model bilansu
energetycznego, zgodnie 2z ktérym
nadwaga i otylos¢ pojawiaja sie,
gdy pobieramy wiecej energii niz
wydatkujemy, zawiera liczne btedy.
Proponuja stosowanie modelu
weglowodanowo-insulinowego,
zgodnie z ktérym nadwage i otylosc
powoduje to, co jemy, a nie ile jemy.

Zgodnie ze stosowanym obecnie
modelem  bilansu  energetycznego
zacheca sie do spozywania mniejszych
ilosci pokarmoéw i wiekszej aktywnosci
fizycznej. Jednak dzialania takie nie
przynosza skutku, a os6b z nadwaga
i otylych jest coraz wiecej. Jak mowig
autorzy = wspomnianego artykulu,
model bilansu energetycznego
bierze pod uwage podstawy fizyki,
bez  uwzgledniania  biologicznych
mechanizmow prowadzacych do
przybierania na wadze. Dlatego tez
zaproponowali model weglowodanowo-
insulinowy, zgodnie z  ktorym
wazniejsze jest to co jemy, a nie ile
jemy. Ich zdaniem bowiem epidemia
otylosci spowodowana jest czesciowo
przez hormonalng reakcje na zmiane
jakosci pozywienia, a w szczegélnosci
na obecnos¢ w duzych ilosci cukru i
wysoki indeks glikemiczny pokarmoéw,
co prowadzi do zmian w metabolizmie.

Wszedzie otacza nas wysoko
przetworzona, smaczna zywnos¢, ktéra
jest do tego intensywnie reklamowana.
W tej sytuacji tatwo przyjmowac
wiecej kalorii niz sie potrzebuje, a na
nieréwnowage energetyczna wplyw
ma tez siedzacy tryb zycia. Zgodnie z
ta filozofia przyjmowanie zbyt duzych
ilosci pozywienia w polaczeniu z
brakiem aktywnosci fizycznej prowadzi
do nadwagi. Problem jednak w tym,
ze pomimo kampanii informacyjnych
zachecajacych do jedzenia mniej i
¢wiczenia wiecej, epidemia otylosci
zatacza coraz szersze kregi.

Glowny autor artykutlu The
Carbohydrate-Insulin Model: A
Physiological Perspective on the

Obesity Pandemic doktor David Ludwig
z Boston Children’s Hospital i Harvard
Medical School méwi, 2ze model
bilansu energetycznego nie uwzglednia
biologicznych przyczyn przybierania na
wadze. Wezmy na przykltad pod uwage
okres szybkiego wzrostu nastolatkow.
W tym czasie mlodzi ludzie moga
zwiekszy¢ spozywana liczbe kalorii o
1000 dziennie. Ale czy to ta zwiekszona
ilos¢ kalorii powoduje, ze rosna czy tez
nagly wzrost powoduje, ze sa glodni i
sie przejadaja?, zwraca uwage Ludwig.

Model weglowodanowo-insulinowy
zaklada, ze przyczyna nadwagi jest
to co jemy, a nie ile jemy. Zgodnie z
nim przyczyna wspétczesnej epidemii
otylosci sa  wspoblczesne nawyki
zywieniowe, ktére powoduja, ze jemy
bardzo duzo pokarméw o wysokim
indeksie glikemicznym, szczegélnie
za$ wysoko przetworzonych, latwych
do strawienia weglowodanéw. Taka

Ciekawostki

zywno§¢ prowadzi do zmian w naszym
metabolizmie, ktérych wynikiem jest
odkladanie sie thuszczu i przybieranie
na wadze.

Gdy spozywamy wysoko przetworzone
weglowodany nasz organizm zwieksza
wydzielanie insuliny, a zmniejsza
wydzielanie  glukagonu. To zas
powoduje, ze komoérki tluszczowe
dostaja  polecenie przechowywania
wiekszej ilosci kalorii. A skoro wiecej
energii jest odkladane, to migsnie
i inne aktywne tkanki otrzymuja
mniej kalorii. Mozg zauwaza wiec, ze
cialo nie dostaje wystarczajacej ilosci
energii i generuje sygnaly, przez ktoére
czujemy sie glodni. Jakby jeszcze
tego bylo malo, gdy organizm prébuje
przechowywaé energie, metabolizm
moze zwalnia¢. W ten spos6éb mozemy
czué sie glodni, mimo ze w naszym
organizmie ciagle odklada sie ttuszcz.

Dlatego tez powinniSmy braé¢ pod
uwage nie tylko to, ile jemy, ale réwniez
co jemy oraz jak zywno$¢ wplywa
na hormony i metabolizm. Zdaniem
Ludwiga, powazny blad modelu
bilansu energetycznego polega na tym,
ze traktuje on wszystkie kalorie tak
samo, niezaleznie od zrédla, z jakiego
je przyjmujemy.

Sposob na walke
z cukrzyca?
Pozycja stojaca
zwieksza wrazliwos¢é
na insuline

Dziatanie insuliny, jednego z
kluczowych hormonéw metabolizmu
weglowodanéw, moze byé zaklocone
m.in. przez nadwage, co prowadzi do
zmniejszenia wrazliwosci na insuline
i grozi rozwojem cukrzycy typu 2.
oraz choréb ukladu krazenia. Finscy
naukowcy z Uniwersytetu w Turku
zauwazyli wlasnie, ze pozycja stojaca
jest powiazana ze zwiekszeniem
wrazliwosci na insuline. To za$ moze
oznaczaé, ze wydluzenie czasu, w
ktorym w ciggu dnia stoimy moze
poméc w zapobieganiu chorobom
przewlektym.

Cukrzyca typu 2. to jedna z najbardziej
rozpowszechnionych choré6b
cywilizacyjnych. Jest ona zwigzana z
insulinoopornoscia, przez co zwieksza
sie poziom glukozy we krwi.

Trzeba przy tym pamietac, ze cukrzyca
typu 2. jest bardzo §cisle zwigzana z
trybem zycia, przede wszystkim z dieta
i aktywnoscia fizyczna. Wiadomo, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna odgrywa
wazna role w zapobieganiu tej chorobie.
Naukowcy z Turku chcieli za§ zbadaé
zwiazek pomiedzy insulinoopornoscia
a siedzacym trybem zycia, aktywnoscia
fizyczna 1 sprawnoscia u malo
aktywnych dorostych, u ktérych
wystepuje zwiekszone ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2. i choréb uktadu
krazenia.

Podczas badan, ktérych wyniki
opublikowali w Journal of Science
and Medicine in Sport, zauwazyli, ze
niezaleznie od poziomu aktywnosci,
masy ciala czy sprawnosci fizycznej,
pozycja stojaca zwieksza wrazliwosé
na insuline Nigdy wczesSniej nie

opisane tego zwiazku. Nasze odkryci
pokazuje, ze powinniSmy czesS¢ czasu,
w ktorym siedzimy, zastapi¢ staniem.
Szczegblnie wowczas, gdy nie jesteSmy
aktywni fizycznie, moéwi doktorantka
Taru Garthwaite.

Autorzy badan pokazali tez, jak wazny
jest odpowiedni sktad organizmu.
Zwiekszony odsetek tluszczu byt
wazniejszym czynnikiem wplywajacym
na wrazliwoS¢ na insuline niz
aktywnos¢ fizyczna, sprawnosc¢ czy
czas spedzony w pozycji siedzace;j.
Jednak pozycja stojaca byta powiazana
ze zwiekszeniem wrazliwoSci na
insuline niezaleznie od skladu ciala.

Wiemy, 2ze regularna aktywnosc¢
fizyczna jest korzystna dla zdrowia.
Wydaje sie, ze aktywnos$¢, sprawnoscé
i siedzacy tryb zycia sa powiazane
z metabolizmem insuliny, ale nie
bezposrednio, a poprzez ich wplyw na
sklad organizmu, wyjasnia Garthwaite.

Badania sugeruja, ze wydluzenie
czasu, w ktorym w ciagu dnia
znajdujemy sie w pozycji stojacej moze
pomoéc w zachowaniu zdrowia, jesli nie
jestesmy zbyt mato aktywni fizycznie.

W nastepnym etapie badan Finowie
chcasprawdzi¢,jakzmianywcodziennej
aktywnosci i braku aktywnosSci
wplywaja na choroby uktadu krazenia
i choroby metaboliczne. Celem bedzie
sprawdzenie, czy skrécenie o godzine
czasu, w ktorym siedzimy, bedzie miato
wplyw na metabolizm i odkladanie
sie tkanki tluszczowej, w tym na
wrazliwos§¢ na insuline i regulacje
poziomu cukru we krwi, wyjasnia
Garthwaite.

Urzadzenie
onkomagnetyczne:
nowa eksperymentalna
metoda leczenia
glejaka

Grupa naukowcéow z  Houston
Methodist ~ Neurological Institute
(HMNTI) opracowata innowacyjne
noszone na glowie urzadzenie,
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ktére wykorzystuje zmienne pole
magnetyczne do zmniejszenia guza
mozgu. Urzadzenie onkomagnetyczne
moze stac¢ sie skutecznym
nieinwazyjnym narzedziem do
domowego leczenia glejaka, najbardziej
rozpowszechnionego guza moézgu.

Naukowcy najpierw zauwazyli, ze ich
urzadzenie szybko zabija komorki
glejaka w hodowlach komérkowych
oraz zmniejsza rozmiary ludzkiego
guza  wszczepionego do  moézgu
myszy. Wykorzystali je réwniez do
zmniejszenia guza u pacjenta, ktoéry
cierpial na ostatnie stadium glejaka
i dla ktéorego nie bylo zadnych
zatwierdzonych metod leczenia.

W ciagu ostatnich 40 lat dokonano
jedynie minimalnego postepu w
leczeniu glejaka. Srednig dtugosé zycia
pacjentéow ze zdiagnozowanym guzem
udalo sie wydluzy¢ z 9 miesiecy do
15-20 miesiecy obecnie, a stosowane
metody — glownie radio- i chemioterapia
— maja bardzo zty wplyw na zdrowie
i komfort zycia pacjentow. Stad tez
poszukiwanie bardziej skutecznych i
mniej obciazajacych organizm metod
leczenia.

Urzadzenie opracowane przez Houston
Methodist Research Instiute sktada
sie z trzech silnych stalych magneséw
neodymowych, ktére sg szybko
obracane przez silniki elektryczne.
Tempem, czestotliwoscia i czasem
obrotow steruje programowalny
mikrokontroler. Calo$§¢ umieszczona
jest w specjalnych opakowaniach
odpornych na wibracje i izolowanych
od dzwieku i temperatury z zewnatrz.
Pojemniki takie montowane sa do
hetmu, ktéry nosi pacjent.

Niedawno na tamach Frontiers in
Ocology tworcy urzadzenia opisali
przypadek pacjenta, na ktérym je
przetestowali. Pacjentem tym byt
53-letni mezczyzna, u ktorego w 2018
roku  zdiagnozowano = masywnego
glejaka. Rozciagal sie on od lewego
ptata czotowego i dotart do prawego
plata, rozprzestrzeniajac sie rozlegle
na cialo modzelowate. Guz wywotlal tez
silny obrzek moézgu.

W czerwcu 2018 r. pacjent trafit na sté6t
operacyjny. Badania histopatologiczne
potwierdzitly, ze mezczyzna cierpi
na najbardziej agresywny nowotwor
moézgu - glejaka wielopostaciowego.
Po zabiegu byt leczony radio- i
chemioterapigq. Niecaly rok poézniej
pojawily sie pierwsze niepokojace
wyniki badan obrazowych, a
od poczatku 2020 roku kolejne
badania wykazywaly, ze - pomimo
kontynuowanego leczenia — nowotwor
powrocit.

AZ.

Providing:

Little ‘ﬂngeﬁ: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Samo Zycie

KIWI: ZASTRZYK ODPORNOSCI

rarytasow, by trawienie przebiegto sprawnie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

ielony, soczysty migzsz 2z

Kiwi: Jak je jes¢?

bialym, suto  okraszonym
czarnymi pestkami sercem - oto
esencja kiwi. Trzeba sie do niego
dobra¢, zeby doceni¢ jego urode. Z
zewnatrz jest raczej nienachalna.
Szarobura skorka pokryta miek-
kim meszkiem raczej nie wygra w
konkursie na najpiekniejszy owoc
Swiata. Ale czy wszystko musi by¢
naj? Kiwi zwycieza tyloma argu-
mentami zdrowotnymi, ze uroda
nie musi sie przejmowac. Co warto
wiedzie¢ o owocach kiwi?

Kiwi zawiera ponad 200 proc. dziennego
zapotrzebowania  osoby  dorostej na
witamine C

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia
na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

—~\

POLECAMY DOMOWE:
danra,
potesny,
ciasta 1 torty,
swojski stof
z kiclbasam,
srynkami,
hoczkiem,
smaleem
i wicjskim
chicbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na tereme CT

Niedawno ustyszatam zamkniety w pytaniu
zarzut: ,dlaczego rozptywasz sie nad tym
ziemniakiem?“. Kiwi moze przypominacé
ziemniaka, moze nawet dosta¢ tytut
najmniej atrakcyjnego wsrod owocoéw, co
nie zmienia faktu, ze warto je jes¢. Najlepiej
codziennie. Jak? Na wiele sposobow.
Solo, zaréwno po zdjeciu skorki, jak i po
przekrojeniu na poél, gdy miazsz mozna
wyjes¢ tyzeczka.

Jest tez doskonatym dodatkiem do porannej
owsianki, wszystkich wariacji na temat
salatek warzywno-owocowych, musow i
deserow. Wyjatkowo dobrze komponuje
sie z natka pietruszki i daniami miesnymi.
Jest dobrym dodatkiem do potraw na bazie
czerwonego i bialego miesa. To wiecej niz
element dekoracyjny i orzezwiajaca nuta.
Kiwi pomaga strawi¢ miesne przysmaki.
Jakie jeszcze skrywa atuty?

Kiwi dla metabolizmu

Ten zamszowy owoc to duzo wiecej niz
bogactwo korzystnego dla metabolizmu
btonnika. Mate czarne pestki kiwi doskonale
budza leniwe jelita, sprzyjaja usuwaniu
ztogow i niweluja zaparcia. Waznym,
usprawniajacym trawienie, argumentem
jest tez zawarty w kiwi potas, a kolejnym
aktynidyna. Brzmi enigmatycznie, ale ta
substancja skutecznie rozklada bialka,
dlatego optaca sie dodac¢ kiwi do miesnych

Twarda skérka chroni bardzo delikatny
miqzsz kiwi

i bez zbednych atrakcji.

Kiwi i witamina C

Ta niepozorna szarawa kulka zawiera ponad
200 procent dziennego zapotrzebowania
osoby dorostej na witamine C, strazniczke
naszej odpornosci. Jesien wdarta sie do
wciaz letniego kalendarza, wiec czym predzej
musimy pomysle¢ o jej wzmocnieniu.
Witamina C jest najbardziej kaprysna, bo
niezwykle ulotna. Przedawkowaniem nie
musimy sobie jednak zaprzata¢ glowy,
bo nadmiar wydalimy z organizmu wraz z
moczem.

Dlaczego wielu z nas wciaz ma niedobory
witaminy C, mimo Ze ta jest obecna niemal
we wszystkich owocach i warzywach? Bo C
zatraca si¢ nie tylko w obrébce termicznej,
ale nawet w trakcie usuwania skorki czy
krojenia rosliny. Zasada jest prosta: im
Swiezsze warzywa i owoce, tym wiecej z
nich skorzystamy. Najwiecej witaminy
C pozyskamy z surowych roslin, nie z
suplementéw diety.

Kiwi: Sita antyoksydantow
Witamina C jest silnym i niejedynym
antyoksydantem, ktérym mozemy sie
cieszy¢ wlaczajac kiwi do jadlospisu. A
przeciwutleniaczy nigdy za wiele. Wszak
wolne rodniki, nie przebierajac w srodkach,
bezustannie nas atakuja. Nie ma na
nie skuteczniejszej broni niz produkty
wysycone antyoksydantami, a kiwi ma
wsrod nich wazne miejsce. Obecne stale
W menu pomoze ograniczy¢ stany zapalne,
zahamowac procesy  przedwczesnego
starzenia komorek i rozwo6j wielu choréb
cywilizacyjnych, nie pomijajac cukrzycy,
miazdzycy, nadcisnienia i nowotworéow.

Naukowcy potwierdzaja, ze antyoksydanty
maja wyjatkowo korzystny wplyw na
schorowany uktad kostno-stawowy, nie
wykluczajac reumatoidalnego zapalenia
stawéw oraz ukladu sercowo-naczyniowego.

Kiwi nie bez powodu nazywane jest owocem
dla cukrzykow

Kiwi dla diabetykdéw

Kiwi ma swoje wazne miejsce w diecie
cukrzycowej. Jest niskokaloryczne, zawiera
duzo wody i wysokie dawki blonnika.
Ma tez niski indeks glikemiczny - wiecej
argumentéow chyba nie trzeba. Obecny
w kiwi blonnik nie tylko przyspieszy
prace jelit, ale korzystnie wplynie tez na
metabolizm weglowodanow.

Obok grejpfruta, kiwi jest najlepszym
owocowym wyborem przy klopotach =z
poziomem cukru we krwi.

Kiwi dla oczu

Wsréd licznych antyoksydantéw, ktore
skrywa ten niepozorny owoc, dwa maja
szczegblne zastugi dla ochrony narzadu
wzroku. Mowa o luteinie i zeaksantynie,
ktore chronig oczy, zapobiegaja
zwyrodnieniu plamki zéttej, w konsekwencji
pogorszeniu wzroku, a w ostatecznosci jego
utracie.

Wazne, by znalazlo miejsce w jadlospisie
wszystkich, ktérzy codziennie obciazaja
oczy praca przy komputerze i czytaniem
ksiazek. Profilaktyka jest tansza i mniej
obciazajaca niz leczenie. Jedzmy z glowa,
wtedy mniej wydamy na leczenie.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Tn.r:]:l_:
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Jubileusz 30-lecia

Wspolnoty Polskiej !

dniach 18-19 wrzesnia
2021 r. Stowarzyszenie
WSPOLNOTA POLSKA

Swietowalo 30-lecie

dziatalnosci.

swojej

Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska“ od
30 lat wspiera rodakéw rozsianych za
granicami Polski. Skupia ochotnikéw,
ktorzy pracuja na rzecz pomocy
rodakom w kultywowaniu polskosci.

30 lat temu wsSréd zatozycieli i
cztonkéw ,Wspédlnoty Polskiej” bylo
wielu senatoréw i postow, dzialaczy
niepodleglosciowych, hierarchow
koscielnych i wybitnych naukowcow,
rozumiejacych potrzebe wspolpracy
z Rodakami rozsianymi po S$wiecie.
Obecnie w Stowarzyszeniu dziala
ponad 4 tysiecy cztonkoéw skupionych
w 23 oddzialach  terenowych.
» Wspdlnota Polska” prowadzi Domy
Polonii w Krakowie, Rzeszowie,

Poznaniu, Lublinie, Lomzy, Ostrodzie
i Warszawie oraz Dom Polonii — Zamek
w Puttusku.

Wtasnie w Domu Polonii w Puttusku
odbyly sie zaplanowane wczesniej
dwudniowe obchody  jubileuszu
30-lecia, ktore obejmowaly szereg
wydarzen. Uroczystosci jubileuszowe
30-lecia Stowarzyszenia ,Wspélnota
Polska“ uswietnili swoja obecnoscia
m.in.: Minister Adam Kwiatkowski,
Minister Michal Dworczyk, Senator
Stanislaw Karczewski, Posel Joanna
Fabisiak, ks. Biskup Wieslaw
Lechowicz, ks. Prof. Dr hab. Ryszard
Czekalski Rektor UKSW, Andrzej
Krasnicki  Prezes  PKOL, prof.
Jan Zaryn - Dyrektor Instytutu
Dziedzictwa Mysli Narodowej im.
Romualda Dmowskiego i Ignacego
Paderewskiego, Tadeusz Pilat
Prezydent Europejskiej Unii Wspélnot
Polonijnych, przedstawiciele
duchowienstwa, przedstawiciele wtadz
samorzadowych z Panem Wojciechem
Grzegorczykiem Burmistrzem
Pultuska na czele, dyrektorzy i
przedstawiciele zaprzyjaznionych
instytucji i ministerstw, mediow,
przedstawiciele Stowarzyszenia
»Wspolnota Polska” — cial statutowych,
Prezesi oddzialéw Stowarzyszenia,
Dyrektorzy Domo6w Polonii.

Miala miejsce uroczysta msza sw. W
Bazylice w Pultusku w intencji Polonii

i Polakéw poza granicami kraju oraz
Stowarzyszenia , Wspdlnota Polska“

Odstlonieta zostata tablica nadajaca
Swiatowemu Centrum Polonii w
Pultusku imienia Ignacego Jana
Paderewskiego - tablice odslonita
Marszatek Sejmu RP Elzbieta Witek.
Wreczone zostaly rowniez nagrody
im. Andrzeja Stelmachowskiego; w
tym roku laureatami byli Minister

Michal Dworczyk i Zwiazek Polakow
na Bialorusi;

Z wydarzen kulturalnych miala
miejsce wystawa poswiecona prof.
Andrzejowi Stelmachowskiemu,
marszaltkowi Senatu RP pierwszej
kadencji, z inicjatywy  ktérego
powstalo Stowarzyszenie ,Wspolnota
Polska”;

W amfiteatrze im Krzysztofa
Klemczona mial miejsce wystep
artystyczny Haliny Mlynkovej z
zespotem;

Natomiast z wydarzen historycznych:
turniej husarski ,O  pierscien
Lwa lechistanu - Kréla Jana III”,
rekonstrukcja bitwy pod Wiedniem.
Miat miejsce réwniez piknik i Wielki
Final Husarski

Obecnie Stowarzyszenie dziala pod
patronatem Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow i wspélpracuje 2z
Ministrem Spraw Zagranicznych.
Stowarzyszenie, traktujac swoja
prace jako shuzbe, stale rozwija zakres
zaangazowania w celu umacnianiu
wiezi Polonii i Polakéw zamieszkaltych
za granica z Ojczyzna.

Matgorzata Wojcik

Zdjecia - archiwum Stowarzyszenia
Wspélnota Polska

POLONIA - wydanie
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55. Polsko-Amerykanski
Festiwal

Kazdego roku, juz od 55 lat, w
Amerykanskiej Czestochowie odbywa
sie  Polsko-Amerykanski Festiwal.
Tradycyjnie trwa on przez pie¢ dni.
Rozlozony jest on na dwa pierwsze
weekendy wrzesnia. W tym roku
nasz Festiwal przypadt na dni: 4-6
wrzesnia (Labor Day Weekend) oraz
na kolejny weekend 11-12 wrze$nia.
Organizacja tego dorocznego
przedsiewziecia zajmuje sie Komitet
Festiwalowy, z przewodniczaca p.
Teresa Wojcik, wraz z Ojcami i Bra¢mi
Paulinami, na czele z o. Marcinem
Cwierzem OSPPE, Przeorem klasztoru.
Tegoroczny Festiwal, po rocznej
przerwie spowodowanej pandemig
koronawirusa, byl wyjatkowo udany
i zgromadzil na terenie Sanktuarium
ponad 31 tys. oso6b, przybylych do
Doylestown z wielu réznych stanéow
USA.

Plac festiwalowy tradycyjnie juz,
podzielony byt na kilka tematycznych
czeSci. Przy wejsciu znajdowaly sie
stoiska wielu réznych lokalnych
sprzedawcow, oferujacych lokalne
produkty oraz towary i pamiatki
przywiezione prosto z Polski. Od strony
Ogrodu Rézancowego, znajdowal sie
park rozrywki z karuzelami, kolejkami
gorskimi oraz innymi atrakcjami dla
dzieci i mlodziezy. Poza atrakcjami dla
najmlodszych uczestnikéw Festiwalu,
nie mogto réwniez zabrakna¢ rozrywki
dla starszych. Na duzej scenie pod
pawilonem oraz na scenie w ,Polskiej
Wiosce” mozna bylo podziwia¢ wystepy
zespolow muzycznych i tanecznych.
Na scenie odbywaly sie tez pokazy
polskich zwyczajow zwiazanych m.in. z
obchodami tradycyjnych dozynek oraz
polskiego wesela.

Na placu festiwalowym, za ‘Polska
Wioska’, znajdowaly sie namioty licznie
zgromadzonych grup historyczno-
rekonstrukcyjnych. Wiekszos¢ z nich
reprezentowaly XVII wiek. W czasie
festiwalu mozna bylo oglada¢ pokazy
walki, strzelectwa oraz szermierki z ich
udzialem. Nie zabraklo réwniez grupy
rekonstrukcyjne;j przedstawiajacej
okres Il wojny Swiatowej oraz grupy
Stowian i Wikingow.

Glowna czes¢ placu festiwalowego
wypelnialy  oczywiscie  budki z

tradycyjnym polskim jedzeniem. Nie
moglo zabraknac¢ takich specjalow
jak: golabki, pierogi, kietbasa, bigos,
placki ziemniaczane i wiele innych
potraw. Byly takze polskie lody oraz
funnel cake. Wszyscy chetni bardziej
wyszukanych smakow mogli udac sie
do “Polskiej Wioski’, gdzie znajdowat
sie domek Polskiej Szkoty, w ktérym
serwowano ponadto tradycyjny
smalec, ogorki, zurek, oraz nalesniki
i ciasto. Nie moglo takze zabraknac
znanego na calym Swiecie polskiego
piwa. Odbywatla sie takze degustacji

polskiej wodki oraz przy innych
stoiskach mozna bylo sprébowac¢ wina
z lokalnych winnic.

Gosciem  specjalnym  tegorocznego
festiwalu byt Adrian Kubicki, Konsul
Generalny RP w Nowym Jorku.
Pan Konsul przybyl, aby przywitac
wszystkich zgromadzonych na
festiwalu, wyrazi¢ swoje uznanie za
zachowywanie i promowanie polskiej
tradycji oraz aby upamietni¢ ofiary
zamachow terrorystycznych 2z 11
wrzesnia 2001 roku. Pamieé o ofiarach
w 20-ta rocznice tego tragicznego

LTRTEIL LS
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wydarzenia byla widoczna na placu
festiwalowym przez wywieszone flagi
oraz banery a takze przez modlitwe
w intencji ofiar podjetej w roznych
formach na terenie Sanktuarium.

W czasie festiwalu nie zabraklo takze
wydarzen duchowych w Amerykanskiej
Czestochowie. Kazdy dzien festiwalowy
rozpoczynany byl modlitwa oraz
codziennie sprawowana byta
Eucharystia. W Niedziele 5 wrzesnia na
uroczysta Msze Swietg przybyta grupa
pielgrzyméw z parafii Sw. Stanistawa,
Biskupa i Meczennika z Manhattanu,
wraz ze swoim proboszczem o. Karolem
Jarzgbkiem OSPPE oraz czlonkami
Wspélnoty Dobrego Samarytanina.
Pragneli oni zawierzy¢ swoja parafie w
przeddzien 150-tej rocznicy powstania
parafii oraz powitac¢ Ikone Jasnogo6rska
przeznaczona jako wotum polonii,
ktora ma peregrynowac¢ po parafiach
polonijnych w USA i zosta¢ ofiarowana
dla katolickiej misji w Ugandzie.
Kolejnym akcentem duchowy w
czasie festiwalu byla zorganizowana
w tym roku po raz pierwszy budka
powotaniowa. Organizatorami tego
stoiska byli Referencji ds. Powotan
Zakonu Paulinow w USA oraz
Apostolat Powotaniowy, dzialajacy
przy Sanktuarium. Celem budki
powotaniowej bylo zwrécenie uwagi
na roézne powotania w Kosciele. W
akcje budzenia powotan na festiwalu,
poza Ojcami i Braémi Paulinami,
wlaczyly sie siostry zakonne: Siostry
Stuzebniczki, Siostry Nazaretanki,
oraz siostry z innych zgromadzen.
Swoja liczna obecnos¢ prezentowali
réwniez klerycy z Seminarium Sw.
Karola Boromeusza, oraz kaplani z
Archidiecezji Filadelfijskie;j.

Ogromne slowa uznania nalezg
sie przede wszystkim komitetowi
festiwalowemu oraz wolontariuszom,
ktérzy ochotnie poswiecili swoj czas
i sily, aby wspoméc Amerykanska
Czestochowe. W tym roku zastep
wolontariuszy liczyl ponad 500 osoéb,
z réznych stanéw, w roznym wieku
i réznych narodowosci. Z nadzieja
patrzymy na przyszly rok zyczac sobie
podobnego albo jeszcze wickszego
sukcesu i juz zapraszamy na nastepny
Polsko-Amerykanski Festiwal.

o. Tymoteusz Tarnacki OSPPE
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Monika
Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan
FHA, USDA, VA

203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.

£

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOG067
Cell: 860-997-9988

Office: 860-757-3832

Fax. 860-757-3836

email: monika@ehimortgage.com

www: ehimortgages.com
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Obchody Miedzynarodowego Dnia
Kropki w PSS Derby

18 Wrzesnia 2021 r. w Polskiej
Szkole Sobotniej w Derby, CT
odbyt sie Miedzynarodowy Dzien
Kropki. Uczniowie mieli okazje
ustlyszeé historie matej Waszti,
ktora po narysowaniu kropki zaczela
wierzy¢ w swoje mozliwosci.  Dzieki
Waszti mozemy zdac¢ sobie sprawe,
ze ogranicza nas tylko nasz wlasna
wyobraznia. Ze wzgledu na pandemie,
kazda klasa celebrowata ten dzien
w zaciszu swojej klasy. Lecz to
nie przeszkodzilo nauczycielom
oraz uczniom w dobrej =zabawie.
Wszyscy uczniowie 1 nauczyciele
ubrali sie w kolorowe kropki. Kazda
klasa przygotowata co§ innego.
Klasa przedszkolna bawila sie w gry

i zabawy zwigzane z kropka, a przy
tym uczyli sie¢ oni koloréw. W klasie
pierwszej odbyl sie wyscig ze stomka
i kapselkiem. Natomiast klasa trzecia
“a” oraz czwarta dekorowala swoja
kropke. Na parkingu przed szkola
kazdy moégt zobaczy¢ kropki wykonane
przez klase trzecia “b”, farby uczniowie
wykonywali samodzielnie jako malutki
eksperyment. Starsze klasy natomiast
rozmawialy o talentach jakie posiadaja
i w jaki spos6b mogliby je rozwijac.
Kazda klasa, nauczycielka oraz uczen
wykazala sie ogromem talentow i
mnostwem wspanialej wyobrazni. Nie
pozostato nam nic innego jak poczekac
na kolejny tak wspanialy i kreatywny
dzien kropki.

Milena Sliwowski

'y

P

ey

—

Silver Key Realty
Anna Pruszko

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizena, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgey lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

- BEZPEATNA POMOC -
. W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
 PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

e

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWO.

OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE

W OBLICZU NADCHODZACEGO
\ KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

ADEKWATNA DO POTRZEB
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CHINSKIE OSZCZEDNOSCI

Nina Geysztor-Zawirska

Z koniecznoscia nie walcza nawet
bogowie. Koniecznosé uwalnia
wprawdzie od meki wyboru, ale my
czesto wyboru nie mamy. Szczegdblnie,
jeslimamy do czynienia z Izba Skarbowa.
Rokroczna  goraczka  poszukiwania
starych kwitéw, rachunkow, faktur.
Szperanie po teczkach i szufladach;
oczekiwanie na roczne zestawienie z
banku czy innej instytucji finansowe;j.
Aby poézniej za sprawa anonimowego
urzednika, moc zafundowaé sobie
wakacje na Karaibach, kupi¢ nowy
komputer, czy tylko tadna kiecke. Oby
tylko nie trzeba bylo zanies¢ znowu
do lombardu antyczna, brylantowa
bizuterie po babci (futra z norek juz nie
przyjmuja. Za pospolite.)

Wilasnie 2z podatkami laczy sie
niecodzienna sprawa, zawarta w liscie
p. Jolanty M. z Toronto: Usilnie Panig
prosze o udzielenie mi porady. Sprawa
jest taka. Ja od dtuzszego czasu tracitam
i ciagle jeszcze trace przyjaciot, zupetnie
bez mojej winy. Od ubiegtego roku ubyto
mi czworo, zdaloby sie, ze bliskich. A
teraz widze, ze nawet luzni znajomi
zaczeli mnie unikaé. Dtugo nie mogtam
sie domyslié, dlaczego tak sie dzieje.
Teraz skojarzytam sobie pewne fakty. Na
przyklad takie, ze kazda wizyta, kazde
spotkanie predzej czy poézniej koriczyto
sie prosba o pozyczke. Rzadko kiedy
chodzito o mate sumy i nikt oczywiscie
nie oferowat niczego pod zastaw. Albo
bytam nagabywana o udziat w jakim$
cudownym przedsiewzieciu, ktore
mialo daé¢ “gwarantowane”, kokosowe
dochody. Bytam zdziwiona ta nawalq
présb. Nie jestem przeciez bankiem.
Dilaczego wtasnie ja? Ja, ktora w
pozyczki nie wierzy. Nawet w rodzinie.
(Zreszta moja rodzina nigdy o nic nie
prosila.)

Powinno mi byto od poczaqtku daé to
do myslenia, ze kiedy systematycznie
odmawiatam, raptownie koriczyla sie
znajomos$é. Ale jako$ przez dlugi czas
nie kojarzytam. Dopiero, kiedy ostatnia
“petentka” wygarneta mi ze zlosciq,
ze ’siedze na majatku, ale, niczym
pies ogrodnika, sama nie jem i innym
nie daje”, wywrzeszczala tez, ze "na
drugi Swiat tyle pieniedzy nie wezme”
(przy czym wymienila dokladnq kwote,
ktéra faktycznie dysponuje) - doznatam
olénienia. W ubieglym roku “dojrzaty”
dwie pokazne obligacje paristwowe
(bonds), ktére bytam zmuszona podjac.
Ale, zrozumiale, zaraz je znowu przeciez
zainwestowatam, tak wiec gotéwki nie
mam.

Pani rozumie, ze tak Sciste fakty mogaq
znad tylko ja, bank, urzad podatkowy i...
cztowiek, ktory wypeinil moje zeznanie
podatkowe. Ja, bank i urzqd podatkowy
jako zrédto informacji odpadamy, silq
rzeczy pozostaje wiec tylko pan X. Ten
pan jest moim znajomym jeszcze z Polski.
Bytam serdeczna przyjacidtkq jego
pierwszej zony. Wyliczaniem podatkéw
nie zajmuje sie zawodowo, ale dobrze
zna angielski i sam sie zaofiarowat
z pomocq. Bytam mu za to bardzo
wdzieczna. Pézniej nie chcial przyjac
ode mnie zadnego wynagrodzenia, wiec
w podziece zaniostam mu duzq butelke
drogiego, francuskiego koniaku. Naiwnie
myslatam, ze w ten sposéb bedziemy
kwita.

Kiedy zaczela sie kolejna nagonka
na mnie, a raczej na moje finanse,
zaczelam sie domyslaé co sie dzieje. Nie
musiatam diugo dociekaé skad ci niby
przyjaciele tak doskonale wyznajq sie
w moich zasobach finansowych. Szybko
zdotatam ustalié, ze to nowa zZona pana
X. chodzi po catym Toronto i rozpowiada

ludziom, jakim to ja jestem Krezusem. A
przy tym, jakim nieuzytkiem. O tym, zZe
nie kradtam, nie oszukiwatam, pewnej
profesji nie uprawialam, ze pieniadze
pochodzq ze sprzedazy domu w Polsce,
tego juz nie méwila. Ani tego, ze ja chce
sobie za te pieniqdze kupié¢ mieszkanie,
najchetniej mate condo i czekam tylko
na odpowiedniq okazje (chce znalezé
mieszkanie blisko metra, a takich, jak
Pani wie, jest niewiele na rynku). Czy
ja to zreszta powinno obchodzié? Pisze
do Pani, aby zapytaé czy ja mam jakis
rekurs? Czy ja ich moge zmusié legalnie
do tego azeby publicznie o mnie i moich
sprawach majatkowych nie rozmawiali?
Czy musze i$¢ do sqdu? Co ja moge
zrobié, azeby im usta pozamykacd?

Nic. Absolutnie nic! A co sie stalo, juz
sie nie odstanie. W swiatku, w ktérym
Pani sie obraca, Pani finanse sg juz
tajemnicg poliszynela. I jak znam zycie,
kazde nowe usta, przy powtarzaniu,
dokladaja jeszcze po kilka tysiecy. Za
chwile, acz tylko w plotce, bedzie Pani
bogatsza od Billa Gates’a. Niech Pani
tylko niczego nie dementuje, z niczego
sie nie tlumaczy, bo to sie na nic nie
zda. Tyle, co umartemu kadzidto!

Ale skad ten kompleks, ze ludzie tylko
dla pieniedzy przyjaznili sie z Panig?
Czyzby wszyscy, bez wyjatku, byliby
tak wyrachowani? Az trudno mi w to
uwierzy¢. Czy na pewno nie ma innych
powodéw niespodziewanej “dezercji”
przyjaciét? Niech no Pani dobrze
przeczesze swoje mys$li, wspomnienia.
Czy Pani sobie kogo$§ czym$§ nie
zrazita? Moze (niechcacy) kogos jakas
niefortunna uwaga obrazita?

Natomiast ja mam do Pani pytanie z
zupelnie innej beczki. Pani nie pisze
jak dlugo przebywa w Kanadzie, tylko,
ze z jezykiem angielskim ma problemy.
Jezyk - jezykiem, a forsa —forsa i co
ma piernik do wiatraka? Najwyrazniej
nie jest z Pania az tak Zle, skoro Pani
potrafi sama chodzi¢ wokét swoich
spraw finansowych, jest zorientowana
w rynku inwestycjami, wie gdzie i jak
lokowa¢ pieniadze. Ale czy dobrze?
Czy najkorzystniej jak mozna? Dlatego
ogromnie sie dziwie, ze dysponujac tak
powazna kwota, nie zatrudnia Pani
doradcy finansowego (financial adviser),
i to takiego z prawdziwego zdarzenia.
Lub choéby wykwalifikowanego
ksiegowego (accountant), ktéry z zasady
jest takze ekspertem w sprawach
podatkowych. Profesjonalny ksiegowy
jest zaprzysiezony; jest jak ksiadz,
ktéremu “$§piewamy” jak na spowiedzi.
Zawodowiec zapewnia absolutna
dyskrecje. Jego etyka zawodowa zaklada
mu knebel, zmusza do milczenia. W
przypadku, nawet przypadkowego,
wywleczenia sprawy klienta na forum
publicum (moze przez jego personel),
zawodowca mozna pozwac¢ do sadu i
oskarzy¢ o ”gross negligence” (razace
zaniedbanie) lub "unprofessional
conduct” (zachowanie sprzeczne z etyka
zawodowa). Nie tylko mozna domagac sie
wysokiego pienieznego odszkodowania,
ale nawet w niektérych (powaznych)
przypadkach, zadaé¢ skresSlenia go z
rejestru  praktykujacych ksiegowych.
Znam konkretny przypadek.

Zawod ksiegowego, jak wiemy, jest
intratny. Lecz ustugi doswiadczonego
ksiegowego wcale nie muszg byé
wygérowane; kazda  sprawa jest
indywidualna, zalezy ile pracy trzeba
w nia wlozy¢ (zreszta zawsze mozna
poprosi¢ o kosztorys). Zawodowiec
trzyma palec na pulsie. Doksztalca sie
przez caly rok. Zna wszystkie nowe,
obowiazujace zarzadzenia, kazda nowa

ulge podatkowa. Zawodowca w tym
glowa, zeby wykorzysta¢ wszystkie
zmiany w przepisach i zastosowac je tak,
aby maksymalnie, acz legalnie, obnizy¢
wysokos¢ podatku klienta. Jego porady
czesto bywaja nieocenione. Dzisiejszy
ksiegowy, ten z prawdziwego zdarzenia,
zeznania  podatkowe  przygotowuje
komputerowo. Przekazuje je do biura
podatkowego poczta elektroniczng, czym
efektywnie skraca okres oczekiwania na
zwrot podatku.

Czy Pani 2zna termin: “chinskie
oszczednos§ci”? Stosujemy go wtedy,
kiedy (najczesciej przez chytrosc)

przy calym naszym wysitku, nie tylko
nie zarobiliSmy ani centa, ale jeszcze
dotozyliSmy sporo do niefortunnego
interesu. Calkiem mozliwe, ze
Pani pokusila sie na taka chinska
oszczedno$é. Albowiem nie  tylko
nie jest Pani pewna czy ten amator
wypelnil Pani zeznanie z pelna dla Pani
korzyscia, ale duza butelka francuskiego
koniaku kosztuje chyba wiecej anizeli
niejeden ksiegowy policzylby sobie
za wypelnienie nieskomplikowanego
zeznania podatkowego.

A na dodatek, ten pan X. i jego zona geby
sobie Panig wycieraja. Ciekawi mnie,
dlaczego Pani cala zto§¢ skierowana
jest wylacznie pod adresem jego zony?
"Bo do tanga trzeba dwojga” — twierdzi
"Budka Suflera”. I ma racje. Do plotki
- co najmniej tyle samo. Kto jej to
wszystko wypaplal? A moze on wilasnie
po to zaofiarowal sie z pomoca, azeby
sie zorientowac ile Pani jest aktualnie
warta? Chciatl pozna¢ stan Pani konta
bankowego? Moze od pierwszej zony

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

wiedzial, ze Pani wywiozla z Polski
wiekszy majatek i chcial sie upewnic,
ze mityczny garniec ztota jeszcze ciagle
pozostaje nienaruszony? Moze chcial
by¢ pierwszy w kolejce, kiedy Pani, a
choéby nawet za jego namowa, zglupnie
i da sie wrobi¢ w jaki$ ztoty, "wspanialy”
interes. Albo jeszcze lepiej: zacznie na
lewo i prawo pozyczac forse. Bez lichwy,
z terminem oddania na ”"§w. Dygdy”.
Czyli nigdy. Naiwny czy cwaniak?

Tego typu utraconych znajomosci
prosze nie optakiwaé. Jesli Pani sie
nie myli w swej ocenie, ze tylko po to
sie z Panig przyjaznili - tego nie mozna
nazywac przyjaznia! Jest to paskudne
wyrachowanie i nie ma czego ani kogo
zalowad. Tylko, czy aby na pewno jest to
jedyna przyczyna towarzyskiej pustki?
Zaptacita Pani srogo za rzekoma
uprzejmos§¢ pana X. Mam nadzieje,
Zze nauczka nie poszta w las. Ze w
nastepnym poszuka Pani sobie jakiego$
renomowanego ksiegowego i skorzysta
z fachowej ustugi. Jesli Pani nadal
bedzie miala trudnosci z jezykiem
angielskim - tez nie ma sprawy. Prosze
przejrzeé ogloszenia w prasie polonijnej.
Polskich ksiegowych jest tylu, ze mozna
przebieraé jak w ulegatkach.

Wracajac do Pani adwersarzy i
zmuszenia ich do milczenia — niech sie
Pani nie trudzi. I nie planuje zemsty.
Szkoda czasu i nerw6éw. Nic im Pani nie
zrobi. Tych ludzi nie obejmuje zadna
tajemnica zawodowa. Moga gadaé, co im
slina na jezyk przyniesie. Rozumiem, ze
Pania bezsilno$§¢ do szalu doprowadza,
lecz, niestety, trzeba przejs¢ nad tym
do porzadku dziennego. Nie ma zreszta
innej rady. Warto pamietaé, ze zlosé
pieknosci szkodzi. I co jeszcze warto, to
zapamietac sobie, wyry¢é w pamieci, ze z
wszystkich dlugotrwatych doswiadczen
zyciowych - najmniej trwala jest przyjazn
oparta na tle finansowym. Efemeryda!
Jesli nie zgola bajka.

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jeste$my pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dfon w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCII SIEDEM DNI W TYGODNIU

chcemy was rdwniez zapewnic, 7e nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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ZLOTY BUT. ROBERT
LEWANDOWSKI:
MOZECIE MNIE
NAZYWAC
LEWANGOLDSKI

Polski napastnik Bayermu Monachium w
zeszlym sezonie zdobyt 41 bramek, tym samym
bijac rekord Gerda Muellera w liczbie trafien
napastnik Bawarczykow, ktory niedawno zmart,
strzelit jednego gola mniej w sezonie 1971/72.

Drzieki temu w Klasyfikacji Ztotego Buta zdobyt
(82 punkty). Za plecami Polaka uplasowaly sie
dwie gwiazdy swiatowego futbohu: Lionel Messi
(30 bramek, 60 punktéw) oraz Cristiano Ronaldo
(29 goli, 58 punktow).

Teraz Lewy“ napisal, Ze mozna nazywaC go
LewanGOLDskKi, nawiazujac w tym do Zota
(gold), czyli nazwy statuetki, ktora odebrat 21
wrzeshia.

,Chciatbym podzickowa¢ rodzinie, kolegom z
zespolu, trenerom i catemu Bayernowi. Wygranie
tej nagrody byloby niemoziwe bez waszego
wsparcia. W sporcie, tak jak w zyciu, liczy sie
szacunek dla innych, wsp6lpraca i postawa fair
play, niewazne, czym sie zajmujesz. Chciatbym
zadedykowac te nagrode wszystkim, kt6rzy stoja
po majej stronie. Jestem niezmiernie dumny z
tego, oo udato nam sie osiagnac. Bardzo dziekuje”

- napisat Polak we wezesniejszym wpisie.
Lewandowski w tym sezonie sie nie zatrzymuje.
Jedynym meczem, w ktorym nie strzelit gola, bylo
na razie spotkanie eliminacji mistrzostw Swiata z
Anglia w Warszawie. W Bundeslidze legityrmuje
sie setia 15 meczow z bramka z rzedu. Lepszy jest
tylko Mueller, ktory miat o jedno takie spotkanie
Wieosj.

OSTATNIE
POWOLANIE DLA
FABIANSKIEGO

Sport

Po szesciu kolejkach eliminaciji Polska plasuje sie
na trzecim miejscu w tabeli grupy L. Ma na koncie
11 punktéw i traci jeden do Albanii oraz piec do
Anglii, kt6ra jest juz praktycznie pewna pierwszej
lokaty i 0o za tym idzie — bezposredniego awansu
na mundial w Katarze. Drugje miejsoe w grupie
2o nie da, ale bedze premiowane barazami — i
o nie wiasnie Bialo-Czerwoni stocza batalie z
Albanig oraz Wegrami. Z obiema tymi druzynami
rozegraja jeszcze po jednym meczu i ich wyniki
beda mialy decydujace znaczenie dla losow
lizaci.

Z Abania w Tiranie nasi zmierza sie 12
pazdziemika. Trzy dni wezesniej] w Warszawie
podejma San Marino i z pewnego powodu bedzie
to niezwykle wazny, symboliczny pojedynek. W
nim wlasnie z reprezentacja Polski pozegna sie
Fabianski, utytulowany bramkarz, uczestnik
mistrzostw Swiata w 2006 i 2018 roku oraz
mistrzostw Europy w 2008, 2016 i 2020.
Na poczatku sierpnia oglosit pozegnanie z
narodowym zespolem, ale bylo jasne, iz nie
moze to by¢ pozegnanie zwykle. Przez diugie lata
Fabianski byt bowiem bardzo mocnym punktem
druzyny, kims, kto reprezentowat wysoki poziom
sportowy, a poza tym cechowala go wyjatkowa
osobowos¢ i1 zwykla ludzka Klasa. 1 wlasnie 9
pazdziemnika, w meczu z San Marino, 36-letni
bramkarz po raz ostatmi zatozy trykot z Bialym
Orlem na piersi i uslyszy gromkie ,dziekuje” — od
koleg6w, trenerow, kibicow.

Poznalismy szeroka kadre na oba pazdziemikowe
mecze. Liczyona 29 osob, 27 wrzesnia Sousapoda
ostateczna. Wérdd powolanych znalazlo sie kilka
nazwisk dawno w reprezentacji niewidzarnych:
obroncy Robert Gumny i Arkadiusz Reca,
pomocnik Przemyslaw Placheta oraz wracajacy
do kadry po kontuzji napastnik Krzysztof Piatek.
Portugalski  selekcjoner ponownie  zaprosit
na zgrupowanie dwa milode talenty, Kacpra
Kozlowskiego oraz Nioole Zalewskiego, ktory we
wrzesniu zadebiutowat w narodowych barwach.
Tak jak to mialo miejsce przy okazji wrzesniowych
powolar, Sousa niechetnie siegnat po
pilkarzy wystepujacych na co dzien w polskiej
ekstraklasie. W kadrze znalazt sie takowy...
Jjeden, wspomniany Kozlowski z Pogoni Szczecin,
choc kadra jest szeroka i liczna.

Bramkarze: Bartlomiej Dragowski (Fiorentina),
Tukasz Fabiariski (West Ham United), Yukasz
Skorupski  (Bologna), Wojciech  Szczesny
(Juventus Turyn).

Obroficy: Jan Bednarek (Southampton),
Bartosz Bereszynski (Sampdoria Genua), Pawet
Dawidowicz (Verona), Kamil Glik (Benevento),
Robert Gumny (FC Augsburg), Michal Helik
(Bamnsley), Tomasz Kedziora (Dynamo Kijow),
Tymoteusz Puchacz (Union Berlin), Arkadiusz
Reca (Speza), Maciej Rybus (Lokomotiw Moskwa)
Pomocnicy: Przemyslaw Frankowski (Lens),
Kamil Jézwiak (Derby County), Mateusz Klich
(Leeds United), Kacper Kozlowski (Pogon
Szczecin), Grzegorz Krychowiak (FK Krasnodar,
Karol Linetty (Torino), Jakub Moder (Brighton
& Hove Albion), Przemyslaw Placheta (Norwich
City), Damian Szymanski (AEK Ateny), Nicola
Zalewski (AS Roma), Piotr Zieliriski (Napoli)

Napastnicy: Adam Buksa (New Engand
Revolution), Robert Lewandowski (Bayem
Monachium), Krzysztof Piatek (Hertha Berlin),
Karol Swiderski (PAOK Saloniki.

HWYNEN PRZEJMIE
KADRE SIATKAREK?

_;i"“

.,J

Brzmi to sensacyjnie, ale Vital Heynen byc
moze nadal bedzie pracowal w Polsce. Ale z
reprezentacija, nie siatkarzy, tylko siatkarek!
Narazie Belgmawolne—choé moze toniewlasciwe
slowo, bo jego kontrakt na prowadzenie naszej
narodowej druzyny wygasa w pazdzerniku. W
niedziele swa misje jednak zakoriczyt— ostatniego
druzyna nie zdobyla co prawda Zotego medalu
— a takie byly cele, marzenia, pragnienia — ale
na podium stanela. Po pétfinatowej, jedynej w
calym tumieju, lecz bardzo bolesnej porazoe ze
Stowenia dzienn pdzniej podniosta sie i pieknie
powalczyta z Serbig o trzecie miejsoe, pokonujac
Jabezdyskusyjnie. Tuz po tym spotkaniu Belg w
szatni symbolicznie pozegnat sie z zawodnikarmi.
Pojawilo sie wowczas wiele wzruszen i tez, czego
sam nie ukrywat.

JKazda Iza byta za dumy. Nigdy nie plakatem
tak bardzo i nigdy nie widzialem tylu lez na
zakonczenie sezonu. Drzekuje zawodnikom,
sztabowi, najlepszej publicznosci na Swiecie.
Drzigkuje, Polsko” — napisat dzi§ na jednym z
portali  spolecznosciowych. Co tu  ukrywac,
charyzmatyczny trener mocno zzyt sie z naszym
krajem, zachwycit ludzmi, siatkarzami, kibicami.
Z narodowa, druzyna, zdobyt mistrzostwo Swiata,
dwa brazowe medale mistrzostw Europy,
dwukrotnie stanat na podium w Lidze Narodéw
oraz wywalczyt drugie miejsce w Pucharze
Swiata.

Kolejnych trofeéw juz nie wywalezy -
przynajmniej z mezczyznami. DzS pojawila sie
informacja, ze Belg zainteresowal sie praca
z reprezentacja Polski kobie! Ta stracia
selekcjonera w ubieglym tygodniu po tym, jak
z pracy zrezygnowal Jacek Nawrocki PZPS
wkrotce oglosi konkurs, ktorego zwyciezca
zostanie nowym ,bossem” i juz wiadomo, ze
wystartujaw nim ciekawe nazwiska —z zagranicy,
m.in. Turek Ferhat Akbas i Francuz Stéphane
Antiga, w przeszlosci prowadzagy, i to z wielkimi

sukcesami, reprezentacje mezczyzn. Teraz nie
mozna wykluezyé, ze jednym z kandydatow
okaze sie Heynen, ktory w niedziele stwierdzl, iz
w siatkarskim swiecie nie ma lepszego miejsca do
pracy niz Polska.

Nie ma oo ukrywac, brzmi to bardzo ciekawie i
intrygujaco zarazem. Heynen nie ma co prawda
doswiadczenia w pracy z kobietami, w przesziosci
krotko trenowat tylko dwie belgijskie pary
siatkarek plazowych, ale to fachowiec tak wybitry
i nieszablonowy, a przy okazji tak ciekawy,
barwny i wyjatkowy czlowiek, iz mozna go sobie
wyobrazi¢ prowadzacego nasze panie do wielkich
sukoesow na miedzynarodowej arenie. W biato-
czerwonej druzynie tkwi bowiem naprawde duzy
potendjat, tylko nie zostat do tej pory odpowiednio
wyzwolony.

MS SIATKARZY.
ZNAMY KOMPLET

UCZESTNIKOW

Opublikowano zatwierdzony skiad
uczestnikéw przysziorocznych mistrzostw
$wiata, ktore odbeda sie w Rosji. Polacy beda
broni¢ zlotych medali.

Polacy mieli zagwarantowany udziat jako
triumfatorzy poprzedniej edycii, a Rosyjska
Federagia Pitki Siatkowej e wzgedu na
dyskwalifikacje tego kraju za doping druzyna
nie bedzie mogla wystapic pod szyldem ,Rosja’)
- jako gospodarz.

Dresiec zespolow w obsadzie wytonily tegoroczne
mistrzostwa kontynentalne - awans uzyskaly
po dwie czolowe ekipy: Iran i Japonia (Azja),
Tuneza i Kamerun (Afryka), Whochy i Slowenia
(Buropa), Brazylia i Argentyna (Ameryka Pid)
oraz Portoryko i Kanada (Ameryka Pénocna,
Centralna i Karaiby).

Stawke uzupehilo 12 druzyn na podstawie
Swiatowego rankingu. Sa nimi: Francgja, USA,
Serbia, Kuba, Holandia, Niemcy, Meksyk, Turcja,
Egipt, Katar, Bulgaria i Chiny.

Turcy, ktdrzy z bardzo dobrej strony pokazali sie
podczas zakonczonych mistrzostw Europy, beda
rywalizowa¢ w siatkarskim mundialu po raz
pierwszy od 1998 roku.

Losowanie grup przyszlorocznej edycji odbedzie
sie 30 wrzesnia w Moskwie.

Mecz otwarcia zaplanowano w  Sankt
Petersburgu, a spotkania fazy finalowej w
Moskwie. kacznie turniej zagosci w 10 rosyjskich
miastach. Rozpocznie sie 26 sierpnia, a zakoriczy
11 wrzesnia.

Pierwsza faza grupowa rozgrywana bedzie do 29
sierpnia. W Sankt Petersburgu odbedzie sie na
tym etapie tylko inauguracyjne spotkanie. Dzien
pdzniej, 27 sierpnia, ruszy rywalizacja w Moskwie,
Utie, Jekaterynburgu, Nowosybirsku, Kemerowie
i Krasnojarsku. W drugim etapie turnieju - od 2
do 4 wrzesnia - wezmie udzial 16 zespolow, ktore
zostana, podzielone na cztery grupy. Przeniosa sie
do Kaliningradu, Kazania, Sankt Petersburga i
Jaroslawia. Nastepnie czolowa ,.szostka” rozegra
w Moskwie faze finalowa, ktdra potrwa od 7 do
11 wrzesnia.

Na podstawie PAP, informagie wiasne
o Wicciorh y

New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

mowi po polsku
przyjmuje Southern New England Ear, Nose, Throat and
S Facial Plastic Surgery Group, LLp
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor)
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave.

Hamden, CT 06518

Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia i nowotwory
glowy i szyi

tarczyca

alergia 1 zatoki
migdaty

struny glosowe
chrapanie

choroby uszow 1 badanie stuchu
aparaty stuchowe
usuwa skazy i narosty skory
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Co ma wspolnego Order Usmiechu
z Jackiem i Agatka

cigg dalszy ze str. 2

Ceremonia wreczenia Orderu

Dekoracja odbywa sie w szkotach,
teatrach, domach kultury. Zapraszane
sa na nie dzieci, czesto réwniez te,
ktore skladaly wniosek. Pasowania
dokonuje jeden lub kilku czlonkéw
Kapituly. Ceremonial zaklada, ze
osoba dekorujaca (Kanclerz lub
cztonek Kapituly) ma po swojej prawej
stronie Herolda, ktéry trzyma wtocznie
z logo orderu, po prawej stronie stoi
dziecko z taca, na ktorej jest order,
legitymacja i réza.

Ceremonie rozpoczyna Herold,
trzykrotnie uderzajac wlocznig
w podloge i wolajac: ,Shuchajcie!
Stuchajcie! Stuchajcie!”. Wtedy
przedstawiciel Kapituly pyta: ,Czy

przybyl tu (nazwisko nagradzanego)?”.
Laureat odpowiada ,Jestem”, po czym
jest wprowadzany przez dzieci na
scene i staje przed przedstawicielem

Kapituly. Ten, przypinajac order,
wypowiada formute: ,W imieniu
dzieci Miedzynarodowa Kapitula

Orderu Usmiechu postanowila nadaé
Ci najsloneczniejsze z odznaczen”.
Nastepnie uderzajac r6za w lewe
ramie laureata moéwi: ,Pasuje Cie
(nazwisko laureata) na Kawalera
Orderu Us$miechu i zadam, aby$ na
przekoér wiatrom i burzom byl zawsze
pogodny i rados¢ dzieciom przynosil”.
Laureat odpowiada: »,Przyrzekam
by¢ pogodnym i dzieciom radosc¢

przynosi¢”. Wtedy podczaszy wnosi
puchar i oznajmia: ,W pucharze
kwasna cytryna. Sprawdzimy, jak
sobie  poczyna Kawaler Orderu
Us$miechu”. Laureat powinien wypic¢
sok i usmiechnaé sie. Jesli podczas
jednego  spotkania  nagradzanych
jest kilku laureatéw, ceremonia jest
powtarzana dla kazdego z osobna.

Kapituta

Pierwsza przewodniczaca Kapituly
byta Ewa Szelburg-Zarembina.
W 1976 roku zostala honorowa
przewodniczaca, a jej miejsce zajatl
Cezary Lezenski redaktor naczelny
,Kuriera Polskiego”, ktory wczes$niej
pelnit funkcje wiceprzewodniczacego.
Po umiedzynarodowieniu Orderu w
maju 1980 roku do Kapituly zostali
zaproszeni: z Grecji - malarka
Niki Goulandris, z ZSRR - poeta i
bajkopisarz Siergiej Michalkow, ze
Stanéw Zjednoczonych - dziataczka
charytatywna Helenka Adamowska-
Pantaleoni, z Indii - rysownik K.
Shankar Pillai, z Ghany — pisarka Efua
Theodora Sutherland oraz z Wielkiej
Brytanii - aktor Peter Ustinov. W
1981 roku Lezenski zostal usuniety
ze stanowiska redaktora naczelnego
,Kuriera” i przewodniczacego Kapitutly.
Jego miejsce zajat kolejny redaktor
naczelny Radoslaw Ostrowicz. W 1990,
gdy gazeta ,Kurier Polski” zostala
zakupiona przez wlasciciela telewizji

Polsat, odwolano go ze stanowiska.
Nowy naczelny ,Kuriera” Jacek
Snopkiewicz = zawiesil  dzialalnosé
Kapituly. Rejestracja w sadzie 16
listopada 1992 roku stowarzyszenia
noszacego nazwe Miedzynarodowa
Kapituta Orderu Usmiechu pozwolita
na powréOcenie jej dziatalnosSci.
Kanclerzem zostal ponownie Cezary
Lezenski. Po jego $mierci jego miejsce
zajal  dotychczasowy wicekanclerz
Marek Michalak.

Kapituta nie nadaje orderu. Nadanie
orderu jest mozliwe wylacznie po
przeslaniu przez dzieci wniosku
do Kapituly. Jej 2zadaniem jest
sprawdzenie i zweryfikowanie czy
przestana propozycja nie zostala na
nich wymuszona.

Na czele Miedzynarodowej Kapituty
Orderu Usmiechu stoi kanclerz. Wtadze
lacznie z kanclerzem sa wybierane co 5
lat podczas Walnego Zebrania Kapitutly.
Zgodnie ze statutem Kapitutla ,skupia w
swych szeregach ludzi gwarantujacych
niezaleznosc¢ mysli, obiektywizm
ocen, sprawiedliwos¢ sadéw i odwage
cywilna, pozwalajaca przeciwstawic
sie wszelkim naciskom zewnetrznym”.
Czlonkostwo w stowarzyszeniu jest
dozywotnie. Wiekszos¢ 60-osobowe;j
kapituly obecnie stanowig Polacy, sa w
niej jednak przedstawiciele Argentyny,
Armenii, Australii, Bialorusi, Belgii,
Czech, Francji, Gruzji, Izraela,

Japonii, Kanady, Litwy, Niemiec, Rosji,
Rumunii, Serbii, Tunezji, Ukrainy,
USA, Wegier, Wielkiej Brytanii i Wtoch.

W sierpniu 2021 Marek Michalak,
Kanclerz Kapituly Orderu Usmiechu
zapowiedzial, ze mna najblizszym
posiedzeniu gremium zajmie sie
stworzeniem nieistniejacej jak dotad
procedury, ktora bedzie umozliwiata
odebranie  odznaczonej wczesniej
osobie  przyznanego jej Orderu
Usmiechu. Decyzja ta zostata podjeta
po tym jak podczas swojego rozwazania
na Jasnej Gorze, ksiadz biskup
Antoni Dhugosz relatywizowatl problem
pedofilii wéréd duchownych. Kapituta
Orderu  USmiechu  jednoznacznie
potepita wowczas jego wypowiedzi.

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
i

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkhhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 - 5531

Zadzwon dzis
(203) B78-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc

przy zakupie

wszystkich naszych

pojazdow!

Zly kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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000 $ znizki na
kupon na wymiane
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Kgcik literacki

Wiersze Kazimierza

Piekny wiersz
Zaskoczyto mnie zycie,
dopadto w tej chwili,
gdy splataly sie rece,
wrzata krew w
aortach...

Uknuto - bezlito$nie
Snujac obietnice —
Ciag dalszy; by
Napredce

Zepchnaé¢ w obca
Otchtan.

Oswajanie przypadku
naglos¢ przyzwolenia,
czy Swiadoma perfidia
porywu i tadu
wywiodly watek cudu
przed nawias rodzenia
i piekno przed nature,
dla zmylenia sladow?

Stalo sie — sita faktow.
Scigam sie z
nieznanym,

Dorazne tworze role;
dzieje sie cos. Czuje.
Tez cie, zycie,

zaskocze,

dopadne, pogonie.

Nie wie nikt. I ty, zycie,
nie wiesz, co, kto knuje.

Moja wspinaczka

Damo Podbeskidzia
Wisto

o nabrzmiatych
piersiach

Czantorii i Stozka

Pani Powabna
zapachem smerczyny
upojona

We wlosy potokow
wplottas
srebrzyste pasmo
Wisetki

co jak iza radosci
po kaskadach po
stokach

cicho szemrze
modlitwe

do Matki Najswietrzej
Polski

Nieporadnie
wspinam sie

na szczyty
twoich uniesien.

Wiersze Pawla Szafaja

GDY URODZISZ NOWE
ZYCIE

Niebo chcialbym ci przychyli¢
Do stop rzuci¢ gwiazd tysiace
Niczym zloty r6j motyli

Na powietrzach wirujacy

A gdy dzien sie zacznie budzié¢

W glosach ptakoéw rozspiewanych
Pozdrowimy dobrych ludzi

W czas marszruty napotkanych

I p6jdziemy wlasna droga
Posrod pol pachnacych chlebem
Zadne burze nas nie zmoga
Gdy nawzajem mamy siebie

Bedziesz ktosem, bedziesz lanem
Co urodza nowe zycie

Pozadane - ukochane

Zapisane we Wszechswiecie...

MALE POLETKO

W zgietku Swiata w siebie zapatrzeni
Mylac czasem zamiary i sity
Odejdziemy w koricu w zapomnienie
Z lista zyczen co sie nie spelnitly

A na wzgérzach gdzie milczace brzozy
Ktos uprawil nam niewielkg grzadke
Gdzie na zawsze dar odplynie Bozy
Gdzie sie koniec przenika

z poczatkiem

Tam policza wszystkie nasze mysli
Kazde stowo — kazde serca drgnienie
Tylko brzozy szumiec beda o tym
Ale one sa gluche i nieme

Miedzy ztem i dobrem zawieszeni
Nieporadnie utrzymujac balans
Dryfujemy Slepo w przeznaczenie
Niczym w potrzask zastawiony na nas

Ziemia nam wiruje z taski Nieba
Po orbicie ktéra chcemy skrocic¢
Bo juz wiemy ile krokéw trzeba
By ja obiec na przelaj i wroci¢

Tak na przelaj codziennie w pospiechu
Czesto myslac i czujac na kredyt
Zostawiamy innym nasze grzechy

Nie widzimy przy tym wlasnej biedy

PROKURATORIE
KAMIENNE

Odjezdzasz pociagiem pospiesznym
Poza horyzont zamglony

Na wieczne prawdy poznanie

Za sprawg czyjegos Glosu

I jestes soba zdumiony
Niezwykle maty i Smieszny
Ze zycie bylo czekaniem

Na dopetlnienie sie losu

Zostawiasz sprawy codzienne
Przy torowisku donikad

Bo wszystkie sg bez znaczenia
Lecz pewnie nie wiesz nieszczesny

Kiedy przekroczysz Rubikon

Jak beda w skutkach brzemienne
Stowa wyryte w kamieniach
Prokuratorie kamienne

Kto ma uszy niechaj stucha.....

Nastata moja ulubiona pora roku-
jesienn. Lato jest delikatne i zwiewne.
Lato muska i gladzi po wierzchu.
Jesienia mam wrazenie, ze wszystko sie
zapada i wsacza w glebie, jakakolwiek
gltebie ducha, mysli, uczué czy stow.
Kazdy jesienny poranek, wilgotny,
chtodny, przepelniony zapachem
ziemi i wolajacych o zebranie owocow
natury jest jak dotyk, ktéry nakazuje
podejmowac codzienny cud zycia.

Ach, sie rozmarzylam. A tak troche

bardziej przy ziemi to nikt nie
zaprzeczy, ze herbata z cytryng w
piecknej filizance pachnie inaczej

jesienia niz w pozostate pory roku.
Kruche ciasto z owocami, duszone,
cieple warzywa czy moje ulubione
pieczone jablka z cynamonem i polane
miodem, wszystko to jest jakas taka
przyjemnoscia, z ktérej nie musimy
sie nikomu tlumaczyé. Tego rodzaju
uciechy ducha i ciata sprawiaja, ze
plyniemy w strone tej lepszej wersji
samego siebie.

Jesli napisze w tym miejscu, ze
oczywiscie ksiazka i cieply koc to
tylko dopelnienie jesiennego pejzazu:
prawda, prawda i cala prawda. Jednak
jest jeszcze jedna czynnosé, ktora
idealnie wplata sie tu i stawiam znak
réwnowagi, jesli chodzi o intelektualny
pozytek. Mam na mysli stuchowiska
radiowe.

Nie wiem jak Wy drodzy czytelnicy,
ale w moim domu rodzinnym bardzo
duzo shuchato sie radia. W czasach,
kiedy dzieci ogladaly “Reksia” czy
“Bolka i Lolka”. Wtedy jeszcze dzieci
nie spedzaly godzin tepo wlepione
w szklany ekran, a dopelnieniem
dzieciecego Swiata byly radiowe
dobranocki. Oprécz tego mama
moja, na wszystkie mozliwe okazje

kupowala nam kasety z bajkami do
shuchania. Dlatego moze, zaszczepiona
w dziecinstwie umiejetnos¢ i rozkosz
shuchania pozostata mi do dzis.

Dodam tylko w tym miejscu, ze
niestety nie jest to czynnos¢ popularna
a czasami zaobserwowalam bardzo
trudna. Nie wszyscy potrafia stuchac.
Nie moéwie tu o audiobookach, bo nie
to jest moim dzisiejszym tematem.
Pochylam sie mnad prawdziwymi
shuchowiskami, gdzie wystepuja
aktorzy, dzwieki, odglosy natury, taki
artystyczny majstersztyk.

Takich peretek w internecie mozna
odnalezé mnéstwo. Ostatnie dwa, trzy
lata to wrecz bogactwo doskonatych
produkcji radiowych. Jestem
zachwycona i wielokrotnie oczarowana
jakoscia i poziomem. Chociaz na
najwyzszej polce stoja wciaz audycje z
lat 70- 80.

Zeby nie byé gotostlowna podam kilka
tytutéw, Lktére polecam z czystym
sumieniem, zapewniajac, ze to co
ustyszycie zmusi do refleksji, zapadnie
w pamieci, momentami roz$mieszy.
Wypelni jesienna melancholie barwag i
nasyceniem.

Zatem kazde stuchowisko J.
Szaniawskiego = poczawszy — przez”
Powodz”, “Zegarek” czy “Most” bedzie

uczta niezapomniang. Warto tez
postuchac audycji pt. “Hotel pogodnych
snéw”, czy “Wypozyczalnia ludzi”.

Przekonacie sie jak wielu wybitnych
aktorow, ktérych znacie z telewizji gra
swoim glosem w stuchowiskach. Moim
najwspanialszym  momentem  jest
chwila, gdy zamykam oczy i ptynacy
z glosnika stukot obcaséw, szum

wody, odglos przesuwanego krzesta
jak wielka przyjemnosé sprawia
to stuchaczowi. Pod powiekami

zacznie sie malowaé Swiat, ktory jest
tylko wasz, bo stworzony z waszej
wyobrazni. Stuchowiska maja jeszcze
te zalete, ze na ich obecno$¢ zawsze
jest moment. Mozemy krzata¢ sie po
domu, wstawia¢ wlasnie obiad czy
pieli¢ kwiaty w ogrédku. Stucha sie ich
doskonale rano przy kawie jak i przy
wieczornej herbatce.

W dzisiejszych czasach wszystko
robimy szybko, pobieznie w
rozdygotaniu. Shluchowiska radiowe
zmuszaja do wyciszenia i skupienia.
Zorganizujcie rodzinne shuchanie,
a moze warto zorganizowaé sobie
randke przy lampce wina, na wygodnej
kanapie stluchajac, stuchajac i jeszcze
raz stuchajac.

Izabela Pardo -Matecka
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W czasie pandemii koronawirusa
przychodzi mtody facet do sklepu i
chce wejs¢ sprzedawca mowi:

- Prosze pana - miedzy 10 a 12
obstugujemy tylko senioréw!

Facet wyciaga gitare ubiera sombrero
i mowi:

- Ja jestem Senior! Z Hiszpanii!

F*kk

Kobieta dzwoni do radia i moéwi:

- Znalazlam portfel, a tam 3000zi,
czek na 10 tys. euro. Portfel jest pana
Stanistawa Kowalskiego zamieszkalego
przy ul. Czerskiej 10 w Wa-wie. I mam
goraca prosbe... prosze panu Stasiowi
puscic¢ jakas fajna piosenke ode mnie.

*kk

Rozmawiaja dwaj koledzy:
-Chcesz jagodzianke?

-A z czym?

-Chyba z truskawkami.

*k*k

Idzie pijany Kowalski przez ulice. Raz
sie¢ zasmieje raz pomacha reka. W
koncu podchodzi do niego jakis facet
i pyta:

-Co pan sie tak $miejesz?
-Opowiadam sobie dowcipy.

-A dlaczego machasz pan reka?

-Bo niektére juz znam.

Kk

Ztodzieje po angielsku.
Ty ej, tom dej, kaj dej, tu dej, o kej.

*kk

Den

- Stary, zbudowale§ wreszcie ten swoj
wehikul czasu?

-Jeszcze nie. Ciagle odkladam to na
wczesniej...

*kh*k

-U nas w domu trzymamy gazety w
lodéwce.

-Po co?

-Zeby mieé¢ zawsze Swieze wiadomosci.

*kk

Przychodzi komornik do goscia, ktory
zaciagnal kredyt, a nie splaca rat.
Grozi mu, ze jak tak dalej péjdzie, to
bedzie do niego przychodzit i zabierat
mu poszczegbdlne przedmioty z domu.
Na $cianie zauwaza obraz Ostatniej
Wieczerzy i mowi:

- Jak nie zaczniecie sptaca¢ kredytu,
to nastepnym razem zabiore ten obraz.
Za jaki§ czas komornik znéw
przychodzi, a na Scianie wisi tylko
rama. Przerazony pyta:

- Gdzie on jest?

A wlasciciel na to:

- A skad ja mam wiedzie¢? Zjedli i
poszli.

*kh*k

Oburzony klient do sprzedawcy:

- Sprzedat mi pan sweter, mowiac, ze
jest on z welny, tymczasem na metce
jest napisane, ze to poliester.

- Cii, to dla moli.

*k*k

- Stachu! Slyszales co w niedziele w
kosciele na mszy zrobit Janek Nowak?
- Nie slyszatem.

- Koscielny szed! zbiera¢ ofiare, a
Janek zasnal w lawce i gto$no chrapat.
Koscielny go potrzasa za ramie, a ten
na caly glos krzyczy: \“Odczep sie,
mam miesieczny!\“

*k*k

ystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
z¢bow 1 konsultacja
dla nowych pacjent

znizka dla emerytow

E@’ !

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Dt fibasinskre s

Uhbcrytaj T rebiluie narwy rodlin i napie je.

W  szkole Sredniej nauczycielka
prowadzi lekcje historii. Poniewaz nie
umie zapanowaé¢ nad klasa, zaczyna
pytaé¢ na wyrywki.

- Ty pod oknem, powiedz mi, kiedy
byt pierwszy rozbiér Polski? - pyta
zdenerwowana.

- Nie wiem.

- A w ktorym roku byla bitwa pod
Grunwaldem? - pyta dalej.

- Nie pamietam.

- To co ty wlasciwie wiesz? Jak chcesz
zdaé¢ mature?

- Ja tylko kaloryfer naprawiam.

kK%

Autobus z wycieczkg zbliza sie do

granicy.
- Piwo! Siku! - po raz ktérys z rzedu
rozweseleni pasazerowie zmuszaja

kierowce do zatrzymania.

Po dtuzszej chwili, gdy juz z powrotem
zajeli miejsca w autokarze, kierowca
pyta glosno:

- Czy kogos wam nie brakuje?

Cisza. Po przekroczeniu granicy do
kierowcy podchodzi mezczyzna i lekko
belkoczac mowi:

- Nie ma mojej zony...

- No przeciez - wscieka sie kierowca
- przed odjazdem pytalem, czy kogo$
wam nie brakuje!

Na to facet:

- Ale mnie jej nie brakuje, tylko moéwie,
ze jej nie ma...

*kk

- Jasiu, idz do lekcji! - méwi mama.

- Nie moge, bo slorice razi w oczy -
mowi Jasiu.

- I dobrze wlasnie zostale$§ oswiecony,
wiec teraz idz do tych lekc;ji!

*kk

Ding-dong!

- Dzien dobry pani.

- A to ty Piotrusiu. Co sie stato?

- Tata mnie przystat, bo dlubie przy

motorku i nie moze sobie poradzic.

- Stary, rusz dupe i idZ pomoc
sasiadowi.

- Tata jeszcze moéwil, zeby pan sasiad
wzial jakis specjalny klucz, bo tata nie
ma.

- A jaki?

- Szklana piecdziesiatka...

*kh*k

Hrabina z Milordem tancza walca na
wielkim balu.

- Psst, Hrabino, teraz krecimy sie w
druga strone.

- Dlaczeg6z to, méj Milordzie ?

- Koniczy mi sie gwint w protezie...

*kh*k

Maz zdradza zone z kochanka.

Po nie lada wyczynach ubiera sie
i polewa alkoholem, aby zZona nie
poczula zapachu perfum kochanki.
Gdy wchodzi do domu zona od razu
go bije moéwiac myslisz, ze jak sie
spryskates perfumami to woédki nie
wyczuje.

*kk

- Mosze, jak sadzisz, kiedy zniosa
obowiazek noszenia masek?

- Abram, ja cie blagam, powazni ludzie
zainwestowali powazne pieniadze! Jak
zarobig swoje, to zniosa.

*khk

Corka poszta na dyskoteke i nie wrocita
na noc do domu. Wraca rano. Ojciec
wsciekly:

- Gdzie bylas?

Corka z godnoscia:

- Noc spedzitam z bohaterem
narodowym.
- Z kim?
- Z nieznanym zolnierzem!
Opracowat
Jacek Zawojski
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ROZPOCZYNAJA SIE COROCZNE
ZAPISY DO PLANOW MEDICARE!

Opieka zdrowotna w USA jest jednym z
najwiekszych probleméw i wydatkow z
jakimi borykaja sie seniorzy, a wlasciwe
zrozumienie MEDICARE pomoze
Panstwu uniknaé¢ podstawowych oraz
kosztownych bledow.

COROCZNY OKRES ZAPISOW
15 PAZDZIERNIKA -
7 GRUDNIA

W czasie corocznego okresu zapisow,
osoby posiadajace Medicare Czes¢ A i
B moga dodawaé swiadczenia, takie
jak plany Advantage - Czes¢ C, lub
polisy Medigap oraz na leki - Czes¢ D,
moga rowniez zmieniaé opcje lub z
nich rezygnowagé.

Warto dokonaé¢ przegladu planow

Medicare , ktorych na rynku
jest bardzo duzo, aby wybrac
najkorzystniejsze dla siebie

ubezpieczenie na nastepny rok.

WSTEPNY OKRES
ZAP'SOW jest indywidualny

Obejmuje miesiac 65. urodzin oraz
trzy miesiace przed i trzy miesiace po
nim.

Mozna sie zapisa¢ do Czesci A, CzeSci
B albo obydwu.

Moznatakze zapisac sie do dodatkowego
planu Medicare Advantage (czes¢ C)
lub planu na leki (cze$¢ D).

Zaleca sie¢ zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65 urodzinami,
Medicare zacznie dziata¢ od 1-ego dnia
miesiaca urodzin.

* Obecnie mozna zarejestrowaé sie
tylko telefonicznie lub przez strone
http://www.ssa.gov/benefits/
medicare

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDYCZNEGO
MEDICARE?

VA programu Medicare
korzystac osoby, ktore:

* maja obywatelstwo amerykanskie
lub prawo statego pobytu co najmniej
5 lat oraz;

e ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikujg
sie z tytulu niepelnosprawnosci lub
otrzymuja rente inwalidzka co najmnie;j
2 lata

WAZNE - MEDICARE
JEST OBOWIAZKOWE
od 65 r. zycia!

- Osoby NIE MUSZA pobieraé
emerytury w wieku 65 lat aby
otrzymaé Medicare

moga

- Jesli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare musiliczy¢ sie z karami, ktore
zostang naliczone i beda odciagane

co miesigc od obecnej lub przyszlej
emerytury.

- Osoby zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie majg
obowiazku zapisania sie do Medicare
w wieku 65 lat i kary za poézniejsze
przystapienie do Medicare nie bedag
naliczone w przysztosci!

Warto jednak poréwnaé¢ ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare, poniewaz
czesto Medicare jest tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA nie
jest  traktowane jako  grupowe
ubezpieczenie!

Osoby, ktore nie pracowaly w USA
lub nie przepracowaly 10 lat, ale
posiadaja Zielona Karte min. 5 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac¢ sie
do ubezpieczenia Medicare.

- Wiele o0s6b ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH do
rzadowo-stanowej pomocy finansowe;.
Do zakwalifikowania sie brany pod
uwage jest TYLKO miesieczny dochéd
brutto, bez wzgledu na posiadane
oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
wiec warto sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do skladek, rachunkoéw
Medicare i lekarstw!

Z CZEGO SIE SKLADA
1 JAK DZIALA
MEDICARE

Part A —szpitalne ubezpieczenie
obejmuje: pobyt w szpitalu, opieke
szpitalna, wyspecjalizowana opieke
pielegniarska, opieke hospicyjna.

Part B — medyczne ubezpieczenie
obejmuje: wizyty i ustugi lekarzy,
ustugi ambulatoryjne i chirurgiczne,
chemioterapie, trwaly sprzet medyczny,
srodki testowe dla diabetykéw, dializy,
darmowe badania profilaktyczne, itp.

Part C — Medicare Advantage: czesé
programu Medicare laczaca czesci A
i B oraz najczesciej plan D - leki na
recepte.

Part D — leki na recepte: plan
Medicare oferowany przez prywatne
firmy ubezpieczeniowe, ktory pokrywa
czes¢ kosztow lekow.

Czes¢ A i B MEDICARE to
PODSTAWOWY/ORYGINALNY PLAN,
ktory nie pokrywa w 100% kosztéw

leczenia,
ubezpieczenia na
okulistycznych czy dentystycznych;
i tu z pomoca przychodza plany

jak rowniez nie zawiera
leki, Swiadczen

MEDICARE ADVANTAGE - Czesé
C, oferujac poza  medycznymi
Swiadczeniami, rowniez ubezpieczenie
na leki, okulistyczne i dentystyczne,
badanie stuchu i doptaty do aparatow
stuchowych, ubezpieczenie wypadkowe
na caly sSwiat, darmowy dostep do
sitowni czy transport oraz wiele innych
benefitow waznych dla senioréow.

Pomoge wybraé¢ odpowiedni plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, juz od $0/ miesiac.

Wybér planéw na rynku jest bardzo
duzy, ale jest wuzalezniony od
indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej, ktorg kazdy ma inna, wiec
nie nalezy sugerowaé sie opiniami
innych oséb, ktérzy moga miec Zzle
dobrany plan dodatkowy.

Konsultacje i uslugi zwiazane ze
zmianami ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

Warto mieé¢ wlasnego i zaufanego
doradce ubezpieczeii medycznych,
ktory poprowadzi Painistwa
przez meandry MEDICARE oraz
bedzie sluzyl pomoca i wudzielal
szczegélowych wyjasniei przez
caly rok, jak rowniez przez wiele
nastepnych lat.

BEZPLATNIE pomagam w kontaktach
z Administracja Social Security oraz
oferuje pomoc i edukacje w zakresie
Medicare, planowania finansowego
oraz wsparcie przy podejmowaniu
waznych decyzji emerytalnych.

Zapraszam do umawiania sie na
konsultacje telefoniczne, osobiste lub
wirtualne.

Aleksandra Mroz -

tel. 860. 997. 3054
Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczern Medycznych

185 Silas Deane Hwy
Wethersfield, CT 06109

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

obrazenia cielesne

przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Do wynajecia

Do wynajecia 3 pokoje i kuchnia w
New Britain w 3-rodzinnym domu
na 3 podlodze w spokojnej dzielnicy,
bez zwierzat i niepalacych. tel.
860-827-9303

Zatrudnie kierowce z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

TC Dental poszukuje higienistki
do pracy. Po blizsze informacje
prosze dzwonic: 860 229-0622

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,
Fairfield County, te. 860-281-8161
po Spm.

Bardzo tanio sprzedam komplet
mebli do jadalni oraz wiele innych
atrakcyjnych  przedmiotéw. tel.
201-444-0206

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[los¢ wydan
Do informacji redakc;ji:

Imig 1 nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.
New Britain, CT 060!
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377
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Wiascicielami jest polska rodzing kfora zarzqdza zaktadem
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Mowimy po polsku !

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

&

COLDWELL BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT Oﬁﬁ—é—ﬁ\i

Hirf:?ri' L g

Thinking Abouft

BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

—
—

POLONIA - wydanie 20 (534), 1 pazdziernika 2021
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// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Koziura - Szafranski
4

Ubezpieczenie na dom Repr ”L'E,:WHCMEIEW
"HI: "::wn A
Dzieki temu moz w 5 : nio
Ubezpieczenie biznesowe "ﬂh Jqacego Klienta

Agenc) 2 od 1986 roku i
1a licencje 47 stanow.
Jemy sie w ubezpleczeniach

wg i h, na zycie, mieszkaniowych,
1ansowych i biznesowych

Nasza niezaleg

¥

Ubezpieczenie na zycie

DO@O)

=4 | Ubezpieczenie samochodu

Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611

Chetnie stuze pomoca
przy kupnie i sprzedazy

nieruchomosci

Krystyna Starzec  fFs= Bt
Realtor AR _ “488 Nowy na runku dom  $235,000
2301 Silas Deane Hwy L= e ey - S 255 Wooster St, New Britain

Rocky Hill, CT 06067 . av — i 3 sypialki

Cell 860-214-6648 == e, 2 fazienki
phone: 860.563.0021 Ve Centralne chiodzenie

tadna okolica
Basen

Krystynastarzec89@gmail.com
www. kKrystynastarzec.com




