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Lotnictwa

Swieto
obchodzone nieprzerwanie od 1919

Polskiego jest

roku. Poczatkowo przypadalo 5
listopada, date pierwszego lotu
bojowego polskiego samolotu

wojskowego z zaloga porucznik pilot
Stefan Bastyr i porucznik obserwator
Janusz de Beaurain. W okresie
PRLu date uroczystosci zmieniano

Polskiego

jest obchodzone 28 sierpnia w rocznice
zwyciestwa  Franciszka Zwirki i
Stefana Wigury w Miedzynarodowych
Zawodach Samolotow Turystycznych,
ktoére odbyty sie w Berlinie.

W przeddzien Swieta Lotnictwa, 27
sierpnia o godzinie 13.30, w Warszawie
na terenie Klubu Dowédztwa
Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych

kilkakrotnie. Obecnie Swieto Lotnictwa ciag dalszy na str. 2
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Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Kasia Kasica
Realtor

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

Q1 17 North Main Street
Southington, CT 06489
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- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

.- sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, $wiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, kontener6w, motordéw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

MLS

£

'ﬁEaﬁh affice & iIndepandantly cemed and opoeralod

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478



2 POLONIA

Swieto Lotnictwa

Polskiego

ciag dalszy ze str. 1
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odbyl sie uroczysty apel z udzialem
przedstawicieli kierowniczej kadry Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Podczas uroczystosci odczytano list
ministra obrony narodowej Mariusza
Blaszczaka, a takze WTIeczono
wyroznienia, wsrod nich Statuetki
Ikara oraz tytuly honorowe Zastuzony
Pilot Wojskowy.

Historia polskiego lotnictwa
wojskowego jest wypelniona chlubnymi
epizodami. Od wojny polsko-
bolszewickiej 1920 roku, przez wojne
obronna 1939 roku, bitwe o Anglie, az
do ostatnich dni Il wojny §wiatowej nasi
piloci walczyli o wolna i niepodlegla
Polske. Z duma wspominamy réwniez
sukces Franciszka Zwirki i Stanistawa
Wigury na miedzynarodowych
zawodach lotniczych w Berlinie. Dzis
te wspaniate tradycje kontynuuja Sity
Powietrzne, strzegac naszego nieba i
wspierajac sojusznikéw. Mozemy czuc
sie bezpiecznie wiedzac, ze piloci sa
w nieustajacej gotowosci, aby bronic¢
polskiej przestrzeni powietrzne;j.

Obejmujac urzad Ministra Obrony
Narodowej jako jeden z priorytetow
przyjalem modernizacje Sit Zbrojnych.
Proces ten dotyczy réwniez lotnictwa
wojskowego. Dlatego w  zeszlym
roku podpisalem umowe na zakup
samolotow F-35, ktore 2znaczaco
wzmocnia nasz potencjal obronny -
napisal w liScie szef MON. Konczac
swoj list Minister ON z okazji Swieta
Lotnictwa Polskiego zyczyl wszystkim
zolnierzom oraz pracownikom
cywilnym Sit Powietrznych satysfakcji
ze shuzby i pracy jednoczes$nie dziekujac
za codzienny wysilek wkladany w
zapewnienie bezpieczenstwa naszemu
krajowi i jego obywatelom.

Kilka godzin wczesniej odbyla sie
w intencji lotnikéw uroczysta Msza
Swieta w Katedrze Polowej Wojska
Polskiego, w ktérej wzieli udzial m.in.

zastepca szefa Sztabu Generalnego
WP gen. broni pil. Tadeusz Mikutel,
inspektor sil powietrznych gen. dyw.
pil. Jacek Pszczola, gen. dyw. pil.
Dariusz Malinowski, zastepca Dowodcy
Operacyjnego oraz gen. bryg. pil. Piotr
Krawczyk zastepca dowodcy Centrum
Operacji Powietrznych-Dowoédztwa
Komponentu Powietrznego oraz licznie
zebrani byli lotnicy i dowédcy.

Delegacje ztozyly kwiaty i wience
pod Obeliskiem upamietniajacym
ofiary katastrofy pod Smolenskiem,
Pomnikiem Lotnika, Tablica
Upamietniajaca Represjonowanych
Zolnierzy Wojsk Lotniczych przez
stuzby informacji wojskowej oraz przy
Pomniku Ku Czci Lotnikéw Polskich
Poleglych w latach 1939-1945.

Posterunki honorowe wystawiono
takze na cmentarzach powazkowskich,
gdzie zlozono wiazanki kwiatéw na
grobach ofiar katastrofy smolenskiej i
mogile Franciszka Zwirki i Stanistawa
Wigury. Przy Tablicy Upamietniajacej
putkownika pilota Witolda
Lokuciewskiego delegacja oficerow Sit
Powietrznych takze zlozyla wieniec.

*khk

Swieto Lotnictwa Polskiego jest
obchodzone w lotnictwie wojskowym
i cywilnym w rocznice zwyciestwa

Franciszka Zwirki i Stanistawa
Wigury w najwiekszej miedzywojennej
imprezie lotnictwa sportowego
- Miedzynarodowych Zawodach

Samolotéow Turystycznych (Challenge
International des Avions de Tourisme)
w 1932 roku w Berlinie. Zawody
obejmowaly lot okrezny na trasie kilku
tysiecy kilometréw i préby techniczne,
w tym krotki start i lot z minimalng
predkoscia. Zwirko i Wigura lecieli
polskim samolotem RWD-6.
myr Marcel Podhorodecki
Zdjecia: Mirostaw C. Wojtowicz, mjr
Marcel Podhorodecki
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Czy chcesz spiewaé¢ w Mazowszu ?

Wspélnota Polska zostata oficjalnym partnerem Konkursu wokalnego
im. Stanislawa Jopka organizowanego przez Panstwowy Zespo6t
Ludowy Piesni i Tanca MAZOWSZE.

Po raz pierwszy uczestnikami konkursu moze byc¢ Polonia mieszkajaca
za granica, co jest niewatpliwym uklonem w strone utalentowanych
Polakow rozsianych po calym swiecie, ktorzy realizuja swoje pasje w
amatorskich lub pélprofesjonalnych zespotach folklorystycznych.
Wkiad w kulture polska ,Mazowsza” jest bezsporny. Przez lata byt
synonimem polskosci w czasie zagranicznych wystepow dla Polonii
na calym swiecie. Udzial w konkursie to szansa na miedzynarodowa
kariere w wyjatkowym zespole.

Chetni maja czas do 26 wrzesnia, aby wysta¢ swoje zgloszenie wraz
z nagraniami dwoch wybranych utworéw z repertuaru zespolu i
powalczyc o najwyzsze laury w Konkursie.

Wszystkich, ktorzy zechca wziac¢ udzial w konkursie obowiazuja takie
same zasady. Konkurs odbywa sie w czterech kategoriach wiekowych:
8-14 lat, 15-19 lat, 20-25 lat oraz 26 lat plus, bez ograniczen
wiekowych.  Aby przystapi¢ do pierwszego etapu nalezy przestac
nagranie zaspiewanych przez siebie piosenek, wraz z wypelnionym
formularzem na adres konkurs.jopek@mazowsze.waw.pl

Wielkim atutem dla} uczestnikow konkursu, ktérzy zaklwahﬁkuja sie
do drugiego etapu, ll)edzue udziatw Warsztatach muzyczny&h w; trakcie
pobytuw/Karolinieloraz:wystep w Koncercie Galowym, podczas ktorego
zdobywcy; p1erwszych trzech miejsc w kazdej kategoru wiekowej
Wystepuja na scel_nle wraz z artystaml »>Mazowsza®, w, slynnych na

N - [’
calym swiecie kostiumach zespol

Wiecej o konkursie: www.mazowsze.waw.pl/konkurs
Fanpage konkursu na FB: https://www.facebook.com/
konkursjopka/

Notka prasowa na stronie Wspolnoty Polskiej:
http://wspolnotapolska.org.pl/wiadomosci.php?id=7614
not. MW

Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan
FHA, USDA, VA

203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.
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Biden, prezydent
upokorzonej Ameryki...

Jak tu dzi§ zrozumie¢ coraz szybciej
zmieniajacy sie Swiat? Wiem, ze
dziewicze wolania o jego nadchodzacym
dramatycznym koncu sa niepowazng
histerig. Co mamy powiedziec¢ o sytuacji
o6wczesnych polskich zestancow
na Syberii, czy w Kazachstanie,
ukrainskich swiadkach Hotodomoru,
czy perspektywach przezycia w
zydowskim getcie? Jest jednak pewna
réoznica miedzy sytuacja ekstremalna
w ktorej nie mamy nic do powiedzenia,
a sytuacja gdzie glupio i naiwnie
gardzac wlasna wolnoscia pozwalamy
zainfekowanym pozadaniem wiekszej
wladzy (nad nami) politykom na ich
zbrodnicze eksperymenty. Tak bylo
w Republice weimarskiej (Hitler), tak
bylo z niewybaczalna bezmyslnosScia
uzbrojonych  po  zeby  carskich
wojskowych elit w przed bolszewickim
Piotrogrodzie (Lenin, Trocki). Zawiodty
tu elity nie dostrzegajac $miertelnego
zagrozenia dla cywilizacji wartosSci.
Jednak niemiecki filozof Fryderyk
Nietzsche (polskie pochodzenie z
Nickich herbu Radwan) miat duzo racji
eksponujac czynnik woli, ktéry dzis
niestety przejawiaja glownie liderzy
globalizmu. Oni dobrze wiedza czego
chca, nie ukrywaja swoich planéw
przejecia kontroli nad populacja
Swiata, ale prawica grzecznie czeka na
otwarcie rzezni...

To prezydent Trump podjat z Talibami
rozmowy o wycofaniu wojsk zachodnich

z Afganistanu,
nastapi¢ wedlug zdefiniowanych regutl,
za ktérych pogwalcenie obiecal srogie
ukaranie negocjujacych z nim Talibow.

jednak mialo to

Powstal plan wycofania, ewakuacji
ludzi i sprzetu. Trumpowi talibscy
negocjatorzy mogli wierzy¢, wiedzieli,
ze grozac nie zartuje. Wiedzieli jaki
los spotkal ISIS i Al Bagdadiego, czy
iranskiego gen. Sulejmaniego. Trump
zredukowat liczbe amerykanskich
zolierzy w Afganistanie z 10,000
do jedynie 2,500 plus ok. 6-7 tys.
zolnierzy NATO. W ciagu ostatnich
18 miesiecy w Afganistanie nie
zginal ani jeden zZolnierz! Celem
Trumpa bylo zakonczenie okupacji
i zachecanie stron do powolania
rzadu porozumienia narodowego w
Afganistanie. Wszystko po to, aby
przesta¢ finansowac te bezsensowng
awanture, ktéra wczesniej przyczynita
sie do upadku Zwiazku Sowieckiego.
Trump czynil to aby lepiej przygotowac
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

sie do nadchodzacej konfrontacji z
Chinami.

Administracja Bidena
ze jeszcze w lipcu otrzymywala
raporty o radykalizacji sytuacji w
Afganistanie postanowila wycofac
wojska przed rocznica kolejng 9/11.
Przypomnijmy, 2ze Trump chciat
wycofa¢ sie juz przed pierwszym
maja, czyli przed tradycyjnym tam
“sezonem wojennym”. Niestety Biden
postanowil wycofaé najpierw zolnierzy,
pozostawiajac cywili, czyli w tym
wypadku amerykanskich obywateli i
Afganéw posiadajacych amerykanska
zielona karte, badZz wspomagajacych
Amerykanéow.

mimo,

Co gorsze niespodziewanie opuscit
ogromna baze wojskowa w Bagram
(podobnie jak bazy lokalne) razem z
najnowoczes$niejszym amerykanskim
sprzetem wojennym, od dronéw,
wozow  pancernych, czolgow i
samolotéw (ok. 2,000 opancerzonych
Humvee i MRAPS i ok. 40 samolotow).
Tym samym Biden pozostawil sobie
i sprzymierzonym jedynie jeden pas
startowy na kabulskim lotnisku.
Dzieki szczodrosci amerykanskiego
podatnika dzi§ Talibowie naleza do
jednej z najlepiej i najnowoczesniej
uzbrojonych armii $wiata! Biedna
Polska musi dlugo zabiegaé¢ i ciezko
placic o amerykanskie uzbrojenie,
ktore Taliban otrzymuje za darmo i w
nadmiarze!

Swoimi decyzjami Biden stworzyt
wielki ewakuacyjny batagan w ktérym
dziesiatki tysiecy Amerykanéw i
Afganéw prébuje dosta¢ sie na
lotnisko w Kabulu. Uciekinierzy sa
bici przez blokujacych drogi Talibow,
zawracani z drogi, a czasem zabijani.
Taliban szuka i likwiduje ludzi
wspolpracujacych z zachodem, co$
jak sowiecki Smiersz po II wojnie
Swiatowej w “wyzwolonej” Polsce.
Jednoczesnie wielu Amerykanéw i
ich afganskich wspotpracownikow
ciagle jeszcze utknelo na afganskiej
prowincji bez kontaktu z ewakuowana
na lotnisko amerykanska ambasada.
Co wiecej w rece Talibow miaty wpasé
biometryczne systemy amerykanskie,
ktore teraz nowa wtadza wykorzystuje
do identyfikowania wrogéw.

Padaja ostre oskarzenia, przeciwnicy
polityczni chca odwotania, wyrzucenia
skompromitowanego i niedoleznego
prezydenta z urzedu (krytyka plynie
nawet ze stacji CNN.) Wojskowi
sugeruja, ze jako najwyzszy dowodca
wojskowy, ktory upokorzyl wojsko
(Biden) powinien stana¢  przed
sadem wojskowym. Problem tez w
tym, ze Biden podjal swoja decyzje
o wycofaniu wojska (p6zniej musiat
dosta¢ ok. 6,000) bez porozumienia z
partnerami z NATO, ktérych ok. 6,000
zolnierzy stacjonowalo w Afganistanie.
Domagajacy sie¢ wyjasnien premier
Wielkiej Brytanii Boris Johnson nie
mogt dodzwoni¢ sie¢ do Bidena przez
ponad 24 godz.! Protestuje nawet
Macron...

W oczach Azji Ameryka traci twarz,
zyskuja Chiny, Rosja, Iran. Zwyciezca
jest takze nuklearny Pakistan bioracy
pieniadze od USA, Wielkiej Brytanii

ciag dalszy na str. 18

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC
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*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

-

—————la

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Powiedziat tez do uczniéw: «Pewien
bogaty cztowiek mial rzqdce, ktérego
oskarzono przed nim, ze trwoni jego
majatek. Przywolal wiec go do siebie
i rzekt mu: ,Céz to slysze o tobie?
Zdaj sprawe z twego zarzadzania,
bo juz nie bedziesz mdgt zarzqdzaé”.
Na to rzadca rzekt sam do siebie:
»Co ja poczne, skoro méj pan odbiera
mi zarzadzanie? Kopaé nie moge,
zebraé sie wstydze. Wiem juz, co
uczynie, zeby mnie ludzie przyjeli do
swoich domdéw, gdy bede odsuniety
od zarzadzania”. Przywolal wiec do
siebie kazdego z dtuznikéw swego
pana i zapytal pierwszego: ,lle
jestes winien mojemu panu?” Ten
odpowiedziat: ,,Sto beczek oliwy”. On
mu rzekt: ,Wez swoje zobowiazanie,
siadaj predko i napisz: pieédziesiqt”.
Nastepnie pytat drugiego: ,A ty
ile jestes winien?” Ten odrzekt:
»Sto korcow pszenicy”. Méwi mu:
»Wez swoje zobowigzanie i napisz:
osiemdziesiqt”. Pan pochwalil
nieuczciwego rzadce, Ze roztropnie
postapil. Bo synowie tego Swiata
roztropniejsi sq w stosunkach z
podobnymi sobie ludzmi niz synowie
Swiattosci. £k 16, 1-8

Egoistyczna postawa rzadcy z
powyzszej Ewangelii uswiadamia mi,
jak bardzo negatywne konsekwencje
ma w moim zyciu egoizm. Jest
w moim zyciu i chyba w zyciu

Rozwazania ojca Marcina

kazdego z nas che¢ do nadmiernego
gromadzenia dobr, zaspokajania
siebie ponad miare. Nie mowie tylko
o potrzebach materialnych, lecz
takze o pochwalach, zauwazeniu
przez innych, cigglym ich lataniu

za mna, dogadzaniu. Jest to
o tyle niebezpieczne, ze moze
tak mnie napompowaé¢ pycha,

samouwielbieniem, zbytnig wiara we
wlasne sily, ze sam siebie postawie
na miejscu boga i bogiem stane sie
dla innych, pragnac decydowac o
ich losie, wplywac¢ na ich decyzje,
uzaleznia¢ od siebie. Stane sie
duchowo skorumpowany, przebiegty,
kradnacy chwate przynalezna
Bogu dla siebie, przykrywajac sie
ptaszczykiem dobroci, wspoélczucia,
mitosierdzia.

Stuga niegodziwy  zrezygnowal
z czegoS, co myslal, ze i mu sie
nalezy, chcial, cho¢ chwile poczuc
sie jak jego pan, mie¢ wladze nad
dhuznikami, pokazac¢ im, ile znaczy
i przy okazji ugra¢ cos dla siebie.
Pan i jego sprawy nie interesowatly
go w ogole, myslat tylko o wlasnym
zysku. Dopiero, gdy wyszly na jaw
jego prawdziwe intencje, obnazono
falsz, ktorym sie kierowal, wycofat
sie i zrezygnowal z tego, co pragnat
zagarnac.

Zastanawiam sie¢ czasem, dlaczego

Diuznicy Boga

jestem z Jezusem, dla jakich
korzysci jestem jego shuga? Po to, by
Jemu przynosi¢ chwatle, czy po to,
zeby tej chwaly szukac¢ dla siebie?
Co robie z tym, co przekazal mi Bog,
z tymi wszystkimi relacjami z drugim
cztowiekiem, czy staram sie, by inni
oddawali chwate Bogu, czy raczej mi
oddawali chwate? Czy jestem szczery
przed Bogiem, na tyle szczery, by
zrezygnowac z siebie, nie zaslaniac
Go sobg?

Stuga zrezygnowal z jakiejs tam
korzysci materialnej, za co pochwalit
go pan. Ja nie musze koniecznie
rezygnowac z pieniedzy, bo tu nie o
nie chodzi. Czy potrafie zrezygnowac
na przyklad z osadzania innych,
nie dokladania im mojego gniewu,
frustracji? Czy potrafie zrezygnowac
z mojego zdania, z tego, ze zawsze
musze coS§ powiedzieé¢, dotozyc
swoje trzy grosze, wtraci¢ sie, choc¢
to wcale niekonieczne? Czy potrafie
zrezygnowac z ciagltego kontrolowania
innych, wchodzenia z butami w ich
zycie, ustawiania ich, ograniczania,
dania im wolnosci i szansy do
realizowania sie tak, jak chca? Czy
jestem gotéw zrezygnowac z mojej
pychy, z ciaglego prezentowania
sie jako mnajlepszego, wszystko -
umiejacego i wszechwiedzacego,
tego, na ktorym ma spoczywac
caly swiat, zbawcy wszystkiego i

wszystkich, tylko nie samego siebie?
Czy zgadzam sie na taka rezygnacje,
ktora sporo kosztuje, lecz, dzieki
ktorej moge byc¢ blizej Boga, zyskac
Jego uznanie.

Bogu nie podoba sie to, ze w Jego
imie, przykrywajac sie¢ Nim, jedni
niszcza drugich, obciazaja ich serca,
sumienia, stawiaja wymagania,
ktorych On nie stawia, obciazaja,
ograniczaja kierujac sie jakimis sobie
ustalonymi kryteriami poboznosci
i moralnosci. Takie zachowania
wywoluja w Nim gniew, bo to Jego
stawiaja w zlym Swietle, czyniac zen
tyrana i ztoczynce.

W obecnych czasach rozmawiamy
o handlowaniu  wplywami, o
korupcji, nielegalnych fortunach,
falszowaniu dokumentéw. Ludzie
czynia to ludziom, gdyz kierowani sa
checig zysku, czesto nieuczciwego,
opartego na oszustwie i manipulacji.
Tak samo w sferze ducha, gdzie dla
wlasnej korzysci ktos falszuje obraz
Boga, wypacza Jego Stowa, oszukuje,
stawiajac Go w zlym Swietle. Moze
sie to przytrafi¢ kazdemu z nas
wowczas, gdy skupimy sie zbytnio na
sobie i zaczniemy w zyciu, zamiast
wola Boga, kierowac¢ sie tym, co nam
wydaje sie shuszne i prawdziwe.

W rzeczywistosci zycie jest zawsze
wyborem: miedzy uczciwoscig
i nieuczciwos$cia, wiernoscia i
niewiernoscia, miedzy egoizmem i
altruizmem, miedzy dobrem i zltem
(...). W ostatecznosci, powiada Jezus,
nalezy sie zdecydowac. (Benedykt
XVI). Nalezy sie zdecydowac juz dzis
z czego sie rezygnuje: z Boga czy z

siebie? o
0. Marcin Cwierz OSPPE

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Bojnowski

W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
LU |'|'||.'|_|'.|,'.I.|‘:\,' jLAEL

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Piorem kronikarza

GMO na talerzu

nie

Od wielu stuleci
spozywamy jedzenia piekac
mieso nad ogniskiem, czy grzejac

juz

na kamieniu placki zbozowe.
Najczesciej zywnosS¢ kupujemy w
sklepie a przed podaniem na stét
jedynie ja doprawiamy do smaku.
Produkcja zajmuja sie inni.
Rolnicy (hodowcy, plantatorzy i
sadownicy), przetwornie, i fabryki
giganty przetwarzajace produkt
podstawowy, jak owoce, mieso,
ziarno. Jest tez wielu producentow,

ktorzy eksperymentuja,
zmieniajac genetycznie skladniki
wytwarzanych przez siebie
artykutow spozywczych, nie
informujac o tym swoich
nabywcow.

Na poczatku roku 1990 na rynek trafity
pierwsze genetycznie zmodyfikowane
organizmy (GMO). Jednak dopiero

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
danta,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

w polowie dekady uprawy roslin
genetycznie zmodyfikowanych pokryly
wielkie obszary ziemi. W roku 1996
w USA doszlto do pierwszego wysiewu
takich roslin na wielka skale, bo az
na 2,3mln hektarach. Ponad 90%
catkowitego obszaru uprawnego GMO
koncentrowalo sie w trzech krajach:
USA (okolo 70%), Argentynie (okolo
14%) i Kanadzie (okolo 9%). Jednak
entuzjazm, jaki przejawiali wielcy
eksporterzy plodéw rolnych, nie
udzielil sie na szczescie innym krajom.
W 1998 roku wstrzymano w Unii
Europejskiej wydawanie zezwolen na
wprowadzanie na rynek genetycznie
zmodyfikowanych roslin uprawnych.

Firmy biotechnologiczne, wprowadzajace
na rynek takie wtasnie produkty
mialy stosowa¢ sie do przepisow
zapewniajacych, ze GMO nie stanie sie
zagrozeniem dla Srodowiska i zdrowia
ludzi. Nie zawsze i w kazdym przypadku
przepisy byly przestrzegane.

Stany Zjednoczone, najwiekszy
zwolennik biotechnologii na $§wiecie
i dysponujacy w tej dziedzinie
najwiekszym potencjalem, nie byt
w stanie kontrolowa¢ upraw GMO
na swoim wlasnym terenie, a mimo
to nadal agresywnie prowadza ich
globalna promocje. Latwo sobie
wyobrazi¢ co dzieje sie w krajach
rozwijajacych, gdzie przepisy

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377
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Wiascicielami jest polska roazing,kfora zar

regulujace sprawy GMO nie istniejg
lub sa niewystarczajace i gdzie brakuje
Srodkéw umozliwiajacych kontrole i
monitorowanie przeplywu GMO.

StarLink jest odporna na szkodniki
genetycznie zmodyfikowana odmiang
zottej kukurydzy. Rzad federalny
USA zezwolit na wykorzystanie jej
jako paszy dla zwierzat, nie dopuscit
jej jednak do konsumpcji, poniewaz
przejawiala cechy znanych alergenow.
Wiadze amerykanskie uprzedzaly,
ze w kukurydzy StarLin sa obecne
biatka o nazwie Cry9C, ktére u
niektérych os6b moga wywotywac
reakcje alergiczne. Niestety przepisy
rzadowe okazaly sie dziurawe. W
roku 2000 kukurydza, nalezaca do
giganta biotechnologii Aventis, zostala
wykryta w produkowanych przez Kraft
Foods chrupkach taco. Departament
Rolnictwa nakazal firmie Aventis
wstrzymac sprzedaz nasion kukurydzy
a chrupki taco Kraft Foods musial
wycofac¢ z rynku.

Jednak jak sie okazalo ogrom i powaga
skazenia StarLinkiem byly porazajace.
Chociazniedopuszczonado spozywania
przez ludzi, pojawila sie w ludzkim
organizmie. Ta powazna porazka USA
w zakresie przestrzegania przepisow
przeksztalcita sie w miedzynarodowy
skandal. Tym bardziej, ze cechy
skazonej kukurydzy StarLin wykryto

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Mowimy po polsku !
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réowniez w kukurydzy bialej, ktéra
jest uprawiana i rozprowadzana
oddzielnie od kukurydzy zoltej, a
gazeta Washington Post napisata:
»~Skazenie biatej kukurydzy
Swiadczy o trudnosciach przemystu
zywnosSciowego w segregacji ziarna

tradycyjnego i modyfikowanego”.
Natomiast sprawca calego
zamieszania, firma Aventis

stwierdzila, ze trzeba czterech lat
na usuniecie kukurydzy StarLin
z systemu produkcji zywnosci, a
juz zupelna Dbezczelnoscia bylo
zaproponowanie przez nich, by wtadze
obnizyly prog tolerancji obecnosci
StarLinku w zywno$ci i paszy. Chcieli
bowiem uzyskac¢ wsteczng legalizacje
skazenia genetycznego.

Kukurydza StarLin  nie byta
niestety jedynym GMO nielegalnie
wprowadzonym do Srodowiska i
ludzkiego !ancucha pokarmowego.
Na calym Swiecie odnotowano
liczne przypadki innych skazen. W
czerwcu 2001 roku japonska firma
Calbee Foods dobrowolnie wycofata
ze sklepéw niektére ze swoich
snackéw po tym, jak wykryto w
nich $lady nielegalnej, genetycznie
zmodyfikowanej odmiany ziemniaka.
Ten sam rodzaj ziemniaka trafit
tez do produkcji chipséw ,Pringle”,
produkowanych przez Procter and
Gamble. W Wielkiej Brytanii wycofano
ze sprzedazy chrupki Phileas Fogg,
w Danii za$§ chipsy Kim Zapatas
sprzedawane tam bez zezwolenia Unii
Europejskie;j.

Grupy ekologiczne i konsumenckie w
Boliwii, Kolumbii i Ekwadorze odkryty
sktadniki GMO w transportach
zywnos$ci pochodzacej z USA i
rozprowadzanej w ramach programoéw
pomocy dla krajow tzw. trzeciego
Swiata. Badania préobek wykazaty, ze
soja i kukurydza zawieraja wysoka —
czasem az 90% - zawartos¢ GMO.

Polska réwniez nie jest wolna od

skazonej zywnosci. Spoteczny
Instytut Ekologiczny, ktorego
informacje poshuzyly mi do
napisania felietonu, przeprowadzit
szereg badan produktow
zywnosciowych  znajdujacych  sie
na rynku. W wiekszosci z nich
stwierdzono obecnos$¢ genetycznie
zmodyfikowanych organizmow

GMO mimo, ze produkty te nie sa
oznakowane.

W UE, jak czytam w notatce
pozarzadowego Instytutu
Ekologicznego, konsument jest nie
tylko elementem rynku - jest przede
wszystkim elementem rynku. To on
decyduje o tym co sie dzieje na rynku,
twierdza ekolodzy. Moze kiedys,
bo obecnie, zasypani chrupkami,
chipsami i hamburgerami jesteSmy
bezsilni wobec takomstwa naszego
i naszych dzieci. Bo jak przekonac
dwunastolatka, ze czeste jedzenie
chipséw (cho¢ nikt nie powie nam
ktorych) jest wielce szkodliwa dla
jego zdrowia, gdy codziennie oglada
reklame, ze nawet stawni ludzie jedza
je i sg silni.

Niemalze 80% naszego spoleczenstwa
sprzeciwia sie GMO, jednakze z ta
transgeniczna zywnoscia mozemy
spotka¢ sie w wielu polskich
sklepach. Tego typu zywnos¢ powinna
by¢é oznakowana, lecz na wielu
opakowaniach informacja podana
jest mikroskopijnym druczkiem, jesli
oczywiscie dokladnie przeczytamy
sktad danego towaru.

Andrzej Kaminiski
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28 sierpnia - Swieto Lotnictwa Polskiego

Opowiesc pilota o nieziemskiej
pasji latania

rodzitem  sie tuz  przed

wojna w 1939 roku w malej
wiosce. Pierwsze moje spotkanie
z lotnictwem to opowies¢ Mamy
o ucieczce przed Niemcami i
przeprawie przez Wisle. ByliSmy
bombardowani. Mama trzymata
nas na rekach. Brat mial 3 lata,
ja 6 miesiecy. ,Jesli utoniemy
to razem” mysSlala wowczas
Mama, ktéra wielokrotnie poézniej
przywotywatla te stowa dzielac sie z
innymi miniong tragiczna historia.

Marzeniem kazdego chyba chtopca w
szkole podstawowej jest lataé- patrzec
z gory na pola, laki, lasy i rzeki.
Budowatem = prymitywne  modele
samolotow. Pamietam na wietrze
krecace sie $miglo i jak zapytalem
Taty: ,dlaczego S$miglo sie kreci a
to nie leci??”. Oczywiscie na lekcji
wychowawczej pani pytala nas kim
chcemy by¢, nigdy nie powiedziatem
glosno a jedynie do siebie w duchu:
»pilotem”.

Do literatury lotniczej dostep byt
znikomy, ale byly publikowane
pozycje o pilotach radzieckich
- Pokryszkinie, Kozydubie i ich
zashugach w walce z Niemcami, o
polskich pilotach dowiadywalem sie
ze zrédet nieformalnych.

Nauke w liceum ogoélnoksztalcacym
ukonczylem w 1956 roku. W 1958
roku jako mtody dobrze zapowiadajacy
sie rolnik w nagrode pojechatem na
dozynki do Warszawy. Odbywaly sie

one na Stadionie Dziesieciolecia.
Uwienczeniem uroczystosci byt
przelot pierwszych samolotow

odrzutowych typu MiG-15. Powrdcity
moje marzenia.

Coraz predzej - od 115 km/h do
1150 km/h

W 1958 roku zlozylem prosbe o
przyjecie do  Oficerskiej Szkoty
Lotniczej w Deblinie. Po dos¢ diugim
oczekiwaniu przyszlo  wezwanie
na badania lekarskie w Instytucie
Medycyny Lotniczej w Otwocku. Po
kilku dniach badan otrzymatem
wynik ,zdolny do shuzby w powietrzu
bez ograniczen”. Zdalem réwniez
egzaminy wstepne. Bylem prawie
ze w niebie. Nastepnie otrzymalem
wezwanie na kurs pilotazu w
Aeroklubie Krakowskim, odbylem 3
miesigce szkolenia na samolotach
CSS-13 (Polikarpow Po2), osiggaly
one maksymalna predkosé¢ 115 km/h.

W listopadzie 1959 rozpoczalem
studia w OSL Deblin. MieliSmy
duzo przedmiotéw specjalistycznych
potrzebnych do zawodu pilota.
Miesigce jesienne i zimowe to
szkolenie specjalistyczne w
dobrze wyposazonych salach
wykladowych by dokladnie poznac
tajniki: aerodynamiki, mechaniki
lotu, nawigacji, meteorologii,
lacznosci, taktyki lotniczej, budowy
samolotu, strzelania powietrznego,
bombardowania a nawet medycyny
lotniczej. Warunkiem rozpoczecia
praktycznego szkolenia w powietrzu

bylo zdanie wszystkich egzaminow
przedmiotowych. Moj pierwszy rok w
OSL to szkolenie na samolocie TS-8
Bies, ktory rozwijal do 310 km/h.
Byl to samolot polskiej konstrukcji,
produkowany w Polsce i wszyscy mito
g0 wspominamy.

Potem rozpoczatem szkolenie na
samolotach odrzutowych bojowych.
Byly to samoloty Lim-1 i Lim- 2,
odpowiedniki radzieckich MiG-15
i MiG-17, a amerykanskichF-84 i
F-86. Samoloty te osiagaly predkosc
maksymalnag 1150 km/h, a pulap

15 tys. metrow. Szkolenie bylo
intensywne - walki powietrzne,
strzelanie do ziemi. Zostalem
promowany na stopien oficerski
26 marca 1962. Po promocji
przydzielono mnie do 2 Pulku

Lotnictwa Mysliwskiego w Krakowie.
Po jego rozwiazaniu jako mtodzi piloci
zostaliSmy przeniesieni na zachodnie
rubieze obrony granic. Moim nowym
putkiem stal sie Babimost. Byly
to trudne czasy. W 1961 zostal
wzniesiony Mur Berlinski.

W 1962 mial miejsce kryzys kubanski,
przez ktory byliSmy nawet zwolani do
jednostek z urlopow.

» Panie poruczniku! A tam paliwa
to panu malo zostalo!”

Mialem wiele momentéw w lataniu,
ktére utkwily mi w pamieci. Pewnego
razu w ramach ¢wiczen lecieliSmy z
Babimostu do Rzeszowa, z Rzeszowa
do Mierzecic na Slasku, tam nas
mieli zatankowac¢ i w nocy plan byt
wraca¢ z powrotem do Babimostu.
Wystartowalem z  Mierzecic w
trudnych  warunkach  nocnych.
Zauwazylem, ze co$ mi sie paliwo nie
zgadza, powinienem miec¢ wiecej. Nad
Wroclawiem zorientowalem sie ze
mam 550 litrow, do Babimostu byto
150 km po prostej, no a jeszcze trzeba
zej$¢ do ladowania. Wystarczyloby mi
pewnie paliwa, ale od zachodu szty
burze z wyladowaniami. MysSlalem,
zeby ladowac po drodze we Wroctawiu,
ale zrezygnowalem. Balem sie burzy
najbardziej. W pewnym momencie

zapalila sie czerwona lampka...
zostalo tylko 300 litréw paliwa. Wiem,
ze do lotniska mam niedaleko, ale czy
wystarczy paliwa?? Deszcz lal, nic
nie widzialem, przebitem chmury tuz
przy Wolsztynie. Czy wystarczy tego
paliwa?? Powinno wystarczy¢, tylko
jak mi drugie zejScie przyjdzie zrobic.
Na lotnisku jest zawsze czerwone
Swiatlo, ktore nazywaliSmy majakiem,
co nadaje sygnalem Morse’a. Patrze-
jest majak! ,Musze sie teraz pilnowac,
zeby jakiejs glupoty nie zrobié, zeby o
podwoziu nie zapomnie¢” - mySlatem.
Wypuscilem podwozie, wyladowatem.
Mechanik poézniej podszedl: ,Panie
poruczniku! A tam paliwa to panu
mato zostalo!” Musieli nie dotankowac
wystarczajaco w Mierzecicach.

Innego razu podczas ¢wiczen
przezylem ogromny stres. Opodal
obszaru, mna ktorym lataliSmy
przebiegat cywilny korytarz

powietrzny. Lecialem w chmurach,
widocznosé byla ograniczona. Nie
zostalem ostrzezony o lecacym w
poblizu  samolocie  pasazerskim.
Minatem go na tej samej wysokosci
w odlegltosci 15 metréw i o predkosci
500 km/h. Przeszedl przeze mnie
dreszcz, jeknatem w duchu.

»Trenowalem tez walki powietrzne”

Nalotnisku Babimost wykonywaliSmy
typowezadanialotnictwamysliwskiego
jak zwalczanie celow powietrznych na
duzych wysokosciach i stratosferze,
przechwytywaliSmy takze radzieckie
bombowce  Tu-16 w  ramach
¢wiczen Ukladu Warszawskiego.
Bombowce lecialy ze wschodu, z
Bialorusi do NRD i z powrotem.
PrzechwytywaliSmy je i robiliSmy
zdjecia na fotokarabinie, ktére na
ziemi sie odczytywato. Trenowalem
tez walki powietrzne. LecieliSmy
para, potem sie rozlaczaliSmy do
walki, wszystko bylo utrwalane na
wspomnianym juz fotokarabinie.

Pilotom przydzielane sa klasy ze
wzgledu na posiadane umiejetnosci.
Jest ich cztery, pna sie od najnizszej
trzeciej po mistrzowska. Pierwsza to
opanowane umiejetnosci pilotazu
w trudnych warunkach w dzien
i w nocy, a takze wyszkolenie
w  zastosowaniu  bojowym. W
1965 roku zdalem egzaminy i
wykonatem wymaganag ilos¢ lotow
w odpowiednich warunkach na I
klase pilota wojskowego. Czternascie
lat poézniej - rok 1979 i zdalem
egzamin teoretyczny i praktyczny
na pilota klasy mistrzowskiej,
klase otrzymalem 16 maja. Pilot
klasy M moze wykonywac¢ loty na

granicznych parametrach samolotu
przy wykonywaniu zadan bojowych i
pilotazu samolotu.

W 1970 roku putk w Babimoscie
zostatl putkiem szkolnym. SzkoliliSmy
mlodych oficeréw do poziomu pilota
I klasy oraz podchorazych Wyzszej
Szkoly Lotniczej w Deblinie. Bylem
instruktorem, lataliSmy 2z naszymi
yorletami” w podwoéjnych kabinach.
Dzi§ na réznych spotkaniach czesto
sie zdarza, ze zaczepiaja mnie moi
byli studenci. Zawsze sie przywitamy,
porozmawiamy.

»8 tysiecy lotow w czasie 4070
godzin”

W 1989 dowddca Wojsk Lotniczych
wydat rozkaz, iz piloci na bojowych
samolotach odrzutowych moga latac
do 50 r.z. Przekroczylem wiek i
przeszedlem do rezerwy.

Wykonalem w czasie mojej stuzby w
lotnictwie 8 tysiecy lotéw w czasie
4070 godzin. Otrzymalem wszystkie
uprawnienia w zastosowaniu
bojowym i pilotazu oraz oblotu
statkow powietrznych.

W 1992 roku rozwiazano 45
Szkolny Pulk Lotnictwa Mysliwsko-
Szturmowego w Babimoscie. Na
dzien dzisiejszy pozostal nam
samolot pomnik Lim-6, przy ktérym
organizujemy obchody Swiat
lotniczych i wojskowych. Podczas
tegorocznych obchodéw Swieta
Lotnictwa zostalem ojcem chrzestnym
sztandaru Stowarzyszenia Seniorow
Lotnictwa Wojskowego RP.

latania
wszystko

»Bez bycia fanatykiem
trudno by bylo to
wytrzymaé.”

Dzien Lotnictwa to wielkie $wieto.
Jak sie wspomni, ile lat sie latalo,
ile czlowiek wlozyl w to trudu, ile
wytrzymat. Nikt z nas przeciez nie
rodzi sie stworzony tak, ze od razu co$
potrafi. Przeszedlem w zyciu pilota
trudne chwile, byty ciezkie ladowania,
trudne umiejetnosci do opanowania
jak korkociag, lot szykiem. Bez bycia
fanatykiem latania trudno by byto to
wszystko wytrzymac. Katastrof, gdzie
gineli piloci samolotéw odrzutowych
bylo 6 w roku. To bardzo duzo na
tamte czasy i sprzet, dzi$ zdarza sie to
o wiele rzadziej. Wszystko obecnie jest
skomputeryzowane, my natomiast
musieliSmy wszystko kontrolowac
ani chwili odpoczynku. Ale to byto
przynajmniej latanie!

Opowiesci podputkownika w stanie
spoczynku pilota Jana Czopa
wystuchata Anna Czop.
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Efckt . . conel
znacznie spadia

w obliczu wariantu Delta
koronawirusa

Wyniki szeroko zakrojonych
badann opublikowane przed dwoma
dniami przez amerykanskie Centra
Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(CDC) wykazaly, ze w obliczu
rozprzestrzeniania sie wariantu Delta
SARS-CoV-2  efektywno$S¢ obecnie
stosowanych szczepionek spadia 2z
91% do 66%. Badania prowadzono na
w pelni zaszczepionych pracownikach
stuzby zdrowia. CDC zaleca, by
ostroznie interpretowaé¢ ich wyniki,
gdyz obecnie trudno stwierdzi¢, co jest
przyczyna zaobserwowanego spadku.

Juz od dluzszego czasu pojawiaty
sie doniesienia, ze wariant Delta
jest 2-krotnie bardziej zarazliwy niz
wczesniejsze odmiany wirusa. Niektore
z badan wskazuja tez, ze osoby nim
zarazone sg bardziej podatne na
wystapienie ciezkich objawoéw choroby,
prowadzacych do hospitalizacji.
Na najwicksze niebezpieczenstwo
narazone sa osoby niezaszczepione.
Z badan prowadzonych w okolicach
Los Angeles wynika bowiem, ze
niezaszczepieni sa hospitalizowani
29-krotnie czeSciej niz zaszczepieni.
Trzeba tez pamieta¢ o tym, ze
nawet osoby zaszczepione moga by¢
nosicielami wirusa i zarazaé¢ innych.
Tutaj jednak widaé¢ wyrazne réznice
pomiedzy wariantami. O ile bowiem w
przypadku wczesniejszych wariantéw
koronawirusa osoby zaszczepione,
ktére byly nosicielami wirusa, miaty
W organizmie mniej Wwirusow niz
niezaszczepieni nosiciele i w zwiazku
tym zarazali przez krotszy czas, o tyle
w przypadku wariantu Delta zar6wno
zaszczepieni, jak 1 niezaszczepieni
nosiciele maja tyle samo wirusow.
U zaszczepionych liczba wiruséw
szybciej jednak spada, dzieki czemu
prawdopodobnie krocej moga zarazacé
innych.

W USA wariant Delta odpowiada juz za
95% przypadkow infekcji. Wariant ten
doprowadzil do wzrostu liczby zgonéw
w43 stanach. Badania przeprowadzone
w okolicach Los Angeles pomiedzy
majem a lipcem wykazaly, ze okoto
25% przypadkow infekcji wariantem
Delta to zarazenia ludzi, ktérzy byli w
pelni zaszczepieni. Jednak osoby takie
sa narazone na 29-krotnie mniejsze
ryzyko  hospitalizacji niz = osoby
niezaszczepione.

Zauwazono tez wspomniany juz
spadek efektywnosci szczepionek
z 91% efektywnosci w przypadku
wczesniejszych wariantow, do 66%
efektywnosci w przypadku Delty. Nie
wiadomo, czym jest on spowodowany.
Specjalisci z CDC moéwia, ze przyczyna
moze by¢ zaré6wno spodziewany spadek
efektywnosci szczepionek w czasie jak
i stosunkowo kroétki czas badan, w
ktéorym doszlo do ograniczonej liczby
infekcji, zatem pojedyncze przypadki

mogly mie¢ istotne statystycznie
znaczenie.

Badania, ktore wskazaty na
spadek efektywnos$ci szczepionek,

prowadzono w o$miu lokalizacjach w
szeSciu stanach pomiedzy grudniem
2020 a sierpniem biezacego roku
na pracownikach shuzby zdrowia.

Ciekawostki

Wykazaly one, ze zanim wariant
Delta zaczal dominowadé, efektywnosc¢
szczepionek wynosita 91%, nastepnie
za$ spadia do 66%.

Jesli wezmie sie to i inne fakty pod
uwage, jasnym jest, ze dochodzi do
spadku ochrony zapewnianej przez
szczepionki. Jednak korzysci ze
szczepien sa nadal bardzo wyrazne,
gdyz pomimo wzrostu liczby infekcji sa
oni chronieni przed hospitalizacjami,
mowi profesor medycyny molekularnej
Eric Topol, wiceprezes ds. badawczych
w Scripps Research Institute.

Zdaniem Topola, spadek efektywnosci
szczepionek ma zwigzek nie tylko
z uplywem czasu, jaki minal od
szczepienia, ale réowniez z faktem, ze
Delta jest bardziej zarazliwa. W gre
moga wchodzi¢ tez inne czynniki,
jak np. poluzowanie roéznego typu
restrykcji, jest trudno jest oceni¢ ich
wplyw.

Topol uwaza tez, ze propozycja, by
trzecia dawke szczepionki podawac
osiem miesiecy po drugiej, jest
niewlasciwa. Jego zdaniem, w
obliczu wariantu Delta odpornosé
zapewniana przez szczepionke
zaczyna spadac¢ w piatym lub széstym
miesigcu. Jesli bedziemy czekali do
6smego miesigca, to mamy dwa-trzy
miesiace dodatkowego narazenia na
zachorowanie, stwierdza uczony. I
dodaje, ze osobom zaszczepionym
nalezy ciagle przypominac, ze nie sa w
pelni chronione. Moga by¢ nosicielami
i moga zarazac innych.

Dzieci sq mniej
narazone na COVID-19
dzieki... swoim nosom

Podczas pandemii COVID-19 mozna
zauwazy¢ wyrazne roéznice pomiedzy
dzieémi a dorostymi. Dzieci nie tylko
z mniejszym prawdopodobienstwem
zarazaly sie SARS-CoV-2, ale tez
byly narazone na mniejsze ryzyko
pojawienia si¢ u nich powaznych
objawow choroby. Niewiele jednak
wiemy o mechanizmie chroniacym
dzieci. Naukowcy, chcacy wyjasnic¢
te zagadke, zauwazyli, ze komorki
odpornosciowe gérnych droég
oddechowychdziecisaprawdopodobnie
szczegblnie wyczulone na obecnosé
wirusow.

W artykule opublikowanym na tamach
Nature Biotechnology naukowcy 2z
berlinskiego szpitala Charité informuja
o wynikach swoich badan nad
ekspresja genow w komoérkach géornych
drég oddechowych u cierpiacych na
COVID-19 dzieci i dorostych. Grupa
badana bylo 24 dzieci (mediana wieku
9 lat) oraz 21 dorostych (mediana
wieku 39 lat), u ktérych test na SARS-
CoV-2 wyszedl pozytywnie. Grupe
kontrolng stanowilo zas§ 18 zdrowych
dzieci i 23 zdrowych dorostych.

Sekwencjonowanie metoda scRNA-
seq ujawnilo, ze w gérnych drogach
oddechowych dzieci wystepuje wiecej
niz u dorostych receptoréw zdolnych
do wykrycia SARS-CoV-2 - takich
jak MDAS i RIG-1 - zaréwno w
komérkach nablonka jak i ukltadu
odpornosciowego. Dzieki temu
dochodzilo do nich do silniejszej
reakcji ukladu immunologicznego
na obecno$¢ wirusa. To jednak nie
wszystko. Pobrane z noséw probki
wykazaty, ze u dzieci z wieckszym

prawdopodobienstwem wystepuja
rozne subpopulacje limfocytow T,
w tym KLRC1 zaangazowanych w
zwalczanie infekcji czy komorek
pamieci CD8+, dzieki ktérym rozwija
sie dlugoterminowa odporno$é.
Odkrycie to oznacza, ze organizmy
dzieci efektywniej zwalczaja
SARS-CoV-2 dzieki odpowiedzi
odpornosciowej nieswoistej.

Autorzy badan moéwia, ze spodziewali
sie réznic, natomiast najwiekszym
zaskoczeniem bylo spostrzezenie, ze
antywirusowe mechanizmy chroniace
dzieci przed SARS-CoV-2 byly aktywne
u nich zanim zetknely sie z wirusem.
To wlasnie ta wstepna aktywacja
umozliwita tak efektywne zwalczanie
patogenu.

Wystepowanie
populacji niedzwiedzi
w Kanadzie pokrywa

sie z... zasiegiem

grup jezykowych

Zwiazki ludzi i zwierzat sa bardziej
zlozone i niespodziewane, niz nam
sie wydaje. Dowodem najnowsze
odkrycie z Kolumbii Brytyjskiej,
gdzie rdzenni mieszkancy od tysiecy
lat dziela gesto zalesione wybrzeza
z niedzwiedziami. @Badania DNA
wykazaly, ze mna obszarach tych
zyja trzy zréznicowane genetycznie
populacje niedzwiedzi, a terytoria ich
wystepowania bardzo blisko pokrywaja
sie z wystepowaniem... grup jezykow,
ktoérymi postuguja sie Indianie.

To zaskakujace odkrycie pokazuje,
ze istnieje zwiazek pomiedzy

zréznicowaniem kulturowym i
biologicznym na tym obszarze.

Autorzy  badan  przygladali sie
zréznicowaniu genetycznemu
niedzwiedzi grizli. Zwierzeta zaczely
ostatnio  kolonizowaé przybrzezne

wyspy, a uczeni chcieli dowiedziec sie,
dlaczego tak sie dzieje. Szczesliwie sie
zlozyto, ze w 2011 roku pieé¢ plemion
zamieszkujacych te tereny — Nuxalk,
Haillzaqv, Kitasoo/Xai’kais, Gitga’at i
Wuikinuxv — powolato grupe badawcza
zajmujaca sie niedzwiedziami. Uczeni,
chcac sprawdzi¢, ktéra populacja
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kolonizuje wyspy, mogli skorzystac
z niedzwiedziego futra zbieranego od
dekady przez grupe.

Naukowcy samodzielnie zbierali
tez niedzwiedzie futro w odleglych
regionach Kolumbii Brytyjskie;j.

Zaktadali zapachowe putapki, otoczone
specjalnie przystosowanym drutem
kolczastym, na ktérym — bez czynienia
krzywdy zwierzetom - pozostawalo
futro niedzwiedzi zwabionych przez
zapach. W ten sposéb na obszarze
obejmujacym 23 500 km2 zebrano
probki futra 147 osobnikéw.

Analizy DNA wykazaly, ze na badanym

terenie  zyja trzy  zroznicowane
genetycznie populacje niedzwiedzi.
Uczeni nie byli jednak w stanie

zauwazy¢ zadnych fizycznych barier
oddzielajacych te populacje. Zasiegi
ich wystepowania nie pokrywatly
sie ani z siecig rzek, ani nie mialy
zwiazkéw z tym, czy dany teren byt
mniej lub Dbardziej dostepny, czy
byt mniej lub bardziej pokrywany
$niegiem. Naukowcy doszli do
wniosku, ze wyraznie oddzielne grupy
istnieja nie dlatego, ze niedzwiedzie nie
moga swobodnie sie przemieszczac, ale
dlatego, ze nie maja takiej potrzeby.
Region jest tak bogaty w zasoby, ze
wszystko znajduja na miejscu.
Okazalo sie jednak, ze =zasiegi
wystepowania tych populacji w
zaskakujaco duzym stopniu pokrywaja
sie z zasiegami rodzin jezykowych
Indian  mieszkajacych na  tych
terenach. Gdy spojrzeliSmy na mapy
jezykowe, zauwazyliSmy uderzajace
podobienstwo, méwi Lauren Henson
z Raincoast Conservation Foundation.
Gdy uczeni blizej przyjrzeli sie temu
zjawisku zauwazyli, ze niedzwiedzie
mieszkajace na terenie wystepowania
tej samej rodziny jezykowej sa
bardziej podobne genetycznie do
siebie nawzajem, niz do niedzwiedzi
mieszkajacych na terenach innej
rodziny jezykowe;.
Jedna z autorek badan, Jenn Walkus z
plemienia Wuikinuxv méwi, ze odkrycie
to nie jest dla niej zaskakujace. Jako
dziecko wychowane w odleglej wiosce
od dawna wie, ze ludzie i niedzwiedzie
maja bardzo podobne potrzeby,
jesli chodzi o przestrzen, zywnosé i
podobne zasoby. Jest wiec logiczne, ze
oba gatunki — Homo sapiens sapiens
i Ursus arctos horribilis — osiedlaja
sie na tych samych terenach, np.
na brzegach strumieni bogatych w
lososie. To za$ oznacza, ze powinnismy
odpowiednio  zarzgdza¢  zasobami
przyrodniczymi, tak by wystarczylo ich
zaréwno dla ludzi, jak i dla zwierzat.
Na przyktad plemie Wuikinuxv pracuje
obecnie nad planem zmniejszenia
potowow lososi na wlasne potrzeby,
by wiecej ryb bylo dostepnych dla
niedzwiedzi.

AZ.
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

ANTYOKSYDANTY: JAKIE MAJA WLASCIWOSCI?
W JAKICH PRODUKTACH WYSTEPUJA?

Antyoksydanty tez
przeciwutleniaczami badz
antyutleniaczami to duza grupa
zwiazkow, ktoére zapobiegaja
powstawaniu wolnych rodnikéow.
Dzieki temu chronia organizm przed
miazdzyca, cukrzyca, nadciSnieniem
tetniczym, udarami, chorobami
serca, obnizona odpornoscia,
promieniowaniem ultrafioletowym,
starzeniem sie i wiotczeniem skory.
Antyoksydanty maja takze duze
znaczenie w prewencji nowotworow.

zwane

Antyoksydanty chronia organizm przed
wieloma chorobami

Wolne rodniki: Co to jest?
Dlaczego sg niebezpieczne?

Ludzki organizm potrzebuje tlenu,
aby moégt poprawnie funkcjonowac.
Jednak w procesach metabolicznych
oraz jako produkt uboczny oddychania
komoérkowego powstaje reaktywna
forma tlenu, ktorej duze stezenie
moze uszkadza¢ komorki. Organizm
czlowieka jest narazony takze na
czynniki zewnetrzne, ktore dostarczaja
mu oksydantow, sa to miedzy
innymi: zanieczyszczenia powietrza,
promieniowanie UV, dym tytoniowy,
wysokoprzetworzona Zywnosc,
nadmierne spozywanie alkoholu i
smazonych potraw, a takze chroniczny
stres oraz leki antykoncepcyjne,
antydepresanty i sterydy.

Zbyt duze stezenie wolnych rodnikow,
z ktorych neutralizacja nie radzi
sobie organizm, prowadzi do
powstania stresu oksydacyjnego. Ten
z kolei zwieksza ryzyko wystapienia

miazdzycy, cukrzycy, mnadciSnienia
tetniczego, udaréw, zawaléw serca,
obnizonej odpornosci, a nawet

nowotworow. Wolne rodniki sg takze
przyczyna przyspieszonego starzenia
sie i wiotczenia skoéry.

Antyoksydanty: Co to jest?
W organizmie czlowieka sa jednak
substancje, ktore blokuja proces
powstawania wolnych rodnikéw -
przeciwutleniacze. Antyutleniacze
wychwytuja oksydanty, zapobiegajg
utlenianiu lipidéw, maja wtasciwosci
przeciwzapalne i przeciwmutagenne.

w ludzkim organizmie W
neutralizowaniu reaktywnych form
tlenu wspoldziataja dwa rodzaje
antyoksydantow: egzogenne i
endogenne. Przeciwutleniacze

endogenne sa wytwarzane w ciele
czlowieka - egzogenne sa dostarczane
z zewnatrz. Niewystarczajaca ilos¢
antyoksydantow moze wywotywac
stres oksydacyjny, warto wiec je

dostarczaé, aby organizm mogt
skutecznie zwalcza¢ wolne rodniki.

Antyoksydant niejedno ma imie
Przeciwutleniacze nie sa jednorodna
grupa, gdyz wolne rodniki takze
réznia sie od siebie w zaleznosci od
pochodzenia, miejsca powstania czy
atakowanej tkanki. Jedna z grupy,
ktore zawieraja najwiecej, bo okoto
pieciu tysiecy substancji zwalczajacych
oksydanty, sa flawonoidy i
spokrewnione z nimi antocyjany. Z
wolnymi rodnikami pomagaja walczy¢é
takze karotenoidy. Antyutleniacze
mozna znalezé w zasadzie w kazdej
roslinie, jednak w niektérych jest ich
mniej niz w innych, poza tym kazdy
antyoksydant dziata nieco inacze;j.

Przeciwutleniacze
w zywnosci: Flawonoidy

Antyutleniacze mozna znalezé w
zasadzie w kazdej roslinie, jednak w
niektorych jest ich mniej niz w innych

Flawonoidy to bardzo zréznicowana
grupa  substancji zaré6wno  pod
wzgledem budowy, jak i dzialania
farmakologicznego. Wtasnie z tego
wzgledu dzieli sie je na flawanony,
flawony, flawanole, flawonole,
izoflawony i antocyjany. Flawonoidy to
barwniki, ktére nadaja kolory roslinom.
W najwiekszym stezeniu wystepuja w
kwiatach, lisciach i owocach. Rzadziej
nadaja kolor korze i nasionom.
(@) wlasciwosciach flawonoidow
mozna pisa¢ wiele, sa nie tylko
naturalnymi przeciwutleniaczami,
ale takze wykazuja wlaSciwosci
przeciwzapalne, moczopedne,
rozkurczowe, przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwalergiczne.
Niektore flawonoidy zwiekszaja
droznosé, uszczelniaja i wzmacniajg
Sciany naczyn krwionosnych. Moga
pomoéc pozby¢ sie zylakow, miazdzycy
oraz zapobiega¢ krwawieniom i
wybroczynom. Takie dzialanie majq
miedzy innymi substancje zawarte w
soku z cytryny. Wykazano takze, ze
flawonoidy zawarte herbacie zwickszaja
aktywnos$é enzymow odpowiedzialnych
za detoksykacje organizmu.

Zaliczana do flawonoidéw kwercetyna
hamuje wzrost Helicobacter pylori i
zapobiega wrzodom zoltadka, ktére
wywoluje ta bakteria. Kwertycyna wraz
z naryngeninag chronia tez watrobe.
Mozna je znalez¢ miedzy innymi w
ostropescie, peretkowcu japonskim,
cebuli, kapuscie, brokutach, czarnym
bzie, glogu, zurawinie, pomaranczach,

jablkach czy czarnych porzeczkach.
Izoflawony  natomiast pobudzaja

produkcje estrogenu w organizmie. Ich
bogatym zZrédlem jest soja.

Antyoksydanty wystepujq
innymi w szczawiu

miedzy

Przeciwutleniacze w zywnosci to w
duzej mierze wlasnie flawonoidy.
Substancje te mozna znalez¢ miedzy
innymi w: karczochach, cytrusach,
suszonym oregano, jabtkach,
gotowanej brukselce, swiezych figach,
suszonej i Swiezej zurawinie, gryce
cyrkonii, wisniach, gotowanych
szparagach, porzeczkach, boréwce
amerykanskiej, jagodach 20ji,
czerwonej cebuli, rukoli, rzodkiewce,
szczawiu, kaparach, suszonej i §wiezej
pietruszce, syropie z czarnego bzu,
kalarepie, czerwonych winogronach,
selerze, zielonym pieprzu, szparagach,
morelach, czerwonym winie,
gotowanym bobie, jezynach, kakao,
kawie, gorzkiej czekoladzie, czarnej i
zielonej herbacie, orzechach pecan.

Antyoksydanty w diecie:
A_ntocy_jany

L TRE
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Antocyjany mozna znalezé miedzy
innymi w czerwonym winie i ciemnych
winogronach

Antocyjany nazywane tez
antocyjanozydami niekiedy traktowane
sa jako jedne 2z flawonoidow.
Antocyjanozydy to barwniki roslinne
rozpuszczalne w wodzie. Maja kolor
czerwony, niebieski lub fioletowy.
Wystepuja w kwiatach, owocach,
lisciach i lodygach, rzadziej w korze
i korzeniach roslin. Antocyjany sa
uzywane w przemysle spozywczym
jako barwniki. Mozna je znalez¢ pod
skrotem E-163. Ta grupa substanciji,
poza dziatlaniem antyoksydacyjnym,
wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne i
neuroptorekcyjne. Badania wykazaly,
ze antocyjany chronia neurony po
uszkodzeniu wywolanym  udarem
moézgu, moga takze pomagaé w
odwracaniu zmian w obrebie ukladu
nerwowego wywolanych  wiekiem.
Substancje te zapobiegaja obrzekom,

uszczelniaja naczynia wlosowate i
polepszaja ukrwienie teczéwki, dzieki
czemu wplywaja korzystnie na ostrosc
widzenia.

Antocyjany mozna znalez¢é w orzechach
laskowych i pecan, truskawkach,
gruszkach, ciemnych winogronach,
czerwonym winie, malinach,
porzeczkach, ciecierzycy, aronii,
jezynach, boréwce amerykanskiej
oraz w czerwonych: jagodach, fasoli i
kapuscie. Zawiera ich tez duzo sok z
czarnego bzu.

Obie grupy zwigzkéw naleza do
polifenoli, ktére stanowia naturalny
filtr ochronny przed promieniowaniem
UVA, ktoére uszkadza skoére wilasciwa.
Chronia tez witamine C przed
utlenianiem, dzieki czemu korzystnie
wplywaja na synteze kolagenu. Liczne
badania potwierdzaja skutecznosé
flawonoidow i  antocyjanéw = w
profilaktyce nowotworowe;.

Produkty, w ktérych
wystepujg karotenoidy

A%

szukaé w
marchwi,

Karotenoidéw warto
rokitniku, brzoskwini,
pomarariczy i mango

Przeciwutleniacze w zywnos$ci to
takze karotenoidy. To kolejna grupa
barwnikow odpowiedzialnych za
kolor kwiatéw i owocoéw. Znalezé
mozna je takze u skorupiakéw i
ptakéw. Maja najczeSciej barwe
z6lta, pomaranczowa lub czerwona.
Karotenoidy wykorzystywane sa w
przemysle spozywczym do barwienia
produktéw. Na liscie skladnikow
wystepuja jako E- 160. To wlasnie z
karotenoidéw powstaje witamina A,
totez spozywanie produktéw bogatych
w a i B-karoten oraz B-kryptoksantyne
moze zapobiegaé¢ niedoborom witaminy
A, ktéora odpowiada za: regeneracje
tkanek, zapobiega powstawaniu ztogow
piaskuikamieniwdrogach moczowych,
zabezpiecza przed infekcjami drég
oddechowych, pozytywnie wplywa na
wzrok. Karotenoidy przeciwdziatajg
zaémie i zwyrodnieniu plamki z6ltej,

chronia skoére przed szkodliwym
dzialaniem promieni slonecznych.
Zwiazki te obnizaja takze poziom

ztego cholesterolu i pomagaja uniknac¢
chor6b naczyniowo-wiencowych.

Duza ilosé karotenoidéw  maja
kukurydza, marchewka, papryka,
pomidory, dynia, szpinak, czerwone
grejpfruty, arbuzy, rokitnik, mango,
pomarancze, brzoskwinie, dziewanna,
dzika ré6za oraz szafran, ryby i
skorupiaki.
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Uczennica z PSS Derby
laureatka Xll Edycji Konkursu
»BYC Polakiem 2021”

XII Edycja Konkursu “Byé Polakiem”
2021 zostala juz zakoniczona. Jest
mi niezmiernie milo oglosié, ze tytut
Laureata konkursu otrzymala nasza
uczennica Gabriella Grabowski.
Gabrysia rozpocznie nauke w drugiej
klasie licealnej w Polskiej Szkole
Sobotniej w Derby w tym roku
szkolnym.

Kilka sléw o samym konkursie.
Organizatorami Konkursu sq:
Stowarzyszenie ,,Wspé6lnota Polska”
oraz Fundacja »2Swiat na Tak”.

Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy polonijnejorazdzieci Polakow
mieszkajacych poza granicami Polski.
Co roku w konkursie uczestniczy
kilkaset os6b z calego swiata, w tym
roku do komisji oceniajacej naptyneto

prawie dziewieéset prac. Wsréd
wielu celéow konkursu, znajduja sie
te: przygotowanie do pelnienia roli
,2ambasadora polskosci” w kraju
zamieszkania, uswiadamianie i
umacnianie tozsamosci narodowej oraz
ksztaltowanie postaw patriotycznych.
Uczestnicy konkursu sg podzieleni na
pie¢ grup wiekowych, z kolei kazda
grupa ma do zrealizowania inne
zadanie: moze to by¢ praca plastyczna,
praca pisemna lub nakrecenie filmu.
Nagroda w konkursie jest pobyt
edukacyjny w Polsce, nagrody rzeczowe
oraz dyplom.

Gabrysia reprezentowala nasza szkote
w IIT grupie wiekowej i pisata prace na
temat: “Smiech to zdrowie, kazdy Polak
ci to powie — moja ulubiona polska
anegdota”. Wybrala forme reportazu,
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ktoremu nadala podtytut “Naturalne
lekarstwo na pozytywna energie”. Jej
praca wymagala wielu poszukiwan
i rozmo6w, swoje ustalenia popierata
odpowiednimi zrédtami. Chciatabym
przytoczy¢ kilka fragmentéw z jej
pracy: “Eksperci uwazaja, ze “..
dwie minuty $miechu sq tak zdrow
dla ciata i ducha jak 20 minut biegu.”
(...) Wiec, gdy nie lubisz éwiczyé, $miej
sie!” oraz “Smiejmy sie jak najwiecej i
jak najczesciej, wyjdzie nam to i innym
na zdrowie! Wedlug specjalistki ds.
pracy z rodzing, Katarzyny Dery “.
dorosli duzo mogq sie w tej dziedzinie
nauczyé od dzieci, ktére Smiejqg sie
nawet 400 razy na dobe, podczas
gdy dorosli tylko 15.” (...) Jest to co$
do zapamietania i spojrzenia wstecz,
poniewaz te dane pokazuja, ze dorosli
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$mieja sie znacznie rzadziej niz dzieci,
co mowi nam, ze doro$li powinni wtozydé
wysitek, aby byé bardziej pozytywnym
i szczesliwym”.

Domys$lam sie, ze jestesScie ciekawi
jaka anegdote wybrata Gabrysia jako
najbardziej ulubiona:

“Gdybym miata wybraé swoja ulubiong
polskq anegdote wybratabym ,Jak sie
czuje piesek?” Jest wiele powodoéw, dla
ktorych wybratam te jako najlepsza. Po
pierwsze styszqc te anegdote zawsze
sie $mieje z wielu powodéw. Lubie
psy, a postaé Jana Pawla II, ktéry to
powiedzial, tym bardziej zaskakuje, bo
powiedzial to papiez. Oto ta anegdota:
“Jeden z watykarskich pralatéw chcial
sie nauczyé polskiego, wiec sprowadzil
sobie nasz elementarz. Nauka byta
jednak tak pospieszna, ze kiedy chciat
sie nowaq umiejetnosciq pochwalié przed
Ojcem Swietym, co$ mu sie pomylito i
zamiast: ,Jak sie czuje Papiez”, rzekt:
»Jak sie czuje piesek?”. Papiez spojrzat
na niego zdumiony, po czym odpalil:
~Hau, hau”.(...)”

Gabrysia wzieta udziat w wycieczce
po Warszawie i Krakowie pod nazwa
,Dwie stolice” w dniach od 27 lipca
do 2 sierpnia, a nastepnie, po jej
zakonczeniu, uczestniczyla w wielkim
wydarzeniu, jakim byla Gala XII
edycji konkursu ,By¢ Polakiem” w
Sali Wielkiej Zamku Krolewskiego w
Warszawie w dniu 3 sierpnia tego roku.

JesteSmy z Gabrysi bardzo dumni
i gratulujemy jej tytulu Laureata
konkursu. Cieszymy si¢ z jej sukcesu,
ktéry poparty talentem, sumiennoscia
i ciezka praca zaowocowal tak
wspanialym wydarzeniem. Na sama
mysl nasze buzie uSmiechaja sie, a to
juz krok do lepszego zdrowia. Juz nie
mozemy sie doczekac relacji z pobytu
w Polsce i Gali na Zamku Krélewskim.

Przygotowata
Monika Fryc-Gabrys
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Holy Ghost Park

M T ¥/ /2 470 Nells Rock Rd., Snelton
FOLK FESTIVAL

Shelton, Connecticut Poczatek festiwalu : 1:00 pm
Parada narodow
7 Zahawa faneczna z zespotem
Zespof Piesni | Tarica W Daniel,Daniel Band US
zapraszana o e
8. DOROCZNY MIEDZYNARODOWY Wiyt
Z 102nych czesci Swiata i tradycyjne tarice polskie.

FESTIWAL AR 0 |
JaK Z3WsZe smaczna polska kuchnia.
FOLKLORYSTYCZNY
Wstep $5 dorosli, dzieci ponizej 12 lat GRATIS

NIEDZIELA, 19 WRZESNIA 2021 BEZ WZGLEDU NA POGODE

INFO: Jolanta Biedron
203-685-8978
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15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz de as

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

860 - 956-8831

// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
W JEDNYM MIEJSCU

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

Ubezpieczenie biznesowe

agencjaistnieje od 1986 roku i
1a licencje 47 stanow.

ermr sie w ubezpleczeniach

l'!_a zycie, mieszkaniowych,
swych i biznesowych '

1 niezale

¥

I

Ubezpieczenie na zycie

DEO@E)

Ubezpieczenie samochodu

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2) Newington, CT 0611
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a A |
! ALIC]A DELI

I -'.umpua n Food Market

PRODUKTY Z POLSKI

BARMRTA IV llf\l‘ﬂf‘rll!l

it’:n ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM go01K lub IRA?

EEIFtATHA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
- W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
; PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054
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Nina Geysztor-Zawirska

Pani Jolanta H. z Toronto
znajduje sie w niecodziennej
sytuacji i szuka porady.
Szkopul w tym, 2ze sprawy
rodzinne maja na ogoél kilka
oblicz i osobie postronnej
jest niezmiernie trudno co$
rozsadnego doradzi¢. I chociaz
nie sadze, azeby ktos inny
mogt w dzisiejszych czasach
znajdowac¢ sie w analogicznym
polozeniu - na wszelki wypadek
przytaczam list p. Jolanty i
moja, niespecjalnie rezolutna,
porade:

Pani Nino! Wyszlam za mqz za
rozwodnika. Méj maz Stefan jest
bardzo dobrym, czulym i kochajacym
cztowiekiem i pewnie miatabym
cudowne zycie pod kazdym wzgledem,
gdyby nie tesciowie. Bo moi te$ciowie,
skadinad bardzo dobrzy i uczynni
ludzie, wyzywajq sie naszym kosztem,
zyja naszym  zyciem. Przyktad?
A choéby to, ze wszystkie, ale to
absolutnie wszystkie, niedziele i Swieta
MUSIMY spedzaé u nich.

Ja mam odpowiedzialnq prace;
pochtania duzo czasu i wysitku. Pracuje
daleko od domu, wiele czasu spedzam
na dojazdach. Jak kazda pracujaca
kobieta, prowadzaqc dom i pracujqc
na full-time, po catym tygodniu pracy
czuje sie zmeczona. Chociaz w taq jednaq
niedziele chcialabym sobie odpoczaé.
Moze spotkaé sie ze znajomymi. Albo
pojechaé za miasto. W zimie na narty,
w lecie nad jakie$ jezioro. Znajomych
nie mamy za wiele, bo ludzie o nas
powoli zapominaja. Znajomosci trzeba
kultywowadé. Kiedy? Jak Pani wie, Zycie
towarzyskie i kulturalne (np. polski
teatr lub inna impreza) kwitnie tutaj
tylko w weekendy. Kiedy niedobitki
przyjaciét proszq na niedziele na BBQ
- my zaproszenia przyjaé nie mozemy,
bo trzeba jechaé¢ do tesciow. Kiedy
inni zapraszajq na “cottage” - musimy
odmdwié, bo tesciowie czekaja. Nawet
z zaproszenia na pierwszq komunie
dziecka naszych znagjomych nie
moglismy skorzystaé, bo teSciowa
orzekla, ze spotkanie rodzinne jest
wazniejsze, anizeli obce dziecko.

Ja juz mam zupelnq obsesje na
tym punkcie. Ciqgle tylko mysle o
prawdziwie “wolnej” niedzieli. Wolnej
od rodzinnych spotkan, od rodzinnego
obowiqzku. Wolnej pod kazdym
wzgledem. Marze o wyspaniu sie do
syta. Marze o wypozyczeniu dobrego
filmu. Marze o chodzeniu przez caly
dzieni w szlafroku. Marze o nie robieniu
niczego, na co nie mam ochoty.

Niestety. Zaraz po  koSciele,
obowigzkowo musimy jechaé do
tesciow. Tam jemy obiad, podwieczorek
i kolacje. Na dodatek wszystko jest tam
potwornie tuczaqce, bo tesciowa uwaza,
Ze stowo “cholesterol” wymyslili sprytni
fabrykanci dietetycznej zZywnodci i
robiq z ludzi wariatéw. Wiec teSciowa
robi konkurencje przedwojennej pani
Monatowej i kazde gotowanie zaczyna
od: wez pot kopy jaj i kilogram masta,
etc.

Podczas kiedy ona gotuje, Stefan

z ogjcem graja w bilard, albo w
szachy, ogladaja sport w telewizji lub
plotkuja o znajomych, ktéorych ja nie
znam. Podczas kazdego spotkania,
nieodmiennie na stélt wjezdzajq stare
albumy fotograficzne, ktérych oni zdaja
sie miec setki. Ich cate zycie jest zawarte
w tych albumach. Jest to cotygodniowa
ceremonia. Rytuatl. Ogladajq te same
fotografie, wymieniajq dziesiqtki
miejsc 1 nazwisk, zachlystujag sie
wspomnieniami. Ja tez musze ogladaé.
Wystuchiwaé przy tym  peandw
pochwalnych i podziwiaé, jaka zgrabna
i cudowna byta pierwsza zona Stefana.
(Jesli byta taka cudowna to, dlaczego
uciekta z innym? Oni nawet nie wiedzq
gdzie ona sie podziewa. Ale o tym
sie nie mowi, tego sie nie komentuje.)
Natomiast komentuje sie (i krytykuje)
prawie wszystko to, co my robimy.
Nasze plany, nasze zakupy, nasze
znajomosci, wystréj mieszkania, nasze
meble, marki naszych samochodéw, w
zasadzie cala nasza egzystencje.

Od samego poczqtku usitowatam utozyé
nam zycie inaczej. Pod wltasnym katem
i dla naszej wygody. Kiedy wszystkie
proby kolejno zawodzily, probowatam
roznych kruczkéw. Takze “chorowad”.
Niewypat! Natychmiast zjezdzali z
torbami petnymi zakupdéw, azeby u nas
obiad ugotowaé. W sumie zostawatam
pozniej z gbéra brudnych naczyn i
garnkéw (nie mamy automatycznej
zmywarki), wiec “chorowanie” szybko
mi sie odechciato.

Stefan ma dwie siostry. Obie siostry
z rodzinami bywaja u rodzicow tylko
na imieniny i wielkie Swieta. One
niedzielnych  szarwarkéw odwalaé
nie muszq. Bo ich mezowie po prostu
odmoéwili poddania sie woli i kontroli
tesciéw. Potrafili gromko powiedzied¢
“nie”. Probowatam przekonac Stefana,
ze niedziele sq nasze; NAM sie nalezq.
Niestety. Groch o $ciane. On twierdzi,
Ze rodzice nie przezyliby takiej dezercji,
Ze czuli by sie potwornie osamotnieni,
Ze nie mozemy im serca lamaé. Ja
przypuszczam, ze on sie po prostu
boi wydziedziczenia. Ale przeciez
pieniqdze to nie wszystko. Mtodosé
przechodzi mi koto nosa, Pani Nino!
Ja chce troche pozydé, zanim bedzie za
pozno! Co ja moge zrobi¢? Czy Pani
zna inne podobne przypadki i co robig
wtedy inni ludzie?

Nie, nie znam. Chyba nikt nie zna.
Pani musi by¢ aniotem i meza bardzo,
bardzo kocha¢. Bo zadna inna,
normalna kobieta takiej kurateli,
dhuzej anizeli niz pie¢ minut, po prostu
by nie wytrzymala. W moim pojeciu,

NIEDZIELNY SZARWARK

tacy zaborczy, posesywni i zarazem
nachalni rodzice sa nieszczesciem
dla swoich dzieci. AliSci nie dla
beniaminkéw, ktorzy nie maja krzyza.
Moze to wlasnie byto powodem, ze Pani
poprzedniczka data dyla? Rodzice,
ktorzy nie potrafia pogodzi¢ sie z
faktem, ze ich oczko w glowie zalozyto
wlasne gniazdo (wszak nawet w Biblii
stoi: ”“cztowiek opusci ojca swego i
matke swoja i przylaczy sie do zony...”,
prawda?), sa potwornymi egoistami.
Pijawkami. A to, co Pani pisze, ze nawet
w podréz poslubna do Meksyku chcieli
z Wami lecieé, nie $wiadczy najlepiej
o stanie ich klepek umystowych. Nie
mniej prawda jest taka, ze jesli ludzie
chodza nam po glowie, to tylko dlatego,
ze my sami im na to zezwalamy!

Jednakze, azeby byc¢ absolutnie fair,

mnie sie nie wydaje, azeby teSciowie
ponosili wylaczna wine za ten stan
rzeczy. Stara, polska sentencja glosi,
ze "kto kogo miluje - wad jego nie
czuje”. I pewnie dlatego Pani nie widzi,
czy tez nie potrafi zobaczyé, ze wine
za to zalosne potozenie ponosi gléwnie
Pani maz-maminsynek. Czy Pani za
meza ma chlopa czy mysz pod miotlg?
Ja rozumiem, ze na poczatku maz
nie chcial antagonizowaé rodzicow,
jako, ze mu obiecali (i udzielili) pomoc
finansowa na zakup mieszkania.
Ale to bylo dawno. Za czas6w Pani
poprzedniczki. Pani to nie dotyczy.
Pani - ni pri czom tut. Totez Pani prawo
do buntu jest w pelni uzasadnione.

No, a teraz porozmawiajmy o realiach.
O tym, co mozna, ewentualnie, z tym
fantem zrobi¢. W zwigzku z tym mam
pytanie: czy Pani liczy sitly na zamiary?
Czy Pani bedzie potrafita SAMA
teSciom sie przeciwstawi¢? Bo dla
mnie jest jasne, ze na meza liczy¢ nie
mozna. I czy Pani potrafi przewidziec,
jakie beda tej ”rebelii” reperkusje?
Jak wtedy postapi maz, kiedy Pani
wreszcie palnie piescia w sté61? Bo jaka
jest alternatywa? Wieczne gonienie w
pietke? Nieustajaca frustracja? Ciche
dni? Obudzenie si¢ pewnego dnia w
»,czubkach“? Wprawdzie zawsze jeszcze
pozostaje pojscie w §lady poprzedniczki
i pry$niecie gdzie pieprz rosnie, ale
Pani twierdzi, ze meza bardzo kocha i
on Panig takze. Hmm... bardzo dziwnie
to okazuje. No, ale moze ja mam nieco
inne kryteria na Zycie w ogélnosci. A
na lojalno$¢ w szczeg6lnosci.

No c6z, nie da sie chlopu przywigzac
miotly do krzyza, azeby go do pionu
ustawi¢. Zatem na Pani barkach
spocznie obowiazek podjecia
ostatecznej decyzji. Nie mniej nie sadze

azeby obeszlo sie bez kompromisu.

Co by bylto z przedstawieniem mezowi
propozycji, typu: “stuchaj! Z oporami,
pod presja, ale dla Swietego spokoju
jestem sklonna odzalowaé jedna
niedziele w miesigcu dla twoich
rodzicow. Jedna tylko i ani grosza
wiecej”? Albo...(kazda kobieta ma to
swoje osobiste, specjalne i zawsze
dzialajace "albo”. Celibat nie kazdemu
sie usSmiecha, prawda?) Wtedy Pani
niezdecydowany maz, lecz niezwykle
lojalny synalek, zostanie przyciSniety
do muru i bedzie musial wreszcie
zajac jakie§ stanowisko. "Biedaczysko”
bez suflera, bez niczyjej pomocy,
bedzie musial zadecydowaé, co mu
jest wazniejsze: wola zony i spokéj w
domu, czy wola rodzicow, wazelina
i nieunikniony rozpad malzenstwa
(drugiego). Zadna kobieta, nawet
najbardziej zakochana, nie da rady
tolerowaé¢ na dluzsza mete taaaakiej
nielojalnoscil!

Jesli maz sie zgodzi - nie ma sprawy.
Pozostanie tylko powiadomienie
rodzicow w grzeczny, acz stanowczy
sposéb, ze “wybieracie weekendowa
wolnosc¢“, bo macie inne plany. Ale,
jesli maz bedzie prosil o odroczenie,
bedzie skamlal, wahal sie i lamat,
nie wréze Pani malzeastwu roézowej
przysztosci. Brak natychmiastowej
aprobaty Pani planu potwierdzi tylko
to, ze jako syn - jest zawodowcem, jako
maz - amatorem.

Zgadzam sie z Pania, ze jest to zadne
zycie, kiedy czlowiek zamiast cieszy¢
sie na dni wolne od pracy, wzdryga
sie na mysl o nich. Mnie sie wydaje,
ze takie ingerowanie w Wasz modus
vivendi, takie narzucanie Wam jak
macie spedza¢ Wasze wolne chwile,
nie jest normalnym postepowaniem
rodzicow. I musze sie tez z Panig
zgodzi¢, ze jesli nie podejmie Pani
jakiego$s drastycznego kroku dzisiaj
- jutro moze by¢ faktycznie za po6zno.
Usus wyruguje rozsadek.

Nie jestem tylko pewna czy mam
Pani wspoélczué czy tez podziwiac¢ za
wytrzymalosé. Za to diugie sktadanie
uszu po sobie, za jednostronng
lojalnosé. Az sie wierzy¢é nie chce,
ze ten bunt nastapil dopiero teraz!
Przypuszczam, ze przelewa sie czara
goryczy i tylko w Pani gestii lezy czy
pozwoli Pani rodzinie nadal sobie te
gorycz dolewac czy tez ztapie Pani czare
i palnie nia o Sciane. Rozgrzeszajac
swoj czyn madrymi stowami Sofoklesa:
”dobry los nie jest sprzymierzeficem
bezczynnych”!

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryng()l()g, Chlrurg GiOWy 1 SZyl SChorZeniaipowthory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p ) .yj ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. St“éﬁﬁ%ﬁifféwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uszow ih?aﬁianie stuchu
5 0 . aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa. skazy i natosty skory
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PARAOLIMPIADA: 162
KRAJE WYSTAWILY
REPREZENTACJE

Sport

— Paraolimpiada jest dla japonskiego
spolteczenistwa szansa, by dostrzec
warto§¢ zycia pomimo trudnosci i
cierpienia — uwaza ks. Andrea Lembo.

Reprezentacje 162 panstw
uczestnicza w rozpoczetej 25
sierpnia w Tokio paraolimpiadzie —
poinformowali organizatorzy. To o
trzy pafistwa wiecej niz w 2016 r. w
Rio de Janeiro.

W zmaganiach w Kraju Kwitnacej
Wisni zadebiutuja druzyny narodowe
z pieciu panstw: Paragwaju, Bhutanu,
Malediwow, a takze karaibskich
wysp Grenada oraz Saint Vincent i
Grenadyny.

Najwieksza liczba reprezentacji — 164,
uczestniczyla w paraolimpiadzie w
Londynie (2012).

Kilkanascie krajow, ktoérych druzyny

narodowe  uczestniczyly juz w
paraolimpiadzie, tym razem nie
wystalo swoich przedstawicieli do

Tokio. To m.in. Kiribati, Samoa, Tonga
i Vanuatu, ktére mialy klopoty z
podroéza do Japonii z powodu pandemii
COVID-19. Decyzja rzadéw do Tokio
nie polecieli paraolimpijczycy z: Brunei,
Korei  Pélnocnej, Turkmenistanu,
Timoru Wschodniego, a takze Birmy
oraz Trynidadu i Tobago.

W zmaganiach paraolimpijskich, ktére
zakoncza sie 5 wrzesnia bierze udziat
ok. 4400 zawodnikéw. W tym gronie
jest 90-osobowa reprezentacja Polski.
Biato-czerwoni paraolimpijczycy
wystapia w stolicy Japonii w 12
dyscyplinach. Lacznie w programie
imprezy znalazlo sie 12 sportow, w
tym po raz pierwszy parabadminton i
parataekwondo.

Rozpoczeta paraolimpiada moze stac
sie dla japonskiego spoleczenistwa
wielka zacheta do zycia — uwaza ks.
Andrea Lembo. Misjonarz od 10 lat
pracujacy w Kraju Kwitnacej Wisni
podkresla, ze liczba samobdjstw w
Japonii drastycznie wzrosta w czasie
pandemii i przekreslita lata postepow
w zwalczaniu wysokiego wskaznika
o0s6b odbierajacych sobie zycie.

Wedhug danych japonskiego
ministerstwa zdrowia w ubieglym
roku niemal 21 tys. os6b w tym kraju
popetilo samobdjstwo. Oznacza to
wzrost o prawie 4 proc. w stosunku do
roku poprzedniego i pierwszy taki skok
od dekady.

Japonia przez dlugi czas miala
najwyzszy wskaznik samobéjstw wsrod
grupy najbardziej rozwinietych panstw.
Wladze kraju latami z sukcesem
pracowaly nad tym, by wspierac
ludzi z problemami psychicznymi i
zatrzymac ten bolesny wzrost. Zdaniem
naukowcow koronawirus jest gléwnym
czynnikiem odwrécenia pozytywnego
trendu.

— Japonczycy poswiecaja wiele uwagi
i troski osobom niepelnosprawnym,

dlatego paraolimpiada jest tutaj
wydarzeniem niezwykle oczekiwanym i
budzacym silne emocje. Kraj Kwitnacej
Wisni chce poprzez te igrzyska
zwroci¢ uwage Swiata na osoby,
ktore sa mistrzami w pokonywaniu
swoich slabosci, nie poddaja sie, ale
podejmuja wysilek zmiany swojego
zycia na lepsze. Igrzyska sa wielka
zacheta do zycia na sto procent, do
pokonywania  swoich  ograniczen.
Wtiasnie to w potaczeniu z odwagg i
nadzieja prowadzi nas do prawdziwego
czlowieczenistwa. W spoleczenstwie,
ktore wymaga od swoich cztonkow
doskonalosci, paraolimpiada moze by¢
wielkim bodzcem do zycia dla mtodych
ludzi — powiedzial papieskiej rozgtosni
ks. Andrea Lembo.

Paraolimpiada potrwa blisko dwa
tygodnie. Sportowcy wystartuja w
22 dyscyplinach przystosowanych
dla oséb z niepelnosprawnosciami i
powalcza o 540 kompletow medali.
Roéwniez Polacy maja wiele medalowych
szans.

Nasi zawodnicy i zawodniczki z
kazdych igrzysk przywoza wiele
drogocennych krazkéw i regularnie
zapewniaja nam wysoka pozycje w
klasyfikacji medalowej. W tym roku w
Tokio wystartuje 89 reprezentantow

i reprezentantek naszego Kkraju.
Rywalizowa¢ beda w 12 dyscyplinach.
Starty Polakéw przewidziano m.in.
w podnoszeniu ciezaréow, plywaniu,
tenisie stolowym i szermierce.

Podczas jednego ze spotkan =z
paraolimpijczykami Papiez Franciszek
zwrocit  uwage, ze dzieki ich
przykladowi mozliwe jest przetamanie
wielu barier, a tym samym mozliwe
staje sie zwalczanie tego, co nazywa on
kultura odrzucenia.

Wtoszka, Anna Barbaro, bedzie
reprezentowala Wtochy w
paratriathlonie. 10 lat temu stracila
wzrok. Wczesniej nie uprawiata
zadnego sportu. Kazdy trening jest dla
niej wielkim wyzwaniem. Sport daje
jej wielka wolno$é, pozwala poznac
siebie i poczu¢ sie silniejsza, gotowa do
stawiania czola zyciu. Anna zwrdcita
sie do os6b, ktore chcialyby wyruszy¢
podobna droga, ale brakuje im odwagi
do podjecia decyzji.

—Chce powiedzieé¢ tym ludziom, zeby sie
nie bali, bo to jest najwazniejszy krok:
pokonanie poczatkowego ograniczenia.
Istnieje granica psychiczna, z ktérg
musimy sie zmierzy¢ nawet bez obawy,
ze bedziemy musieli poprosi¢ kogos$
o pomoc. Wielu ludzi jest gotowych
wyciagnaé reke i w ten sposéb
odkrywamy siebie na nowo, stajemy sie
silniejsi. Im bardziej sie ujawnimy, tym
bardziej udaje nam sie ukazywac nasz
Swiat i tym mniej boimy sie innych.
Kiedy to, co nieznane, staje sie znajome,
przetamywane sa bariery, zwlaszcza te
mentalne, zwiazane wlasnie z brakiem
kontaktu - stwierdzita Barbaro.

Inny uczestnik paraolimpiady,
Francuz podchodzenia tunezyjskiego —
Ryadh Sallem, urodzil sie bez nég i z
jedna reka. Uprawia sport na wysokim
poziomie od ponad 30 lat, szczeg6lnie
plywanie, koszykowke oraz rugby
na wozkach. Uczestniczyl prawie we
wszystkich paraolimpiadach od 1992
do 2016 roku. W tym roku w wieku
prawie 51 lat bedzie reprezentowat
Francje w rugby na woézkach. Sallem
powiedzial Radiu Watykanskiemu o
odniesieniu sportowych zmagan do
konkretu zyciowego.

— Przede wszystkim mysle o byciu

mistrzem w codziennosci. Bycie
sportowcem mna wysokim poziomie
niekoniecznie jest dane kazdemu.
Sa ludzie, ktorzy chca po prostu
normalnie zy¢. Ale prawda jest, ze z
kolei sport na wysokim poziomie dzieki
temu, ze stawia w centrum uwagi
osiagniecia osob niepelnosprawnych,
moze zmieni¢ mentalnosé. To prawda,
ze jest to atut, gdy jest sie zawodowym
sportowcem, widocznym, poniewaz
wiemy, ile wysitku trzeba wlozy¢, aby
zosta¢ mistrzem. Wiec firmy oczywiscie
to lubia, bo nie trzeba tlumaczyc
tej zdolnosci do angazowania sie w
osiaganie celéw i staranie sie o wyniki.
Ale wiekszos§¢ osob niepelnosprawnych
nie jest czolowymi sportowcami, a
mimo to bardzo dobrze radzi sobie w
pracy, wiec to jest wlasnie przestanie,
ktore chce przekaza¢ - stwierdzit
Ryadh Sallem.

ROBERT
LEWANDOWSKI
ZBYT DROGI DLA
ANGIELSKICH
KLUBOW?

Wciaz nie wiadomo, jaka bedzie
przyszlosé Roberta Lewandowskiego,
ktoremu latem 2023 roku wygasa
umowa 2z Bayernem Monachium.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Jak poinformowali dziennikarze
»Sportl“, powolujac sie na zrodla z
Anglii, Polak byl oferowany trzem
angielskim klubom, dla ktérych
prawdopodobnie byl... zbyt drogi.

»Lewy“ to juz prawdziwa ikona Bayernu
Monachium i pitkarz, ktéry stanowi o
sile wielokrotnych mistrzéw Niemiec.
Poprzedni sezon =zakonczyl, bijac
rekord legendarnego Gerda Muellera
w liczbie bramek w pojedynczych
rozgrywkach. O tym, jak istotny jest
dla druzyny przekonat takze podczas
niedawnego spotkania o Superpuchar
Niemiec przeciwko Borussii Dortmund
(3-1), w ktérym strzelit dwa gole i
zaliczyt asyste.

Aktualna umowa Polaka z ekipg ze
stolicy Bawarii wygasa latem 2023
roku. Medialne spekulacje sugeruja,
ze nie zostanie przedtuzona, co
wiecej - nasz rodak moze zostaé
sprzedany przed jej koncem, gdyz
chcialby w swoim zyciu podpisacé
jeszcze jeden, wielki kontrakt. Wsrod
zainteresowanych druzyn wymieniano
miedzy innymi kluby z Wysp. Jak
donosi ,Sportl“, Lewandowski jest
jednak dla nich prawdopodobnie zbyt
drogi.

Tamtejszy dziennikarz, Ian McGarry
w swoim podcascie przekazal, iz
snajper byt oferowany Liverpoolowi,
Manchesterowi United i Manchesterowi
City. Bayern ma jednak oczekiwaé
za niego az sto milionéw funtow
(117 milionéw euro), co jest zbyt
wygoérowana kwotg - zwlaszcza biorac
pod uwage fakt, ze gracz ma juz 33
lata.

Dziennikarze spekuluja, ze ,Lewy“
moglby odejs¢ z klubu w 2022 roku,

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

a na jego miejsce Bayern pozyskalby
Erlinga Haalanda (aktualnie Borussia
Dortmund).

PZPN MA NOWEGO
PREZESA ...

Cezary Kulesza zostal wybrany na
nowego prezesa Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Zastapil ustepujacego
po dwoch kadencjach Zbigniewa
Borika. Podczas zjazdu w Warszawie
otrzymal 92 glosy, a jego rywal
Marek Kozminski — 23.

—Dziekuje zazaufanie. Tonajwazniejsze
wydarzenie w moim zyciu. Zapraszam
wszystkich do wspélpracy, zebysSmy
mogli sie rozwija¢. Obiecuje ciezka
prace, prosze was o wsparcie, bo taczy
nas pitka — powiedzial tuz po wyborze
do delegatow w bardzo krétkim
wystapieniu Kulesza.

Boniek, dotychczasowy prezes PZPN,
pekil te funkcje od 26 pazdziernika
2012 roku. W 2016 wygrat po raz
drugi. Kadencja miala zakonczy¢ sie
w 2020, lecz z uwagi na pandemie

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jeste$my pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

zostata przedtuzona do 2021 roku.

Do wyboréw staneli dwaj kandydaci:
byly prezes Jagiellonii Bialystok
Kulesza oraz byly reprezentant Polski,
wicemistrz olimpijski z 1992 roku -
Kozminski.

Obaj sa dobrze znani w federacji,
bowiem od 2012 roku zasiadali w
zarzadzie PZPN, pelnili rowniez funkcje
wiceprezesow. Pierwszy —ds. pitkarstwa
profesjonalnego, a Kozminski -
ds. szkoleniowych (wczesniej byt
wiceprezesem ds. zagranicznych).

Przed glosowaniem obaj kandydaci
zwrocili sie do delegatow. Kozminski,

znany ze swojej medialnosci,
przemawiat ponad 20 minut.
Wystapienie Kuleszy byto bardzo
krotkie.

—Stoje dumny, bo to nie jest przypadek.
W PZPN funkcjonuje w roéznej
formie - jako pitkarz mlodziezowe;j
reprezentacji, olimpijskiej, dorostej,
prezes klubu, wiceprezes federacii,
lacznie od 1989 roku. Jestem z wami
od 32 lat — powiedzial Kozminski.

Byly pitkarz reprezentacji Polski
przypomnial, ze podczas lipcowego
spotkania prezesow wojewodzkich
zwigzkow pilki noznej (udzielono
wowczas rekomendacji dla Adama
Kazmierczaka na stanowisko
wiceprezesa ds. pitkarstwa
amatorskiego) nie zostal wpuszczony
na sale, aby rozmawia¢ o swoim
programie.

— Dlaczego ja, wasz kolega, stalem
przed drzwiami dwie godziny? Nie
wpusciliScie mnie do §rodka. Nie
oczekuje od was tutaj odpowiedzi,
ale mozecie sobie sami odpowiedzie¢

we wlasnym sumieniu - przyznal
Kozminski.
— Podczas kolacji [organizowanej

przez PZPN na koniec kadencji — PAP]
podszedl do mnie jeden z dzialaczy
i moéwi: ,Marek, ty jestes OK, ale
moze by$ czasami do nas przyjechat
i wodeczki sie napit...”. Takie stowa
ustyszalem. Panowie! Dajmy spokoj
z takim zyciem. Rozmawiajmy na
programy, na pomysly, a nie na stotki.
One sa wazne, ale nie sg najwazniejsze
— dodal Kozminski.

Wystapienie Kuleszy, pewnego
juz wczesniej - wedlug wielu
obserwatoréow - zwyciestwa, bylo

spokojniejsze. Ograniczylo sie glownie
do podziekowan i apelu.

—Dziekuje Markowi za rywalizacje w tej
kampanii. Wiecej nas laczy, niz dzieli.
Jestem czlowiekiem piltki, kocham
to. Jestem dzialaczem zwiazkowym i
klubowym. Przez 11 lat zarzadzatem
Jagiellonia, osiagneliSmy wynik
sportowy i finansowy. Skutecznie
prowadze biznes, razem 2z moimi
wspolpracownikami. Prosze was o
zaufanie, a po efektach mnie poznacie
— powiedziat Kulesza.

W glosowaniu wzielo udzial 116 ze
118 uprawnionych delegatéw. Oddano
115 waznych gloséw (jeden niewazny).
Kulesza, zgodnie z przewidywaniami,
wygral zdecydowanie, otrzymujac 92
glosy.

Na poczatku zjazdu delegaci przez
aklamacje postanowili, ze ustepujacy
szef PZPN Boniek zostanie honorowym
prezesem federacji.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawileza

Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc

wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

500 $ znizki na
Kkupon na wymiane

przy zakupie

pojazdow!

h----#‘
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Kgcik literacki

Wlersze Kazimierza

Przy herbacie
Przytlumiony, lekko przygarbiony,
przy herbacie,

przed ekranem bliskiej ci Ti-Vi
przechwytujesz wiesci bieg szalony,
rwane watki,

i nie wlasne wnioski wlgczasz

w obieg krwi.

Nie na skroéty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez naglych volt.

Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;

bedzie dobre

to, co dobrze szlo.

Rozzalony, moze zawiedziony;
niedowierzasz,

nie doceniasz, nie rozumiesz zmian.

Podzielily sie tozsame strony;
dziwne zwroty,

szkice tam, gdzie dotad byt
zelazny plan.

zalatwimy na twa korzys¢.

Nie na skroty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez naglych volt.
Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;
bedzie dobre

to, co dobrze szlo.

Nietykalni, nierozpoznawalni -

dla nich zawsze dobra droga, dobry
wiatr.

Zasadniczym nikt niczego nie
policzy;

bez popiséw, bez podpisow,
ztudnych braw.

Utadzania

Miat by¢ spokéj,

mial by¢... te gry sa nieczyste;
bawisz sie stechtym lisSciem.
Nie znajac posmaku

trwonisz przydatnosé zmystow.
Zwidy — oczywiscie —
przygarniasz, pelnia troski,
petnia sity znakow.

Moégltbym szukac,

lecz czego... jest kolejnosc¢ liter
i sa liczby,

bo wszystko podobno ma miare;
jest poczecie — jest zycie,

jest zywiot — jest trwanie.

Po co roztrzasa¢ mlode,

gdy swoj czas ma stare?

Mial by¢ spokéj,

mial by¢... nieprzetarte szyby,
szarogesi sie szarosc

i azyl w potmroku;

czy warto dociekac,

co by bylo, gdyby

nikt ode mnie nic nie chciat

i nie musiat czekac.

i
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* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Sheltom

Curtiss*Hyan
Honda

“The House Thal Service Buill®

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

Wiersze Pawila Szafaja,
poety ze stanu Connecticut

DZIEKCZYNIENIE

Jak Ci dziekowaé¢ Panie za Twa
dobro¢ wszelka

Ktéra nam darowujesz
naszej winy

Jaka piesnia wyspiewac Twoja
milos¢ wielka

Skoro nawet $piewajac tak czesto
grzeszymy

mimo

Badz tedy uwielbiony w naszych
polskich swietych

We krwi co nie szczedzili gloszac
Twoja chwate

Ojcze wszego stworzenia zmystom
niepojety

Tobie z chérem Aniolow §piewa
zywion caly

Laczymy nasze glosy do anielskich
pieni

Za polskiego papieza dziekujac w
pokorze

Wierzac ze znéw przyniesie Ducha
co odmieni

Oblicze Polskiej Ziemi -
Wszechmogacy Boze

KRZYK

Jakie zdziczenie azjatyckich chanéw
Tak pcha ich ciagle ku zemstom
szalonym

Ze ich nie syca widoki kurhanéw
Ani swiadectwa zbrodni w nich
zlozone

Ze nie do$¢ byto skrytobéjczych
Smierci

Ni tez nad nimi wylanych z zalosci
Ze trzeba jeszcze martwe szarpaé
piersi

I butwiejace porozrzucac kosci

Nie przechodz mimo nad kalmucka
dzicza

Bo piekla na jej wzoruja sie mocy

I zal sie Boze nad tymi co krzycza

O sprawiedliwos¢ proszac w dzien i w
nocy...

KTO SIE BOlI KACZORA?

Kto sie boi Kaczora
Komu dlonie sie poca
Czyja dusi pier§ zmora
Spac nie dajac mu noca

Komu koszmar znéw oczy
Mgta smolenska przyslania
Kto ze strachu sie moczy

I na nogach sie stania

Nie b6j chtopie Kaczora
Przeciez nie jest on ghupi
Nie od razu blizniego

Na $mier¢ chce ukatrupié

Moze zadrze zen skore
Moze oczy wylupi

Ale zycie daruje

Bys$ mogt winy odkupié...

CREN: UG L I AR G 22 C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,

wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwitocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawc
samochodoéw.
Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miaf pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda

333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@ecurtissryan.com
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Rozmawia dwoéch kolegow :

- Rozmowa z kobieta jest jak czytanie
regulaminéw bankowych.

- Dlaczego ?

- Bo na koniec, chociaz nic z tego nie
rozumiesz, zgadzasz sie na wszystko.

*kk

Rozmawia dwoéch kolegow:

- Kiedy moja zona spata wstalem i
przygotowalem jej pyszne Sniadanie.
Tylko potem zglodnialem, zjadlem
wszystko i wrécitem do 16zka.

- To w czym problem?

- Bo nie dowiedziala sie¢ jakiego ma
wspaniatego meza.

*kk

Zona méwi do meza:

- Kochanie w barku byly dwie
pollitrowki, a teraz widze tylko jedna.
Mozesz mi powiedzie¢, dlaczego?

- No bo byto ciemno i nie zauwazylem
tej drugie;j!

Kk

Lekarz wchodzi do
poczekalni i mowi:

- Jako, ze obowigzuje RODO i nie moge
wola¢ po nazwisku:

Zapraszam do gabinetu pana z
syfilisem ...

zapelnionej

Kk

Przez pierwsze trzy dni malZzenstwa
bytem przekonany, ze mam najlepsza

tesciowa na Swiecie.

A to i mecz razem obejrzeliSmy, o
samochodach pogadaliSmy, nawet na
ryby ze mna poszta.

No i wreszcie wytrzezwialem po weselu,
patrze na tesciowa, a to tes¢.

*kh*k

Zona pyta meza:

- Co Ci si¢ we mnie najbardziej podoba,
moja piekna twarz czy moje sexi cialo?
- Najbardziej podoba mi sie twoje
poczucie humoru...

*k*k

Zona robi wyrzuty mezowi:

- Obiecales mi, ze staniesz sie innym
czlowiekiem. A ty wciaz pijesz!

- Naprawde stalem sie¢ innym
czlowiekiem, tylko ze on tez pije...

*kh*k

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- M6j maz uwaza, ze ma cialo greckiego
boga.

- Ama?

- Musze mu wyjasni¢, ze Budda nie
jest greckim bogiem.

*kk

Srodek nocy. Dhugi dzwonek do drzwi.
- Kto tam?

- Policja.

- Ale nikogo w domu nie ma!

- A kto odpowiada?

- Nikt nie odpowiada.
przeslyszeliscie.

- A swiatlo dlaczego sie pali?
- No dobra, juz gasze...

Pewnie sie

*khk

Jasiu wraca do domu i szlocha
rozpaczliwie.
- Co sie stalo?! - pyta mama.

- ByliSmy z tatg na rybach i trafilta mu

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
ik

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Dt fibasinskre s

KOLORY

Rozwiqz krzyzéwke. Pomaluj tecze whasciwymi (!) kolorami
Ktarych kolordw teczy nie ma w krzyzdwce?

ROHLOIR PASOW A IEFDMI,
KOLOR SLUBMNYCH OBRACTEK
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sie naprawde wielka sztuka,

ale kiedy zaczal ja wyciagaé¢, to sie
zerwala i uciekta.

- Daj spokéj, Jasiu. To nie jest powéd
do ptaczu!

Powinienes raczej Smiac sie z tego.

- I tak wlasnie zrobitem, zaczalem sie
$miaé, ale tata to zauwazyl...

*kk

Ona i on siedza blisko siebie na
kanapie.

- Chce panu zwréci¢é uwage, ze za
godzine wroci méj maz...

- Przeciez nie robie nic niestosownego.
- No wlasnie, a czas leci...

*kk

Zona do meza:

- Wydaje mi sie, ze jestes pijany...
- Nie!

- Co nie?!

- Nie wydaje ci sie...

*kx

Michat W. wbiega na scene. Rece w
gescie pozdrowienia.

USmiech na twarzy. Jupitery
dyskretnie podkreslaja czerwien jego
czupryny.

Spoglada na widownie - konsternacja.
Na sali znajduje si¢ jedna jedyna
osoba, kobieta po trzydziestce...
Starajac sie¢ odzyskac rezon,

Michat W. namietnym (choé¢ lekko
drzacym) glosem moéwi do mikrofonu:
- Dzisiaj zaspiewam tylko dla Ciebie,

bejbe!
- Dobra, byle szybko, bo ja tu jeszcze
posprzata¢ muszel...

kK%

- Nie wiem, jak to robisz — moéwi
biznesmen do biznesmena - ale
zauwazylem, ze chociaz zaczynacie

prace o 8.00, pracownicy przychodza
duzo wczesniej.

- To proste! Mam 30 pracownikow,
a kazalem zrobi¢ parking na 15
samochodow.

*k*k

Zabawa w skojarzenia jest ciekawa.

Jesli powiesz ,pocztowa“, to wszyscy
pomysla ,skrzynka“, ale powiedz tylko
,skrzynka“, to wszyscy odkrzykna

Spiwa“.
*kk

Pani pyta sie Jasia w szkole:

- Kiedy odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego dzi§ masz nieodrobione?
- Bo wczoraj obiad sobie odpuscitem.

*khk

Osiemnastowieczny bal:

- Przepraszam czy ta pani, ktéra tam
stoi, to naprawde kuzynka Bacha?

- Jak najbardziej!

- A czy moglby Pan mnie z nia poznac?
- Pewnie! Bacha, chodz no tutaj!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Biden, prezydent
upokorzonej Ameryki...

ciag dalszy ze str.15

i Chin, jednoczesnie sponsorujac
zwycieski Taliban. Pewnie niedlugo
bedziemy Swiadkami serii atakéw

terrorystycznych w rozmaitych krajach
zachodniego Swiata. Zagrozona jest tez
stabilnos$¢ bylych republik sowieckich
jak Tadzykistan, czy Uzbekistan, a
w dalszej kolejnosSci coraz bardziej
“muzulmanska” Rosja. Islamski
Afganistan wyrosty na micie zwyciestwa
z supermocarstwem Ameryki wkrotce
podpali okoliczny $wiat, ci ktorzy dzis
cieszg sie z ucieczki Amerykanéw, jutro
moga zaptakac. Islamski Afganistan to
na nowo uzbrojona stara sprawdzona
bomba z opéznionym zaplonem.

Na dzisiaj Ameryka poboznie
podwineta ogon, powtarzajac
sajgonskie doswiadczenia z 1975 r.
Sa tu oczywiscie réznice, Wietnam nie
zaatakowal USA w przeciwienstwie
do Al-Kaidy z baza w Afganistanie.
Czytalem ciekawostke, ze stawny Bin
Laden (zabity w 2011 r.) planowat
zamach na oOwczesnego prezydenta
Obame, jednak odradzal zamach na
owczesnego wiceprezydenta Bidena,
ktorego uwazatl za dobrego kandydata
na prezydenta zdolnego do rozwalenia
Ameryki.

Zastan6éwmy sie o co moze naprawde
chodzi¢ w tym tak stworzonym
zamieszaniu. Taktycznie sprawa
komplikacji ewakuacji z Afganistanu

totalnie przykryla i odsunela na
dalszy plan narastajacy skandal
syna Huntera. Ostatnio wyptynelo
coraz wiecej brudéw, jego nagran z
rosyjska prostytutka i jego zazylosci z
rosyjskimi handlarzami narkotykow,
ktorzy ukradli mu jego komputer.
Powoli gromadzilo sie wiele czarnych
chmur nad Hunterem i jego ojcem
Prezydentem. Teraz wszystkie te brudy
i dowody na korupcje i potencjalne
szantaze cudownie zniknety Z
pierwszych stron opozycyjnych
medialnych nosnikéw.

Zastanéwmysiewczyiminteresiebytoby
odrzucenie planu ewakuacji Trumpa
i stworzenia sytuacji kompletnego
balaganu. Miedzy bajki mozna wlozyé
wersje mowiaca, ze “tak wyszto” i
sztab otaczajacy Bidena jest po prostu
naiwny, czy ghupi. CIA posiada swietny
wywiad, ktory nowej administracji
skrzetnie i  systematycznie stat
raporty o tym co w najblizszym czasie
w Afganistanie nastgapi. Dlaczego
Biden nie zareagowal na naplywajace
raporty CIA zapowiadajace tsunami
Talibow? Tak nawiasem mowiac,
stacja CBS oglosita, ze za wzmozong
aktywnos§¢ Talibow niestety winne sa
zmiany klimatyczne... Przypomnijmy
tez, ze to wiceprezydent Biden byt
odpowiedzialny w administracji
Obamy za wycofanie wojsk z Iraku,

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

ktore przyczynilo sie do powstania
krwiozerczego ISIS.

SekretarzStanuAntonyBlinken (ojczym
z Biategostoku) w tym Kkrytycznym
czasie  zajmowal sie  sprawami
naprawde waznymi Wwspomagajac
nowojorskie zydowskie kota
roszczeniowe w naciskach na Polske
(plemienne mienie bezspadkowe).
Trockisci, ktorzy opanowali Bialy
Dom (jak w czasie II w.§. sympatycy
Stalina) moga koordynowaé¢ ruchy i
scenariusze zgodne z ich wlasnymi
planami tworzenia fundamentéw do
NWO. Biden ciagle Spiewa serenady, ze
wszystko jest cacy, ale dzieki mediom
Amerykanie widza, ze nawet jesli gtadko
klamie, to czyta z telepromptera. Czyli
rzadzi dwor.

Przez dwie dekady USA zbroita i
trenowala lokalna armie afganska i
stuzby. Niedawno Biden zachwalat
zdolnosci bojowe tej 300,000
formacji, z ktéra liczacy ok. 75,000
bojownikéw taliban nie miat zadnych
szans. Na trening i wyposazenie
tej armii Amerykanie wydali $90
mld! Dowiadujemy sie, ze ok. 90%
rekrutéw tej armii bylo analfabetami,
ok. 80% uzywalo narkotykéw, po
uroczystym zakonczeniu wojskowych
kursé6w, absolwenci znikali do
Talibanu i do swoich wiosek,
oczywiscie po zainkasowanej wyplacie.

Amerykanskie media przez 20 lat
milczaly o tej sytuacji. Inna sprawag
byla korupcja, dowddca raportowal,
ze “ma pod soba” 50 ludzi, a miat 25,
a nadwyzke pensji zatrzymywal dla
siebie. Z drugiej strony armia i policja
afganska przez dwie dekady walczac
z Talibami (zanim Biden nie obcigl im
wsparcia w walce) stracita ok. 60,000
ludzi...

W tym klimacie Chiny i Rosja wspélnie
przeprowadzaja  wielkie  manewry
wojskowe, pokazujac wlasna site w
kontrascie do narastajacych ktopotow
USA i NATO. Chiny wzmozyly
psychologiczna wojne w swojej strategii
zdobycia Tajwanu, straszac mozliwg
kolejna zdrada sojusznika przez USA,
przypominajac, ze USA po II w.S. nie
wygraly zadnej wojny w Azji. Niepokoj
wdziera sie nie tylko do Tajwanu,
Ukrainy, Izraela i sunnickich panstw
zatoki, ale i do sojusznikéw USA w
centralnej i wschodniej Europie.

Moze jednak nalezy wierzy¢ politykom?
Biden w swojej kampanii wyborczej
zapowiadal, ze w przeciwienstwie do
Trumpa on zjednoczy Amerykanow.
Chybamu sie tonawet udaje, co prawda
zjednoczyl Ameryke przeciwko sobie.
Coz jeszcze do niedawna najwiekszym
zagrozeniem dla przysztosci
Ameryki wedlug prezydenta Bidena
i dowodcow wojskowych byl bialy
rasizm, no i dyskryminacja gender.
Teraz na scene wdrapal sie Taliban
uzbrojony w najnowoczesniejsza
amerykanska bron. Czyzby niedoteznie
przeprowadzana ewakuacja ma by¢
putapka dla Talibéw i dla przemystu
zbrojeniowego nadejda “dobre czasy”?

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2021/08/24

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pac; ent(w_. \&

znizka dla emerytow

-

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz,
mycie domoéw,

zewnatrz,
Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Praca

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
polskim sklepie w Norwalk Exit 16
- I-95. Godziny pracy do ustalenia
okoto 30 godzin tygodniowo. Prosze
o telefon 203-273-1038

TC Dental poszukuje higienistki
do pracy.Po blizsze informacje
prosze dzwonié: 860 229-0622

Silver Key Realty
Anna Pruszko

|HJ -!'.I.I':..I' { 8

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie plodi zo usfuge
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne

Wypetiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata

($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

| *D:.i-'l AR i

1885 Hﬂﬂﬁi’@h"g_ﬂm Aigfield; Connectieh

COLDWELL BANKER REALTY
KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
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COLDWELL
BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 0

'Hﬁl Ml

-
P ThinkinE About

A BUYING OR SELLING
—— A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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PLACISZ ZA DUZO? INTERNET ZA WOLNY?

UWAGA! FIBEROPTIC INTERNET JEST DOSTEPNY JUZ DZIS W TWOIM MIESCIE!!!

SUPER HIGH-SPEED 1000 Meg/s za jedyne $64.99 500Meg za jedyne $44.99
. B ==

g
-
L

FIBER - OPTIC
INTERNET

NEWINGTON, NEW BRITAIN, FARMINGTON, SOUTHINGTON, CROMWELL

PICK YOUR ALL-FIBER OPTIC INTERNET SPEED

250 I‘_ﬂbpg 1Gb|:-_5 E{_'.:‘rbps_ 6 Gbps 10 Gb_ps

$108.99 -, N/A

'CELL PHONE SERVICE START 1 LINIA $30 PREPAID/ MO
4 LINIE POSTPAID $35/MO
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MOWIMY PO POLSKU: MIREK: 860 398 2650 lub 860 400 0090 eXT.403

JUST COMMUNICATIONS, LLC 871 MILL STREET, EAST BERLIN, CT 06022 BY APPOINTMENT ONLY. PLEASE CALL FIRST!

SUPER HIGH SPEED FIBEROPTIC INTERNET JEST TU




