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Adwent - czas przygotowan
do swiat Bozego Narodzenia

Wniedziele 29 listopada
w  KosSciele katolickim
rozpoczal sie adwent.
w tym czasie wierzacy
przygotowuja sie duchowo

do sSwiat Bozego Narodzenia.
Czy w tym roku, z powodu
epidemii koronawirusa, adwent
bedzie wygladal inaczej, niz w
ubieglych latach?

Stowo Ladwent“ pochodzi od P ki
lacinskiego zwrotu radventus“, y {
ktoére oznacza przyjscie. W czasach ‘ \l\
wczesnego chrzescijanstwa oznaczato -ﬁ LS
podwédjne przyjscie Chrystusa, jako oy =
czlowieka i sedziego przy koncu swiata. l"":
Adwent jest czasem przygotowan do
uroczystosci swiat Bozego Narodzenia.
W 2020 roku adwent rozpoczat sie w
niedziele 29. 1.i§topa'da i konczy, .jak sic w 380 roku, gdy uroczystosci
zawsze, w wigilie Bozego Narodzenia - zwiazane z przygotowaniem  sie
24 grudnia. do Swiat Bozego Narodzenia
organizowane byly przez koscioty

!
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Pierwsza wzmianka o adwencie pojawia

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biale paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, $wiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, kontener6w, motordéw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

| ZZADWENT 2020

-

w Saragossie w Hiszpanii. Wierni
uczestniczyli w codziennych mszach,
a sam obrzed miat charakter pokutny
i postny. Wspélczesnie nie ma zakazu

organizowania hucznych zabaw w tym
czasie, a Kosciét akcentuje radosne
oczekiwania na narodziny Jezusa.
Najbardziej tradycyjne sa poranne
msze - roraty, ktore odprawia sie ku
czci Maryi Panny. Wierni przychodza
na msze ze Swiecami, ktérych swiatto
ma rozpraszac ,ciemnosc¢ zta“.

adwentu w kosciotach
kolor fioletowy, ktory
symbolizuje pokute i pojednanie
sie Boga i ludzi. Domy wiernych
dekorowane sa czesto wiencami
adwentowymi, ktore zbudowane
sg z galazek drzewa iglastego. Na
nim umieszcza sie cztery Swiece,
symbolizujace cztery niedziele
adwentu. Co niedziele zapalana jest
kolejna $swieca: pierwsza symbolizuje
pokoj, druga - wiare, trzecia - milos¢,
a czwarta - nadzieje. Kalendarze
adwentowe odliczaja dni od pierwszego
dnia adwentu lub od 1 grudnia do
wigilii. Pomyst na stodkie kalendarze
zapoczatkowali niemieccy luteranie.

W czasie
dominuje

AK AUTO LLC

gouth 81

L

Telefon (860) 827-0095 wiasciciel
cell (860) 490-3158 | ,
Sprzedaz samochodow
F;X=(862)1225-7025 Catkowita blacharka samochodowa
akauto71@gmail.com Naprawy ogélne
Szyby do samochodow

ME'I

AK Auto
71 South Street

Andrzej Kasica

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Mikotajkowo w Polskiej Szkole w Derby

Swiety Mikotaj nocq wedruje,
W okna zaglada i nastuchuje.
Guwiazdka w okna Swieci,
Gdzie sq grzeczne dzieci ?

153 grzecznych uczniéw znajduje sie w
tym roku szkolnym w Polskiej Szkole
Sobotniej im. Bt. Ks. J. Popieluszki w
Derby, ktérzy pilnie w piatki i soboty
uczeszczaja uczac sie trudnego jezyka
polskiego, polskiej historii i geografii.
4 i 5 grudnia dodatkowo nagrywali
przygotowywane w klasach koledy,
pastoratki czy piosenki Swiateczne.
Utrudnienia zwiazane z pandemia nie
byly przeszkoda, ktorej nie dadza rady
nasi uczniowie i nauczyciele pokonac.
Nie moglo sie wiec obejs¢ bez
celebrowania tego radosnego Swieta. W
tych dniach na uczniéw czekaly dwie
niespodzianki: filmik personalizowany,
w ktéorym Mikolaj zwracatl sie do
poszczegélnych klas oraz prezenty
ufundowane przez Zarzad naszej
szkoty.

Tradycja  mimo

stroju.
niesprzyjajacych
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warunkow zostala zachowana i juz
dzisiaj nie mozemy doczekac¢ sie
kolejnej wizyty goScia w czerwonym

Wioletta Jusiniska
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ALEX TRAVEL SERVICE

179 Bridgeport Avenue
Shelton, CT 06484
tel/fax 203 924 4585

Folecamy nasze usfugi dla FOLONI|

Bilety Lotnicze * Dokumenty Imigracyjne * Thumaczenia
Sprawy Notarialne / Petnomocnictwa, Oéwiadczenia /
Zaproszenia * Thumaczenia * Pisma Urzgdowe
Sprzedajemy karty okolicanosciowe na kaddg okar)¢ oraz karty telefoniczne
Wysylka paczek do Polski i wszystkich krajéw w Europie
Wiysylka pienigdzy do Polski i innych krajow przez
US MONEY EXPRESS

Na Swigta Botago Narodzenia
oraz na nadefodzgcy Nowy Rok 2021
duto redofci i dobroci od fudsi
-
Eyerg calef POLONTI

ALEX TRAVEL SERVICE
Barbara Kalinowski i Irene Zdanowice

ZAPRASZAMY DO NASZEGO JEDYNEGO BIURA
KTORE MIESCI SIE W SHELTON

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE

POLONIA - wydanie 25 (513), 11 grudnia 2020
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Kto bardziej korzysta
na czionkostwie
Polski w Unii
Europejskiej - Polska
czy Zachoéd? ,Polacy
patrza na bilans dos¢
realistycznie“

Jak wynika z badania pracowni Social
Changes na zlecenie portalu wPolityce.
pl, Polacy dos¢ realistycznie patrza na
kwestie korzysci z czlonkostwa Polski
w Unii Europejskiej. Okazuje sie, ze
potowa naszych rodakéw dostrzega, ze
rowniez kraje Zachodu czerpig korzysci
z naszej obecnosci we wspodlnocie.
Spory odsetek uwaza nawet, ze Zachod
wychodzi na tej relacji lepiej niz Polska.
W badaniu zadane bylo nastepujace
pytanie:

Kto Pani/Pana zdaniem bardziej

korzysta na czlonkostwie Polski w
Unii Europejskiej?

Réwno polowa badanych - 50 proc.
- uwaza, ze ,korzysci sa podobne
dla wszystkich”. 26 proc. wybralo
odpowiedz, wedlug ktorej najwiecej
zyskuja ,zachodnie firmy i zachodnie
kraje”. 24 proc. ocenia z kolei, ze
wygranym sa ,polskie firmy i Polska”.
Badanie pokazuje, ze Polacy maja
Swiadomosé, ze czlonkostwo naszego
kraju w Unii Europejskiej nie jest

charytatywnym gestem ze strony
Zachodu, ale przynosi najbardziej
rozwinietym krajom naszego

kontynentu duze korzysci.

Badanie zostato zrealizowane metodq

CAWI  (Computer Assisted Web
Interview) na panelu internetowym.
Badanie  zostalo  przeprowadzone
na ogoélnopolskiej, reprezentatywnej

(pod wzgledem: plci, wieku, wielkosci
miejsca zamieszkania) prébie Polakéw

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little iﬂngﬁﬂ: Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

2

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

Grace (Grazyna) Danek

- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

N=1079 o0s6b w dniach od 27 do 30
listopada 2020 roku.

PKN Orlen przejmuje
spotke Polska Press

Polski koncern paliwowo-energetyczny
wchodzi coraz glebiej w rynek
mediowy. PKN Orlen zamierza przejac
spotke Polska Press od niemieckiej
Verlagsgruppe Passau Capital
Group. Jak podal polski koncern w
komunikacie, transakcja wpisuje sie
w jego strategiczne plany w zakresie
zwiekszania sprzedazy detalicznej
i umocni jego pozycje w branzy
mediowej, w polaczeniu z wchodzacymi
juz w sklad grupy agencja Sigma Bis i
spo6tka Ruch.

O planowanej akwizycji pochwalit sie
juz prezes PKN Orlen, Daniel Obajtek,
na swoim koncie na Twitterze.
»Przejmujemy wydawnictwo @Polska_
Press. Dzieki transakcji zyskamy
dostep do 17,4 mln uzytkownikéw
portali wchodzacych w sktad Grupy.
Pozwoli nam to skutecznie wspierac
sprzedaz i rozbudowywac narzedzia big
data. To kluczowe zasoby w kontekscie
planowanego rozwoju sieci detaliczne;j”
- napisat Obajtek.

W listopadzie tego roku PKN Orlen
przejat takze kontrole nad RUCH-
em, obejmujac 65% akcji tej spotki,
co umozliwilo koncernowi dalszy
intensywny rozw0j jego segmentu
detalicznego opartego o lokalizacje
poza stacjami paliw. Orlen jest tez
wlascicielem agencji mediowej Sigma
Bis.

- Konsekwentnie poszerzamy obszary
naszej dzialalnosci. Na bazie Sigma

Bis zbudowaliSmy od podstaw
profesjonalna agencje mediowa,
ktora sukcesywnie zdobywa nowych
klientéw, w tym komercyjnych.
PrzejeliSmy spotke Ruch, co ulatwi
nam wejscie na rynek nowych punktow
sprzedazy i rozwo6j ustug e-commerce -
powiedzial Daniel Obajtek, cytowany w
komunikacie.

Polska Press jest z kolei jedna z
najwiekszych grup wydawniczych w
Polsce i posiada 20 gazet regionalnych
w calym kraju. Wedlug badania
Mediapanel Polska za listopad 2020 r.,
serwisy internetowe Polska Press czyta
17,4 mln uzytkownikéw miesiecznie.

Zmaria Katarzyna
Laniewska

W wieku 87 lat zmarla Katarzyna
Laniewska - aktorka znana z filméw
»,Kogel-Mogel“i,Kogel-Mogel 2%, a takze
filmu ,Smolensk” i serialu ,Plebania“.
O Smierci Laniewskiej poinformowata
na Twiterze rzeczniczka PiS, Anita
Czerwinska. Informacje potwierdzit
Zwiazek Artystow Scen Polskich.
Laniewska za najwazniejszy film w
swojej karierze uwazata ,Smolensk,
w ktéorym wrcielita sie¢ w role Anny
Walentynowicz. W ostatnim czasie
wystapita tez w filmu ,Miszmasz, czyli
Kogel-Mogel 3“. Aktorka wystepowala
w Teatrach: Polskim, Dramatycznym,
Ateneum i Narodowym w Warszawie.
Byta odznaczona m.in. Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski i Zlotym Medalem Zastuzony
Kulturze Gloria Artis.

PAP

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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USA, pucz przeciwko republice...

Okazuje sie, ze listopad to istotnie (nie
tylko pieknal) niebezpieczna pora dla
marzycieli o wolnosci i to nie tylko
w polskiej historii. Wychodzi na to,
ze po stowiansku leniwy okrywajacy
sie rumieficem wstydu Putin tym
razem przespal nie wspomagajac
Trumpa (russian collusion), ale jednak
swoje zrobili przebiegli czerwoni
Chinczycy (krwiag milionéw swoich
ofiar), wykorzystujac swoje (bodaj
75% wlasnosci) systemu Dominion
czeSciowo zabezpieczajacego liczenie
glosow w prezydenckich wyborach
w US. Wydaje sie, ze doswiadczamy
globalnego  blitzkriegu, przeciwko
ludowemu  trybunowi  Trumpowi.
Generalnie na amerykanskim
podwérku doszlo do wielu zmian.
Partia Demokratyczna dotad
reprezentujaca mniejszosci etniczne
i “klase robotniczg”, dzi§ jest partig
bogaczy z Hollywood, miliarderéw z
Wall Street i super-duper miliarderéw
z mediéw i korporacji HI TECH. Przy
blizszym  spojrzeniu  korporacyjny
zamach stanu na ustréj republikanski
i prezydenture w US przypomina
wprost operacje wojskowa, swoisty
blitzkrieg planowany i egzekwowany
przy wojennym stole.

Rzadzacy traca juz cierpliwosc¢, ludzie
sa wiecznie niezadowoleni, teraz juz
nawet nie pasuja im maskil! A przeciez
to tylko probka 2z prze bogatego
repertuaru, rzad dla naszego dobra
moze jeszcze zrobi¢ duzo wiecej. Na
przyklad mamy zime, rzad specjalng
uchwala moze zarzadzi¢ turban dla
kazdego mezczyzny i czador dla kobiet,
aby nie czuly sie dyskryminowane.
Nie chcecie masek, bedziecie chodzi¢
w turbanie i hidzabie, a dla tych co
podskakuja zaméwimy od Putina
rosyjskie onuce. Chwilowo nic nie
ma na rzadowej rozpisce dla dzieci
nawet szkoly, a niech siedza w domu,
juz dosy¢ tego narazenia biednych
nauczycieli.  telewizor, komputer,
ciepte mleczko i t6zeczko...

Naprawde nadchodza nowe czasy,
nowy Swiat. Zdradze tajemnice.
Politycy jesli chcecie wygraé¢ wybory
powinniscie nasladowaé¢ Joe Bidenal!
Siedzie¢ cicho w “piwnicznej izbie”,
bron Boze zadnych wiecéw, zadnych
spotkan z wyborcami. Chyba, ze Ze to
ludzie z obstugi i ochroniarze. Jesli juz
musicie wypowiedzie¢ sie w mediach
to postraszcie wyborcéw jakas zaraza,
jak nic nie przychodzi Wam do glowy,
moze by¢ nawet COVID. Za moja rade
nie trzeba placi¢, a zwyciestwo w nowe;j
rzeczywistosci macie w kieszeni! Dzis
trzeba by¢é nowoczesnym politykiem i
liczy¢ tylko na maszyny liczace glosy,
to one zapewnia Wam zwyciestwo...

Jakie szanse ma Trump na ukazanie

kreatywnych zawilo§ci wyborczego
oszustwa w prezydenckich wyborach?

Jak zatanczy na watlej linie
praworzadnosci w  niezmierzonym
morzu rekinéw  skorumpowanego

systemy wyborczego w poszczegdlnych
stanach, wsrod glodnych pelnej
niekontrolowanej wladzy pozadanej
przez lewicowe elity, ktérych ikony
otwarcie pachna komuna? Biedny,
bogaty Trump, ktéry zuchwale
desantowal sie w nieobliczalny sposéb
w polityczny fotel supermocarstwa.
Przypomina nieco trybuna ludowego
z okresu rzymskiej republiki dazacego
do reform i uderzajacego w stan
posiadania zorganizowanej oligarchii
(np. reformy braci Grakchow,133-121
p-n.e., ktére niestety zle dla nich sie
skonczyly). Trump jest na pewno
kanarkiem w przystowiowej kopalni,
ale i szansa na wybudzenie legionow
konserwatywnych Amerykanéw,
ktorzy jeszcze sa obeznani ze zdrowym
rozsadkiem i ktorzy globalnej lewicy
moga powiedzie¢: NIE!

Jesli  Trump  przegra  (wskutek
wyborczego oszustwa), wtedy stynna
amerykanska wolnosé i suwerennoscé
obywatelska dostanie sie pod cepy
i zasady krwawych (historycznie
sprawdzonych) idiotow od sierpa i
milota. Kto dzi§, przy ciagle jeszcze
dostepnej literaturze referujacej rozwaj
tyranii komunizmu i nazizmu tego nie
rozumie, jest dowodem na zaskakujacy
upadek rodzaju ludzkiego w totalitarna
nicos¢. Musimy zadac¢ sobie pytanie
kim sa przeciwnicy, wrogowie Trumpa,
faceta, ktéry chce ocalié¢, zachowac
Swiat starych uksztaltowanych przez
tysiace lat wartosci, ktérymi jeszcze
dzi§ zyjemy. Jakie niosa wartosci i do
czego doprowadziloby ich zwyciestwo?
Przeciez oni na swoich sztandarach
niosa zaglade wszystkiego co znamy,
co kochamy, czego pragniemy i za
co oddawali czesto zycie nasi ojcowie
i podziwiani bohaterowie. Czyzby
bezmyslna refleksja znudzilby nam
sie ten $§wiat i chcemy otworzy¢ sie na
rado$¢ i milosierdzie sierpa i mlota?

Wiem, idiotéw nie sieja, jednak rodza
sie 1 nastepnie popieraja aborcje i
eutanazje (samo nienawidzacy sie
czlowiek)...

Wedhug globalnej ewangelii
wyniesionego na oltarze bankéw
centralnych i organizacji
pozarzadowych Sorosa wygloszonej
w Davos, w 2020 r. ma zniknaé
jedna ze =znacznych przeszkéd na
Swietlistej drodze do nowego pieknego
Swiata. Ta przeszkoda jest rebeliant
prezydent Trump w nieodpowiedzialny
sposoéb probujacy zatrzymac
chinski komunistyczny system
globalizacji naiwnie przeciwstawiajac
mu jakie§ zuzyte, obciachowe,
skompromitowane, zenujace rzekome
wartosci rodziny, wtasnosci, religii i
narodu, czy podobne temu betkotu
badziewie...

Zyjemy w $wiecie dezinformacji
rozpowszechnianej na wielu frontach.
Dzi§ najbardziej zauwazalnej przy
okazji zmanipulowanych wyboréw
w USA i chinskiej ofensywy zwanej
COVID-em 19, ktéra jest dogodnym
parawanem tak dla wyborczych
oszustw i machinacji. Jak i niestety
wlasnie wdrazanej bezczelnej proby
odzierania zdezorientowanych
obywateli z ich wywalczonych i
zagwarantowanych w konstytucjach
praw i wolnosci. Nastepna ofiarg
tej globalistycznej ofensywy jest
klasa S$rednia, czyli warstwa ciezko
pracujacych niezaleznych obywateli.
Kiedy COVID-owe obostrzenia zabijaja
male firmy, wzrastaja obroty i dochody
wielkich korporacji (MSM, Amazon,
Google, Facebook, Twitter,Yahoo etc) .

Genialnie  zaprojektowana  wojna
przeciwko wolnosciom obywatelskim
przebiega w medialnie stworzonej
atmosferze psychozy strachu przed
uwolniona bronia biologiczng w postaci
wirusa o dos¢ niskiej $miertelnosci
(blisko 0.3%). Jedyna zashluga podiej
pandemii Covidu jest zanik dorocznej
grypy o blisko 98%. Tak naprawde
interesujacym jest, ze ten globo-
banksterski blitzkrieg uderza we
wszystkie kraje $wiata, w ktorych
dzialaja dobrze rozwiniete media i
portale spotecznosciowe...

Zauwazalny jest tez pospiech w
stosowaniu drakonskich obostrzen,
zakazow i nakazéw nakladanych na
obywateli  poszczegbélnych  krajow
przez wybrane przez nich agendy
rzadowe, stymulowane przez globalne
organizacje miedzynarodowe, czy
tez ich lokalne “ambasady” (banki
centralne) w poszczegélnych panstwach
narodowych. Pospiech w zastraszaniu i
dokrecaniu Sruby zwiazany jest z tym,

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, ChlI'llI'g GlOWY 1 SZYl schorzenia i nowotwory
Zvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy iszyi
.p . .yj ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t %
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : r%ﬁa%;;izwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?aﬁlanie stuchu
. 0 . aparaty sfucnowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i natosty skéry

ze w miare uplywu czasu w widoczny
sposob spada wskaznik §miertelnosci
wirusa. Rowniez wyplywa coraz wiecej
informacji ze $wiata medycznego
o jego znikomej szkodliwosci w
stosunku do dzieci i ludzi zdrowych,
oraz o specyficznej statystyce
przyczyn zgonow powiazanej z
“zanikiem” innych przyczyn $mierci
poza C19. Miarg tragedii w Kalifornii
jest fakt, ze gubernator Newsom
ponownie (chyba juz trzeci raz w tym
roku) miedzy innymi obostrzeniami,
pozamykal salony fryzjerskie. Trening
postuszenstwa trwa w najlepsze...

W US w 2017 r. 523 dzieci (5-15 lat)
popelnily samobdjstwo, w tym roku
42 dzieci zmarlo na COVID, czy to
powod na zamkniecie wszystkich
szko6t? W 40 mln Kalifornii dotychczas
ofiarag COVID padlo dwoje dzieci do 18
roku zycia, ciekawe ilu stracito zycie
na rowerze, badZz w basenie (zakazac
kota i wody?)? 60 mln dzieci w USA
nie chodzi do szkél, gra calte dnie na
komputerze, niczego wartoSciowego
poza malpiej sprawnosci sie nie
uczac, czy lewica zamykajaca szkotly
liczy na wychowanie bezrozumnych
robotéow? To nawet nie sa jaja, to
pokazuje, ze obywatele sa bez nabiatu.
Niestety widag, ze przy takim stopniu
oglupienia, grzecznego zidiocenia,
moze istotnie ludzie nie powinni mie¢
dzieci? Oczywiscie dopdki sami nie
dorosna do roli rodzica i obywatela.
Niech nihilistycznie biorac niech
rzeczywiscie ida do urn, byle nie
wyborczych. Dla  globalistycznej
kabaly ten caly cyrk nie ma
najmniejszego znaczenia, ale takiej
okazji do wuzyskania kontroli nad
populacja, jak COVID nie mozna tak
sobie przepuscic...

Wydaje sie, ze na deskach
dzisiejszego politycznego teatru w US
(z imperialnymi przyleglosciami) graja
trzy orkiestry. Jedna jest banksterska,
globalistyczna z najwiekszymi
korporacjami HI TECH (dzisiejsza
ropa) wyshugujaca sie Deep State (w
kazdym panstwie), sympatyzujaca
z komunistycznymi Chinami. Ci
ludzie to gardzacy koncepcja BOGA
ateisci, ktorych ostatecznym celem
jest zajecie tradycyjnej pozycji
Boga, czyli w rozwinieciu uzyskanie
totalnej kontroli nad populacja. Czyli
totalitaryzm w wydaniu Lenina/
Stalina/Mao, wlasciwie dojrzaly
socjalizm w postaci komunizmu
(reprezentowanie klasy), badz
odgrzewany (z inspiracji semicki
i zarazem antysemicki) narodowy
(naréd wybrany) socjalizm Hitlera. W
tej grze nie interesuje nas semantyka
réznorodnosci socjalizmoéw, ale
wspoélny dla nich totalitaryzm, czyli
system absolutnej kontroli nad
populacja. Wiadomo, ze w narodowej
odmianie socjalistycznego faszyzmu,
czyli nazizmu opartego nie o klase, ale
o rase, akcent kladziony byl na naréd,
a nie na zachowanie praw wlasnosci
znanej z “przeszlego “ systemu
kapitalistycznego, wszystko bylo
réowniez jednak podporzadkowane
(faszyzm) PANSTWU.

Druga to bardziej plynna, bo
reprezentujaca przemyst zbrojeniowy
(przed  ktérym  ostrzegal gen./
prezydent Dwight Eisenhower)
powiazana z Deep State i neo-cons
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(byli komunisci trockisci, dywersanci

wsrod republikanéw, dzi§ never-
Trumpers). W  obydwu partiach
zakotwiczeni sa ludzie z wymienionych
wyzej grup interesu nadzorowani przez

lobbystéw reprezentujacych interesy
tych grup.

Wydaje sie, ze wreszcie narodzita
sie trzecia sila bedgca naturalnag
instynktowna samoobrong
wobec brutalnych sit globalnego
bezpanstwowego imperializmu (ach,

gdyby dozyl Wowka Lenin, mogltby
co$ napisacd!) jak i wewnetrznych
skonsolidowanych sit dbajacych
jedynie o biznes/portfel gardzacych
patriotyzmem i préba kontynuacji
dorobku Ojcow Zalozycieli US. Te
sile  reprezentuje dzi§ prezydent
Donald J. Trump, wyniesiony wlasng
zuchwaloScia i bezczelnym pragnieniem

reprezentowania interesow
“normalnych” Amerykanéw ceniacych
wartosci rodzinne, patriotyczne,

prawo do wyznawania religii, prawo
do wlasnosci, do posiadania broni,
wolnosci i budowania wlasnego zycia i
sukcesu. OczywisScie te amerykanskie
tradycyjne prawa i wolnosci nie maja
nic wspolnego =z totalitaryzmem i
spokrewnionym z nim lewactwem,
ktory dzis§ zagraza Ameryce.

W  amerykanskim  balaganie, w
trwajacej medialnej wojnie domowej
wida¢ pewne kontury mozliwej
przysztosci. Globalna czerwona
lewica, sprzymierzona z krajem w
ktorym ostatecznie zwyciezyl naukowy
socjalizm, po$piesznie przystowiowym
kolanem upycha chwiejacego sie
staruszka Joe Bidena na urzad
prezydenta. Ten juz stara sie kocim
targiem “urzedowac” mianujac na lewo
(gtownie) i prawo ludzi do swojego

USA

przysztego gabinetu. Wszelkie, a ciagle
narastajace meldunki i dowody na
kompletne oszustwo w polowie tuzina
stan6éw jego ludzie i MSM redukuja
do tanich sensacji niewartych uwagi.
Stowem uzywajac narracji smolenskiej
Biden jest na kursie i na Sciezce, ale
przeciez moze sie poslizgnaé, juz
zwichnatl stope bawiac sie z psem.
Co bedzie jak wezmie sie za wielka
polityke?

ZauwazalnyjestpodzialnaDemokratow
(cho¢ ok. 30% z nich jednak uwaza,
ze wybory zostaly sfalszowane) i
podzial miedzy Republikanami =z
partyjnym establishmentem, ktory
juz uznaje “prezydenta elekta” Bidena
i interesuje sie swoimi pozycjami w
nowej rzeczywistosci. Wokél Trumpa
gromadza sie “wierni”, ktorzy ani mysla
uzna¢ wynik oszukanych wyboréw,
a gléwna swoja energie kieruja na
gromadzenie 1 rozpowszechnianie
licznych dowodéw mna naduzycia.
Lokalne sady i lokalni politycy sa
niezbyt zainteresowani falszerstwami
wyborczymi na swoim terenie. Choc¢
miesiac temu to nierzadko wlasnie
dzieki bardzo aktywnej kampanii
Trumpa zdobyli swoje stolki, dzis
sa gotowi kopa¢ pod nim doiki.
Gubernator stanu Pensylwanii Brian
Kemp broni si¢ jak moze, aby nie
odpowiedzie¢ na apele i prosby swoich
wyborcow o zwolanie specjalnego
posiedzenia stanowego parlamentu
w/s oszustw wyborczych. Niektorzy
wprost mowia o finansowych
powiazaniach wierchuszki réwniez
Partii  Republikanskiej nawet 2z
Chinami, poprzez leasing na czas
wyboréw maszyn Dominion, jak i
zakupie masek (COVID).

Jednak wsréd wyborcow tych stanow

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sq w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB I CIELECINA méwia ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE moéwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gfowe,
mowiag , ze NAJLEPSZE DESEROWE

zapraszamy
na zakupy
doskonatych
win,
ktére
powinny
goscié
na kazdym.
stole

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
ORGANIZACJE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej
ceny, przy zakupach na imprezy

okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

w ktoérych dopuszczono sie naduzyé
narasta bunt. Trwaja demonstracje
i wiece, ludzie komentuja coraz
wiecej naplywajacych informacji o
oszustwach. To z kolei stwarza presje
na lokalnych politykéw i sady, ktore
praktycznie nie chca sie naduzyciami
zajmowac. Kilka dni temu na wiecu w
stanie Georgia wystapili “rewolucyjni”
patrioci i zarazem radykalni adwokaci
walczacy z oszustwami w tych
wyborach. Gwiazda tu jest Sidney
Powell z Teksasu, byla adwokat gen.
Mike’s Flynna (ostatnio ulaskawionego
przez prezydenta Trumpa), oraz
ognisty moéwca adwokat z Georgii
Lin Wood, ktory w bardzo ostrym
(zgola  plomiennym  ewangeliczne)
przemoéwieniu wskazal na okropna
korupcje stanowych elit obydwu partii.
Wood nawet postulowal, aby ludzie nie
brali udzialu w specjalnych wyborach
5 stycznia. Trzeba dodaé, ze w grze tu
sa dwa miejsca w Senacie wlasnie ze
stanu Georgia, obydwie partie pompuja
w te zmagania miliony dolaréw.
Lin Wood rzucil Republikanom aby

zignorowali te wybory, bo odbeda
sie one w tym samym oszukanczym
systemie.  Zarzucil tez obydwu

republikanskim kandydatom (sa oni
senatorami w biezacej kadencji), ze nie
bronig Trumpa i dbaja tylko o swoje
stotki.

Zespot prawnikow Powell-Wood
dziatajacy obok oficjalnych prawnikow
prezydenta Trumpa (Rudy Giuliani
i Jenna Ellis) majac do czynienia
z blyskawicznie zamykajacym sie
kalendarzem, skladaja wiele pozwow
sadowych w obrebie poszczegélnych

stanéw. Organizuja spotkania 2z
lokalnymi parlamentarzystami
prezentujac dowody na oszustwa

wyborcze, zeznania Swiadkéw naduzy¢,
prezentujac dowody zapiséw kamer.
Wszystko idzie jak po grudzie, ale wies¢
niesie i narasta fala niezadowolenia.

Przypomnijmy, ze to wszystko pachnie
skandalem i wielkim szwindlem,
przeciez “zwyciezca” Biden wygrat
tylko w 17% powiatach! Reszte puli
zgarnatl Trump (83%!). Republikanscy

5

kandydaci idac na fali zwyciestw
Trumpa nie stracili ani jednego
miejsca w Kongresie, przeciwnie
zyskali, podobnie bylo w stanowych
parlamentach. Trump cieszy sie
poparciem 95% Republikanéw, na
niego glosowalo az 26% nie-bialych
wyborcow. W US jest 19 powiatow w
ktérych wyniki gltosowania od 1980
r. trafnie przepowiadaja zwyciezce w
prezydenckich wyborach, w tym roku
az 18 z nich wskazalo na Trumpa, ale
podobno jakim$§ cudem “przegralt”?

Zawiadujacy Bidenem skupili sie na
wielkich miastach w “wahajacych” sie
stanach, a mianowicie na Atlancie,
Milwaukee, Filadelfii i Detroit. Tam od
dawien dawna rzadza Dems, wiec mogli
przeprowadzi¢ glosowania jak tylko
chcieli (lacznie z dostawami lewych
wypelnionych kart wyborczych),
aby przechyli¢ szale zwyciestwa.
Spéjrzmy jakich cudow nad urna
dopuszczono sie np. w stanie Michigan
gdzie w 3,276 punktach wyborczych,
w glosowaniach wzielo wudzial od
350% (!) do 84% “uprawnionych” do
glosowania. To tylko jeden przykltad
okropnych przekretéw. Jesli po tych
wyborach naprawde prezydentem
zostanie Biden, to globalisci gwaltownie
przyspiesza i to co jeszcze jest dobrego
w Ameryce wypadnie na kolejnych
“lewych” zakretach i w kolejnych
nadchodzacych przekretach...

Aby nie przedluza¢ dodam tylko,
ze stynny gen. Flynn, publicznie
zaproponowatl prezydentowi Trumpowi
opcje ostateczna w obronie republiki,
przed konsekwencjami wyborczych
oszustw. Trump powinien bronié
Konstytucji i republikanskiego ustroju
wprowadzajac ograniczony stan
wyjatkowy...

Jedno jest na dzi§ pewne, Amerykanie
uczestnicza w bezwstydnym
eksperymencie wyborczego oszustwa
zaaranzowanego przez spragnione
kontroli nad $wiatem globalistyczne
lewicowe elity... Wkrotce bedzie
naprawde interesujaco...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2020/12/06

JACEK ZIEMSKI, DDS
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Kaqtem oka

UGLASKIWANIE
CHINSKIEGO SMOKA

ie, nie i jeszcze raz nie! No wiec

definitywnie nie jest prawda jakoby
szefostwo firmy Mercedes zdecydowatlo
sie kleknac i zrobi¢ radkowsa ,taske”
dziesieciu losowo wybranym chinskim
kibicom Formutly 1 w scenerii Wielkiego
Muru, a nastepnie - rzecz jasna nie
wstajac z kleczek - pocalowac ich w oba
obnazone policzki. Natomiast prawda
jest, ze obawiajac sie spadku sprzedazy
swoich produktéw na bardzo waznym
dla motoryzacyjnego giganta rynku w
Panstwie Srodka, niemiecki koncern
Daimler AG zamiescit na najwiekszym
chinskim portalu spotecznosciowym
oswiadczenie utrzymane w  tonie
ekspiacji. Czyli zrobil to samo, czemu
na wstepie zaprzeczylem, tylko jakby
troche inaczej.

A wszystko zaczelo sie dwa tygodnie
temu od wyscigu Formuly 1 na
torze w Turcji, gdzie finski kierowca
Mercedesa Valtteri Bottas zaprzepascit
wszelkie szanse na mistrzowski tytut.
Jednak nie przegrana zawodnika
byla problemem dla samochodowego
koncernu, tylko to, co powiedziat
w wywiadzie. Ot6z zapytany przez
dziennikarza, czy chcialby ten dzien
wymazaé¢ z historii, Fin przytaknat,
ale zdazyt dodaé¢, ze podobnie jak ten
inny, w ktéorym kto$ kupit nietoperza

zatatwimy na twa korzys¢.

|
¥

b
na wuhanskim targu.
Coz takiego nieprzemysSlanego i

obrazliwego powiedzial Bottas?
Otéz nic ponad przywolanie jednej
z teorii gloszonej przez media na
poczatku pandemii i funkcjonujacej
w $Swiadomosci milionéw ludzi na
calym $wiecie, ze to chiniski smakosz
nietoperzej chabaniny sprzedawanej
na tamtejszym rynku wchlonat
koronawirusa, wylizujac cenny
thuszcz z kosci uskrzydlonego ssaka.
A pézniej nabyta juz zaraza podzielil
sie z innymi. Nie powiedzial zatem nic,
co Chinczykéw mogloby urazié, bo
faktem jest, ze pandemia ta, podobnie
jak kilka innych w historii ludzkosci,
przywleczona zostala na sasiednie
kontynenty z ich wtasnie terytorium,
gdzie ludzie zawsze zyli na bakier
z higiena, a sprawa z nietoperzem
to tylko jedna z hipotez, podobnie

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*Hyan
Honda

The House Thal Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

jak inna - z zajadaniem si¢ miesem
tuskoweca.

Obawiam sie jednak, ze nie chodzi o to
co, gdzie i skad Chinczyk zjadt, tylko ze
w ogéle byl to Chinczyk, a pézniej setki
i tysiace jego zarazonych rodakow,
ktorzy odpowiadaja za pocalunek
$mierci przekazany swiatu. Mowiac zas
wprost, ze to Chiny sa odpowiedzialne
za wielka globalna zaraze. I nie trzeba
wcale tego powiedzie¢, wystarczy
zasugerowaé, co zrobil Bottas, nie
odbiegajac przeciez od prawdy.

No ale wida¢, ze Chiny sobie tego nie
zycza, bo wizerunkowo jest to dla nich
tak samo zabdjcze, jak dla Niemcow
wymordowanie milionéw ludzi w
czasie ostatniej Swiatowej wojny. A
juz tak dobrze wszystko im szlo. Za
sprawa klamliwej, ale wszedobylskiej
propagandy, co zawdzieczaja réwniez
platnym shugusom w niemal wiekszosci
panstw Swiata, stali sie w §wiadomosci
spoleczenstw wynalazcami i
pierwszymi uzytkownikami niemal
wszystkiego z czym mamy kontakt w
codziennym zyciu, wielkimi wodzami,
pisarzami, poetami i filozofami.
Rzecz jasna z Konfucjuszem na czele,
ktoérego glebia przemyslen - notabene
w czesci powstalych jeszcze przed jego
urodzeniem, a w czesci wiele lat po
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jego $mierci - siega poziomu ludowych
przypowiesci spisywanych niegdys na
wyszywanych makatkach, wieszanych
na Scianach kuchni polskiego gminu.
I wszystko dobrze zarlo do czasu az
zdechlo, bo niespodziewanie wylegla
im sie pandemia i jak powiedziat Siara
z filmu Kilereéw 2-6ch: Caly misterny
plan w piz...u!

Ale ze Chinczykéw cechuje mrowcza
wrecz pracowitoS¢ - a jesli nie, to
jest z nich wyciskana silg, zatem na
jedno wychodzi - oraz nieuleganie
zalamaniom, wiec zaczeli od
poczatku, starajac sie przerzucic
odpowiedzialno§¢ na czyjes barki.
Mniej wiecej tak jak Niemcy wine za
obozy Smierci na Polakéw. I idzie im
calkiem niezle, bo wlasnie doszukali
sie, ze koronawirus, zanim odkryto go
w Wuhan, pojawit sie w Lombardii. A
ze maja pieniadze, sa wielkim rynkiem
zbytu, na ktérym niemal kazdemu
panstwu zalezy i posiadaja powiazania
ekonomiczne z calym Swiatem,
wiec moga wiele. Ba, moga nawet
przymusic¢ zawsze dumnych Niemcow
do wystosowania pisma ponizszej
tresci:

,Drodzy chinscy fani, w niedziele
Valtteri miat trudny, rozczarowujacy
wyscig, w skutek ktérego stracit
szanse na tytul mistrza Swiata. Nie
mial zamiaru nikogo urazi¢ zaraz po
jego zakonczeniu. Na pewno tez nie
mial na mysli braku szacunku dla
Chin i chinskich kibicow”.

No ale po co to wszystko, skoro Valtterii
powiedzial tylko to, o czym wszyscy
czytali lub o czym styszeli? To moze juz
niedlugo nie bedzie mozna wspominaco
rewolucji kulturalnej, o milionach ofiar
czerwonego terroru, o przymusowych
aborcjach i innych faktach z zycia tego

KEEY: LU LGRS CH OO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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azjatyckiego narodu, bez narazenia
sie na konsekwencje? Ba, palcem w
bucie nie bedzie mozna kiwnaé, jesli
tylko kiwniecie zaliczone zostanie do
antychinskich.

Stuzalcza niemal nadgorliwosé
zarzadu Mercedesa, zapewniajacego
Chinczykéw o braku jakichkolwiek
zlych intencji w zachowaniu ich
kierowcy, i to zanim ci zdazyli sie
jeszcze obrazid, jest po prostu zenujaca.
Zenujaca, ale i niebezpieczna, bo
stwarza precedens kajania sie za winy
niepopelnione, o ile tylko Azjaci mogliby
sie ich doszukac¢. Natomiast na drugim
biegunie niemieckich zachowan kroéluja
wciaz buta, bezczelnosc i zaklamanie,
okazywane slabszym, na przyklad
Polakom, ktoérymi nasi zachodni
sasiedzi, zawsze uciazliwi, lecza
zapadte w ich §wiadomosci kompleksy
po kontaktach z silniejszymi.

No céz, zatowac¢ tylko nalezy, ze
nam nigdy nie uda sie osiagnac tego
poziomu relacji z Berlinem, na jakim
ustawili sobie poprzeczke Chinczycy. I
nie dlatego, ze nie jesteSmy tak wazni,
ale dlatego, ze gdyby nawet tak bylo
lub tylko mogloby by¢, to nasza wlasna
opozycja — ta wykarmiona piersig
niemieckiej Mutti - nigdy by do tego
nie dopuscita.

REKA BOGA

Parkiet siatkowki w

Taka scenka.
olimpijskiej hali w Rio de Janeiro. W
pewnej chwili trener jednej z druzyn

zada przesSledzenia na monitorze
powtorki ostatniej akcji. Twierdzi,
ze uderzona przez jego gracza poza
boisko pitka wczeSniej musnela
palce jednego ze skaczacych do
bloku zawodnikoéw przeciwnika. Trwa
przegladanie nagrania, a ja podpatruje

Felieton

zachowanie trojki siatkarzy - tych
przed momentem blokujacych Sciecie.
Stoja, rozmawiaja, usSmiechaja sie
i... No tak, spokojnie oczekuja na
orzeczenie sedziego, choc¢ jeden z nich
wie, ze pilka dotknela wlasnie jego.
Wreszcie arbiter decyduje, ze mialo
miejsce otarcie, co widzowie sami moga
przesledzi¢ w powtérce na zwolnieniu,
i przyznaje punkt stronie atakujacej.
Wspomniana tréjka zajmuje swoje
miejsca na parkiecie, przygotowujac
sie do kolejnego odbioru, a w wsrod
niej ten, ktory blokujac miat kontakt z
pitka, choé sie nie przyznat.

Jakie§ wnioski, mniej lub bardziej
trafne refleksje? Ze strony telewizyjnych
komentatoréow nie bylo zadnych, a
szkoda, bo brak reakcji podwaza ich
kompetencje — zwlaszcza moralne do
komentowania wydarzen sportowych.
Skoro sedzia nie jest obowigzany do
reagowania, niech chociaz komentator
nazwie po imieniu zachowanie graczy,
jakze dalekie od zasad fair play,
oczekiwanych zwlaszcza w trakcie
olimpijskich zawodéw.

Kto grat w siatkowke ten wie, ze
wyczuwa sie kazdy, nawet najmniejszy
kontakt ciala z siatka lub pitka. No
dobrze, a jak to sie ma do opisanej
scenki? Ot6z tak, ze wspomniani
zawodnicy sa na pewno znakomitymi
siatkarzami, natomiast nie dorosli do
miana sportowcow, a w kazdym razie
nie dorosli do miana olimpijczykow.
Ich beznamietne zachowanie, jakie
okazywali w tracie oczekiwania
na  werdykt, bardziej przystoi
pokerowym szulerom niz osobom
rozgrywajacym mecze, a przypomne
tylko, ze wykorzystywanie bledéow
arbitra w celu niegodnego zawodéw
ustalenia wyniku spotkania nie ma
nic wspélnego z zasadg fair play.
Zasada, ktora calkowicie odstawiono
do lamusa sportowych zmagan od
czasu, gdy te staly sie wylacznie
kolejna kategoria wielkiego biznesu,
w ktorego tle nie tyle kryja sie, co na
oczach publicznosci bilansowane sg
z szumem banknotowych licznikéw
rownie wielkie pieniadze.

No ale wina siatkarza bylo w tym
wypadku ,tylko” nieprzyznanie sie

do przypadkowo zaistnialej sytuacji.

Natomiast inaczej nalezy oceniac¢ juz
tak zwana ,Reke Boga”, czyli celowe
zagranie Diego Maradony, ktéremu
nikczemny  wzrost  uniemozliwial
siegniecie pitki glowa, wiec zagral
dlonia, strzelajac w ten spos6éb na
mistrzostwach §wiata w Meksyku,

w roku 1986, bramke Anglikom.
Jedng z dwoch zdobytych w tym
meczu, zakonczonego wynikiem
2:1 dla Argentyny, co zapewnilo
poludniowoamerykanskiej druzynie
awans do polfinatu i ostatecznie

wywalczenie mistrzowskiego tytutu.
A jak potoczylyby sie losy tamtego
turnieju, gdyby bramki nie uznano? No
coz, tego nie wiemy, wiec mozna tylko
powiedzie¢, ze roéznie, to znaczy, ze
niekoniecznie Argentynczycy zdobyliby
wtedy ten cenny puchar.

Jako ciekawostke trzeba odnotowac
fakt, ze nieprawidlowe zagranie
widzieli protestujacy Angielscy gracze,
widzieli widzowie na stadionie, ba,
zauwazyli je nawet kibice futbolu
przed telewizorami na calym
Swiecie, natomiast nie dostrzegli go
boiskowi arbitrzy. Podobny przyklad
sedziowskiego lajdactwa mial miejsce
dopiero trzydziesci cztery lata pozniej,
w roku 2019, gdy sedziowie sadow
Rejonowego w Piasecznie i Okregowego

w Warszawie nie dopatrzyli sie
znamion winy Piotra Najsztuba
w  spowodowanym = przez  niego

samochodowym wypadku. Przypomne
tylko, ze znany dziennikarz i celebryta
prowadzit samoch6d majac odebrane
prawo jazdy, bez waznej rejestracji
i bez zaktualizowanego badania
technicznego wozu, uderzajac kobiete
na przejSciu dla pieszych. A jedynym
problemem dla skladu orzekajacego
stala sie niemozliwa do ustalenia
predkosé, z jaka kobieta wtargnela na
pasy.

Ale koniec z dygresjami. Optakiwany
obecnie Maradona na pewno byt
wybitnym pitkarzem, natomiast nie
byl sportowcem, bo zachowal sie
niegodnie tego miana. W sporcie
celem jest zwyciestwo, ale nie
zwyciestwo za kazda cene, osiggane
nieuczciwymi metodami. A te, gdy nie
sa odpowiednio pietnowane, zostaja
zapozyczone w roznych formach przez

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Tn.r:]q:

Metropolitaa
Safeco

National Grange Muaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

MOWWA, LOMALIZACIA
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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innych zawodnikéw, jak na przyklad
rozpowszechnione w futbolu na
masowaq skale ,nurkowanie”, wchodzac
tym samym do stalego repertuaru
danej dziedziny aktywnosci fizyczne;j.
No bo przeciez juz nie sportu.
Zachowanie Maradony pokazalo, ze
ten niski wzrostem, choé¢ wybitny
pitkarz byl przy okazji matym duchem
cztowiekiem, ktéry dla osiagniecia
celu zrobitby wszystko, w tym nawet
siegnal po geszeft, byle tylko wygrac.
A nastepnie, gdy szwindel stal sie juz
wiedza publiczng, w poczuciu badz
zle pojetej wiary, badz pod wplywem
btazenskiego poczucia humoru
usprawiedliwil przed $Swiatem swdj
czyn bliska komitywa z Panem Bogiem.
Pézniejszy alkoholizm, wyniszczajaca
go narkomania i kontakty z mafig
tylko te oceny potwierdzily, to znaczy,
ze cierpial na brak hamulcéw - nie
tylko zreszta moralnych. Ale jak tu
mie¢ hamulce, gdy alkohol i kokaine
tez podsuwala mu Reka Boga? No po
prostu nie da sie i juz!

Niemal ogélnoswiatowa medialna
zaloba prowokujaca pochlipywania
dawnych fanéw i innych idiotéow w
mediach spoltecznosciowych, ktorzy
sadza, ze tak wypada, a nawet ze
tak trzeba, ma w sobie co$ z groteski
zaburzajacej prawidtowos¢ ocen tego,
co dobre i zte. I co bedac zbilansowane
do kupy pozwala wlasciwie ocenié
wartos¢ odchodzacych 0sOb,
zapomnianych rzeczy i przemijajacych
zjawisk.

Hm, c6z, widocznie tak juz musi byg¢,
cho¢ zadnej reki ani nawet intencji
Boga bym sie w tym nie dopatrywal.
Natomiast glupoty i ztej woli ludzi juz
tak.

Grzegorz Gozdawa

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchnia

na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe
N : ,
. POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrey,
ciasta I torty,
swajski stof
# kielbazamy,
srynkami,
bocekiem,
smalcem
1 wiejskim
chlchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawyg do domu na ferenre CT
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

NA SWIETA - NA ZAPAS:
CO MOZESZ PRZYGOTOWAC NA PARE TYGODNI
PRZED SWIETAMI?

Dwanascie tradycyjnych potraw
wymaga ogromnego nakladu pracy.
A przeciez trzeba przygotowac
jeszcze ciasta i pierniczki do
dekorowania choinki. Aby uniknaé
niepotrzebnego stresu, warto
przygotowaé czes¢ dan duzo

wczesSniej. Gwarantujemy, ze dzieki
tym prostym wskazowkom ty nie
nadwyrezysz sil, a goscie wigilijni
wyjda z kolacji oczarowani!

.:"‘: o - 1 o
Przed mrozeniem surowych pierogéw
pamietaj o posypaniu ich magkq

Dodatki do barszczu
czerwonego oraz pierogi

- zrob i zamroz przed
Swietami

Siekanie grzybow i kapusty do farszu,
wyrabianie ciasta, w koncu sklejanie
pierogow, uszek i kotdunow to zajecie
na naprawde dlugie godziny. Zamiast
przygotowywac je w wigilijny poranek,
mozesz zrobi¢ to juz kilka tygodni
wczesniej. Doswiadczone gospodynie
podkreslaja, ze wazne jest odpowiednie
przechowywanie. = Mozna  bowiem
zamrozi€C je na surowo - na tacce
obsypanej maka ukladamy pierogi, tak
aby sie nie stykaly i mrozimy. Dopiero
mocno schlodzone mozna wlozy¢ do
woreczka - wtedy sie nie sklejg. Wolisz
obgotowane? Pamietaj, zeby przed
zamrozeniem pozwoli¢ im sie dobrze
wysuszy¢. Dzieki temu wunikniesz
utworzenia sie jednolitej pierogowej
masy.

POLDAREX

Wiele potraw na kolacje wigilijna
mozemy przygotowac wcezesniej

Zamiast wuszek czy koldunéw do
barszczu podajesz paszteciki w cieScie
drozdzowym Iub francuskim? Je
takze mozesz przygotowac wczesnie;j.
Upieczone i wystudzone ciasto
pokréj na mniejsze porcje i w6z do
zamrazarki. W wigilie wystarczy je
wlozy¢ do piekarnika i odgrzac.

Do zupy grzybowej warto dodaé garsé
lesnych grzybéw

Swiagteczne zupy, ktére
mozesz przygotowac

wczesniej

Na wigiliijnym stole nie moze
zabraknac¢ barszczu i zZupy
grzybowej.  Przygotowywanie zupy

w ostatniej chwili to jednak nawat
pracy. Dodatkowo, robiac barszcz
na zakwasie na ostatnia chwile,
sporo ryzykujesz. Moze sie bowiem
okazaé, ze podstawowy skladnik nie
nadaje sie do spozycia. Obie zupy
mozesz przygotowac juz kilka tygodni
wczesniej.

102 Broad Street,
New Britain, CT 06053
tel. 860-225-9275,
email: Poldarex@Comcast.net

upominki okazyjne towary z Polski

Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz
Szczesliwego
Nowego 2021 Roku

serwety, posciele, ubranka do chrztu

-

bogaty asortyment kartek
miedzy innymi: firany, 5
oraz stroje komunijne 5
ziola i herbaty 5

Kluczem do sukcesu jest odpowiednie
przechowywanie. Jak sie 2za to
zabrac? Masz do wyboru dwie opcje.
Mozesz zamrozi¢ je w pojemnikach.
Pamietaj przy tym, zeby nie uzywac
tych zrobionych ze szkla, moga
bowiem peknaé¢ pod wplywem niskiej
temperatury. Mozesz zamknaé zupe w
stoikach i zapasteryzowac je na sucho
(w piekarniku) lub mokro (w garnku z
goraca woda). Przed wigilia wystarczy
tylko otworzy¢ stoik lub wyjac pojemnik
z zamrazarki, podgrza¢ i podawac z
odpowiednimi dodatkami.

Wigilijny barszcz czerwony

Przepis na tradycyjny barszcz czerwony
czysty. Barszcz nadaje sie, jako zupa
podawana 2z uszkami, pierogami,
ziemniakami lub grochem. Mozna go
tez podac¢ w filizance, jako dodatek do
krokietow lub pasztecikow.

Skladniki:

2 litry bulionu Iub
warzywnego

500g burakow

2 zabki czosnku

1 tyzka octu (lub soku z cytryny)

3 kawalki suszonych grzybow
majeranek

7 ziarenek czarnego pieprzu
opcjonalnie: s6l, pieprz, ocet, cukier
(do smaku)

miesnego

Sposé6b przygotowania:

Buraki obra¢ i pokroi¢ w niegrube
plastry.
Bulion zagotowa¢. Do gotujacego

doda¢ buraki razem z tyzka octu.
Dodac¢ suszone grzyby, rozgniecione
(lub przekrojone na poét) zabki czosnku
i ziarenka pieprzu. Gotowaé¢ do
miekkosci burakéw ok. 1 godziny,
na malej mocy palnika. ( Podczas
gotowania, garnek przykry¢ pokrywka,
pozostawiajac mala szczeline).

sitko.
sola,

Barszcz  przecedzi¢ przez
Doprawi¢ go majerankiem,

octem, pieprzem i cukrem.

s Sk
Swiqteczne pierniczki mozna ozdobié i
udekorowaé nimi choinke

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Ktore stodkosci swigteczne
mozna zrobi¢ wczesniej?

Ciasto, ktore mozesz zrobi¢ kilka
tygodni wczesniej, to z pewnosScia
tradycyjny piernik staropolski.

Wypiek ten robi sie bardziej miekki
wraz z uplywem czasu. Im wczesniej
zrobisz ciasto, tym lepsze bedzie ono
na Swieta. Podobnie rzecz sie ma z
pierniczkami. Upieczone wczesniej
mozesz da¢ w wigiliiny poranek
dzieciom do ozdabiania, a sama zajac
sie przygotowaniem uroczystej kolacji.

Sekretem sprytnej gospodyni jest
prawidlowe przechowywanie jedzenia
na zapas. Dzieki temu beda cieszyly
smakiem wygilijnych gosci!

Okoto tydzien wczesniej mozesz takze
przygotowa¢  makowiec.  Pamietaj
jednak, ze w takim wypadku nalezy
go zamrozi¢, aby pozostal swiezy az do
Swigt. Jesli tego nie zrobisz, ciasto zrobi
sie czerstwe i niesmaczne. Jezeli wolisz
upiec ciasto tuz przed wigilia, mozesz
sobie utatwi¢ zadanie. Kilkanascie dni
wczesniej mozesz przygotowaé mase
makowag i przechowywac ja w lodowce
zamknieta w szczelnym pojemniku.

Kilka tygodni przed $wietami mozna
takze przygotowaé kutie. Ta slodka
mieszanka zrobiona z pszenicy, maku,
bakalii oraz miodu doskonale nadaje
sie do mrozenia. W wigilijny wieczor
wystarczy ja odgrza¢ w piekarniku i
postawi¢ na stole.

Bigos to tradycyjne danie, ktérego nie
moze zabraknqé w pierwszy dzien
Swiqgt

Kiedy zrobi¢ swigteczny
bigos?

Planujesz poda¢ na Swiateczny obiad
bigos? To zdecydowanie potrawa, ktéra
smakuje coraz lepiej z biegiem czasu.
Mieszanke kapusty oraz r6znych mies
mozesz przygotowaé juz na poczatku
grudnia. Smak podbije dodatek
kminku, ziela angielskiego, a nawet
czerwonego wina.

Podobnie jak W poprzednich
przypadkach - pamietaj o odpowiednim
przechowaniu. Mozesz zamknaé go
w stoikach lub podzieli¢ na mniejsze
porcje i zamrozic.
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ezus powiedzial do swoich

uczniow: ,Uwazajcie na siebie,
aby wasze serca nie byty ociezate
wskutek obzarstwa, pijaristwa i
trosk doczesnych, zeby ten dzieni
nie przypadt na was znienacka jak
potrzask. Przyjdzie on bowiem na
wszystkich, ktérzy mieszkajg na
calej ziemi. Czuwajcie wiec i médlcie
sie w kazdym czasie, abys$cie mogli
uniknqé tego wszystkiego, co ma
przyjsé, i stanqgé przed Synem
Czlowieczym”. (Lk 21,34-306)

Stowo Boze konczace rok liturgiczny
nie jest zbyt ,optymistyczne“ w swoim
przeslaniu, poniewaz Jezus ostrzega
nas wielokrotnie przed zblizajacymi sie
wydarzeniami ostatecznymi i motywuje
do nieustannego czuwania i przemiany
zycia. Upadek Swiatyni Jerozolimskiej,
zapowiedzi przesladowan, znakéw na
ziemi w postaci epidemii, powodzi,
trzesien ziemi brzmia bardziej jak
scenariusz filmu katastroficznego, niz
Stowo samego Boga, lecz Bog jest przede
wszystkim kochajacym Ojcem, a nie
kolega z podwoérka, czy towarzyszem
meczowych wieczorow. Dlatego
czas Adwentu, ktoéry rozpoczynamy
jest czasem oczekiwania, lecz to
oczekiwanie ma nie tylko wymiar

Rozwazania ojca Marcina

Nie ma przerwy
w relacji z Ojcem!

historyczny, ktory potwierdza fakt
narodzin Dziecigtka w Betlejem ponad
dwa tysiace lat temu. Adwent ma
takze wymiar eschatologiczny, gdyz
Jezus przyjdzie powtérnie, juz nie
w pieluszkach, lecz w koronie, jako
Krél Wszechswiata, ktory osadzi zycie
kazdego z nas. Jest to zatem réwniez
czas ostrzezenia, ktére powinno nas
zobligowaé do czuwania nad soba.

Jezus powiedzial do swoich uczniow:
»UJwazajcie na siebie, aby wasze serca
nie byly ociezale wskutek obzarstwa,
pijaristwa i trosk doczesnych. Cztowiek
ociezaly staje sie leniwy, senny,
pozbawiony motywacji, niedbaly w
swoich obowigzkach. Ktos, kto jest
ociezaly ztrudem poruszasie do przodu,
szukajac okazji do odpoczynku, przez
co moze nie osiagna¢ wyznaczonego
celu. W ksigzce O nasladowaniu
Chrystusa znalazlem takie zdanie: Nie
przyszedles na ten swiat po to, by spaé
i odpoczywad, lecz by pracowad i dojs$é
do wiecznej chwaly (par). Mozna by
zartobliwie rzec, ze dla chrzeScijanina
jedynym zdaniem zawierajacym
czasownik odpoczywac¢ powinno byc¢
dobrze znane nam wszystkim: wieczne
odpoczywanie racz mu/jej da¢ Panie.
W sensie fizycznym nie jest mozliwym
ciagle pracowacé, poniewaz nikt z nas

Monsignor
Manor

»

P

* hospicjum
* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

&
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Comipane
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

nie jest maszyna, a nawet maszyny
wylacza sie z powodu przegrzania,
awarii lub po to, by je ostudzic. W
sensie duchowym jednakze nie ma
odpoczynku, bo grzech czai sie u wrét
naszych serc, gotowy w kazdej chwili,
zwlaszcza gdy duchowo odpuscimy
zaatakowa¢ nas i powali¢ naszego
ducha. Zobaczmy, ze Jezus modlit
sie nocami, gdyz wiedzial, ze nie ma
przerwy w relacji z Ojcem, Apostotowie
zas$, ktérzy spali, wiemy jak skonczyli
w Ogréjcu opusciwszy i zdradziwszy
Jezusa. Wystarczy chwila duchowego
snu, moment duchowej drzemki,
zwlaszcza gdy dochodzi do tego, jak
mowi Jezus, obzarstwo i pijanstwo
(dzi§ dodaliby$smy jeszcze telewizor,
internet, gry), zeby zniszczy¢é nas
wewnetrznie. P6l godziny dla sloniny,
mowi sie potocznie, po6t godziny dla
brzucha, lecz nie dla ducha. Potem
idziemy biega¢, ¢wiczy¢ na silownie,
bo albo ruch, albo brzuch. A ja powiem
tak: albo brzuch, albo duch, co chcesz
najpierw napelnic? Jak ja sie ciesze, ze
w naszej wspolnocie modlitwy poranne
i Msza Swieta sa przed $niadaniem.
Moge sie najpierw skupi¢ na Bogu, a
potem na talerzu. A jak jest u ciebie?
Najpierw modlitwa potem $niadanie,
czy najpierw Sniadanie potem modlitwa
gdzie§ w biegu, w samochodzie,

resztkami koncentracji? Uwazaj na
siebie, bo duch jest tak samo wazny
jak brzuch, a moze nawet wazniejszy,
poniewaz problemy czy cierpienia
rozwiazuje sie i znosi przede wszystkim
sitla ducha. Nie da sie ich zajes¢, zapic
czy zadymié, znaczy da sie, lecz skutki
beda odwrotne do zamierzonych, a
czasem wrecz tragiczne. Pamietaj: ciato
karmi sie chlebem, wedlina, ducha
za$ modlitwa, Komunia Swieta i taska
uswiecajaca. Nie moze zabraknaé¢ ani
jednego, ani drugiego, nie mozna tez
przesadzic z jednym i drugim. Czlowiek
przejedzony bedzie sie kiepsko lub
wcale modlil, a czlowiek przeposzczony
nie bedzie mial sil, by cokolwiek
zrobi¢. Postaraj sie w tym czasie
Adwentu pouktadac sobie sprawy ciata
i ducha, by zapanowata miedzy nimi
harmonia, a nie rozdzwiek, spokéj, a
nie napiecie, by Jezus zastat cie silnym
i poukladanym na swoje przyjscie,
nie przejedzonym i leniwym. Badz
skupiony na Bogu, lecz umiej takze
wlasciwie rozeznawaé¢ znaki czasu
przez wlasciwe korzystanie z dobr tego
Swiata. Zapamietaj: nie przyszedles na
ten Swiat, aby spac¢ i odpoczywac, tak
jak Jezus nie przyszed!l, by dobrze sie
zabawic, lecz by ciebie zbawic.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Czy wiesz jakie zmiany nastapia
w ubezpieczeniach Medicare
w 2021 roku?

Opieka zdrowotna w USA jest jednym z
najwiekszych problemoéw i wydatkow z
jakimi borykaja sie seniorzy, a wlasciwe

zrozumienie MEDICARE  pomoze
Painstwu  uniknaé¢  podstawowych
bledow.

Skladki Medicare wzrosna o 2.7% w
2021 roku.

Standardowa skladka za czes¢ B
wyniesie $148.50 na miesiac, co daje
podwyzke o $3.90 w stosunku do roku
2020

Kazdego roku planach
ubezpieczeniowych Medicare
zmieniaja sie pokrycia, limity i sktadki.
Najwazniejsza rzecza jest wybranie
odpowiedniej metody otrzymywania
Swiadczen medycznych oraz planu
Medicare, poniewaz potrzeby odnosnie
opieki zdrowotnej zmieniaja sie
z wiekiem, a wiec zmiana polisy
ubezpieczeniowej moze by¢ korzystna,
szczegblnie jesli ma sie ten sam plan
przez lata, nie kwestionujac czy jest
najlepszy.

w

Beneficjenci w Connecticut na
2021 rok moga wybraé z 32 planow
Medicare Advantage, w tym 6 planow
oferuje plany znizkowe na insuline,
w cenie od $35 za lek.

Dodatkowo jest 8 planéw
specjalnych, dla os6b uprawnionych
do Medicaid i Medicare.

Osoby bedace na dializie nerek moga
na 2021 rok zapisaé¢ sie¢ do plandow
Medicare Advantage!

Wybér planu, ktérych na rynku
jest bardzo duzo, powinien by¢
dostosowany do indywidualnej sytuacji
zdrowotno-finansowe;j.

Pomoge wybra¢ odpowiedni plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, juz od $0/ miesiac.

Konsultacje i uslugi zwiazane ze
zmianami ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

WSTEPNY OKRES
ZAPISOW jest indywidualny.

Obejmuje miesiac 65. urodzin oraz trzy
miesiace przed i trzy miesiace po nim.

Mozna sie zapisac do czesci A, czeSci B
albo obydwu.

Moznatakze zapisac si¢ do dodatkowego
planu Medicare Advantage (cze$¢ C)
lub planu na leki (czes¢ D).

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesigce przed 65. urodzinami,
Medicare zacznie dzialac¢ od 1-ego dnia
miesigca urodzin.

- Obecnie mozna zarejestrowac sie
tylko telefonicznie lub przez strone
www.ssa.gov/benefits /medicare

COROCZNY OKRES
ZAPISOW trwa

od 15 pazdziernika do
7 grudnia.

W czasie corocznego okresu zapisow,
osoby posiadajace Medicare PART A
i B moga dodawaé¢ swiadczenia, takie
jak plany Advantage (PART C) lub na
leki (PART D), zmienia¢ je lub z nich
rezygnowac.

Warto dokonac¢ przegladu planéw, aby
wybra¢ najkorzystniejsze dla siebie
ubezpieczenie na nastepny rok.

OTWARTY OKRES
ZAPISOW trwa od
1 stycznia do 31 marca

Jesli nie zmienilo sie planu do 7
grudnia, czlonkowie zapisani do
planéw Advantage, moga jednorazowo
wypisac sie z obecnego planu i zmienic
go na inny lub wrécié¢ do podstawowego
Medicare i zapisac sie do czesci D na
leki oraz planu suplementarnego.

Réwniez tylko w tym okresie mozna
zapisac sie do podstawowego Medicare
w Social Security, jesli kto§ nie zrobil
tego w wieku 65 lat!

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktore:

* sg obywatelami lub maja staly pobyt
co najmniej 5 lat oraz;

Medicare

g Yo
2021

» ukonczyty 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikuja
sie z tytulu niepelnosprawnosci lub
otrzymuja rente inwalidzka co najmnie;j
2 lata;

WAZNE!

MEDICARE JEST OBOWIAZKOWE
OD 65. ROKU ZYCIA!

The officlsl US. government
Modicare hardbook

!J-'-d.h".' 1y
,,_4" ¢Tms

- Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat aby otrzymac Medicare.

-y

- Jesli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare musi liczy¢ si¢ z karami, ktére
zostang naliczone i beda pobierane
co miesiac od obecnej lub przyszlej
emerytury.

- Osoby zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie maja

ETAP  papias abj do programi
Griginal Medicans.

Qrigina Medicans

Zaperwnilane preer read federalmy

wizyd lekankich | opleki

EI:T:iI EmbLlatorne|
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WELTE RN

s Bt o e —

PORF AL MR A  adon-Jw

EESECAL [FRATNE BT
orr—— == }

PJI“E_'E Pomaga w vphecaniu kosshie
A= hoapilalEacy 1 Gpeakl SEpdalng

crese Pomaga w oplncamiu koszites

Opcje kombinacji Medicare

CTAP

2

QPG 1

Fiocyidu], exy juil ¢ polrreben dodslkows
ubkrpiecTenie. Moina (& uzyskad np dwa sposaby.

ALBD

Da Original Madicans maodna dodad
jedan albo cha @ nastgpujgcych.

Uzupetniajacy plan
whezpiecreniowy Medicaro

C¥ercwamy proez grywalng oy

Fommags w oplacaniu

"_—'-'L-: MEEMAARER WitaTkdw

= wisgTyCh Iwiazanych 2
Ghignal Medicna

OPC.L8 2
Wyhinrr plam

Mrdican: Advaninge.

Flan Medicane Advaniagoe
Oiarowany przex prywatne finmy

Plan crgsci D Medicano

EX ardwiiimy aredr. prytwidree Fenny

mi? pﬁlllw:l b |ﬁu'd'"||||
DR cosztéw iekiw na recepss
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obowiazku zapisania sie do Medicare
w wieku 65 lat, a kary za poézniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone w przysztoscil

Warto jednak poréownaé ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare, poniewaz
czesto Medicare jest tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA nie
jest  traktowane jako = grupowe
ubezpieczenie!

Osoby, ktére nie pracowaly w USA
lub pracowaty mniej niz 10 lat, ale
posiadaja Zielong Karte min. 5 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac sie
do ubezpieczenia Medicare.

- Wiele o0s6b ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej pomocy
finansowej. Do zakwalifikowania
sie brany pod uwage jest TYLKO
miesieczny dochéd brutto, bez wzgledu
na posiadane oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
wiec warto sprawdzié¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do skladek, rachunkéw i na
leki!

Z CZEGO SKLADA
SIE 1 JAK DZIALA
MEDICARE

Czes¢ A i B to PODSTAWOWY/
ORYGINALNY MEDICARE, ktory nie
pokrywa w 100% kosztéw leczenia,
jak réwniez nie zawiera ubezpieczenia
Swiadczen okulistycznych

na leki,

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO

Medicare

& You:

2021

czy dentystycznych; i tu z pomoca

przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czesé¢ C, oferujac, poza
medycznymi $wiadczeniami, réwniez
ubezpieczenie na leki, okulistyczne
i dentystyczne, badanie stuchu i
doptaty do aparatéw shuchowych,
ubezpieczenie wypadkowe na caly
Swiat, darmowy dostep do sitowni czy
transport oraz wiele innych benefitow
waznych dla senioréw.

Warto wybraé¢ zaufanego doradce
ubezpieczen medycznych, ktory
poprowadzi Panstwa przez meandry
MEDICARE i bedzie udzielat
szczegdlowych wyjasnien przez caty
rok, jak réwniez przez wiele nastepnych
lat.

* BEZPLATNIE
kontaktach z Social Security
Administration oraz odpowiem
na wszelkie pytania i watpliwosci
zwiazane z Medicare i planowaniem
emerytalnym.

pomagam w

Aleksandra Mroz -
tel. 860. 997. 3054

Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczeri Medycznych

PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ

tel. 860.997.3054

Barbara
Muyslinski-Krucko

Realtor

Kupno i sprzedoz nieruchomosci
860-883-2099
barbara.m.krucko@raveis.com
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WE STAR ' WITH A

WE FINISH WITH

J. JREAM -
A HOME

et

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJE
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?
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POLISH DELI, BAKERY AND GROCERY:

® LASOWIAKDELI @
E::riclge..l::crl: & Derby

ARTYEULY SPOZYWCZE PROSTO Z POLSKI
odziennie $wieze dostawy. Nowe gatunki wgd]n i kiethas!!!

Wedliny, kietbasy, przetwory mieczne,
Swieze pieczywo, golabki, pierogi
Clasta i slodycze hiqto:lm
Napoje i artykuly spozywcze
DuZy wybdr zitt lekow i
Prasa oraz tygodniki polskie
ZAPR&SZM NA
SWIATEEZH O-NOWOROCZIZNE
ZARKTUTPY

SKLEPY CEYMHHMNE:
WTOREK-SRODA 10:00AM-T-:00PM, CZWARTEK 8:-:00AM-7:30PM
PIATER-8:00AM-8:00FPM, SOBOTA-B:00AM-5:00FPM

GODZINY OTWARCIA W OKRESIE SWIATECZNO - NOWOROCZNYM
20. XTI Nd=.10AM-5PM 28XII Poniedrislek 10AM-5FM
1.XII.Pon 10AM-SPM 29.XIL Wiorek SAM-TPM

30.XI0 Sroda SAM-BPM
%g}mgt 9AM-TPM 31 XIL C - S AM-2PM

g‘m"EP‘M 01 01 .30 1 m Earnkndgte

24 XTI.Czw. 9AM-2PM gi:ﬁ:ﬂ: IMisdrisls Zarnbonigos
25, 26,27 GRUDZIEN 2019

01.04.2021 Poniedziadek 10AM-5FM
(Pigtek, Sobota, Niedzicl) ZAMENIETE 01.05.2021 Wiorck 10AM-TPM

BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE || DEREY, 3 DEREY AVE bbok poiskiegn koécioka
E’ |'-. 'lill% |:‘I i T

POLONIA

“E'E" ;

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

Przyjdz do nas

Jezeli pemeoe lud=ziom jest Twelm Pe

Krystyna Starzec
Realtor

2301 Silas Deane Hwy

Rocky Hill, CT 06067

Cell 860-214-6648

phone: 860.563.0021
Krystynastarzec39@gmail .com
waww. krystynastarzec.com

Pod Deporyterm Condo
Farmington, CT 5185000

$340,000

Stuze pomocg w
kupnie i sprzedazy
nieruchomosci

Dziatka budowlana

$155,000
Fox Hollow Lane, Bristol Lot 23
Dobra lokacja

Fieknle okolice (B4 acre
Woda | sciekl miastowe.
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Zapraszamy!

Nowo otwarty polski
sklep
w Seymour!

(CVS/Oxmour Plaza)

Poniedziatek 9AM-7PM
Wtorek 9AM-7PM
Sroda 9AM-7PM
Czwartek 9AM-7PM
Pigtek 9AM-7PM
Sobota 8:30AM-6PM
Niedziela 9AM-12PM

0(&,(:@'3;

European Deli & Market

> EDR

Zapraszamy
na facebook & Instagram
@ariaseuropeandeliandmarket

LUCKY DISCOUNT LIQUOR

NEXt to - W sgsiedztwie C Town sSupermarketd Lasowiak Deli

1.75mi Sobleald Wa mmm
B Toom Sten 0w m"f& 1.?5nmw 4399+ WE mhmm
AL mmmm:um Rectified ViR TLR Kozel Lazak
Joladkowa Gorzka Orangs 750 mi Spirytus Rektyfilkowany 18,99+ - =] Kozel Carmy
o forf iy vl 750l Wisriowka - B0 Cherry Liquer 14,99+ sogi Bl Prazubr
750 mi Maraska Marasching 24.9% ?Tﬁw'mwm E.g PLEI i"_i:-l. Zywiec
- 1 Wr Zolewhown Gorzka 1788 o m Ilw : i .
Tt i~ e sh g ™ 4% 76 R_Jelinck Pum Beandy Honey 26,00+ Zc) mﬂ,,
THD ml Kapitanska Vodka. 16, 85 {:l“l ST %
TOO 0 Klanta Voka 1400 750l R) God Phan By Shovkz 10y 0964 MA il
TS i Exchive(Al Firs) 1908+ Emhmmw UM AND Warka
N reomd Flavors) , 10,89 + Nalewka A%  Lapal N 149 Amber
?Is]?sn:"mm Krakus Chermy :;::: T50mi Medos Honey 11.9%+ ™ ‘Lom2a dpk can
Polmos Frakus Vodka 18, Wa cary Import & Domestic Liqure & Baar & Wine L3 Zagloba Premium
?mwmmF&} Eg mmwlpn!dlﬂ'lnpmlw ] f\_.. Eumkup!gh_ppl:
1.78ml Finlandla ﬂm mp—ulm . ] L ©) m"'mﬂm' Fm"”"'“
o s Rl apraszamy na Swigteczno - noworoczne zakupy
¥ 1L Clirec all laver 30,00
= 1.75 mi Giroc sil fimvor 52,99+

1380
Eek. i
Z20.5a+

1. TSl
TEIMI Bachearowkn
TEQOr W Fled Labal 22,598+

1ikr A Red Labael 6. 00+
1.756ml W Red Label 30,80+

0 FEEL itz Tel. 203 378 4000

330 Bosto

ol

T50ml JW Double Black Lakbed 3T, 56+

Avenue, Stratiord, CT 06614

Whsofich St Gedego Norodeomia naz fecxpdiwege Nowego Toku 2021 Merry Chiristmas and Happy New Year 2021,
Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli
Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM
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personel Eurnpnl Deli z rodzinami

GODZINY OTWARCIA

W OKRESIE SWIATECZNYM

21 GRUDMNIA Qam - Spm ¢

72 GRUDNIA Qam - 7pm T

23 GRUDNIA  %am - 7pm &

24 GRUDMLA, Bam - 2pm

25 GRUDNIA nieczynny

20 GRUDNIA nigczynny

27 GRUDMIA Fam - Tpm 354 Main Sireet

31 GRUDNIA Yam - 4pm Ansonia, CT. 06401

1 STYCEZMNIA, nieczynmny 203.735-53500
ST IMILA om - Gpm .
7B Zapraszamy na Swigteczne

zakupy
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Zyja wsrod nas.

Irena Wq3|kowska

Wszyscy lubimy celebrowac
Swieta, urodziny, jubileusze.

Pamie¢ najblizszych, zyczenia
przyjaciol, znajomych sprawiaja
nam wiele radosci zwlaszcza w
tym dziwnym i ciezkim okresie
pandemii. Dlatego 102. urodziny sa
tym bardziej wielkim powodem do
Swietowania i ogloszenia tej jakze
waznej wiadomosci jak najszerszej
grupie.

W Derby mieszka pani Irena
Wasikowska. Przyszla na Swiat
24 listopada 1918 r czyli 13
dni po odzyskaniu przez Polske
Niepodleglosci. Rodowita
amerykanka, a sercem Polka,
dzieki swoim rodzicom i szkole
§w. Michala w Derby, prowadzonej
przez siostry zakonne do dzi$
plynnie postuguje sie jezykiem
polskim. Matka tréjki dzieci,
babcia i prababcia jest skarbnicg
wiedzy o swoich korzeniach =z
Polski oraz zyciu Polonii skupione;j
przy Kosciele sw. Michala w Derby
na przelomie ostatnich wiekéw.
Polskie potrawy w dalszym ciagu
kréluja na stotach jej potomkow,
a pani Irena mimo swoich lat

dalej je sama wykonuje. Jak mi z kolezanka Zosia 600 pierogow.
nasza dobra pamiecig i super poczuciem

ostatnio powiedziala przygotowaly Mimo swoich lat

I".-

solenizantka cieszy sie bardzo

humoru. W ciagu swoich dlugich
lat zycia aktywnie udzielata sie
w zyciu parafialnym $piewajac
w chérze koscielnym, biorac
udzial w pracach przy piknikach

oraz innych  uroczystoSciach
koscielnych. W 1986 r. kiedy
powstawala Polska Szkota

Sobotnia im. Bt. Ks. J. Popietuszki
w Derby na prosbe jej zalozyciela
§p. Ks. Romana Goérowskiego
podjeta obowiazki nauczyciela w
nowo organizujacej sie placéwce.
Nie bylo to latwe zadanie, gdyz
szkota nie dysponowala pomocami
ani ksiazkami. Jeden egzemplarz
,Elementarza” Sciagnietego z Polski
musial wystarczy¢ prowadzacym.
Dzi§ w dobie zaawansowanej
techniki trudno nam  sobie
wyobrazi¢ te sytuacje.

Jako obecny dyrektor tej szkoty i
parafianka Kosciota sw. Michata
w Derby 25 listopada udatam
sie z kwiatami i Zzyczeniami do
solenizantki. Wspdélnie, bo i ja
w tym samym dniu obchodze
urodziny, celebrowaliSmy nasze
Swieto.

Zyczenia skladane takim osobom
sg szczegOlne. Nie mozna im
zyczy¢ 100 lat, bo to juz za
nimi. Ale mozna im zyczy¢ duzo
zdrowia, aby kazdy dzien przynosit
im rados¢ i szczesScie, a zycie
zaskakiwalo samymi pozytywnymi
niespodziankami.
Jeszczeraztego zyczauczniowie,
rodzice, nauczyciele i Zarzad
PSS im. Bl. Ks. J. Popieluszki w
Derby.

PIEKARNIA UNICORN

telefon (860)645-7322
jestesmy otwarci

w sobote od 6 rano do 4 po poludniu
oraz w niedziele od 7 rano do 1 po poludniu

polskie pieczywo prosto z pieca

produkty z Polski i Europy
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POLISH BAKERY AND DELI

378 Kelly road, Vernon, CT 06066, I-84 exit 64

od wtorku do piatku od 6 rano do 6 wieczorem

ciasta, ciasteczka i inne smakotyki

BARSZCZ CZERWONY
USZKA

z grzybami
PASZTECIKI
SMAZONA RYBA
RYBA PO GRECKU

SCHAB NADZIEWANY
SLIWKAMI

ugegelychy sugind -

Przyjmujemy zamdwienia na Wigilie i Boze

Narodzenie od 5 do 20 grudnia.

PIEROGI

RUSKIE - KAPUSTA | GRZYBY - MIESO
SPIANCH | SER - KURCZAK BAWOLE
KASZA | SEREM - TRUSKAWKA - BOROWKA -« SLIWKA

@7 PolishPlate

1095 West Street Unit 7 Southington, CT, 06489
catering@polishplatect.com - 860.736.5310

SZYNKA PIECZONA
GOLABKI

z miesem i ryzem albo z kaszg
KROKIETY

PIECZONE CZERWONE
ZIEMNIAKI

PIECZONE WARZYWA
CIASTA
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L,CUDOWNE DZIECKO?”

Nina Geysztor-Zawirska
Po szesnastu latach milczenia,
ni z gruszki, ni z pietruszki,
dostalam e-mail od Adamoéw. Moj
adres uzyskali od kuzynki w Anglii.
Twierdza, ze list napisany do mnie
na stary adres pocztowy - wrocil.
Prosza o nowy. Sa znowu w USA i
chcieliby, przy sposobnosci, ponownie
mnie odwiedzic. Przez chwile
jestem speszona i skonsternowana.
Albowiem nie mam pewnosci czy aby
nie przeczytali wtedy mojego felietonu
o nich, ktéry, jak na zlos¢, PAP
przedrukowata w Polsce w caloSci. A,
ze felieton daleki byl od pochlebnego,
troche mi lyso. Napisany w 1998r
pod wplywem chwili, ttumaczy moje
negatywne nastawienie. Oto on:

~Zawsze bylam, jestem i bede goraca
wyznawczynia wyksztalcenia.
Zwolenniczka edukaciji i propagatorka
nauki. Zawsze sie chelpilam, ze jak
dtugo zyje i zachowuje przytomnosé
umystu, bede sie uczyta. Choé zapewne
i tak umre glupia. Ale, jak dotad -
slowa dotrzymuje. Nadal studiuje,
publikuje, wyglaszam referaty; dotad
mialam siebie za rozgarnieta starsza
pania, acz w pelni §wiadoma, ze nikt
na tym bozym s$Swiecie, nie posiadil
WSZELKIEJ madrosci. Az tu nagle
okazuje sie, ze sromotnie sie¢ mylitam.
Sa, bowiem posrod nas tacy, ktorzy
sa na najlepszej drodze do osiagniecia
apogeum wyksztalcenia, madrosci i
doskonalosci, nawet w ,dojrzalym”
wieku... 12-tu lat! Przekonalam sie o
tym na wilasnej skorze.

Z zamieszkala w Polsce rodzing
dawno niezyjacego meza, utrzymuje
juz tylko bardzo luzny kontakt. Bron
Boze, nie z jakiej$ mojej ztej woli. Po
prostu okolicznosci taki stan rzeczy
stworzyly. Starzy wymierajg. Mlodsi
zenia sie, rozwodza i zenig ponownie.
Stracitam rachube, kto jest kto, z kim,
gdzie i odkad. Starsi jako§ przestali
do mnie pisaé¢, odkad przeniostam
sie do Kanady. Nigdy nie zadalam
sobie trudu azeby docieka¢ czy chodzi
o sprawy tak prozaiczne jak koszt
znaczka pocztowego (wiekszos¢ ludzi
starych nie posiada komputera), czy
tez jest to klasyczne: ,co z oczu — to
z serca”. Mieszkajac w Londynie, w
Polsce bywalam czesto, ale tez i u
mnie drzwi nigdy sie nie zamykaly.
Mo6j dom, odwiedzany nieustannie,
byt w sumie angielskim ,pied a terre”
calej rodziny, wiec jakas stala wiez
zawsze egzystowala. Ale to bylo wtedy
itam. A tutaj?

Tutaj pewnego dnia zadzwonit telefon.
Dhugo nie mogtam potapac sie stopnia
pokrewienstwa mojego rozmowcy z
moim mezem. Domyslitam sie, ze
Adam jest albo synem, albo zieciem, a
moze pasierbem jednej z jego licznych
kuzynek. Albo szwagierki. A moze
ciotki? Niewazne. Wazne, ze razem z
zona i synem przebywaja na terenie
USA. Aktualnie przygotowuja sie do
powrotu do domu, ale bedac juz na
tym kontynencie, bardzo chetnie
zaliczyliby jeszcze Kanade. Adam pyta
czy moga liczy¢ u mnie na chate. Nie
pytajac nawet na jak dtugo, Spiesze ich
zapewnic: ,alez oczywiscie. M6j dom
jest waszym domem. Przyjezdzajcie!”
(Nastepnym razem nie bede juz tak

pochopna.)
Przyjechali autobusem gdyz,
zrozumiale, chcieli jak najwiecej

zobaczy¢. Zgodnie z umowa, Adam
trzymat w reku kolorowy, polski
magazyn, wiec zaraz ich rozpoznalam.
Pierwsze wrazenie bylo korzystne;
tworzyli bardzo sympatyczng grupke.

Po kilku godzinach blizszej juz
znajomosci, nabratam przekonania, ze
Adam i Beata sg mitymi, kulturalnymi
i uyjmujacymi ludzmi. Jesli tylko nie
liczy¢ totalnego Swira na punkcie ich
jedynaka. Ich zachowanie bylo wrecz
zenujaco batwochwalcze w stosunku
do tego szczeniaka. Jeszcze przed
chwila rozgadani, rozesmiani — nikli
w oczach i milkli, kiedy do pokoju
wkraczal ,ON”, ten rozpieszczony,
nadety, nadwislanski Don. Czyli
Grzes. Chociaz jaki on tam Grzes?!
Oficjalnie nazywa sie Gregory. Polskie
dziecko, w Polsce mieszkajace (sic!)
nosi angielskie imie. Mozna i tak.
Grzes czasem reaguje na ,Greg”,
ale na og6t zyczy sobie, powiedzial z
naciskiem, azeby zwracac sie do niego
pelnym imieniem. Prosze bardzo. Jesli
bede tylko pamietata.

Ledwie sie rozpakowali, Grzes
rzucil sie¢ do mojego komputera.
Bytam nieklamanie zadziwiona

latwoscia, z jaka ,zeglowal” po dosé
skomplikowanych programach.
Lecz po niedlugim czasie odat
wargi i stwierdzil, ze ja nie mam nic
specjalnie ciekawego do zaoferowania.
Odpartam uprzejmie, ze ewidentnie
mamy rozne zainteresowania. I inne
zapotrzebowania. M6 komputer
jest moim narzedziem pracy. Na gry
komputerowe nie mam czasu. Gotych
panienek nie ogladam. Uffl No to
przynajmniej komputerowo — miatam
go z glowy.

Posztam do kuchni azeby przyrzadzic¢
kolacje. Jego rodzice dzielnie mi
asystowali, co dato kolejna okazje do
pogadania sobie krztyne i dalszego sie
poznawania. W koncu przeciez nic o
nich nie wiedzialam. Ba, do niedawna
nawet o ich egzystencji w ogéle nie
wiedzialam. Zaraz tez umowiliSmy sie,
ze poczatkowo oni sami bedg zwiedzali
Toronto; ja w miedzyczasie wniose
w pracy o tygodniowy urlop, poczym
bede im mogta stuzy¢ jako cicerone.

Adam jest docentem chemii. Poniewaz
praca naukowa, jak twierdzi, nie
poptaca, zaprzedal swa dusze i
umiejetnosci amerykanskiej firmie
farmaceutycznej, ktoéra aktualnie
buduje fabryke w Polsce. Wlasnie
z ramienia firmy wyjechal na
dwumiesieczne  przeszkolenie  do
USA. Beata jest lekarka. Pracuje
w szpitalu, ale jej marzeniem jest
mie¢ wlasna, prywatna praktyke.
Traf chcial, ze w Chicago odbywatlo
sie  wlasnie sympozjum w jej
specjalnosci; zatapata sie i udalo im
sie zsynchronizowaé¢ wspélny wyjazd.
Syna wzieli ze soba celowo. Grzes (a
wlasnie tak bede go nazywata. Mnie
ten szczyl tyranizowac¢ nie bedzie!)
uczeszcza w Polsce do prywatnej,
ekskluzywnej szkoly z angielskim
jezykiem wykladowym i konfrontacja
z Ameryka wydala im sie bardzo
wskazana. Uczciwie musze przyznac,

ze chlopak moéwi doskonale po
angielsku i to ta S$liczna, ,krolewska”
angielszczyzna. Adam mowi, Ze oboje
z Beata pracujg wtasciwie wylacznie
na edukacje Grzesia. Brzmi to
pieknie, ale czy rozwaznie? No, ale to
ich sprawa...

Po kilku dniach i coraz dtuzszych
rozmowach (w chwilach wolnych od
obwozenia, zwiedzania, gotowania i
sprzatania), dowiaduje sie, ze takie
szkoly, jak Grzesia, wyrastaja w
calej Polsce jak grzyby po deszczu.
Co chwile otwiera swe podwoje
nowa szkola, akademia a nawet
uniwersytet. I od razu 2z duzo
wyzszym czesnym od istniejgcych
juz uczelni. No, c6z. ,Snob-appeal”
jest kosztowny! Szkota, do ktorej
Grzes uczeszcza, kosztuje miesiecznie
tylko $1.200 (amerykanskich). Sama
wstepna oplata kosztowata, tfu,
bagatela, $3.000 tychze ,zielonych”.
(Przypominam: ja ten felieton pisatam
16 lat temu. Podane ceny sa zatem
takze 6wczesne!) Egzamin zdali jedynie
nieliczni — moéwi z duma Beata. Mam
ochote zapytaé, czy tamtym rodzicom
kasy zabraklo, czy tez ich dzieci to
same jelopy? Ale milcze, bo brak mi
riposty na to wynioste oswiadczenie.

Beata wylicza walory tej kosztownej
wszechnicy. W szkole sa tylko dwie
klasy. Kazda liczy po 10 uczniéw.
Rodzice tych ,krezuskéw” w ubieglym

roku zafundowali szkole: 1 autokar,
12 komputeréw najnowszej generacji,
(ktérych stan w tym roku beda musieli
powaznie uzupelnié¢. Nie wiedza,
biedacy, ze bedzie to czesty wydatek,
bo kazdy Intel-szmintel i Pentium-
szmentium z uplywem kazdego
miesiaca staje sie przezytkiem), oraz 3
zagraniczne wycieczki. Na razie tylko
europejskie. Tyz piknie! Aby Grzes
mogt tak przyjemnie spedzaé¢ swoje
szkolne lata, jego rodzice haruja jak
lyse konie. No, ale za to maja spokojna
glowe, ze szkolny autokar bezpiecznie
odwiezie i przywiezie dziecko do domu.
Dzieci w szkole dostaja 3 positki
dziennie. Wprawdzie niewyszukane,
ale za to smaczne, pozywne i Swieze.
Prosto od McDonalds’a.

Szkola uczy wszystkich przedmiotow
ogblnych (tak jak kazda inna szkola
w mieScie. Taka, dla zwyklych
Smiertelnikow) i ponadto 3 jezyki obce,
nie liczac angielskiego-wyktadowego.
Uczy tanca towarzyskiego, gry w
brydza i szachy, manier stolowych
(przy fryganiu hamburgerow? Ejze!)
Uczy tez savoir vivre, bezpiecznego
seksu, podstaw muzyki i gry na
instrumentach muzycznych, wedle
wyboru. Takze podstawowej plastyki
i techniki. Ksztalci w niektérych
dyscyplinach sportowych tj.
plywaniu, hokeju, jezdzie konnej,
nartach, szermierce, tenisie, karate,
ale w kazdej z nich musza celowac.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad

zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

" J

P

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Inne konkurencje, jak: pitka nozna,
siatkowka, koszykowka, boks, skoki
czy bieganie — pozostawiaja plebsowi.
To mnie sa sporty dla elitarnych,
delikatnych, genialnych moézdzkéw.
Dzieci zacheca sie do korzystania
z programow ogoblnoksztalcacych.
Dzieci majg prawo same decydowac
o wyborze tematéw do opracowania,
ktore potem poddawane sa ogoélnej
dyskusiji. Dzieci maja  prawo
kwestionowa¢ zdanie nauczycieli;
wszelkie dyskursy sa ochoczo
podsycane. Dzieci poddawane sg
codziennie przynajmniej jednemu
egzaminowi, zawsze z innej dziedziny.
Szkola przyjmuje dzieci wylacznie
z bardzo wysokim IQ i zatrudnia
najlepszych pedagogow. Dzieci
z latwoscia przerabiaja dwuletni
material naukowy w ciagu jednego
roku szkolnego, totez wszyscy beda
zdawali na uniwersytet najpdzniej
w wieku lat 14. (Ciekawa jestem,
czy jesli ktores dziecko nie zda,
czy rodzicom zwroca pieniadze?! A
moze zdawanie w ogodle jest tylko
pro forma, jako, ze wynik jest z gory
zaklepany?) Do nasycenia radoscia
swych przemeczonych oczu, rodzice
dostaja co miesiac do wgladu indeks
ze stopniami swoich milusiniskich.
Reczna adnotacja dziekana (no
prosze, na tym szczeblu nauczania
- juz dziekanal) upewnia ich w
przekonaniu, ze splodzili geniusza.

Na razie Grzesio doprowadza mnie

do bialej gorgczki tym swoim
wymadrzaniem sie na potege. Ale,

azeby by¢ absolutnie fair, musze
przyznac, ze jak na swoj wiek,
chlopak ma zaskakujaco duze

wiadomosci. W brydza tez gra catkiem
niezle. Na naszym korcie tenisowym,
z wyrazna latwoscia wygral mecz
z ojcem. Nieustannie egzaminuje
rodzicow z czegos, a oni sie sumituja,
jesli nie znaja wlasciwej odpowiedzi.
Z zachwytem patrza w niego jak w
sloneczko. Oj, zeby ono ich tylko
kiedys nie oslepito!

W drodze powrotnej z Niagara Falls,
miglanc pyta mnie niewinnym
glosikiem, czy Niagara Falls to
najwyzszy wodospad na $wiecie.
Domyslam sie, ze chce mnie ,zagiac¢”
i postanawiam nie dac¢ sie. Robie mu
mini wyklad, bo akurat temat nie
jest mi obcy. Odpowiadam, ze nie,
ze daleko mu do tego. Niagara Falls
(po kanadyjskiej stronie) mierzy sobie
tylko 170 stop, podczas kiedy Angel
Falls ma ponad 3.200 stop. A gdzie
to jest? — udaje niewiedze ludzkie
szczenie. W Wenezueli. A dlaczego
tak sie nazywa? Bo w 1933r (chociaz
oficjalne statystyki podaja, ze dopiero
w 1937r) odkryt go, przez przypadek
zreszta, amerykanski lotnik Jimmie
Angel. Czy ja dobrze slysze? Goéwniarz
mruczy pod nosem z nieukrywana
zloScia: ,wie, cholera”. Zastanawiam
sie, czy to ostatnie slowo jest
rzeczownikiem czy dopelniaczem.
Patrze w lusterko na reakcje rodzicow.
Nie ma. Moze oghuchli?

Traktuje ten epizod jako drobnag
rekompensate za te dni ustawicznych
egzaminow, ktorym wszyscy jesteSmy
poddawani w tempie karabinu
maszynowego. Jednego  wieczora
bytam bardzo zmeczona i zostaliSmy
w domu. Niby niechcacy, nastawitam
TV na popularny program ,Jeopardy”.
I doznatam dzikiej satysfakcji, kiedy
to nasze cudowne dziecko, ten
nasz ,Wunderkind”, zostal wreszcie
zdystansowany przez rodzicow. Znat
zaledwie kilka odpowiedzi. Wylazto
szydto z worka. Tego materialu nie

przerabial, wiec jednak g...uzik wie.
Grzes, juz w polowie emisji, uznal
program za denny i oswiadczyl, zZe
szkoda czasu na jego ogladanie.
Chciat wytaczy¢ telewizor, ale ja
zaoponowatam, bo rodzicom bardzo
sie podobal. Jego pelen nienawisci
wzrok wynagrodzit mi dni przebytej
meki. [ zapewnil Swiety spokdj na
nastepne trzy dni, pozostate do ich
odlotu. Nie przypuszczam azeby
mile mnie zapamietal. Z pelng
wzajemnoscig zreszta.

Adam powiedzial, ze chyba przyjdzie
im sprzedac¢ wille po matce, gdyz nie
nadazaja z wydatkami. A ja, tchorz,
znowu nie zdobylam sie na odwage,
azeby mu powiedzie¢, ze szkoda
domu! Wszak ten dom - to ich starosc!
Ze Polska i tak cierpi juz na nadmiar
inteligencji pracujacej. Ze jele-jele a
pracy trzeba bedzie szukac¢ zagranica.
(Wykrakatam, co?) Zapomnieli
widocznie o madrym porzekadle
ludowym, ze kazdy orze — jak moze.
Ze to juz nie jest nieboszczka PRL i
panstwowe, darmowe wyksztalcenie.
No, moze czasem jakas osetka masta
albo mata kopertka, ,pomogta” wtedy
dziecku w nauce, ale tamte czasy
minetly. ,Byli, wyszli i nie wréca”.

Mimo  oczywistej animozji, na
pozegnanie kupitam Grzesiowi
kilka gier komputerowych. A, niech
ma! Podziekowal grzecznie, ale bez
wiekszego entuzjazmu. Wyjechali z
koncem czerwca. Ubieglego roku.
Nigdy wiecej sie nie odezwali. Nawet
kartkinaBoze Narodzenie nie przystali.
Moze powinni byli przejs¢ kurs bon-
ton’u w szkole wlasnego syna. Moze
zgubili moj adres, chociaz w erze
komputeréw i internetu, ta wymowka
od dawna ,nie lata”. Moze uznali, ze
skoro kawalek Kanady juz zaliczyli —
nie bede im wiecej potrzebna. Grzes
pewnie na drugi rok bedzie zdawatl na
uniwersytet, chociaz u mnie nie zdat
z podstawowego zachowania. Jego
rodzice tez nie. Bowiem dziecka nie
mozna totalnie obwiniaé; przyklad
idzie z géry. Wobec tego, moze to
lepiej, ze go szkola wychowuje. Ale
najlepiej nauczy go zycie. Im predzej,
tym lepiej. Szkoda tylko, ze ja nic
o tym nie bede wiedziala. A moze
bede?... ,,

No i prosze. Po tylu latach Adamowie
nagle znowu przypomnieli sobie o mojej
egzystencji i prosza o aktualny adres
pocztowy. Najchetniej podalabym im
adres pobliskiego ,Domu Starcow”.
Ale oni wiedza od rodziny, ze jestem
jeszcze ciagle ,na chodzie”, wiec
nie bede sie wyglupiaé¢. Dowiaduje
sie, ze Gregory pracuje w Dolinie
Krzemowej w Kalifornii. Jest Zonaty;
ma dziecko. To z jego komputera
wysylaja ten e-mail. Pomimo, ze tym
razem sa sami, nie mam ochoty ich
gosci¢. Gléwnie, bo nie chce mi sie
wyshuchiwa¢ peanéw pochwalnych na
czes¢ ich genialnego syna. I pewnie
takze juz fenomenalnego, dwuletniego
wnuka. Szczesliwie nie potrzebuje
klama¢, kiedy odmawiam. Z czystym
sumieniem oswiadczam, ze w moim
nowym domu nie mam warunkoéw na
podejmowanie gosci. Nie pisze ,sorki”,
nie sumituje sie, gdyz TO dopiero
bytoby wierutnym klamstwem.
Zgodnie z zyczeniem, podaje mo6j nowy
adres pocztowy i zawiadamiam, ze
numer telefonu pozostat ten sam. Ale
wiem, ze na list, czy kartke swiatecznag
z zapartym oddechem czekac¢ nie
bede. Wszak udusilabym sie. Zresztg
za nastepne 16 lat bede na tym padole
juz tylko wspomnieniem. A i to tylko w
sercach najblizszych...

Wizytacja Klasztoru
Paulinoéw w Doylestown

Wpierwszych dniach listopada,
od 2do 6 listopada, odbyla
sie wizytacja kanoniczna Klasztoru
PaulinowiSanktuariumMatkiBozej
Czestochowskiej w Doylestown.
Zgodnie z Konstytucjami Zakonu
Paulinéw oraz statutami Prowincji
Amerykanskiej, wizytacje
przeprowadzit o. Tadeusz Lizificzyk
OSPPE, Prowincjat Zakonu w USA
wraz z o. Karolem Jarzabekiem
OSPPE, Sekretarzem Prowincji.

Wzielo w niej udzial dziesieciu
kaptanéw, 4 braci oraz jeden kleryk,
stanowigcych paulinska wspélnote
w Doylestown. Celem wizytacji byto
przyjrzenie sie zyciu wspélnotowemu
oraz duszpasterskiemu zakonnikow.
W czasie wizytacji Ojciec Prowincjat
przeprowadzit indywidualne rozmowy
ze wszystkimi zakonnikami oraz
pracownikami Sanktuarium.
Centralnym wydarzeniem bylo
spotkanie calej wspoélnoty, tzw.
kapituta domu, w czasie ktorej
Ojcowie 1 Bracia mieli mozliwos¢
przeprowadzenia wspélnej rozmowy
i poruszenia waznych zagadnien
zwigzanych z zyciem i postluga w
klasztorze i sanktuarium.

Czas wizytacji stanowi dobra okazje
do skorygowania ewentualnych
niedociagnieé¢, ale przede wszystkim
do umocnienia Ojcéw i Braci Paulinow

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

w ich codziennym zyciu i postudze.
Cala paulinska wspélnota zakonna
mocno wierzy, ze przeprowadzona
wizytacja  prowincjalna  przyniesie
potrzebne umocnienie, szczegblnie w
trudnym czasie panujacej pandemii

koronawirusa (COVID-19) oraz
zaowocuje w  codziennej pracy
duszpasterskiej wiernym oraz
pielgrzymom przybywajacym do

Amerykanskiej Czestochowy.
o. Tymoteusz Tarnacki OSPPE

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocng diof w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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W Planicy
przy pustych
trybunach

lotach

Swiata w
narciarskich odbeda sie bez kibicow
- poinformowali dzi§ organizatorzy
zmagan w Planicy. Taka decyzja ma
oczywiScie zwiazek z pandemia i
kwestiami bezpieczenstwa.

Mistrzostwa

Pierwotnie, rywalizacja na slowenskim
mamucie byla zaplanowana na marzec,
tuz po ostatnim konkursie sezonu
2019/20. Z powodu pandemii zawody
jednak przeniesiono — jak sie poézniej
okazalo, na 10-13 grudnia. Gdy data
byla juz pewna, rozpoczela sie walka
o kibicow. Organizatorzy, jak i sami
zawodnicy, mieli nadzieje, ze jesli nie
komplet widz6éw, to przynajmniej jakas
ich czes¢ na trybunach sie pojawi.
Pojawil sie tez pomyst, by kibice pojawili
sie pod skocznia w... samochodach,
niczym w samochodowym kinie, jednak
taki plan okazatl sie by¢ niemozliwym
do realizacji.

2 grudnia ostateczna decyzja i niestety
nie zabrzmiata ona dla kibicow
najlepiej — konkursy zostang rozegrane
przy pustych trybunach. - Mistrzostwa
zostang zorganizowane z udziatem
minimalnej liczby os6b, absolutnie
potrzebnych i uwzgledniajacych
najsurowsze Srodki zapobiegawcze w
celu powstrzymania rozprzestrzeniania
sie infekcji Covid-19. Zawody te
maja zbyt duze znaczenie dla sportu
i sportowcéw, abySmy mogli podjac
najdrobniejsze nawet ryzyko. Kibicow
bedzie nam bardzo brakowac, Planica
na pewno nie bedzie taka sama
— powiedzial prezes Stowenskiego
Zwiazku Narciarskiego Enzo Smrekar.
Potwierdzil to sekretarz generalny
tamtejszej federacji, Tomaz Sustersic. -
Do ostatniej chwili wierzyliSmy, ze uda
nam sie zaprosi¢ chocby ograniczona
liczbe fanéw, jednak obecna sytuacja
to wykluczyla — przyznal.

Letalnica jest juz gotowa na przyjecia
uczestnikéw mistrzostw. Cho¢ brakuje
naturalnego S$niegu, jego zapasy z
marca w polaczeniu z armatkami
$nieznymi  wystarczyly. Zblizajace
mistrzostwa beda wyjatkowe réwniez z
tej racji, iz po raz pierwszy w historii
rozegrane zostana w  godzinach
wieczornych, przy sztucznym $wietle.
- Z tego powodu Planica bedzie
wyjatkowa — podkreslit Sustersic.

Na zawody ma przyjecha¢ okoto 70
skoczkow z 16 krajow. Wsréd nich
nie zabraknie oczywiScie Polakow,
ktoérzy z rywalizacja wiaza bardzo duze
nadzieje. Aby jak najlepiej sie do niej
przygotowad, trener Michal Dolezal
zadecydowal, ze najmocniejsi Bialo-
czerwoni, czyli Kamil Stoch, Dawid
Kubacki, Piotr Zyla, a takze Klemens
Muranka i Andrzej Stekala opuscili
konkursy Pucharu Swiata w Niznym
Tagile w Rosji. Wybral spokojne
zajecia. Dodajmy jednak, ze Dolezal
skladu na mistrzostwa jeszcze nie
ustalil, cho¢ mozna sie domysleé¢, jak
bedzie wygladal — przynajmniej w duzej
czesci.

Sport

Nie wiadomo natomiast, czy do Stowenii
poleci Stefan Kraft, czyli zdobywca
Kryusztatowej Kuli za poprzedni sezon.
Austriak mial pozytywny wynik na
obecnos¢ koronawirusa. Poczatkowo
czul sie dobrze i jest start wydawat
sie by¢ niezagrozony, ale ostatnio jego
stan sie pogorszyl. - Czuje sie sie tak,
jakbym miat grype. Nie trenuje, bo nie
mam sity, caly czas tylko leze. Stracitem
smak, mam wrazenie, jakbym mial caty
czas zatkany nos. Nie tylko nie wiem,
czy wystartuje w Planicy, nie potrafie
nawet powiedzie¢, kiedy beda w stanie
wréci¢ do normalnych zajec¢ — przyznat.

FIFA WYBIERZE
PILKARZA ROKU,
ROBERT
LEWANDOWSKI
JEDNYM Z FAWORYTOW
PLEBISCYTU

Miedzynarodowa
Pitkarska potwierdzila,

Federacja
zZe mimo
pandemii zorganizuje tradycyjny
plebiscyt na Pilkarza Roku. Jednym
z kandydatéow do wyrdznienia
jest polski napastnik Bayernu
Monachium Robert Lewandowski.

Glosowanie odbylo sie pomiedzy 25
listopada do 9 grudnia, a wzieli w
nim udzial kapitanowie i trenerzy
wszystkich reprezentacji zrzeszonych w
FIFA, a takze okoto 200 przedstawicieli
mediéw. Pod uwage byly brane réwniez
wskazania kibicow, ktérzy mogli oddaé
glos poprzez internet. Uroczysta gale
zaplanowano na 17 grudnia, ale tylko
w formie wirtualne;.

Lewandowski, krol strzelcow
Bundesligi oraz poprzedniej edycji
Ligi Mistrzow, w ktoérej triumfowal z
Bayernem Monachium, uchodzi za
glownego kandydata do wyrédznienia.
Polak otrzymal juz w tym roku kilka
wyr6znienn, m.in. tytul Pilkarza Roku
UEFA.

Ponadto wylonieni zostana zwyciezcy
w kategoriach: najlepsza pitkarka,
najlepszy trener mezczyzn, najlepszy
trener kobiet, najlepsza bramkarka,
najlepszy bramkarz, najlepsza druzyna
kobiet, najlepsza druzyna mezczyzn,
nagroda Fair Play, nagroda im. Ferenca
Puskasa (najtadniejsza bramka roku),
oraz nagroda kibicow.

Coroczna gala FIFA  pierwotnie
byla zaplanowana na 21 wrzesnia
w  Mediolanie. Ze wzgledu na
pandemie koronawirusa FIFA jednak
zdecydowala sie ja przelozy¢.

Z majacego dluga historie plebiscytu
»Ztota Pitka“ zrezygnowal w tym roku
francuski magazyn ,France Football®,
ktory od 2016 roku ponownie
samodzielnie dokonuje - na podstawie
glosow ekspertoéw - wyboru najlepszego
pitkarza globu.

Po emocjach...
krotkie wyciszenie

PomeczuzHolandia(1:2)potwierdzilto
sie, ze pilkarska reprezentacja
Polski jest nieprzewidywalna i
cechuja ja wielkie wahania formy,
ale przekonaliSmy sie tez, ze warto
stawia¢ na mlodych. Wiemy tez, ze
nie ma tematu zwolnienia Jerzego
Brzeczka.

Ta ostatnia kwestia rozgrzewala
ostatnio glowy pitkarskich kibicow
— 1 raczej mozna ja traktowacé jako
przeszla. Brzeczek pracy nie straci.
Jak sam przyznal, nie prowadzil na ten
temat zadnych rozmoéw ze Zbigniewem
Bonikiem, prezesem PZPN, a co za
tym idzie — nie otrzymal tez zadnego
ultimatum typu: przegrasz, konczysz
prace. Mecz z Holandia byl zresztag
lepszy niz z Wiochami, acz moze lepiej
tym argumentem postugiwaé sie nie
powinnismy, bo gorzej niz kilka dni
wczesniej juz zagrac sie nie dalo. Ale
tez na Stadionie Slaskim zobaczyliSmy
druzyne, ktéra walczy i ktéra potrafi
przeprowadzi¢ ladne akcje. Ta, po
ktorej Kamil Jozwiak zdobyt bramke,
byta zreszta wyjatkowej urody i nie
bedzie pomylka stwierdzenie, ze od
lat narodowa druzyna nie trafila
po tak efektownym indywidualnym
rajdzie, potwierdzajacym talent bytego
skrzydtowego Lecha Poznan.

Jozwiak miewa wahania, jednak
to czlowiek, ktory reprezentacji da
kiedys bardzo duzo. Juz zreszta
daje, bo jego technika, szybkosé¢,
dynamika, bezkompromisowosé
i odwaga imponuja i pozwalaja
wierzy¢, ze narodowa druzyna bedzie
miala w nim godnego nastepce
Jakuba Btlaszczykowskiego. Kamil to

przedstawiciel mtodego pokolenia, na
ktore Brzeczek nie boi sie stawiac,
i chwala mu za to. Kolejna probke
swego talentu dal rowniez Przemystaw
Placheta, czyli najwiekszy wygrany
listopadowej serii spotkan. W zasadzie
w tym okresie powinien robié co innego,
czyli gra¢ w kadrze mlodziezowej,
selekcjoner powolal go jednak w
ostatniej chwili, zostawil dluzej,
niz zostawi¢ planowal, i niezwykle
szybki, przebojowy zawodnik mu sie
odwdzieczyt naprawde dobra postawa.

Trzy dni po kompromitacji z Wlochami
reprezentacja wypadla lepiej. Nie
rewelacyjnie, nie spektakularnie,
ale przyzwoicie, pokazujac, ze jakis
potencjatl jednak w niej drzemie, a
niektére fragmenty byly wrecz dobre,
a nawet bardzo dobre. Oczywiscie
szkoda, ze fragmenty, podobnie jak
szkoda, ze jej caloksztalt przypomina
jazde bez trzymanki i hustawke
nastrojow. Taki sobie wrzesien, Swietny
pazdziernik, katastrofalny poczatek
listopada i wreszcie znosne widowisko
na zakonczenie sezonu. Duzo tych
wahan, za duzo - i to co$, nad czym
Brzeczek bedzie musiat popracowac.

Podobnie jak nad zachowaniem
podopiecznych w  polu karnym.
W trzech ostatnich meczach nasi
popelniali w ,16” faule, po ktérych
sedziowie bez wahania wskazywali na
punkt oddalony od bramkio 11 metrow.
Co gorsza, byly one bezsensowne, a
dwa identyczne. Grzegorz Krychowiak
i Jan Bednarek w spotkaniach z
Wlochami i Holandia powalali rywali
na ziemie zapasniczymi chwytami,
na moment zapominajac chyba, ze
uprawiaja inna dyscypline sportu, a
tego typu zachowania skutkuja czesto
powaznymi konsekwencjami.

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkhkkhk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Brzeczek miat jednak racje, moéwiac,
ze czas jest szalony, a niektorzy wazni
kadrowicze maja w swych klubach
problemy albo wracaja do zdrowia po
zakazeniu koronawirusem. Arkadiusz
Milik i Kamil Grosicki w swych klubach
w ogoble nie graja, Krzysztof Piatek gra
malo, a jaki wplyw ma to na ich forme,
pokazatl choéby Piatek, gdy snut sie po
murawie Stadionu Slgskiego, bedac
najstabszym ogniwem zespotu.

Duzo ostatnio bylo emocji wokét
reprezentacji, dyskusji o przysztosci
Brzeczka, =zima nastroje pewnie
uspokoi. Nie na dlugo jednak, bo
jeszcze w tym roku reprezentacja
pozna swych rywali w walce o awans
na mistrzostwa Swiata w Katarze, w
marcu eliminacje rozpocznie, a latem
zagra w Euro 2021. Wyznan bedzie
wiele, oby do kazdego przystapila
optymalnie przygotowana i z wiarg w
sukces. Odpowiednio umotywowana i
uzasadniona.

BRZECZEK ZOSTAJE.
»TO NIE CZAS NA
ZDEJMOWANIE
SKALPOWs«

- To nie czas na zdejmowanie
skalpow, tylko na wyciaganie
wnioské6w i wytezona prace -
powiedzial Interii prezes PZPN-u
Zbigniew Boniek, ktory zdecydowal,
ze Jerzy Brzeczek pozostanie na
stanowisku selekcjonera.

Doszto do szczerej rozmowy przy
kawie prezesa Bonka z selekcjonerem
Brzeczkiem.

- SpedziliSmy mito czas,
porozmawialiSmy o dwuletnim okresie

pracy trenera. Jerzy Brzeczek ma
ciekawe wnioski - powiedzial Zbigniew
Boniek.

Szef polskiej pitki podziekowal tez za
prace z reprezentacja mlodziezowa
Czestawowi Michniewiczowi, ktory od
pazdziernika przejal Legie Warszawa.

- Czyli bylo milo i sympatycznie...
powodzenia Panie Czeslawie na nowej
drodze..... pitkarskiej - podziekowat
Michniewiczowi Boniek.

Czy polowanie na gltowe Brzeczka bylto
w ogoble racjonalne? Wréémy do zrédet
zatrudniania Brzeczka na stanowisku
selekcjonera, ktérego nikt by nie
wymyslil, poza Zbigniewem Bonkiem.
Podobnie zreszta jak wczesniej bylo
z Adamem Nawalka - chér znawcow
wotlatl przeciez o maga z zagranicy.

Druzyna rozsypala sie mentalnie i
fizycznie na mundialu w Rosji. Boniek
chcial jg przebudowaé, odmlodzi¢ i do
tego wynajal Brzeczka. Celem nowego
selekcjonera byt awans na Euro 2020.
Brzeczek i jego wybrancy z latwoscia
wygrali grupe, przegrywajac tylko
jeden mecz, osiggneli dobra S$rednia
2,5 pkt zdobytych na mecz (identyczna
jak Francja).

Teraz chcieliSmy glowy selekcjonera, po
slabszych meczach w Lidze Narodoéw,
ktora traktowana byla od poczatku
jak poligon doswiadczalny. Zbigniew
Boniek wuczulil tylko Brzeczka, aby
przy okazji eksperymentowania nie
doszto do degradacji do Dywizji B — ten
cel réwniez zostat zrealizowany, jeszcze
przed ostatnia kolejka.

Gdy porazka z wyzej notowanymi
Wlochami i Holandia powstala burza
nad glowa selekcjonera, murem za nim
stanatl Antoni Piechniczek, ktéry jako
jedyny dwukrotnie awansowat na MS.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

- Pilkarze musza wiecej od siebie
wymagacé. Za dobrze im sie powodzi,
za bardzo ich wszyscy pieszcza. Dla
wielu sposréd nich gra w Bundeslidze,
czy lidze angielskiej jest wiekszym
wyzwaniem niz gra w reprezentacji
Polski. W kraju czuja sie swojsko
i brakuje im czasem mobilizacji
wewnetrznej - uwaza.

Trener Piechniczek uwaza, ze
najwiekszy wplyw na losy kadry
maja trzy osoby: Zbigniew Boniek,
Jerzy Brzeczek i kapitan Robert
Lewandowski.

- W tym tréjkacie powinni sie
dogada¢, zmieni¢ styl pracy, bardziej
skoncentrowaé¢ sie nad tym, czego
brakuje, a brakuje dobrej organizacji
gry, madrosci taktycznej, cwaniactwa
boiskowego. Tego, co decyduje o
zwyciestwie — wybija pan Antoni.

RONALDO POKONAL
LEWANDOWSKIEGO
W PLEBISCYCIE
GOLDEN FOOT

Cristiano Ronaldo, as Juventusu
Turyn i reprezentacji Portugalii,
otrzyma nagrode Golden Foot
przyznawana najlepszemu w danym
roku pilkarzowi, ktéry ukoiczyl 28
lat. O wyborze triumfatora decyduja
dzialacze, dziennikarze i kibice w
glosowaniu internetowym.

Plebiscyt organizuje World Champions
Club oraz ksiestwo Monako.
Pomyslodawca jest Antonio Caliendo,
prezes WCC. Pierwsza edycja odbyta
sie w 2003 roku.

W tym roku do nagrody nominowany

Lewandowski.
murowanego

byt roéwniez Robert
Polak, uwazany za
kandydata do otrzymania Zlotej
Pitki (prestizowy plebiscyt ,France
Football“ zostat w tym roku odwotany),
nie znalazt jednak wystarczajacego
uznania glosujacych.

Tym samym jedynym Polakiem,
ktorego udzialem stala sie ,Zlota
Stopa“ pozostaje Zbigniew Boniek.
Uhonorowany zostal w ten sposéb
za caloksztalt pitkarskich dokonan.
Nagrode odebral w 2009 roku.

Sposréd czynnych zawodnikéw o
trofeum rywalizowa¢ moga pitkarze,
ktorzy ukonczyli 28 lat. Wygraé mozna
tylko raz. Zwyciezca zostawia odcisk
stopy na Promenadzie Mistrzow w
Monako.

Co ciekawe, do tej pory taki zaszczyt
nie spotkat Lionela Messiego, ktory w
tym roku po raz kolejny réwniez znalazt
sie w gronie 10 nominowanych.

Dotychczasowi triumfatorzy:
2003 - Roberto Baggio
2004 - Pavel Nedved

2005 - Andrij Szewczenko
2006 - Ronaldo

2007 - Alessandro Del Piero
2008 - Roberto Carlos

2009 - Ronaldinho

2010 - Francesco Totti
2011 - Ryan Giggs

2012 - Zlatan Ibrahimovic
2013 - Didier Drogba

2014 - Andres Iniesta

2015 - Samuel Eto’o

2016 - Gianluigi Buffon
2017 - Iker Casillas

2018 - Edinson Cavani
2019 - Luka Modrié

2020 - Cristiano Ronaldo

Na podstawie PAP, informacje wilasne
Andrzej Wieciorkowski

-.?ﬁq' ..{: AT

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a on moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

{500 $znizkina |
i kupon na wymiane |

ki Mhiard

pojazdow!
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Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Burritt Mill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Drialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.

Wlascicielami jest polska rodzina,ktdra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

cik literacki

Kazimierz Kochariski

urodzit sie 24 lutego 1950

r. w Zalesiu Gérmym k.
Piaseczna. Debiutowat w
»Zielonym Sztandarze”.

Wiersze publikowat w wielu
czasopismach w Polsce oraz na
antenie Polskiego Radia. Jest
laureatem wielu konkursow
poetyckich. Byt jurorem w
ogodlnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem
mtodziezy twoérczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor  tekstow
piosenek.

»Prosba do Mikolaja”
Daj, Mikotaju, daj mi w darze
to, o czym w glebi duszy marze.
Daj, Mikotaju, daj.

Daj, Mikotaju, to co zechcesz,
Troche radosci i co$ jeszcze.
Daj, Mikotaju, daj.

Zestaw stow do grzecznoSci.
Najwierniejsza z milosci.
Najrézowszy z rumiencow,
gdy nadarzy sie wstyd.
Niepoprawna nadzieje.
Szczerosé, kiedy sie Smieje.
Lut przestrogi na droge

i miatosci tyk.

W16z na sanie wdziek i taniec,
czar muzyki, skrzypce, smyki,
werbel, bas i dwa czynele

- dla pastuszka flet.

Niech marzenia w jawe zmienia,
smutek w raczy bieg jelenia.
Tam za gora, tam za rzeka

na prezenty twoje czekam.

Ty wiesz dobrze gdzie.

sZnak chwili”

Miatas co$ powiedzie¢ mi,

ale ktos otworzyl drzwi,
przerwal mysl;

uciekly ci wazne stowa,

potem juz — cho¢ chciatas tak -
tamtych stéw ci bylo brak,

by wyrazi¢ chwili znak,

co oczarowal.

Trudno, zal, co$ przepadto,
przyszty nowe dni,

przyszto nam tej chwili znak
pielegnowac.

Cieszac sie,

Ze mamy czas,

Swiat wiruje nam w gltowach,
wkrag tyle barw,

on kazdg nam

ofiarowal.

Tyle juz za nami lat,
posiwialy nam skronie;
usmiech byt

i byly Izy, trudne slowa.
Czasem ty, a czasem ja
wracaliSmy w niby-snach
do tej chwili, ktérej znak
nas oczarowal.

Dzi$ nie zal, warto bytlo,
wazne wszystkie dni.
Kazde z nas tej chwili znak
w sercu chowa.

Wciaz dla siebie mamy czas,
Swiat wiruje nam w gltowach,
wkrag tyle barw,

on kazdg nam

ofiarowal.

,Koledujmy caly rok”
Przyjde do ciebie

z pierwsza gwiazda

- bialym obrusem nakryj sto6t -

z sianka uwije

sobie gniazdo,

w Oplatku Rados$é bedziesz czul.

Nie domykaj drzwi,

moéwmy wreszcie ludzkim glosem,;
wiele w roku dni,

co$ na kazdy ci przyniose.

Prosze, jeszcze dzis

w dobru uczyn chocéby krok!
Koledujmy ...

caly rok.

Sa rzeczy proste

i najprostsze

- takie mi pod choinka zt6z-
Wierz mi, co piekne

Widac ostrzej

bez kabat i bez innych wrézb.

Nie domykaj drzwi ...
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Kopciuszek ptacze. Przychodzi wrézka
i moéwi:
- Kopciuszku czemu ptaczesz?
- Bo nie moge i$¢ dzi$ na bal.
- A czemu nie mozesz i§¢ dzi§ na bal?
- Bo bal jest jutro.

*k*

- Chodza plotki, ze listonosz miat
romans ze wszystkimi kobietami z tego
bloku, z wyjatkiem jednej - moéwi maz
do Zony.

- Zaloze sie, ze nie zapukal do tej
brzydkiej Kowalskiej 2z drugiego
pietra...

*k*

Lekarz rozmawia z pacjentem podczas
kolejnej wizyty:

- Czy przestrzegal Pan moich zalecen?
Zadnego alkoholu, tylko mleko?
- Oczywiscie. 1 nareszcie
dlaczego niemowleta tak placza.

wiem,

*k*x

Zona do meza na widok baterii pustych
butelek:
- Skad one sie wziely w Twoim pokoju?
- Nie mam pojecia. Przeciez wiesz, ze
nigdy nie kupuje pustych butelek.

*k%
Kierowca przejechal kure idzie do
najblizszego podworka i pyta:
- Ej Baco, to wasza kura?
- Nie my takiej chudej nie mieliSmy.

*k%k

Przechodzen zatrzymuje furmanke:

- Baco jedziecie do Krakowa?

- Ni, do Zakopanego.

- Baco, ale to nie jest droga na
Zakopane.

- A co jo sie bede z konmi ktécit?

*kk

Przedszkolanka przechadzata sie po
sali obserwujac rysujace dzieci. Od
czasu do czasu zagladala, jak idzie
praca. Podeszla do dziewczynki,
ktéora w skupieniu co§ rysowala.
Przedszkolanka spytala ja, co rysuje.

- Rysuje Boga - odpowiedziala
dziewczynka.

- Ale przeciez nikt nie wie, jak Bég

wyglada - powiedziala zaskoczona
przedszkolanka.
Dziewczynka mruknela, nie

przerywajac rysowania:
- Za chwile bedg wiedzieli.

*k*k

Nauczycielka zwraca sie do ucznia,
patrzac mu wnikliwie w oczy:

- Zawsze gdy jest klaséwka Ciebie nie
ma, bo babcia chora, tak?

- Tak, prosze pani, my
podejrzewamy, ze babcia symuluje.

tez

*k*k

- Jest Pan juz caltkowicie normalny

- zegna psychiatra pacjenta
opuszczajacego szpital po dlugiej
kuracji.

- C6z to? Nie cieszy sie Pan?

- A z czego mam sie cieszy¢, doktorze?
Trzy lata temu to ja bytem Napoleonem,
a dzis jestem nikim.

*khk

- Panie doktorze... M6j maz ma
problemy w 1ozku. Méglby Pan cos
zrobié, zeby znowu byt jak byczek?

- Prosze sie rozebracd.

- Rozebrac?

Ushugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgniecia

Pogryzienie przez psa
ODSLRODOW ANIA
PRACOWNICZE
“puUr
KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE

Eozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediac)e
Ostatmia wola Testamentu

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat dosSwiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
799 Silver Lo, Truomball, CT 06611

17 Lenox Flace, New Brotam., O 1 (N#SD

Adwokat = Mdwie po polsku

{203} 2T 5-06GIH)

(B60) 356-7774

- Tak, zaczniemy od rogéw.

*kk

Spotykaja sie dwaj koledzy. Pierwszy z
nich zagaduje:

- Wygladasz na wypoczetego i
zadowolonego z zycia. Jeste§ na
urlopie?

- Ja nie, ale mo6j szef tak...

*kk

- Panie kierowniku, chciatbym Panu

zakomunikowacé, 2ze ozenilem sie
wczoraj. ..
- Gratuluje! Bardzo cenie sobie

zonatych wspoélpracownikow. Zawsze
chetniej zostaja w biurze po godzinach
pracy...

*kk

Maty chlopczyk pyta kolege:

- Jak myslisz, czy Swiety Mikotlaj
istnieje?

- Istnieje.

- A skad wiesz?

- Bo rodzice nie kupowaliby mi takich
glupich prezentéw.

*kk

Mezczyzna méwi do zony:

- Tesciowa jechala moim samochodem
i wpadla w przepasc.

- No i? - odpowiada Zona.

- No i mam mieszane uczucia.

*kk

Sedzia pyta swiadka:

- Widzial Pan, jak obcy czlowiek
uderzyt Paniska tesciowa. Dlaczego nie
ruszyt Pan z pomoca?

- Alez Wysoki Sadzie! - oburza sie
mezczyzna. We dwoch bi¢ starsza
kobiete?!

*kk

Zona odeszta od meza do matki:

- Jak tylko wyszlam z domu,
ustyszalam wystrzal. Zawrécitam i
wiesz, co sie stato?

- Co? Co? - pyta przerazona mama.

- Ten bydlak otworzyl szampanal!

*kk

Plotkuja dwie przyjaciotki:

- Nie wyobrazasz sobie, jakiego pecha
ma Ziuta. Wydala trzy stéwy na
komplet czerwonej seksownej bielizny
i poszta do lekarza. Teraz rzeczywiscie
jest chora, ale z wsciektosci.

- Dlaczego?

- Bo lekarz kazal jej pokazaé tylko
jezyk.

*kk

Do mieszkania Kowalskiej wtargnat
akwizytor sprzedajacy odkurzacze.
Rzucil na dywan $mieci, papierki,
resztki jedzenia i mowi:

- Zjem kazda rzecz, ktorej nie wciggnie
ten rewelacyjny odkurzacz.

- No to smacznego - Smieje sie
Kowalska. Od wczoraj mamy awarie

pradu.

*k*k

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Ale sie odchudzitas... Jak to sie stato?
- Maz mnie zdradza, i z tej zgryzoty jes¢
nie moge.

- To sie z Nim rozwiedz!

- Co to, to nie! Chce jeszcze schudnac¢
8 kilo.

*kh*k

Malgosia si¢ pyta Jasia:

- Jasiu co tam w pracy?

- A nic... W zeszlym tygodniu nasz szef
utknal w windzie.

- I co zrobiliscie?
- Nic. Ciagle sie zastanawiamy.

*kk

Przechodzien pyta wedkarza:

- Biora?

- Nie bardzo.

- Ztapal pan cos?

- Jednego.

- Gdzie jest?

- Wrzucitem go do wody.

- Duzy byt?

- Taki jak pan i tez mnie wkurzal.

*k*k

Kochany, zerknij przez okno, co to za
sarenka biega w naszym ogrodzie.

- Po pierwsze: to nie sarenka, ale
krowa.

- A po drugie: to nie okno, tylko lustro.

*k*k

- Dzien dobry sasiadko. Czy pani
styszata ostatnia  wiadomos¢ o)
Kowalskich?

- Nie, nie styszatam...

- A ja slyszalam, ze pani juz styszala.

*kk

Policjant widzi kolege, ktory idzie z
pingwinem.

- Skad wytrzasnates tego ptaka?

- A przyplatat sie, i nie wiem co z nim
zrobié.

- Jak to co? Idz z nim do zoo.

Po kilku godzinach znowu widzi kolege
spacerujacego z pingwinem.

- I co? Nie byles w zoo?

- Bytem, ale teraz idziemy do kina.

*kk

Idzie lew przez las i widzi tygrysa:

- A cos ty taki smutny? - pyta tygrys.

- Biora mnie do wojska - méwi lew.

- Noico?

- No i bede musial obcia¢ swoja piekna
grzywe.

- Poszukamy kogos, kto byl juz w
wojsku i opowie nam jak tam jest.
Mijaja godziny i zobaczyli mysz:

- Powiedz nam myszko, jak to jest w
wojsku?

- Ja nie jestem zadna mysz. Ja jestem
jez na przepustce.

Opracowat Jacek Zawojski

MARZI FLORIST

Kwiaty na kazdg okazje

wesela chrzciny komunie pogrzeby urodziny imieniny itd.

atrakcyjne ceny * dogodna lokalizacja

zawsze Swieze kwiaty
33 Fern St. New Britain, CT 06053

&

tel. (860)2291331
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Ciekawostki

Gry on-line
poprawiaja dobrostan
psychiczny.

To szczegolnie wazne
w czasie lockdownu

Profesor Andrew Przybylski z University
of Oxford przeprowadzil wraz ze swoim
zespolem badania, z ktérych wynika,
ze korzystanie z gier on-line jest
pozytywnie skorelowane z dobrostanem
grajacych. To zaskakujace odkrycie
wskazuje, ze interakcje spoleczne do
jakich dochodzi podczas gry w sieci z
innymi osobami wywieraja korzystny
wplyw na nasze zdrowie psychiczne.
A jest to szczegodlnie istotne podczas
ograniczen zwiazanych 2z epidemia
koronawirusa.

Autorzy najnowszych badan nie
wyciagali wnioskéw wylacznie na
podstawie informacji uzyskanych
od graczy, a dotyczacych czasu,
jakie spedzili oni przy komputerze.
Wykorzystali dane dostarczone im przez
operatorow gier Plants vs Zombies:
Battle for Neighborville oraz Animal
Crossing: New Horizons. Wyniki badan
sugeruja, ze poczucie posiadania
kompetencji oraz interakcje spoteczne
z innymi pozytywnie wplywaly na
dobrostan. Ci, ktérzy informowali o
wiekszym zadowoleniu z gry z wiekszym
prawdopodobienstwem donosili tez
o Dbardziej pozytywnym ogélnym
samopoczuciu. To zadowolenie moze
byé znacznie wazniejszym i lepszym
wskaznikiem od czasu spedzonego na
rozgrywce.

Autorzy wczesniejszych badan, chcac
sprawdzi¢ zwiazek pomiedzy graniem
a dobrostanem, korzystali z informacji
na temat czasu przeznaczonego na

granie uzyskiwanych od samych
graczy. W ten sposéb, nie majac
dostepu do obiektywnych danych
od operatoréw gier, tworzono porady
dla rodzicow i politykow, ktére byly
pozbawione korzysci wynikajacych z
badan opartych o solidne dane, moéwi
Przybylski.

Z naszych badan wynika, ze gry
wideo niekoniecznie musza przynosic
niekorzystne skutki. Istnieja czynniki
psychologiczne, ktore wywieraja
znaczacy wplyw na dobrostan oso6b
grajacych. Gra moze by¢ aktywnoscia,
ktéra pozytywnie wplywa na nasze
zdrowie psychiczne, a ograniczanie
gier wideo moze pozbawia¢ graczy tych
korzysci, dodaje.

Zespo6l Przybylskiego wspélpracowal z
Electronic Arts oraz Nintendo. Firmy

dostarczyly danych dotyczacych
rzeczywistego czasu, jaki badani
spedzili przy grach. Dzieki temu

naukowcy mogli powigzac¢ obiektywne
dane  dotyczace czasu gry @z
subiektywnym poczuciem graczy co do
ich stanu psychicznego. Badali réwniez
rozne doswiadczenia graczy, takie jak
poczucie autonomii, kompetencji czy
zadowolenia z gry oraz ich wplyw na
dobrostan.

W badaniach wzielo udzial ponad
3270 graczy, ktorzy wypelniali ankiety
mierzace dobrostan i motywacje,
zbierano od nich informacje na
temat czasu, jaki spedzili przy grach,
a tak uzyskane dane polaczono z
informacjami o rzeczywistym czasie
grania.

Naukowcy zauwazyli, ze czas
spedzony przy grze jest niewielkim, ale
znaczacym pozytywnym czynnikiem
budowania dobrostanu graczy.
Wazniejsze jednak od czasu jest

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

&

COLDWELL BANKER

Ansonia $299,000

Budynek odnowiony,jedno mieszkanie
z dwoma sypialniami, tadny prywatny

balkon oraz pomieszczenia na 2
biznesy, duzy parking.

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

cell. 203-980-2642

,000
Condominium na Balance Rock.
2 sypialnie na 2giej podlodze.
Ogrzewanie i woda wliczone w

Seymour, $12

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa
Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

subiektywne doswiadczenie gracza. Ci
z graczy, ktoérzy z gry czerpali wiecej
zadowolenia czesciej znajdowali sie w
lepszej kondycji psychiczne;j.

Badania zespolu Przybylskiego moga
potwierdzac tez wczesniejsze badania,
z ktorych wynika, ze gracze, ktérych
potrzeby  psychologiczne nie sa
zaspokajane w prawdziwym $Swiecie
moga informowaé¢ o negatywnych
konsekwencjach grania.

Eksperci: niepokojaco
wzrasta liczba
udarow mozgu wsrod

os6b miodych

Wsréd 1ludzi mlodych niepokojaco
wzrastaliczbaudaréwmoézgu—alarmujg
eksperci w ramach ogélnopolskiej
kampanii #MlodziPoUdarze. W Polsce
udary zajmuja trzecie miejsce pod
wzgledem ogélnej Smiertelnosci oraz
stanowig pierwsza przyczyne trwalej
niepelnosprawnosci wsréd osob po 40.
roku zycia. Coraz czeSciej wystepuja
jednak roéwniez u os6b mlodych, w
wieku dwudziestu i trzydziestu kilku
lat.

W ramach kampanii edukacyjnej
#MlodziPoUdarze, realizowanej przez
Stowarzyszenie Udarowcy — Liczy sie
Wsparcie, eksperci zwracaja uwage,
ze nigdy nie nalezy bagatelizowac
objawéw udaru moézgu, nawet u
os6b mlodych. Szybkie rozpoznanie
udaru i wezwanie pomocy decyduje o
powodzeniu leczenia, co ma szczeg6lne
znacznie u ludzi mlodych.

Z danych przedstawionych w ramach
kampanii wynika, ze blyskawiczna
pomoc i leczenie w specjalistyczne;j
placéwce az czterokrotnie zwiecksza
szanse pacjenta na przezycie udaru
moézgu i pozniejsze normalne
funkcjonowanie. W takich placéwkach
chory powinien mie¢ zapewniong
kompleksowa opieke medyczna,
realizowana przez zespot neurologow,
fizjoterapeutéw, pielegniarki oraz
logopedow.

Kazdy z nas powinien umie¢ rozpoznac¢
podstawowe objawy udaru, a takze
wiedzie¢, jak zareagowacd, jesli
zaobserwujemy takie objawy u siebie
Iub u swoich bliskich - przekonuje w
informacji przestanej PAP prof. Mariusz
Baumgart z Wydzialu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika w Bydgoszczy.
Objawy udaru mozna zapamietac,
wykorzystujac  chociazby akronim
stowa UDAR: U - utrudniona mowa, D
— dlonn/reka opadajaca, A — asymetria
ust, R - reaguj natychmiast! Dzwon
pod 999 lub 112.

Prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, prof. Konrad Rejdaka,
wyjasnial podczas webinarium
dla dziennikarzy, ze wudar mézgu
to ogniskowe uszkodzenie mozgu,
wywolane zatkaniem Swiatla naczyn
lub ich peknieciem, ktorego skutkiem
jest mnagly deficyt neurologiczny.
Skutkiem tego moga by¢ niedowlady
prawej lub lewej strony ciala, a
nawet porazenie, a takze zaburzenie
mowy, utrata zdolnosci wypowiadania
sensownych tre$ci i ich rozumienia.
Zdarzaja sie zaburzenia przytomnosci,
gdy dojdzie np. do uszkodzenia pnia
mozgu, albo naprzemienne niedowlady
prawej i lewej strony ciata.

Wedhug organizatorow kampanii
#MlodziPoUdarze, szybkos¢é
rozpoznania pierwszych objawow i
natychmiastowe udzielenie pomocy
medycznej moze znaczaco ograniczyc
uszkodzenia ukladu nerwowego

i zakres niepelnosprawnosci
dotknietych udarem mozgu oséb.
Wazne jest tez wczesne wdrozenie
fizjoterapii po udarze, jeszcze w
szpitalu, kiedy tylko jest to juz
mozliwe. Rehabilitacja zwieksza szanse
odzyskania sprawnosci i powrotu
do aktywnego zycia zawodowego i
spotecznego.

Udarom moézgu mozna tez zapobiegac.
Trzeba przede wszystkim leczyé
nadci$nienie tetnicze krwi, zaburzenia
rytmu serca, zmniejszyC spozycie
alkoholu i pozby¢ sie nalogu palenia
tytoniu. Sa to najczesciej wystepujace
czynniki ryzyka udaru, ale tez innych
choréb sercowo-naczyniowych,
zwiekszajacych ryzyko zachorowania
na udar mozgu.

Weganie
i wegetarianie sa
bardziej narazeni na

zlamania kosci

Analizy badan EPIC-Oxford sugeruja,
ze weganie, wegetarianie oraz osoby,
ktore z miesa jedza wylacznie mieso
ryb, sa bardziej narazeni na zlamania
kosci niz osoby jedzace mieso. Ryzyko
takie jest szczegdlnie widoczne w
przypadku wegan, ktérzy narazeni sa
na zwieckszone prawdopodobienstwo
zlamania wszelkich kosci, w tym kosci
nog czy kregostupa. Ponadto weganie,
wegetarianie i osoby jedzace tylko
mieso ryb sa szczegélnie narazeni na
zlamania biodra.
We wszystkich wymienionych
przypadkach ryzyko zlaman bylo
mniejsze, gdy uczestnicy badan mieli
wieksza mase ciala i przyjmowali
wiecej wapnia oraz biatka. To
sugeruje, ze zwiekszone ryzyko ztaman
w poréwnaniu z osobami jedzacymi
mieso jest spowodowane faktem, iz
osoby nie jedzace migsa sa zwykle
szczuplejsze, zatem ich kosci nie sa
tak dobrze chronione przez mies$nie i
tluszcz, a poza tym przyjmuja mniej
biatka i wapnia, co negatywnie wplywa
na wytrzymalos¢ kosci. Nie zauwazono
takze, by osoby nie jedzace miesa lub
jedzace tylko ryby byly narazone na
wieksze ryzyko zlaman nadgarstka,
kostki lub ramienia.
Gtéowna autorka badan, doktor Tammy
Tong 2z Oxford University mowi:
To pierwsze tak szeroko zakrojone
badania na temat ryzyka zlaman
u osoéb stosujacych rdézng diete.
OkryliSmy, ze w przypadku wegan
ryzyko ztaman koSci jest wyzsze o
niemal 20 przypadkéw na 1000 oséb
w przeciggu 10 lat w poréwnaniu z
osobami jedzacymi migso. Najwyzsze
ryzyko wystepuje w przypadku ztaman
biodra. Tutaj jest ono u wegan 2,3
raza wyzsze niz u jedzacych mieso,
co odpowiada 15 dodatkowym
przypadkom na 1000 oséb na 10 lat.
Badania EPIC-Oxford prowadzone bytly
w latach 1993-2001 na niemal 55 000
brytyjskich kobiet i mezczyzn. Autorzy
najnowszych badan $ledzili losy tych
0s6b roku 2016. W tym czasie doszto
do niemal 4000 ztaman kosci.

AZ
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Uslugi

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz,
mycie domoéw,

zewnatrz,
Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Praca

Myjnia w New Britain poszukuje
ludzi do pracy, najlepiej
mlodziez szkolna.

Prosze dzwoni¢ pod numer 860-
225-5389

Pyta¢ o Carlo.

Zatrudnie kierowce z CLASS A CDL
oraz praca dla Owner Operators.
tel. 860-299-5153

Potrzebni stolarze/carpenters do
pracy od zaraz. Prosze o kontakt
203 280 2707 Krzysztof.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000

- 2013 - Ford - F150 -135K miles -
$10,00

- 2019 - Mummer - H2 -
$50,000

- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

- 2016 - Honda Civic - 20K miles -
$10,000

- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Custom -

Sprzedam nowa dluga, suknie
(L) czarny aksamit ze srebrnym
wzorkiem, do niej specjalne
pantofelki Vanil (9-10).
tel. 860-989-1039

Sprzedam nowe krétkie kozaczki
ze skory (10) pertowy kolor, lekki
braz oraz elektryczna maszyne
do szyci (Kenmore), dobra firma.
tel. 860-989-1039
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LISCIO'S MEAT LAND

Sklep otwarty: Poniedziatek - Sroda - Pigtek 8:00AM - 6:00PM,
Wiorek - Czwartek - Sobota 8:00AM - 4:00PM

Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel 203-372-2264
Kﬂm sklepu ogrodniczego Treeland/

Eyczq
Malgorzata | Cezary Murarwski
£ personelem obstugi
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Zapraszamy Polonie ne Swigteczno-Noworoczne zekupy;
21,22 .23 X11 BAM-6FM, 24 XT1 EAM-4PM, 25,26 X11 ZAMEKNIETE,
28,29,30 XTI BAM-6PM, 31 XTI SAM-4PM, 1/1,2/2021 ZAMENIETE
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OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

Nasza agencja

oferuje doskonala - Oferujemy takze opieke nad
i niedroga opieke w twoim domu; - pacjentami z choroba Alzhaimer
Oferujemy opieke w zakresie . Demencja starcza
iarski « ALS, MS
* Nowotwor

. Opieka nad nieuleczalnie chorymi
* oraz pacjentami lezacymi
. VETERANS CARE
Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care

Insurance (ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Pytaj o wlasciciela Tomka

860 - 956-8831
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587 Main st. | New Britain | Tel. 860-229-5109

czynne: wtorek-pigtek: 5.30am - 7pm | sobota : 6am-7pm | niedziela: 6am-2pm




