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azywal sie Karol Wojtyla.

Dla przyjaciol Lolek. By¢
przyjacielem Karola... kto by
nie chcial? Mie¢ za przyjaciela
(przyszlego) Swietego... Tak
po prostu. Zwlaszcza, ze Ten
Czlowiek nie stronil od ludzi.
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Nie wiem, czy tyle umiem

Co twoje dtonie i stowa

Co twoja wiara we mnie,

Ze zawsze mozna od nowa...

“JESTES WCIAZ
NAJWAZNIEJSZA”

Nie wiem, czy kiedy dorosne,
wystarczy mi cierpliwosci

By kochacé cie tak najbardziej
-uwaznie. I bez ztosci.

Jako maly chlopak byl zawsze
wsrod kolegow. Na studiach
podobnie. Potem jako duchowny
— chcial byé dla kazdego,
kto byl w potrzebie. Jednal,
kochal, modlil sie i sluchal.
Rozumial ludzi i ich problemy.
Byl wrazliwym i madrym
czlowiekiem. Od dziecinstwa
powierzal swoje zycie Bogu w
codziennej modlitwie, z ktora

Wiem jednak, ze bez tej mitosci
Nie bytoby mnie i Swiata
Nie bytoby watpliwosci

. , . Taty, babci czy brata..
Nie wiem, czy kiedys potrafie

Stuchaé cie tak uwaznie,
Traktowaé twe mate smutki
Na serio i na powaznie.

Dlatego przyjmij ode mnie
Te znaki zapytania

jak bukiet mojego podziwu
w minucie dorastania

Czy uda mi sie zatrzymad,
Gdy w pedzie do dorostosci,
Mine cie, zgubie z oczu,

Jak mate ogniwo mitosci.

A kiedy przyjdzie pora
-znajde site i mitosé
Aby ci ze mnq najlepiej
I zawsze po drodze byto.
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kontaktem z Bogiem, stanowily Bardzo cig kocham, mamo.

Bardzo cie kocham, mamo....

codziennie przed lekcjami chodzil na

solidny fundament, na ktéorym
opierala sie jego misja zycia.

»Tu wszystko sie zaczelo...”

Urodzit sie 18 maja 1920 r. w
Wadowicach, miasteczku potozonym
ok. 50 km od Krakowa. Jego ojciec
— Karol senior - byt zolierzem
(porucznikiem). Pracowat jako urzednik
wojskowy, cho¢ jego wyuczony zawod
to krawiec. Matka - Emilia z d.
Kaczorowska — zajmowala sie domem
i wychowaniem dzieci. Karol mial o 14
lat starszego brata — Edmunda. Miat
tez siostre, Olge, ktora zmarla niedtugo
po urodzeniu. Zostat ochrzczony 19
czerwca 1920 r. w pobliskim kosSciele
pw. Ofiarowania Najswietszej Maryi
Panny, =z ktérym bedzie mocno
zwiazany juz do korica swojego pobytu
w Wadowicach. Na chrzcie nadano mu
imiona Karol Jézef. Jego rodzice byli
dobrymi, szanowanymi i religijnymi
ludZzmi. Mama byta gleboko wierzaca i
wymarzyla (wymodlita?) sobie, by jeden
syn byl lekarzem, a drugi ksiedzem —
niewazne w jakiej kolejnosci. Emilia
byla dos¢ chorowita osoba. Zmarla
w wieku 45 lat, kiedy Karol miat
niespelna 9 lat, a Edmund 23 lata —
konczyt studia medyczne w Krakowie.
Od tej pory Karolem zajmowal sie
ojciec. Przejal sie wychowaniem
swoich synoéw - zwlaszcza matego
Karola. Kilka dni po S$mierci swojej
zony, udat sie z Mundkiem i Lolkiem
do pobliskiej Kalwarii Zebrzydowskiej,
do Sanktuarium Matki Bozej, by tam
powierzy¢ Jej siebie i synéw. W miesiac
poézniej Karol przyjal I Komunie
Swieta. Ojciec Karola pilnowal planu
dnia, w ktorym zawsze byl czas na
modlitwe, nauke i zabawe. Maty Karol

Msze, na ktorej stuzyt jako ministrant.
Po szkole grat z kolegami w pitke nozng
i w... ping-ponga. Oprécz edukacji
szkolnej, takze w domu tata dbatl o jego
rozwoj intelektualny — uczyl go jezyka
niemieckiego, a takze pielegnowal w
nim patriotyzm, przyblizajac historie
Polski.

Wrazliwy chlopak

W wieku 10 lat Karol rozpoczyna nauke
w Gimnazjum Meskim w Wadowicach.
Tu zachwyca sie poezja i teatrem.
Nalezy do szkolnego kotka teatralnego
— tam odkrywa i stopniowo rozwija
swoja pasje aktorska. Karol jest pilnym
uczniem, lubianym i towarzyskim
kolega. Lubi sport, aktywnos¢ fizyczna,.
Niewykluczone, ze wzor i zapat ku temu
czerpie tez od swojego starszego brata
Edmunda, ktérego darzy ogromnym
autorytetem. Niestety, gdy Karol ma
12 lat, jego ukochany brat nagle
umiera (jako mlody lekarz zaraza sie
$miertelna szkarlatyna w czasie opieki
nad chorymi).

»Kiedy Bog drzwi zamyka, to otwiera
okno”

Wojtytowie — ojciec i syn, przybyli do
Krakowa w 1938 r. Zamieszkali u
krewnego, w suterenach domu przy
ul. Tynieckiej 10. Tata zajmowal sie
domem, a mtody Karol studiami.

Wojtyla studiowat polonistyke tylko
przez rok. W miedzyczasie brat czynny
udzial w spotkaniach kota teatralnego.

ciag dalszy na str. 2
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ciag dalszy ze str. 1

We wrzeSniu 1939 r. na Polske
najechaly niemieckie wojska. Nie
oszczedzili takze Krakowa. Karol wraz
z innymi studentami byl Swiadkiem
aresztowania 183 profesoréw swojej
uczelni (UJ), ktérzy zostali wywiezieni
do obozu koncentracyjnego.

Wraz ze znajomymi z kola teatralnego
podjat walke ,slowem”. Po kryjomu
wieczorami spotykali sie i przy muzyce
Szopena recytowali dziela polskich
poetéw. By uniknaé wywiezienia
na przymusowe roboty do Niemiec,
zglosil sie na ochotnika do pracy
w kamieniotomie na Zakrzéwku.
Potem przeniesiono go do zakladéw
chemicznych ,Solvay” w  Borku
Fateckim.

W tym czasie ciagle uczyl sie i brat

udzial w prébach kilkuosobowego
konspiracyjnego Teatru
Rapsodycznego, zalozonego  przez

znajomego z czasOwW gimnazjum - z
Wadowic — Mieczystawa Kotlarczyka.
Codziennos¢é Karola nie sklada sie
tylko z pracy i spotkan teatralnych.
Niezmiennie dba takze o swoja
duchowosé. Uczeszcza na msze do
pobliskiego kosciolta na Debnikach.
Tu poznaje Jana Tyranowskiego
— miejscowego ascete i mistyka,
ktory prowadzi przy parafii koto
rozancowe. To on stanie sie teraz
jego przewodnikiem duchowym.
Tyranowski przyblizyl Karolowi postacé
i duchowos¢ sw. Jana od Krzyza oraz
poglebit jego nabozenstwo do Maryi.
Karol czesto wstepowal po pracy
na ,Solvayu” do pobliskiej kaplicy
przy klasztorze Siéstr Matki Bozej
Milosierdzia, w Lagiewnikach. Tu po
raz pierwszy zetknal sie z historig
siostry Faustyny Kowalskiej i ustyszal
o kulcie Bozego Milosierdzia, ktorego

stanie sie gorliwym glosicielem i
oredownikiem.
W lutym 1941 r. nagle umiera

jego ojciec, Karol senior. Ostatnia,
najblizsza osoba z rodziny. Przetom,
jaki nastapil wraz ze S$miercia ojca,
domagal sie urzeczywistnienia w
zyciu Karola. Postanawia poswieci¢
swoje zycie kaplanstwu. Zegnajac sie
z teatrem, dwukrotnie prébuje wstapic
do zgromadzenia karmelitéw bosych.
Jednak ze wzgledu na trwajaca
wojne, formalnie bylo to niemozliwe.
Korzystajac z tego, co dostepne (choé
ciagle tajne i narazajace na wywozke
do obozu koncentracyjnego), wstepuje
do krakowskiego seminarium
duchownego. Zajecia w seminarium,

w czasie okupacji odbywaly sie
potajemnie iw trybie eksternistycznym.
Studenci — mlodzi klerycy, a bylo ich
niewielu — z narazeniem zycia spotykali
sie na zajeciach w kurii, przy ulicy
Franciszkanskiej. Karol studiowat
filozofie i teologie az do sierpnia 1944
r., kiedy po wybuchu powstania w
Warszawie, okupanci niemieccy — w
obawie o podobny scenariusz w innych
miastach Polski — zarzadzili tapanke w
Krakowie, ktorej celem bylo schwytanie
wszystkich mtodych — potencjalnych
powstancéw. Karol cudem uniknat
aresztowania. Po tym wydarzeniu
Ksiaze Stefan Sapieha - arcybiskup
krakowski - zgromadzil wszystkich
klerykow w bezpiecznym miejscu —
zamieszkali w pomieszczeniach kurii
archidiecezjalnej i tam ukonczyli
seminarium.

Karol Wojtyla przyjmuje Swiecenia
kaplanskie juz po wojnie, 1 listopada
1946 r. wkaplicy Patacu Arcybiskupow.
Nastepnego dnia - w Zaduszki, w
krypcie $§w. Leonarda w Katedrze
Wawelskiej — neoprezbiter ks. Karol
Wojtyta odprawil swoje trzy pierwsze
Msze Swiete za zmarlych rodzicow i
brata. Kilkanascie dni p6zniej jest juz
w Rzymie, gdzie kontynuuje studia
teologiczne (badania nad mistyka sw.
Jana od Krzyza).

Ksiadz doktor wujek Karol

Latem 1948 r. wraca z Rzymu i
rozpoczyna prace duszpasterska w
parafii w Niegowici (wie§ w diecezji
krakowskiej) oraz kontynuuje studia na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Niecaly rok poézniej,
na wiosne 1949 r. zostaje przeniesiony
do Krakowa, do parafii §w. Floriana.
Tutaj organizuje zycie duszpasterstwa
akademickiego, organizuje kursy dla
narzeczonych, prowadzi rekolekcje, co
tydzien odprawia msze akademicka.
Wyjezdza ze studentami na wyprawy
kajakowe, wedruja po goérach. Czasy
rzad6éw komunistycznych nie sprzyjaty
Kosciotowi i wierze - kontakty z
osobami duchownymi byly niemile
widziane przez wladze. By uniknagé
podejrzen, mlodzi nazywali ks. Karola
Swujkiem”. W trakcie tych wypraw,
wieczorami odbywaly sie dyskusje na
rézne, wazne dla mtodych tematy. Nie
omijano trudnych kwestii zwiazanych
z miloScia, seksualnoscia i cielesnoscig
— takze w odniesieniu do malzenstwa.
Owocem tych dyskusji stata sie
ksiazka ,Mitosé i odpowiedzialnosé”,

POLONIA — Dwutygodnik
Spoteczno - Kulturalny

REDAKCJA:

WSPOLPRACUJA:

Kazimierz Kochanowicz - wydawca,
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy,
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer

Aneta Matyszczyk, Wioletta Jusinski,
Matecka, ks. Jozef Szpilski, Jacek Zawojski, O. Marcin Cwierz

Nie zamoéwionych materialdéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamoOwionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
tel. /fax: (203) 881-1962

email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl
redaktor naczelny, Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Grzegorz Gozdawa, Izabela Pardo-

ktora napisat ,wujek” Karol.

Ks. Wojtyla potrafit znalezé wspdlny
jezyk nie tylko z mlodymi, ale i z
naukowcami, lekarzami, profesorami.
Jednoczesnie, pod pseudonimem,
pisze wiersze i publikuje artykuly w
prasie. Byt wykladowca na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Wyktadat
tam przedmioty zwiazane z etyka.
Latem 1958 r., w wieku 38 lat, dostaje
nominacje na biskupa pomocniczego
Archidiecezji Krakowskiej.

Totus Tuus

28 wrzesnia 1958 w Katedrze
Wawelskiej otrzymuje sakre biskupia.
Tego dnia bp Karol Wojtyta cala swoja
postuge i siebie zawierza Matce Bozej,
czyniac stowa ,Totus Tuus” (Calty Twaj)
swoim zawolaniem biskupim, a potem
takze papieskim. Jako biskup, précz
sztandarowych biskupich obowiazkéw
(tj. wizytacji, udzielania sakramentow

bierzmowania, $wiecenl) szczegblnie
zajmowat sie duszpasterstwem
mlodziezy. Byl takze inicjatorem

powszechnego organizowania kursow
przedmalzenskich.

W 1962 r. bp Karol Wojtyla wyjechal
do Rzymu, by pod przewodnictwem
papieza Jana XXIII uczestniczy¢ w
Soborze WatykanskimII. Tu szczegélnie
zajal sie tematem duszpasterstwa
w S$wiecie wspoélczesnym. W trakcie
soboru, 3 czerwca 1963 r., umiera Jan
XXIII. Jego nastepca zostaje papiez
Pawel VI, ktéry mianuje bp Karola
Wojtyle na arcybiskupa metropolite
krakowskiego.

Uroczysty ingres odbyl sie 8 marca
1964 r. Trzy lata pobzniej papiez
mianuje go kardynatem.

Mimo tytuléw i awanséw, bp Karol nie
dystansuje sie do ludzi, pozostajac
tak samo troskliwym kaptanem, jakim
byt do tej pory. Byt czlowiekiem o
wysokim poczuciu odpowiedzialnosci
za misje, ktéora mu powierzyt Boég.
Silty do ,udzwigniecia” KoSciola
w  trudnych i niesprzyjajacych
Kosciotowi czasach komunizmu
w Polsce, czerpal nieustannie z
Eucharystii i osobistej, wytrwalej
modlitwy. Owocem jego wymodlone;j
i wytrwalej postawy sprzeciwu wobec
owczesnych wtadz komunistycznych
byto m.in. wybudowanie koSciota

na terenie nowopowstalego miasta-
dzielnicy robotniczej — Nowej Huty.
Miasto to mialo by¢ miejscem bez
religii, miejscem bez Boga. Staraniami
biskupa krakowskiego - Wojtyly,
wzniesiono tam Swiatynie ,Arka Pana”,
ktora stala sie symbolem zwyciestwa
Boga nad 6wczesna ateistyczna wladza
Polski Ludowe;j.

Najwiecej uwagi skupial jednak na
milodziezy, ktoéra nie bez przyczyny
traktowal jako ,sél ziemi i Swiatltosc
Swiata”. Wspierat kazda  forme
duszpasterstwa mlodych (m.in.
nowopowstaly Ruch Swiatlo-Zycie -
popularna oaza czy Grupy Apostolskie).
Troska o mlodziez byla dla kardynata
Wojtyly sprawa podstawowa, wiedzial,
ze ma ona ogromny Wwplyw na
przysztosé Kosciola, Ojczyzny i Swiata.
Lubit muzyke, lubil $piew i mial
nietuzinkowe poczucie humoru, czym
sobie zaskarbil niejedno mtode serce.
Nie zmienilo sie to nawet wtedy, kiedy
zostal papiezem.

Habemus papam (czyli ,,Jezeli sie
pomyle, to mnie poprawujcie!”)

16 pazdziernika 1978 r. kardynat Karol
Wojtyta zostal wybrany na nastepce
$§w. Piotra. Przyjal imie Jan Pawel II... i
Maryje, jako powierniczke i opiekunke
jego kolejnej misji dla Kosciota.

Od setek lat pierwszy papiez nie-
Wtoch. Pierwszy papiez-Polak.
Pierwszy papiez-pielgrzym. Pierwszy,
ktéry ,40-krotnie okrazyl Ziemie”, by
moc spotkacé sie z kazdym cztowiekiem
spragnionym Miltosci, szacunku i
pokoju. Pierwszy papiez bez lektyki
— pierwszy w papamobile. Pierwszy
papiez-internauta. Pierwszy papiez
wielu ,premierowych” spotkan i
wydarzen. Papiez-wizjoner. Mtlody
duchem, takze dzieki mlodziezy. W
trosce o nas — mlodych, zainicjowat
systematyczne spotkania z mlodzieza
calego $wiata. Swiatowe Dni Mtodziezy
po raz pierwszy odbyly sie w Rzymie w
1985 r. Ten festiwal mtodosci odbywa
sie juz po raz 14! Tym razem w jego
miesScie mlodosci — w Krakowie, w
ktorym ciggle jest obecny jego duch.
W miescie kultu Milosierdzia Bozego,
ktérego zasmakowal w trudnych
czasach mlodosci i ktére — wezytujac
sie w Faustynowy ,Dzienniczek” — juz
jako Glowa Kosciota — rozpowszechnit
na caly sSwiat.

»Nie ma to tamto — Subito santo!”

Karol Wojtyla nie zmienial swojego
stylu czy sposobu duszpasterzowania
w Kosciele. U podstawy jego zycia —
niezmiennie od dziecinstwa - byla
modlitwa, jego osobisty kontakt z
Bogiem. Bogu tez powierzyt mtodziez z
calego Swiata, bedac juz u kresu sit,
na lozu $mierci. Pamietat o mtodych.
I zapewne nadal gotowy jest oredowac
za nami u Niego.

Jan Pawet II zmarl 2 kwietnia
2005 r. o godz. 21.37, w wigilie
Swieta Miltosierdzia Bozego. Proces
beatyfikacyjny rozpoczal sie miesiac
po jego pogrzebie. Po szeSciu latach
zostal blogostawionym — 1 maja 2011
r. w Swieto Milosierdzia Bozego,
beatyfikowany przez papieza Benedykta
XVI. W trzy lata p6zniej kanonizowany
przez papieza Franciszka — 27 kwietnia
2014 r., takze w Niedziele Milosierdzia
Bozego. Sw. Jan Pawel II jest patronem
rodzin i Swiatowych Dni Mtodziezy.

Materiat: Archiwum Archidiecezji
Krakowskiej
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20 MAJA RESTAURACJE, SKLEPY,
SALONY FRYZJERSKIE | BIURA ZOSTANA
PONOWNIE OTWARTE

W $rode 20 maja maja zostaé czeSciowo
otwarte restauracje, kawiarnie - ale
tylko w czeSci ogréodkowej i z pewnymi
ograniczeniami. Do pracy wroca tez
fryzjerzy i kosmetyczki.

Liderzy stanu Connecticut przygotowuja
niektére biznesy do otwarcia dnia 20
maja. Podkreslaja przy tym jednak, ze
firmy te nie musza by¢ otwarte tego dnia.
Wtasciciele maja taka mozliwosé, jesli
zadecyduja, ze tak bedzie najlepiej dla
ich firmy.

W takich miejscach moze przebywaé
maksymalnie pie¢ oséb. Zacheca sie
jednak, aby osoby w wieku 65 lat i
starsze lub osoby uwazane za obarczone
wysokim  stopniem  ryzyka nadal
pozostaty w domu.

Bedac w miejscach publicznych musimy
nadal nosi¢ maski i zachowywac¢ dystans
spoleczny.

Restauracje

Restauracje beda mogly nadal robié
positkki na wynos lub przyjmowaé
klientow tylko na S$wiezym powietrzu.
Obowiazywaé bedzie ograniczenie do
poziomu 50% obszaru. Miejsca zabaw
i parkiety taneczne musza pozostaé
zamkniete.

Stoty musza by¢ umieszczone w odleglosci
szeSciu stop od siebie, a stoly i krzesta
musza by¢é poddawane dezynfekcji.
Restauracje musza mie¢ przygotowane
menu jednorazowe na papierze, cyfrowe
lub wyswietla¢ je na tablicy. Zastawa
stolowa musi byé zapakowana lub

zrolowana, a przy kasie preferowana jest
ptatnosé bezgotowkowa.

Miejsca o duzej uczeszczalnosci i lazienki
musza by¢ czesto czyszczone i myte, a
Srodki do dezynfekcji rak i chusteczki
czyszczace musza by¢é dostepne przy
wejsciu i wyjsciu.

Pracownicy musza nosi¢ maski lub
zastony twarzy, musza nosi¢ rekawiczki
jednorazowe,ktore nalezy czesto
zmienia¢. Klienci beda rowniez musieli
nosi¢ maski, z wyjatkiem momentu
spozywania positku.

Bary pozostaja zamkniete.

Salony fryzjerskie

Podobnie jak w przypadku restauracji,
salony fryzjerskie musza by¢
utrzymywane na poziomie 50%
pojemnosci pomieszczenia. Ushugi
beda wykonywane tylko i wytacznie po
wczesniejszej telefonicznej rezerwacii.
Preferowana jest metoda platnosci
bezgotéwkowe;.

Stanowiska pracy musza znajdowac
sie w odleglosci szesciu stop od siebie,
z barierami fizycznymi umieszczonymi
tam, gdzie to mozliwe. Pomiedzy
przyjeciem kolejnego klienta narzedzia
musza by¢é moczone w Srodkach
dezynfekujacych. Srodki do dezynfekcji
rak i chusteczki czyszczace musza by¢
dostepne w punktach wejscia, a obszary
o wysokim kontakcie i tazienki musza
by¢ czesto czyszczone.

Pracownicy powinni nosi¢ maski, ostony
twarzy i ochrone oczu. Klienci musza

rowniez nosi¢ maski. Kazdy klient musi
otrzymac czysty fartuch.

StyliSci nie beda mogli uzywaé
suszarek do wlosé6w z uwagi na obawy
zwigzane z przenoszeniem mozliwych
zanieczyszczeh. Zacheca sie salony
do zwiekszenia wentylacji i przeplywu
powietrza tam, gdzie to mozliwe.

Salony paznokci, ktére poczatkowo miaty
byé ponownie otwarte 20 maja, musza
nadal pozosta¢ zamkniete.

Sklepy

W sklepach obowigzuje ograniczenie do
50% obszaru i konieczny jest dystans
spoleczny. Musza byé zamkniete
stanowiska samoobstugowe. 6 stop przed
kasa musi by¢ zaznaczona linia, przed
ktora kolejny klient musi sie zatrzymac.
Przy kasach musza by¢ umieszczone
oslony oraz preferowane sa platnosci
bezgotoéwkowe.

Miejsca o duzej uczeszczalnosSci i
lazienki musza byc¢ czesto czyszczone.
Wozki, kosze, klamki, automaty do
kart kredytowych musza by¢é czesto
dezynfekowane. Srodki do dezynfekcji
rak oraz chusteczki czyszczace musza
by¢ dostepne przy wejsciach.

Pracownicy i konsumenci sa zobowiazani
do noszenia masek na twarzy przez caly
okres przebywania w sklepie.

Biura

Z biur nalezy korzysta¢ w przypadkach,
gdy praca z domu jest niemozliwa.
Jezeli dane pomieszczenie jest uzywane
obowiazuje ograniczenie do 50% jego
pojemnos$ci.  Spotkania maja  byé
ograniczone tylko do pieciu oséb, a
pracownicy musza znajdowaé sie w
odleglosci szesciu stop od siebie. Fizyczne
przegrody powinny by¢ umieszczone tam,

gdzie to mozliwe. W windach powinno
przebywac tylko ograniczona ilo§¢ oséb.

Maski nalezy nosi¢ przez caly czas,
chyba ze osoba przebywa w prywatnym
biurze. Pracodawcy powinni usprawnic
wentylacje i przeptywy powietrza — jesli
jest to mozliwe.

Nauka

Tradycyjna nauka w szotach
zostala anulowana do konca
szkolnego 2019-2020.

W szkolach  wyzszych  natomiast
zalecane jest stopniowe otwieranie sesji
wakacyjnych. Jesienia tego roku jezeli
sytuacja pozwoli wszystkie szkoly i
uniwersytety powinny by¢ juz otwarte.

(K-12)
roku

W celu ponownego otwarcia kazda
instytucja bedzie musiata zlozy¢ plan
ponownego otwarcia w Departamencie
Zdrowia Publicznego stanu Connecticut.

W naszym stanie mamy okolo 190
000 studentéw w szkotach wyzszych,
a zatrudnionych jest okolo 45 000
nauczycieli i pracownikéw szkolnictwa.
Wiekszos¢é uczelni w Connecticut nie
zaprzestato nauczania podczas semestru
wiosennego - skorzystato z metod online,
aby nadal kontynuowa¢ edukacje.

Na podstwie portalu stanowego
KK

ODSZEDL WIESLAW NOWAK

Ze smutkiem informujemy o wielkiej stracie dla lokalnej Polonii jaka jest
odejscie Wieslawa Nowaka, ktory zmart 15 kwietnia 2000 r w wieku 84 lat.
Pozostawil pograzona w wielkim smutku zone Alexandre, corke Ewe wraz z
mezem i wnukiem Adamem Savino.

Urodzony w roku 1936 Wieslaw Nowak byt dumny ze swojego polskiego
pochodzenia. Przez cale zycie angazowal sie w polonijna dziatalnos¢ poprzez
czlonkostwo w przeréznych organizacjach i stowarzyszeniach. Pelnil funkcje
prezesa Polsko-Amerykanskiego Towarzystwa Biur Podrézy (SPATA), dziatajac
rzecz wspotpracy polsko-amerykanskiej w branzy turystyczne;j.

Byl dtugoletnim cztonkiem oraz prezesem Kongresu Polonii Amerykanskiej na
stan Connecticut.

Jego wklad na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci polonijnej zostat doceniony
przez wladze stanowe poprzez uhoronowanie go na stanowym Kapitolu oraz
wieloma odznaczeniami Rzeczpospolitej Polskie;.

W wiekszosci mieszkanicom New Britain bedzie sie kojarzyl z Nowak Travel
Agency, ktorej byl zalozycielem i ja prowadzit przez dlugi czas.

Zostanie zapamietany jako oddany i lojalny w sprawach polonijnych cztowiek.
Cztowiek o wielkim sercu.

Zostal pochowany na Sacred Heart Cemetary.

»O0gromnie boli mysl o chwili,
w ktorej nie bedzie juz
nastepnych dni...”

Odejscie Wiestawa
Nowaka

To wielka strata
dla spolecznosci
polonijnej

Rodzinie zmariego
skiadamy wyrazy giebokiego wspéiczucia
Redakcja ,,Dwutygodnika Polonia”

Danek Real Estate
Services, LLC

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

122 Liberty Street
Stratford, CT 06615
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Ogniska zachorowan na Slasku to w tej
chwili gtéwny powo6d do obaw w zwiazku
z epidemig koronawirusa - stwierdzil
minister zdrowia Ftukasz Szumowski.
Dodat przy tym, ze na terenie wiekszosci
kraju udalo sie opanowaé wzrost
zachorowan.

- Chcemy jak najszybciej zlokalizowaé
ogniska zakazen na Slasku i odizolowaé
osoby chore. W trzech kopalniach juz
cale zalogi sa przebadane, czekamy na
wyniki. W pozostalych, mam nadzieje,
ze w przeciagu dwoéch dni zakonczymy
ten proces - stwierdzil minister
zdrowia. - Jednocze$nie badamy inne
kopalnie wyrywkowo. To jest bardzo
powazna sytuacja z punktu widzenia
epidemicznego, na szczeScie nie az tak
dramatyczna z punktu widzenia takiego
medycznego i ludzkiego, bo te osoby nie
choruja ciezko — dodat Szumowski.

Przypomnijmy, 2ze w  wojewodztwie
Slaskim nastapil nagly wzrost zakazen.
Ma to zwiazek z odkrytymi ogniskami
koronawirusa w kilku slaskich kopalniach.
Do poniedzialku w calym wojewodztwie
potwierdzono ponad 3,7 tys. zakazen.

- Poprositem wiceministra Kraske, by
byt dzis obecny na sztabie kryzysowym
w Slaskim Urzedzie Wojewodzkim -
stwierdzit minister zdrowia. Pochwalil tez
Slaskiego wojewode za ,niezwykle sprawna
organizacje stopowanie ognisk epidemii“.

*kk

Wedtug nieoficjalnych informacji,
Zbigniew  Gryglas - byly polityk
Nowoczesnej Ryszarda Petru, a dzis
wiceprezes Porozumienia - zostanie
i
- 1
Q5
- —

fakly i wydarzema
'F

O osobach, ktéore utracily prace na
skutek kryzysu zdrowia publicznego
pamietat szczegélnie Ojciec Swiety
podczas Eucharystii transmitowanej
przez media watykanskie z kaplicy
Domu Swietej Marty. Przypomniat,
ze przed 75 laty odkryto ciala sw.
Tymoteusza w krypcie katedry w
Termoli. W swojej homilii Franciszek
podkreslit, ze Duch Swiety pomaga
nam coraz bardziej zrozumie¢ to, co
powiedzial nam Jezus, bowiem prawdy
wiary nie sa czyms statycznym, ale
rozwijaja sie stale w tym samym
kierunku.

Franciszek podkreslil, ze w slowach
Pana Jezusa zawarta jest obietnica
Ducha Swietego, ktéry z nami
przebywa, a ktoérego posylaja Ojciec
i Syn, by towarzyszyl nam w Zzyciu.
Dodal, ze jest nazywany Paraklitem,
to znaczy Tym, ktéry ,podtrzymuje,
ktory towarzyszy, aby nie upasc¢, ktory
trzyma cie mocno, ktéry jest blisko
ciebie, zeby cie podtrzymac” — wyjasnit
papiez.
*kk

Ponad 1300 inicjatyw na pieciu
kontynentach - to dotychczasowy
bilans projektu ,Dar na Stulecie”
organizowanego z okazji 100. rocznicy
urodzin §w. Jana Pawta II. Projekt
polega na stworzeniu ,duchowego
pomnika” zbudowanego z inicjatyw
modlitewnych, charytatywnych,
naukowych, artystycznych,

Prosto z Pol

wyrzucony z partii Jarostawa Gowina.
Wniosek formalny o wydalenie Gryglasa
zostanie ztozony na najblizszym
posiedzeniu prezydium Porozumienia.
Jego czlonkowie zapowiadaja poparcie
wniosku. owéd? Podwazanie pozycji
lidera, rozbijanie ugrupowania i obcesowe
odnoszenie si¢ do swoich partyjnych
kolegéw.Przypomnijmy: podczas

prosto
-

gdy Jarostaw Gowin wraz z postami
Porozumienia sprzeciwial sie wyborom
prezydenckim w maju, Zbigniew Gryglas
- podwladny Gowina - stanal po stronie
PiS. W mediach publicznych krytykowat
swojego szefa, twierdzac, ze realizuje on
interesy opozycji (ktérej Gryglas byt do
niedawna przedstawicielem, bioracym
udziat w ,okupacji“ sali sejmowej z PO
i Nowoczesna czy uczestniczacym w
antyrzadowych demonstracjach KOD).

*khk

Jak wustalono, zaréwno w obozie PiS,
jak i w otoczeniu prezydenta Andrzeja
Dudy panuje przekonanie, 2Ze po
przesunieciu wyborow majowych
nalezy je przeprowadzi¢ jak najszybciej.
Nieoficjalnie moéwi sie o mniedzieli 21
czerwca badz 28 czerwca. Gdyby plan

edukacyjnych i  wychowawczych
podejmowanych jako wyraz
wdziecznosci za  zycie Swietego

papieza. Jak informuja organizatorzy,
z uwagi na epidemie koronawirusa
akcja zostala wydluzona do konca
2020 r.

Projekt ,2Dar na Stulecie”
zainaugurowany zostal uroczyscie
w Centrum Konferencyjno =

Wystawowym na Wawelu 18 maja
2019 r., w 99. rocznice urodzin Karola
Wojtyly. Do udziatu zaproszeni zostali
wszyscy: osoby indywidualne, parafie,
instytucje, szkoly, stowarzyszenia
i  wspolnoty. Inicjatywy mozna
rejestrowaé¢ na specjalnej platformie
www.darnal00.pl. Jest juz ich ponad
1300. Podejmowane sa nie tylko w
Polsce. Z umieszczonej na stronie
mapy wynika, ze zgloszenia naplywaja
z Europy, Azji, Afryki i obu Ameryk.

Propozycje sa najrozniejsze. To
inicjatywy modlitewne, spotkania i
konferencje (wiele znich juz sie odbyto),
projekty charytatywne, artystyczne,
edukacyjne i wychowawcze. To
rowniez  indywidualne, rodzinne
lub wspélnotowe zobowigzania do
studiowania nauczania Jana Pawta II.

*kk

Nowym 131. przeorem Jasnej Gory
zostal o. Samuel Pacholski. Nominacji
dokonatl przelozony generalny i
definitorium Zakonu Paulinéw. Do
zadan przeora nalezy przede wszystkim
troska o caloksztalt funkcjonowania
tego jednego z najbardziej znanych
w Swiecie maryjnego Sanktuarium,
zarowno w wymiarze duszpasterskim
— stuzba pielgrzymom, jak i zakonnym.
Jego kadencja trwa 3 lata.

O. Samuel Pacholski, imie chrzcielne-
Pawel ma 48 lat. Paulinem jest od lat
27, a kaplanem od 21 lat. Studiowat
w Krakowie, Jerozolimie i Warszawie,
gdzie uzyskal specjalizacje z teologii
pastoralnej.

Urodzit sie 31 maja 1972 r. we Wrzesni
(arch. gnieznienska). Pierwsza profesje
zakonna zlozyt w 1993 r. Swiecenia
kaptanskie otrzymalt z bazylice
jasnogorskiej w 1999 r.

sie nie powidédl, wybory bylyby w polowie
lipca.

Dla prezydenta przesuniecie wyborow
na poézniejszy termin nie jest do konca
na reke. W wewnetrznych sondazach
wygrywa nadal w pierwszej turze przy
coraz wiekszej frekwencji - mowi nasz
rozmoéweca. To dlatego, zarowno sztabowcy,
jakiliderzy PiS beda chcieli - mimo chaosu
wyborczego - wybory przeprowadzi¢ jak
najszybciej. Najwczesniej mowi sie o
terminie 21 czerwca. Najpdzniej w polowie
lipca.

O tym, ze wybory powinny sie odby¢ jak
najszybciej, moéwit réwniez prezydent
Andrzej Duda na konferencji w Jozefinie.
- Wyrazam satysfakcje bardzo duza, ze to
porozumienie zostalo osiagniete. Ciesze
sie, ze ono jest. Przejawilo sie takze
w glosowaniu nad ustawag, gdzie obdz
Zjednoczonej Prawicy glosowal wspolnie.
Mam nadzieje, ze wybory prezydenckie
zostana przeprowadzone jak najszybciej —
powiedzial Duda.

*kk

W piatek wyslaliSmy do szkot propozycije
harmonogramu rekrutacji do  szkot
Srednich. On musial sie zmienié¢, bo
zmienily sie terminy matur i egzaminu
8-klasisty - oznajmil Dariusz Piontkowki.
Minister edukacji narodowej moéwit takze
o mozliwym terminie powrotu do szkot.

- Do 24 maja budynki szkolne pozostaja
zamkniete, ale to nie znaczy, ze nie pracuja.
Jak wszyscy wiedza, obecnie trwa system
ksztalcenia na odlegltosé. Dzi§ nie wiemy
jeszcze, czy uda sie uruchomié¢ szkoly
w pelni. To bedzie zalezalo gléwnie od
opinii ministra zdrowia - moéwit w Polskim
Radiu Dariusz Piontkowski. Jednoczes$nie
minister edukacji narodowej zaznaczyl,
ze decyzja o powrocie do ,tradycyjnego
nauczania“ ma zapas¢ w ciagu 2 lub 3
tygodni. -

- Jesli prof. Lukasz Szumowski wyda
pozytywna rekomendacje, to bedziemy
chcieli wréci¢ do szkoét. Mamy sygnaty
od nauczycieli i rodzicow, ze dzieci
tesknia do takiej formy. Ale to jest
jeden z kilku wariantéw, patrzymy tez
na inne kraje europejskie. Jedni szkoty
otwieraja, drudzy jeszcze nie - ttumaczyt
Piontkowski. Dodatkowo resort w ciagu
najblizszych dni ,ma opublikowa¢ zasady
bezpiecznego egzaminu“. - JesteSmy w
trakcie przygotowania zasad - moéwit szef
resortu.

Jedna z  Dbranz, ktéra najbardziej
ucierpiata w zwiazku z rozprzestrzeniajaca
sie pandemia koronawirusa jest
turystyka. Wicepremier i minister rozwoju
zapowiedziala wdrozenie projektu o bonie
turystycznym, ktéry miatby obowigzywac
podczas wakacji w 2020 roku.

Jadwiga Emilewicz w programie ,Money.
To Sie Liczy“ zdradzita pomyst na pomoc
branzy turystycznej. Mowa o bonie
turystycznym, z ktérego beda mogli
skorzystaé¢ pracownicy zatrudnieni na
umowach o prace, zarabiajacy mniej
niz wynosi przecietne wynagrodzenie w
Polsce.

- Tak jak w wielu zakladach pracy
pracownicy dostaja w okolicach $swiat
bony od swoich pracodawcéw, tak my
w podobnej strukturze chcemy, zeby
pracodawcy mogli taki bon zafundowaé
swoim pracownikom - powiedziala
wicepremier i minister rozwoju Jadwiga
Emilewicz.
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Protest przedsigbiorcow w Warszawie

bedzie mial swoja powtérke. Pawet
Tanajno, kandydat na prezydenta,
zapowiada ja juz na ten tydzien.

Tymczasem uczestnicy czwartkowego i
piatkowego protestu maja problemy nie
tylko z policja, ale i sanepidem.

W trakcie weekendu policja zaczeta
dorecza¢ demonstrantom decyzje o
objeciu ich 14-dniowa kwarantanng. W
sumie takie decyzje dostalo ok. 10 osé6b

POLONIA

i na tym sie skonczylo - powiedzial
Wirtualnej Polsce Pawet Tanajno.

Kandydat na prezydenta w wyborach
2020 ocenia, ze wygladalo to na
zaplanowana akcje, zeby nie dopuscié¢
do kolejnych protestow. W pewnym
momencie zostata ona jednak przerwana.
- U mnie tez byli, ale nie zastali mnie w
domu - ttumaczy Tanajno.
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Pomimo braku glosowania oraz blizej
nieznanej daty ponownych wyboréw
prezydenckich, nie konczy sie réwniez
kwestia odpowiedzialnosci za druk
kart wyborczych. Nadzorujacy operacije
wicepremier ds. aktywéw panstwowych
Jacek Sasin ujawnia, kto stat za
wydaniem decyzji.

- Pan premier zlecajac druk kart
(wyborczych - red.) Panstwowej
Wytwérni  Papierow  Wartosciowych
kierowat sie gleboka odpowiedzialnoscig
za panstwo. Byla wyznaczona data
wyboréw i panstwo musialo sie do niej
przygotowac. W sytuacji obstrukcji ze
strony Senatu i obowiazujacej decyzji
Marszatek Sejmu wyznaczajacej date
wyboréw nie bylo innej mozliwosci jak
podjac¢ decyzje, jakie pan premier podjat
- ujawnil w Radiu PLUS Jacek Sasin.

Wicepremier, ktéry lansowany byl na
czlowieka odpowiedzialnego za caly
proces wyborczy (PKW na mocy ustawy
covidowej zostata z niej wytaczona - red.)
nie potrafi takze oszacowad, ile cala
operacja mogta kosztowac. - Nie mam
takiej wiedzy, trzeba zapytaé Panistwowag
Wytwornie Papieréw Wartosciowych, jaw
tym procesie akurat nie uczestniczylem -
ttumaczy polityk PiS.

ETTY

W wyniku zamrozenia gospodarki, w
zwigzku z epidemia koronawirusa,
najbardziej ucierpialy male i Srednie
przedsiebiorstwa. Niektore firmy
praktycznie caltkowicie stracily zrédlo
dochodu. Rzecznik Malych i Srednich
Przedsiebiorcow, Adam Abramowicz
apeluje, by otworzy¢ gospodarke
najpézniej do 1 lipca. Czy rzad zgodzi
sie na odmrozenie gospodarki do potowy
roku?

Chodzi o caltkowite odmrozenie
gospodarki i podanie konkretnych
terminéw kolejnych etapéw wychodzenia
z blokady i luzowania obostrzen.

Adam Abramowicz wskazal, ze
przedsiebiorcy musza zna¢ maksymalny
okres, przez ktory beda musieli

finansowac swoj przestoj. Bez tej wiedzy
nie oszacuja, czy sta¢ ich na to, by
przez kolejne tygodnie wstrzymywacé
dziatalnosé i utrzymywac miejsca pracy.
Srodki pomocowe, jakie otrzymuja w
ramach tzw. tarczy antykryzysowej,
pozwalaja bowiem tylko na czeSciowe
utrzymanie miejsc pracy.

*kk

W sobote 16 maja o 17:00 w Kaplicy
Arcybiskupéw Krakowskich przy
ul. Franciszkanskiej rozpocznie sie
miedzynarodowa modlitwa rézancowa.
Z kaplicy w Krakowie, w ktérej Karol
Wojtyta przed laty przyjmowal swiecenia
kaplanskie, uczestnicy modlitwy beda
sie laczy¢ za posrednictwem YouTube
z Bergamo (Wlochy), Nowym Jorkiem
(USA) i Belo Horizonte (Brazylia).
Wszyscy wspoélnie modli¢ sie o ustanie
pandemii koronawirusa na calym
Swiecie. Wydarzenie bedzie mozna sledzic
na kanale Archidiecezji Krakowskiej na
YouTube.

W niedziele 17 maja uroczystosci
przeniosa sie do Wadowic. W Bazylice
Ofiarowania NMP, gdzie zostat
ochrzczony Karol Wojtyta, odbedzie sie
uroczysta Msza Swieta, za§ w Domu
Rodzinnym Jana Pawta II - koncert.
Wszystko bedzie transmitowane przez
TVP1.

Na podstawie PAP
opracowata A.Zawojski
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Rozwazania ojca Marcina

| co teraz...»

Ico teraz? Zapewne takie pytanie
postawiliby sobie uczniowie po
wniebowstapieniu Jezusa. W filmie
sZmartwychwstaly (Risen)” zaraz
po tym wydarzeniu Apostolowie
zegnaja sie i rozchodza na rozne
strony Swiata robi¢ to, do czego
zostali wezwani i przeznaczeni.
Doskonale wiedza co i jak maja
czyni¢. Wniebowstapienie Jezusa
jest koncem Jego ziemskiej drogi,
koncem, do ktérego musialo
kiedys dojs¢, do ktorego Jezus
przygotowywatl ich przez lata. Oni
patrzyli, stuchali, przygladali sie
Jego dzialaniu, teraz On bedzie

stuchat ich sléw, przygladat
sie ich czynom. Bedzie to robit
aktywnie, wspierajac ich, dajac

im swego ducha, potwierdzajac
ich nauke znakami a nawet
cudami. Apostolowie przejma ster
Kosciota, lecz Chrystus nadal
pozostanie w todzi, nawigujac ich
i wskazujac miejsca, gdzie maja
ptyna¢ i co omijaé. Uroczystosc
Wniebowstapienia to tak naprawde
przypomnienie tej istotnej prawdy,
ze kazdy z nas jest odpowiedzialny
za wiare, ktora otrzymat od Boga
na chrzcie swietym, ktora rozwijat
— lepiej lub gorzej — przez lata
dziecinstwa i mtodosci, przyjmujac
sakramenty, a ktorg teraz, jako

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
ORGANIZACJE

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele
przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sq w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB | CIELECINA méwig ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE moéwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla glowe,
mowiag , ze NAJLEPSZE DESEROWE

mozliwos¢é otrzymania atrakcyjnej

czlowiek dorosty, wypuszczony
przez Boga w konkretna prace,
konkretne Srodowisko, w ktorym
zyje (rodzina, parafia, miejsce
pracy), z Jego wsparciem mam
glosi¢. Jezus nie rozlicza mnie
ze stania w miejscu, bo to nic
nie zmienia w moim 2zyciu, ani
w zyciu moich bliskich. Jezus
nie rozlicza mnie z patrzenia
w niebo, podziwiania piekna
koscioléw, przychodzenia na Msze
i siedzenia jak w teatrze. Jezus
patrzy na moje sSwiadectwo wiary,
Swiadectwo konkretnych czynéw,
ktore nawracaja mnie i ludzi, do
ktorych On mnie posyta. To jest to
najwazniejsze powolanie, o ktérym
przypomina misw. Pawel wliScie do
Efezjan: Zachecam was ja, wiezieri
w Panu, abyscie postepowali
w sposéb godny powotania, do
jakiego zostaliscie wezwani, z catq
pokorq i cichoScia, z cierpliwosciq,
znoszqc siebie nawzajem w
mitosci. Tym powolaniem jest moja
Swietos¢, ktora zdobywam przez
zycie podobne do zycia Jezusa,
zycie pokorne, ciche, cierpliwe,
nasaczone miloscia, zycie, ktore
jest ciaglym kroczeniem do przodu,
nawet pod prad, nawet, kiedy inni
rzucaja mi klody pod nogi, a nie
staniem w miejscu i uzalaniem

zapraszamy
na zakupy
doskonafych
win,
ktore
powinny
goscic
na kazdym
stole

ceny, przy zakupach na imprezy
okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

sie¢ nad soba, jaki to ja biedny,
poraniony przez wszystkich
i nieszczesliwy chrzescijanin
jestem. Chcesz dlugo tak stac,
wpatrywac sie w niebo, oczekiwac
jakiejs odptaty, pomsty od Boga?
Gapienie sie¢ tam nie rozwiaze
twoich probleméw, mozesz to
zrobi¢ jedynie ty sam, moca
Jezusa, ktora jest w Tobie, bo On
w Tobie jest, bo masz Jego laske,
jesli zyjesz Jego Ewangelia, modlisz
sie, spowiadasz, przyjmujesz Go
w Komunii Swietej, dasz rade, bo
nie jestes sam. Apostolowie po
Wniebowstapieniu poszli w Swiat
nie wiedzac, co ich czeka, spotykali
ludzi, ktérzy nie przyjmowali
Ewangelii, przesladujac ich,
torturujac i skazujac na Smier¢.
Pytam sie: jaka jest roznica miedzy
mng a nimi? Co ich wyré6znia albo
co maja, czego ja nie mam? Mieli
wiare - ja tez ja mam, nie grzeszyli
- tez grzeszyli, moze nawet bardziej
niz ja, mieli Jezusa w sercu - tez Go

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377T

mam przyjmujac Komunie Swieta,
modlili sie — tez sie modle, wiec
skoro onidalirade, toijadam, tylko
musze W to uwierzyé, uwierzyc,
odwazy¢ sie i wyjSC naprzeciw
mojemu zyciu, z mocag taski Jezusa
ksztaltowac je w Swietle Ewangelii:
dobrocia, miloscia, przebaczeniem,
cierpliwoscig, pokojem. Wyjs¢
naprzeciw ludzi, ktorzy sa trudni,
ztosliwi, wuparci, w domu czy
pracy, ktérzy nie myslg tak, jak
ja mysle, ktérzy nie potrafig
kochac¢ tak, jak ja kocham, wyjsc i
pokazac im, ze mozna zy¢ inaczej,
mozna by¢ innym czlowiekiem,
przemienionym przez modlitwe,
obecnos¢ Boga w sercu. IS¢ ta
droga i nie zniechecac sie, nawet
jesli niewiele albo nic to nie zmieni.
Jezus walczyl o mnie na krzyzu,
nie byla to lekka i przyjemna
walka. Teraz idzie do nieba, a ja
musze zawalczy¢ o zbawienie swoje
i moich bliskich. Na cale szczesScie

nie jestem sam. )
o. Marcin Cwierz OSPPE

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.

Wlascicielami jest polska rodzina, ktora zarzgdza zakladem
|
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Daj, dobry Boze, odetchna¢ od
informacyjnego marazmu i spraw,
by jakies wazne wydarzenie, inne
niz codzienne raporty o chinskiej
pladze przemieszane z medialnymi
falami zenady, jaka podrzucaja nam
w codziennej ofercie polskie elity —
politycy, uczeni, artysci i nawet Twoi
pasterze, Panie - pozwolilo oderwac
sie ludzkim umystom od nudnej
publicystycznej codziennosci.
Uczyn, prosze, a przeciez wiem, ze
to potrafisz najlepiej i lubisz nawet,
by gdzies§ wybuchla jakas ciekawa
wojna, rewolucja albo zamach
stanu. Tylko nie pomyl sie, bo zaraze
juz mamy, wiec drugiej nam przez
nieuwage nie dodawaj. A jesli wojna,
to niekoniecznie duza, co to, to nie.
Wrecz odwrotnie, mata taka i ma sie
rozumie¢ koniecznie bardzo daleko.
Jak wtedy, w kwietniu 1982 roku.
Pamietasz, w Polsce stan wojenny,
ponuro, wciaz chlodno, niemal
glodno, a tam, hen za oceanem, na
Falklandach, nagle mordobicie — nie
za duze wlasnie, tylko takie w sam
raz? Ludzie gina, cho¢ niewielu
albo przy wiekszym szczeSciu — a
moze mniejszym, trudno to ocenic -
zostaja honorowymi kombatantami,
takimi bez nog, rak, oczu, by dzieci
w szkotach mialy sie o kim uczyc.
Jako o bohaterach oczywiscie. No i
zeby zgodnie z wzorcem, im samym
bylo tatwiej kiedys zycie albo kulasa
straci¢ za... Wlasnie, za co? Ale
to juz dopowie historia, bo od tego
wlasnie jest — od dopowiedzen i
lgarstw w zaleznosci od potrzeb. W
kazdym razie tamci, ci na odleglych
wyspach, mieli gorzej niz my wtedy
w Polsce za Jaruzelskiego. Dlatego
niektérzy doszli do pocieszajacego
wniosku, ze u nas nie jest jeszcze tak
zle, naprawde. Ze mozna jako$ zyc,
aby tylko zakombinowac sie dalo,
prawda? Tak czasem wojna wlasnie
dziala, jesli tylko nie bezposrednio.

To znaczy pozytywnie wbrew
pozorom, byle z oddali.
Teraz, w czasach zarazy, jest

nawet gorzej. Stanu wojennego co
prawda nie ma, ale za to w domu
kaza siedzie¢c. W tamtym ponurym
okresie tylko od dwudziestej drugiej
do széstej rano, a teraz caly czas. Z
przerwa na zakupy albo jak ktos do
roboty jeszcze chodzi. Ewentualnie
na wlasny pogrzeb, bo juz na
cudzy do niedawna tylko pie¢ os6b
przystugiwalo, natomiast teraz az
piecdziesiat, ale tez mozna sie nie
zalapaé. Poza tym zomowiec golym
okiem byl widoczny, co dawalo czas
na reakcje — gléwnie obronna, typu
»cynk na kalosz i w dhugg”. A taki
koronawirus za maly jest, zeby go
zobaczy¢. No chyba, ze milion albo i
dwa do kupy ich si¢ zbierze, inaczej
mowiac stlocza sie na boki i w
pionie. Wtedy tak, widoczne sa, choé
wciaz nie indywidulanie, ale jako
masa — mniej wiecej troche mniejsza
od krasnoludka. Jak nie wierzycie,
odliczcie ten milion na dloni, byle
w rekawiczce, dodajcie wspomniane
stroche” i wyjdzie wam krasnoludek
wlasnie. Zreszta takie liczenie na
bezsennos¢ jest tez dobre — jeden
koronawirus, drugi koronawirus,
trzeci... To nawet lepsze od

rachowania baranéw i owiec: jedna

Kidawa, druga Blonska, trzecia
Kidawa... Albo tych, no, obcych
we wilasnym domu: jeden Tusk,
drugi Tusk, trzeci Budka... Stop,
btad - Budke policzymy pdzniej,
jesli tylko przy wnuczku dziadka z
Wehrmachtu nie zasniemy. No wiec
zaczynamy od nowa: jeden Tusk...

W kazdym razie potrzebne jest
co§s medialnie uderzeniowego, co
przykuje uwage mas stloczonych
w ciasnych kubaturach blokowych
klitek i pomoze im wyrwac sie z
informacyjnego dookola Wojtka o
pandemii i wyborach. Lud bozy,

poczatkowo  bolesnie  ukaszony
strachem, a obecnie dotkniety
wymuszonym prozniactwem i

sztampa przezywanych w czterech
Scianach dni - by nie powiedziec¢
déb, bo to zabrzmi niezbyt elegancko
- bliski jest juz obledu. Nic go nie
cieszy — ani wspolne positki rodzinne,
ani polski serial patriotyczny, ani
Zenek Martyniuk, ba, nawet seks
tak przerost gorzka monotonnoscia
frykcyjnego rozkotysania
skrzypiacego 16zka z Ikei i komody,
ze na przekor naturze chciatoby sie
jako$ inaczej. Jak? A czy ja wiem,
moze na boki albo dla odmiany
mlynka zakrecic. Ewentualnie z
kolezanka zony albo z kolega... Kto
to moze wiedzie¢, co Zty podpowie?

A jesli juz nie wojna, Panie, to chociaz
zeby pitke nozna odblokowano i w
ogoble sport, i zeby zawodnicy nie grali
w bialych kombinezonach, maskach,
pleksiglasowych przytbicach i

gumowych rekawiczkach, bo wtedy
sie nie zaraza i trzeba bedzie im
zazdrosci¢ juz nie tylko pieniedzy,
slawy, kondycji i Zon, ale nawet
zdrowia. Ewentualnie cokolwiek
wymysl, co przeciez dla Ciebie nic
trudnego, tylko zeby bylo jakos
inaczej. Ba, jesli juz musisz, to niech
to bedzie nawet i co$ z zycia polskich
politykow, tylko tak na jaja — wiesz,
zeby beka byla. No na przyklad
spraw, zeby w peeselowskiej rodzinie
ciele urodzito sie z dwiema glowami
— jedna Kosiniaka, a druga Kamysza
i moglo naraz dwie matki ssa¢, ktore
je zrodzily. Pamietasz, prawda,
bo ludzie szybko zapomnieli: te
wczesniejsza matule, z zeszlego
roku, znaczy liberalno-lewacka
rodzicielke i te obecna, narodowo-
konserwatywna? Jaja byly jak berety,
a ja ptakalem, bo po raz kolejny
zdemoralizowani i odmoézdzeni psuje
panstwa demokratycznie przeciez
wprowadzili wyborczymi kartkami
wiecznie mutujaca zaraze do Sejmu.
Albo spowoduj, Panie, Zzeby Robert
Biedron w zwigzku z Krzysztofem
Smiszkiem zaszedl, poszedt i juz
wiecej nie wrécil. I jak to mawiaja
czapka S§liwek na droge, choc¢ te
trudno uznac¢ za owoc zwiazku z
gejowskiego toza. Albo...

Tylko po co wymyslaé, skoro
rzeczywisto§¢ przerasta najbardziej
bujna wyobraznie. Bo kto by
przewidzial, ze autorytety prawne
i politycy z najwyzszej poélki beda
roztrzasa¢ powstaly niedawno z
powodu ich wtasnych dziatan taki
oto dylemat: czy wybory, ktére sie
nie odbyly, nalezy uznaé¢ za wazne
czy za niewazne — no jak sadzicie,
za jakie? To mniej wiecej tak,
jakby dwéch gosci spierato sie, czy
Franka ma zgrabne nogi i to cos
nieco wyzej z tytu nad nimi, podczas
gdy faktem jest, ze pomieniona
Franka w ogéble nie istnieje, o czym
obaj dobrze wiedza. Albo gdybym
poklocil sie z Zona o to, czy dzisiejsza
zupa byla przesolona czy nie, choc¢
faktem jest, iz obiad, ktory razem
przygotowaliSmy i zjedliSmy, sktadat
sie wylacznie pierogow.

OczywisScie zawsze bedzie istniec
mozliwo§¢ interpretacji prawa -
tym czestszej i dalej posunietej, im
bardziej niejasnosé ustanowionych
przepisow i niedopowiedzen w nich
zawartych w okreslonych sytuacjach
wymusza ja. Albo ulatwia - w
zaleznosci od tego, kto w co gra i
czy mu sie to optaca. Dopoki jednak

interpretacja dotyczy tresci prawa
stosowanego dla oceny okreslonego
faktu, wszystko jest OK. Gdy
jednak fakt 6w w ogdle nie zaistnial,
czyli po prostu nie mial miejsca w
rzeczywistosci, nie moze by¢ mowy
o jego interpretacji prawnej, a juz
zwlaszcza zaistnieniu sporéw na tym
tle — koniec, kropka. Z tych samych
powodow, dla ktérych przywolane
wyzej zgrabno$é¢ anatomii Franki
czy stonos¢ zupy bylyby zajeciem
godnym idiotow lub sprytnych
kuglarzy pseudofaktami.

Spoér jaki zaistnial na szczytach
wladzy, w ktory wlaczyly sie
shuzalcze jej autorytety prawa i te
drugie, wrogie, zle wrézy Polakom.
Bo skoro dzi§ mozna publicznie
sie kloci¢ o interpretacje przepisow
odnosnie oceny waznosci wyborow,
ktérych nie bylo, by¢ moze jutro
elity poktéca sie o zakres ograniczen
swobod obywatelskich zastosowanej
kwarantanny wobec bedacej juz
jedynie faktem prasowym kolejnej
plagi.

Mowi sie, ze motloch lyknie wszystko,
co na zaméwienie socjotechnika mu
podpowie. A jak tyknie, to i przyzwoli.
Albonie, znaczy zabroni - w zaleznosci
od wymogow chwili, czyli potrzeb
zamawiajacego. I to, co obserwujemy
dzis, jest wlasnie przyzwoleniem
apolitycznie otepiatlego motlochu na
drwiny z prawa, z logiki, i w koncu
przeciez z niego.

Ale co to moze Cie, Panie, obchodzic,
powiedz? Masz przeciez wazniejsze
sprawy na glowie, jak na przyklad
nowe pomysly na zZycie. Na zycie albo
$mier¢ dla nas, Ziemian, pomysty, od
ktorych ze strachu wlosy sie jeza — i to
czasem nie tylko na glowie. A poza tym
wysuniesz zaraz argument, iz skoro
Rosjanie moga twierdzi¢, ze wyzwolili
Polske, Amerykanie, ze pojechali do
Iraku wprowadza¢ tam demokracje,
Niemcom wolno oficjalnie obchodzié¢
oswobodzenie od nazizmu, natomiast
Chinczykom oskarza¢ Jankeséw o
zaatakowanie ich koronawirusem, to
czemu polskie elity miatyby nie spieraé
sie o ocene niezaistnialych faktow?

I ja to wszystko rozumiem, Panie - i
te wojny, i te pandemie, i te klamstwa,
i  wszelkie idiotyzmy. To 2znaczy
rozumiem, ze chcesz zapewnic ludziom
réznorodnosé doswiadczen, by
wzbogaci¢ ich duchowo. Tylko nie dziw
sie pozniej, ze trudno mi uwierzy¢ w
Twoje dobre wobec cztowieka intencje.

Grzegorz Gozdawa

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlrurg GiOWY 1 SZyl schorzenia i nowotwory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .yj ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t i
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : r‘;ﬁﬁa%;’;i‘gwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uSZétW ih?afanie stuchu
aparaty Sstucnowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 -9291 ~ Tel.: (203) 288 - 3288 usuwapskazg narosty skéry
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Niezaleinie od kultury,
szerokosci geograficznej czy
jezyka dzieci na calym sSwiecie
w Dni Mamy wyrazaja swojg
mito§¢ do niej najpiekniej jak
potrafia. Bukiet polnych kwiatow
i  wlasnorecznie przygotowana
laurka sa dla kazdej mamy piekna
pamiatka o magicznej mocy.

Swoje zrodia Dzien Matki ma, jak sie
zapewne domyslacie, w starozytnosci.
W antycznej Grecji i Rzymie kobiety-
matki-boginie byty symbolem
plodnosci i urodzaju. W  Grecji
obchodzono wiosenne Swieto Matki
Natury, podczas ktérego sktadano hotd
Rei, zonie Kronosa, ktéra byla matka
wszechswiata 1 wszystkich bostw.
Natomiast w Rzymie odbywaly sie
uroczystosci na czes¢ bogini Cybele,
réwniez uwazanej za matke bogow.

Zapomniana nieco tradycja odzyla
dopiero w XVII wieku. W Anglii w
czwarta niedziele Wielkiego Postu
obchodzono Niedziele u Matki
(Mothering Sunday). Byt to dzienh wolny
od pracy, w ktérym dorosle pracujace
dzieci wracaly do doméw rodzicéw, by
oddac czes¢ swoim matkom.

To swieto zawdziecza swoje powstanie
temu, iz wielu ubogich angielskich
chlopcow i dziewczat stuzylo w tamtych
czasach w domach bogatych Anglikow.
Zazwyczaj byla to praca codzienna,
lacznie z sobotamiiniedzielami, i nieraz
trzeba bylo udac¢ sie w dalekie strony.
Z tego powodu stuzba zyla w domach
swoich pracodawcéw i nie mogta sobie
pozwoli¢ na czeste odwiedziny rodzin.

Dzien Matki

W Niedziele u Matki dostawali oni dzien
wolnego po to, aby mogli odwiedzi¢
rodzinny dom i spedzi¢ choéby troche
czasu ze swoja rodzina. Symbolem
Swieta bylo matczyne ciasto, ktore
piekly i przywozity do domu cérki na
znak szacunku i milos$ci. Dzieci dawaty
mamom podarunki, gléwnie kwiaty
i stodycze, w zamian za otrzymane
blogostawiefistwo. Swieto przetrwato
do ok. XIX w. a nastepnie do jego
obchodéw powrécono po zakonczeniu
II wojny Swiatowej.

W Polsce Dzien Matki obchodzono po
raz pierwszy w 1914 roku w Krakowie.

Dzien Matki na sSwiecie

W zaleznosci od kraju takze sposo6b

Swietowania jest inny. Czasem
zwiazany jest z legendami, czasem
nabiera charakteru religijnego,
historycznego albo komercyjnego.
W Indonezji obchodzone jest 22
grudnia, bo ta data upamietnia

pierwszy kongres kobiet Indonezji z
1928 roku. W Nepalu zwigzane jest
legenda o Devaki i obchodzone jest
w kwietniu. W Panamie powiazane
jest z niepokalanym poczeciem Matki
Boskiej (8 grudnia).

Wielka Brytania

Jak juz wspomniatam, w Wielkiej
Brytanii na przyklad dzien ten zwie
sie Mothering Sunday, czyli ,niedziela
u matki i wypada w czwarta niedziele
wielkiego postu. Dawniej z okazji
tego Swieta nalezalo udacé¢ sie do
katedry, gdzie dzieci obdarowywaly

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwosé spotkania

z klientem w szpitalu
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matki kwiatami. Brytyjczycy kojarza
tez okreslenie Simnel Sunday, ktére
pochodzi od nazwy ciasta owocowego
o migdalowym aromacie, wypiekanego
na Dzien Matki, ale ze wzgledu na
post, zjadanego dopiero na Wielkanoc.
Tradycja ta zanikla podczas rewolucji
przemystowej w XIX wieku, ale
po drugiej wojnie Swiatowej Dzien
Matki powrécit do kalendarzy, a
wraz z nim zwyczajowe podarunki.
Najpopularniejszymi kwiatami
wreczanymi Mamom sa réze, gozdziki
i chryzantemy.

USA

Z pozoru Dzien Matki wyglada dosc¢
tradycyjnie, tak jak winnych krajach sa
tam oczywiscie kwiaty, kartki, pudetko
czekoladek, wyrazy wdziecznosci. Jest
jednak cos jeszcze. Domy oraz budynki
instytucji publicznej ubarwiane sa
flaga narodowa ku czci matek narodu.
To dowod na donioslosé tego Swieta,
ktore takze ma swoja matke — Anne
Jarvis. Wywalczyla ona ustanowienie
Dnia Matki Swietem narodowym i
dzieki niej co roku druga niedziela
maja nalezy do rodzicielek.

Indie

W Indiach kult matki zawsze byl mocno
obecny w tradycji. Hindusi obchodza w
pazdzierniku dziewieciodniowe Swieto
Durga Puja ku czci bogini matki
Durga. Od 10 lat swoje Swieto maja
hinduskie mamy. W tym dniu, tak jak
w wielu innych miejscach na Swiecie,
dostaja one kwiaty i drobne upominki.
A dodatkowo - zaproszenie na obiad
poza domem, zeby chociaz w dniu
swojego Swieta odpoczely od zaje¢ w
kuchni.

RPA

W Potudniowej Afryce druga niedziela
maja dedykowana jest wszystkim
mamom, ale takze babciom oraz
innym bliskim sercu kobietom.
Sa one obdarowywane rozmaitymi
upominkami i tradycyjnymi
gozdzikami. Tego dnia wszystkie
dzieci, mate i duze, wkladaja ubrania
w kolorach czerwieni i rézu. Te barwy
sa poswiecone zyjacym matkom.
Natomiast w biel ubieraja sie ci,
ktorych mamy juz odeszly.

Kanada

W tym kraju Dzien Matki jest bardzo
popularnym $wietem. Przypada w
druga niedziele maja, jak w wiekszosci

panstw na S$wiecie. Gozdziki oraz
pickne kartki z Zyczeniami sa
symbolami Swieta. Kanadyjskie

Mamy obdarowywane sa tez recznie
wykonanymi upominkami, biletami do
teatru czy bonami markowych sklepow.
Tradycyjnie tego dnia organizuje

sie rodzinne przyjecie, czesto poza
domem, na przyklad w restauracji.
Zwyczajowym  prezentem sa tez
przyrzadzane przez dzieci potrawy,
zwlaszcza ciasta i ciasteczka, pieczone
wedtug specjalnych, wylacznie w tym
dniu wykorzystywanych przepiséw.

Polska
26 maja mamy sa zwykle
obdarowywane przez swoje dzieci

kwiatami i r6znego rodzaju drobnymi
prezentami, najczeSciej wlasnorecznie
przygotowanymi. Te mlodsze pociechy
przygotowuja w szkolach na lekcjach
plastyki piekne, kolorowe laurki, w
ktorych pisza zyczenia. Starsze dzieci
zapraszaja mamy na przedstawienia,
w ktorych biora udzial i wystepuja
specjalnie dla nich.

Francja

Francuski zwyczaj honorowania roli
matek zostal zapoczatkowany przez
Napoleona, a od 1950 roku oficjalnie
ustanowiono Dzien Matki jako
przypadajacy na ostatnia niedziele
maja. Wyjatkiem sa lata, kiedy
pokrywa sie z Zielonymi Swiatkami
— wowczas zostaje przeniesiony na
pierwsza niedziele czerwca. We Francji
kwiaty nie sa az tak popularnym
podarkiem. Starsze dzieci ofiarowuja
mamom  kosmetyki czy ksiazki.
Najmlodsze dzieci obdarowuja Mamy
wlasnorecznie wykonanymi laurkami,
drobiazgami czy wierszykami. Tradycja
jest stylowy rodzinny brunch Ilub
obiad, ktérego w tym szczegélnym
dniu nie musi przygotowywac¢ mama.
Zamiast bukietu kwiatéw ofiarowuje
sie Mamom samodzielnie upieczone
ciasto.

Niemcy
Pierwszy  Muttertag, czyli Dzien
Matki, mial miejsce w Niemczech

w 1922 roku. Dziesig¢ lat podzniej
ogloszony zostal swietem narodowym,
obchodzonym w druga niedziele maja.
Poprzez kwiaty, kartki czy drobne
upominki dzieci wyrazaja swa milos¢,
wdziecznosS¢ i szacunek dla swoich
ukochanych mam. Zazwyczaj Swieto
jest obchodzone w druga niedziele
maja, cho¢ jesli wypada ona w
Zielone Swiatki, wéwczas Dzien Matki
przeklada sie o tydzien wczesniej.

Niezaleznie od kultury, szerokosci
geograficznej czy jezyka dzieci na
calym swiecie w Dni Mamy wyrazaja
swoja milo§¢ do niej najpiekniej jak
potrafia. Bukiet polnych kwiatow i
wlasnorecznie przygotowana laurka sa
dla kazdej mamy piekna pamiatka o
magicznej mocy.

/Karolina Slusarczyk/
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Rosliny, ktore odstraszaja kleszcze

w ogrodzie

JAK ODSTRASZYC KLESZCZE
W OGRODZIE?

Wraz z nadejSciem wiosny znacznie zwiecksza sie¢ aktywnosé
kleszczy. Te niepozorne pajeczaki moga by¢ ogromnym zagrozeniem
zarowno dla nas, jak i dla naszych czworonogow. Wystarczy jedno
ukaszenie, bo zachorowa¢ na borelioze, a to tylko jedna z wielu
chordb roznoszonych przez kleszcze. Warto wiedzieé¢, ze pajeczaki
te moga rowniez przedostaé¢ sie na nasze podworko. Zamiast
stosowania szkodliwych opryskow wystarczy jednak posadzi¢ kilka
roslin, ktore skutecznie odstrasza kleszcze. Nie tylko sa banalne w
uprawie (rosna niemal bez zadnych zabiegow pielegnacyjnych), ale
pieknie kwitna i przyjemnie pachna. Warto posadzi¢ je juz teraz, by
latem spokojnie i bezpiecznie wypoczywaé w ogrodzie.

Lawenda wrotyczu. Duzym atutem rosliny jest
to, ze nie potrzebuje zadnych zabiegow

pielegnacyjnych.

Ztocien dalmatynski

Zlocien to roslina, ktora potrzebuje

jedynie slonecznego miejsca i
przepuszczalnej gleby. Jego ozdoba
sa biato-zolte kwiaty przypominajace

zachwyca

L‘a.wenda. lab . bi .ﬁollg‘t;)wym%, rumianek, ktére pojawiaja sie od
rozowyr.m u 13.11ym1. . }atgm1, czerwca do konca sierpnia. Zlocien
a takze dekoracyjnymi liSémi o

wydziela toksyczne dla insektéow olejki
eteryczne. W ten spos6b odstrasza
kleszcze i wiele innych owadow.

srebrzystoszarej barwie. Roztacza tez
przyjemny zapach, ktory odstrasza
kleszcze, komary i mszyce, za to
przyciaga motyle, pszczoly i trzmiele.
Jest prosta w uprawie — potrzebuje
jedynie nastonecznionego miejsca i
regularnego przycinania. Nadaje sie
na rabaty i do uprawy w pojemnikach.
Kwitnie od czerwca do pazdziernika i
osiaga do 50 cm wysokosci.

Kocimietka to banalna w uprawie
roslina dekoracyjna, ktéra skutecznie

Wrotycz to pospolita bylina, ktéra
mozna spotkac na takach i przy polach.
W lipcu i sierpniu kwitnie na z6tto, do
wydzielajac specyficzny zapach, ktory
odstrasza nie tylko kleszcze, ale tez
mszyce i komary. Z tego wzgledu warto
mie¢ ja w poblizu grzadek, balkonu

odstrasza kleszcze,
przyciagajac  koty. Od  czerwca
sierpnia kwitnie na fioletowo
(przypomina lawende), a poza tymi
miesigcami uwage przyciaga kepa
szaro-zielonych lisci.

jednoczesnie

czy tarasu. W sklepach dostepne
sa tez bardziej ozdobne odmiany

Aksamitki

Aksamitki to

popularne
jednoroczne, ktére pieknie prezentuja
sie na rabatach. Kwitna od czerwca
az do pazdziernika. Maja z6lte lub

rosliny

pomaranczowe kwiaty, a ich liScie

wydzielaja  silny zapach. Dzieki
niemu odstraszaja kleszcze, ale tez
mrowki, mszyce, krety i mnornice,

spowalniaja tez wzrost chwastow.
Aksamitki dorastaja do 60 cm i lubig
naslonecznione miejsca. Nadajg sie do
uprawy w donicach.

Trawa cytrynowa to bylina o walorach
dekoracyjnych. Dzieki niej mozemy

estetycznie  zaprojektowa¢  rabaty
czy obsadzi¢ Sciezke obok chodnika.
Najlepiej jednak uprawiac ja w donicy,
poniewaz nie jest w stanie przetrwac
mrozéw. Dhlugie trzcinowate liScie
dorastaja nawet do 1,5 m i wydzielaja
przyjemny cytrynowy zapach, ktory
odstrasza kleszcze. Trawe cytrynowa
mozna tez wykorzystywac w celach
kulinarnych.

Tymianek ro$nie w niewielkich kepach
dorastajacych do 30 cm. Wydziela silny
zapach olejkow eterycznych, ktore
odstraszaja insekty. Jest nie tylko
przyprawa, ale ziotem o wlasciwosciach

leczniczych.  Dziala  grzybobdjczo,
bakteriob6jczo i przeciwzapalnie.

Rozmaryn lekarski

- -

N Y

to ziele, ktore
nie tylko odstrasza kleszcze, ale
ma tez wlasciwosci lecznicze i jest
idealna przyprawa do wielu potraw
(zwlaszcza grillowanego miesa i ryb).
Z powodzeniem mozna go uprawiac
w donicach, a takze na rabatach,
jednak nie jest odporny na mroéz.
Najlepiej rosnie w slonecznym miejscu
i przepuszczalnej glebie.

Rozmaryn lekarski
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Jest zgoda na
rozpoczecie ll
fazy badan nad
szczepionka na
COVID-19

Firma Moderna poinformowala, ze
otrzymata od Agencji ds. Zywnosci
i Lekéw (FDA) zgode na rozpoczecie
II fazy badan klinicznych nad
szczepionka przeciwko COVID-19.
mRNA-1273 to pierwsza szczepionka,
ktora weszta w faze testow klinicznych.

Zgodnie z tym, co pisaliSmy wczes$niej,
I faza badan klinicznych trwa okoto
3 miesiecy. Moderna zapowiada, ze
faze II rozpocznie jeszcze w II kwartale
biezacego roku i ma nadzieje, ze w
przysztym roku otrzyma zgode na
wprowadzenie szczepionki na rynek.

Wniosek o zgode na rozpoczecie
II fazy badan mRNA-1273 zostatl
ztozony 27 kwietnia. Podczas tej fazy
bedzie oceniane bezpieczenstwo,
reaktogennos¢ oraz immunogennosé
szczepionki. Termin reaktogennosc¢
to zdolnos§¢ szczepionki do wywolania
spodziewanych reakcji ubocznych.
Z kolei immunogennos¢ to zdolnoscé

do wywotlania swoistej odpowiedzi
odpornosciowej.
Badani  otrzymaja  dwie  dawki

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Ciekawostki

szczepionki w odstepie 28 dni.
Kazdy z ochotnikéw otrzyma albo
dwukrotnie placebo, albo dwukrotnie
50 pg szczepionki, albo dwukrotnie
250 pug szczepionki. Moderna chce
zaangazowac¢ do badan 600 zdrowych
doroslych w wieku od 18 do 55 lat (300
0s6b) oraz powyzej 55 lat (300 oséb).
Zdrowie ochotnikow bedzie badane
przez 12 miesiecy od otrzymania
drugiej dawki. Tymczasem FDA konczy
prace nad protokolem III fazy badan
klinicznych mRNA-1273.

Szczepionka  ,instruuje”  komorki
gospodarza, by zachodzita W
nich ekspresja glikoproteiny

powierzchniowej S (ang. spike protein);
biatko S pozwala koronawirusowi na
wnikniecie do komorki gospodarza. W
tym przypadku ma to wywotlaé silng
odpowiedz immunologiczna. Jest
to szczepionka oparta na mRNA (tg
dzialka zajmowala sie Moderna).

Naukowcy z Centrum Badan nad
Szczepionkami (VRC) NIAID byli w
stanie tak szybko opracowa¢ mRNA-
1273, gdyz wczesniej prowadzono
badania nad spokrewnionymi
wirusami powodujacymi SARS i MERS.

Koronawirusy sa sferyczne. Pod
mikroskopem elektronowym ich
ostonki wydaja sie ukoronowane
pierScieniem matych struktur. Stad
zreszta wziela sie ich nazwa. Biatko S,
tzw. spike, odpowiada za interakcje z
receptorem na powierzchni komorek.
VRC i Modena pracowaly juz nad
szczepionka na MERS, obierajaca
na cel wlasnie biatko S. Byl to dobry

start do opracowania kandydata
na szczepionke chronigca przed
COVID-19. Gdy tylko informacja
genetyczna dot. SARS-CoV-2 stala
sie dostepna, akademicy szybko
wyselekcjonowali sekwencje do
ekspres;ji.

Moderna juz podpisala z firma Lonza
10-letnia umowe na  produkcje
szczepionki w nalezacych do Lonzy
fabrykach w USA i Szwajcarii.
Umowa przewiduje tez rozszerzenie
mozliwosci produkcyjnych wszystkich
fabryk Lonzy. Przewiduje ona, ze
docelowa roczna produkcja mRNA-
1273 ma wynies¢ do miliarda dawek
o pojemnosci 50 pg. Pierwsze dawki
maja powstaé¢ w lipcu w amerykanskiej
fabryce Lonzy.

Wiasnorecznie
wykonana maseczka?
Naukowcy radza,
jakie materialy sa
najlepsze

Od kiedy na calym swiecie, w zwiazku
z epidemia COVID-19, gwaltownie
wzrosto zapotrzebowanie na maseczki,
pojawily sie problemy z zapewnieniem
tego srodka ochronnego pracownikom
stuzby zdrowia. Stad tez apele, o
noszenie wlasnorecznie wykonanych
maseczek. Amerykanskie Towarzystwo
Chemiczne informuje na lamach
swojego pisma ACS Nano, ze maseczke
najlepiej wykonac z potaczenia bawelny

i syntetycznego szyfonu. Najlepiej
odfiltruje ona aerozole.

Najdrobniejsze z wydychanych przez
nas czastek z latwoscia przeslizguja
sie przez rézne tkaniny. Stad tez
rodzi sie¢ pytanie, z jakich materialéw
powinna by¢ wykonana maseczka
domowej roboty. Postanowil na nie
odpowiedzie¢ Supratik Guha i jego
koledzy z University of Chicago.

Naukowcy  wykorzystali specjalng
komore do mieszania aerozoli, w ktorej
wytwarzali czastki wielkosci od 10 nm
do 6 mn. Wentylator kierowatl aerozole
w strone tkaniny, a zesp6t sprawdzat,
liczbe i rozmiary czastek aerozoli, ktére
przedostaly sie przez tkaniny. Okazato
sie, ze najlepszym rozwiazaniem jest
polaczenie jednej warstwy gestej
bawelny z dwiema warstwami szyfonu.
W badaniu uzyto szyfonu sktadajacego
sie w 90% z poliestru i 10% z lycry.
Taka maseczka zatrzymuje - w
zaleznos$ci od wielkosci czastek — od 80
do 99 procent aerozolu.

Szyfon mozna =zastapi¢ naturalnym
jedwabiem lub flanelg i catos¢ sprawdzi
sie niemal rownie dobrze.

Naukowcy wyjasniaja, ze gesto utkany
material, jak bawelna, dziata jak
bariera mechaniczna. Z kolei szyfon czy
naturalny jedwab, ktore przechowuja
statyczne tadunki elektryczne, dzialaja
jak bariera elektrostatyczna.

Najwazniejsze jest jednak dokladne
zakladanie maseczki. Jej niewlasciwe
zalozenie, gdy powietrze bedzie uciekalo
bokiem, zmniejsza skutecznosé
maseczki nawet o 60%.

Wiemy, jak uzywanie
marihuany przez
nastolatkow
zwieksza podatnosé
na uzaleznienie od
kokainy

Kontakt 2z marihuang w wieku
nastoletnim moze ulatwiaé¢ uzaleznienie
sie od kokainy. Naukowcy z Columbia
University i wloskiego Uniwersytetu
w Cagliari jako pierwsi przeprowadzili
badania na poziomie molekularnym
obserwujac, jak wczesne wystawienie
na dzialanie marihuany wplywa na
pozniejsza reakcje moézgu na kontakt
z kokaing.

W ramach badan na gryzoniach uczeni
obserwowali, jakie zmiany zachodza w
moézgach mtodych (odpowiadajacych
nastoletnim ludziom) i dorostych
osobnikéw. Ijednymidrugim podawano
syntetyczne kannabinoidy, a nastepnie
kokaine. Naukowcy zaobserwowali, ze
po podaniu narkotykéw w mézgach
mlodych zwierzat — ale nie dorosltych
— dochodzilo do zmian molekularnych
i epigenetycznych. Odkrycie pozwala
dokladniej przyjrze¢ sie temu, w jaki
spos6b uzywanie kannabinoidow w
wieku nastoletnim moze zwiekszyc¢
podatnosé na kokaine i ulatwiac
uzaleznienie od tego narkotyku.

Nasze badania na szczurach sa

pierwszymi, podczas ktorych
zmapowano epigenetyczny i
molekularny mechanizm, za pomoca
ktorego kokaina oddzialuje na mozgi
juz wczesniej wystawione na dzialanie
kannabinoidéw. To daje nam lepsze
pojecie na temat biologicznych podstaw
mechanizméw, ktére moga zwiekszac
ryzyko naduzywania i uzaleznienia
sie od narkotykéw, moéwi wspélautor
badan, laureat nagrody Nobla, doktor
Eric Kandel.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze ludzie — i
zwierzeta — réznie reaguja na pierwszy
kontakt z narkotykiem, a ta pierwsza
reakcja pozwala przewidzie¢ dalsze
zachowanie. Na przyktad, jesli pierwsze
zetkniecie sie czlowieka z kokaing
bedzie odczuwane pozytywnie, to z
wiekszym prawdopodobienistwem
ponownie zazyje on kokaine, czas
do drugiego zazycia bedzie krotszy i
z wiekszym prawdopodobienstwem
sie uzalezni, czytamy w artykule
opublikowanym na tamach PNAS.

Mamy tez coraz wiecej dowodow
laczacych wuzywanie kannabinoidéw
w wieku nastoletnim ze zwiekszonym
ryzykiem pozniejszego uzywania
kokainy oraz ze zwickszonym jej
oddzialywaniem na cztowieka. Rowniez
testy na zwierzetach pokazaly, ze
kannabinoidy moga uwrazliwia¢ na
kokaine. Zwierzeta, ktore zetknely sie z
kannabinoidami czeSciej samodzielnie
podaja sobie kokaine.

Z badan epidemiologicznych wiemy,
ze wiele oséb, ktore sg uzaleznione od
kokainy, wczesniej uzywaty marihuany,
a ich pierwsze doswiadczenie z
narkotykami moze mie¢ olbrzymi
wplyw na to, czy beda ich nadal
uzywali. Jednak wiele pytan pozostaje
bez odpowiedzi. Dotycza one na
przyklad wplywu konopi na mézg, mowi
wspoétautorka badarn, doktor Denise
Kandel. Dotychczas dysponowaliSmy
danymi behawioralnymi, jednak nie
mieliSmy neurobiologicznych dowodéw
wskazujacych, ze kannabinoidy
moga wplywaé¢ na reakcje moézgu na
zetkniecie sie z kokaina.

Dotychczasowe badania ujawnily
chemiczng strone wplywu obu
narkotykow na moézg. Badania nad
uzalezniajacymi wlasciwosciami
kokainy koncentrowaly sie
na mezolimbicznym szlaku
dopaminergicznym. Odgrywa on
waznag role w odczuwaniu nagrody i

przyjemnosci. Jako, ze marihuana
zwieksza aktywno$é tego szlaku
w sposéb podobny do kokainy,

wplywa tez na caly rozlegly system
neurochemiczny zwany  ukladem
endokannabinoidowym. To kluczowy
system dla rozwoju mézgu, ktéry to
proces wciaz trwa w wieku nastoletnim,
dodaje doktor Philippe Melas.

AZ.
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MEDICARE - WAZNE INFORMACJE
DLA OSOB URODZONYCH W 1955
ROKU ORAZ POWYZEJ 65 LAT

Koﬁczysz 65 lat lub
przechodzisz na emery-
ture lub tracisz ubezpiec-
zenie w pracy np. z powodu
pandemii?

Sprawdz, kiedy trzeba sie
zarejestrowa¢ do MEDICARE,
aby wuniknaé kary, ktora
bedzie pobierana dozywotnio,
co miesiac od Twojej emery-
tury!

MEDICARE - OKRESY
ZAPISOWE

WSTEPNY OKRES ZAPISOW DLA
OSOB URODZONYCH W 1955
ROKU

Obejmuje miesigc 65. urodzin, trzy
miesiace przed i trzy miesiace po
nim, a wiec trwa siedem miesiecy.
Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesigce przed 65 urodzinami,
Medicare zacznie dziataé¢ od 1-ego
dnia miesiaca urodzin.

Obecnie mozna zarejestrowac
sie tylko telefonicznie lub przez
strone www.ssa.gov/benefits/
medicare
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NADCHODZACES0 B2y sy
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PLAMOV ARMEA
r INAMNSOWESD PREZED
R pA ENMERYTUNTE
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SPECJALNY OKRES ZAPISOW
(SEP)

W pewnych sytuacjach mozna
sie zapisa¢ do Medicare poza
wstepnym okresem zapisow.

Szczegblnie w obecnym czasie
pandemii, osoby ktore maja
powyzej 65 lat i traca prace lub
ubezpieczenie moga skorzystac¢ z
SEP

Specjalny okres

przystuguje osobom, ktore:

Zapisow

- traca ubezpieczenie zapewniane
przez pracodawce

- przechodza na emeryture

- otrzymuja stanowg pomoc
finansowa do Medicare lub rzadowa

doptate do lekow Extra Help

Opcje kombinacji Medicare

ETAF  z2upisz sig do progremu
1  original Medicare.

Crriginal Medicare

Lapewriana pries read federalmy
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ETAP

- uzyskaty
powodu niepelnosprawnosci
przewlekltego schorzenia.

uprawnienia z
lub

WAZNE

- Osoby nie musza pobierac
emerytury w wieku 65 lat, aby
otrzymac¢ Medicare, ale jesli chca
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pobiera¢ emeryture,
zapisani do Medicare

musza byc¢

- Osoby posiadajace ubezpieczenie
grupowe w miejscu pracy moga
odroczy¢ zapisanie sie do Medicare
w wieku 65 lat i kary za pézniejsze
przystapienie do Medicare nie bedg
naliczone!

- Warto jednak poréwnac ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare
poniewaz czesto Medicare jest
tanisza opcja.

- Osoby, ktére posiadaja zielona
karte min. 5 lat i nie pracowaly w
USA lub nie przepracowaly 10ciu

lat, moga rowniez zapisac¢ sie do
ubezpieczenie Medicare

- W CT oferowana jest pomoc
finansowa do  Medicare, do
zakwalifikowania sie brany pod
uwage jest tylko miesieczny dochéd
brutto, bez wzgledu na posiadane
oszczednosci - warto sprawdzic
czy sie Panstwo kwalifikujecie,
aby zaoszczedzi¢ na doptatach do
skladek, rachunkéw Medicare i na
leki.

Przykfad 1.

Panstwo Nowakowie ukonczyli 65

BUSINESS PLUS

URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES | ACCOUNTING |BOOKKEEPING |CONSULTING |NOTARY AND MORE
www.BPlusLLC.com

URSZULA OCHMAN MBA, MA

Rozliczenia Podatkowe Indywidualne i Biznesowe

PROFESJONALNIE $ RZETELNIE $ DOKEADNIE $ SZYBKO!!!

Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS
Specjaliscie od Podatkow i upewnij sie, Ze otrzymasz
maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTAYX.O PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPIlusLLC.com

Rozliczenia Wysylamy Elektronicznie!

oraz wiel i
W super i

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

860 - 956-8831

lat, nadal pracuja i nie pobierajg
emerytury. Jesli ich przychod
brutto nie przekroczy $72,000/
rok, otrzymaja catkowita pomoc
finansowa do Medicare; czyli nie
beda placié miesiecznej skladki
za Part B (w roku 2020 wynosi
$144.60/ miesiac) i rachunkow
medycznych, a maksymalny koszt
lekow wyniesie $8.95/ lek lub
mnie;j!

Przyktad 2.

Pani Zofia jest na emeryturze
i jej miesieczna amerykanska
emerytura brutto, wraz z polska
emeryturg i funduszem 2z pracy
wynosi $2,245 - rowniez pani Zofia
moze otrzymacé catkowitg pomoc
finansowa do Medicare.

Przyktad 3.

Pan Jerzy jest mna rencie
inwalidzkiej od 3 lat i otrzymuje z
tego tytutu brutto $1,000/ miesiac,
zona pana Jerzego pracuje i nie
ma 65 lat; jej dochdéd brutto z
pracy wynosi $580/ tydzien, czyli
ich laczny przychéd miesieczny
wynosi $3,470. Pan Jerzy otrzyma
czeSciowa pomoc finansowa, czyli
zwrot oplaty za skladke Part B
- $144.60/miesiac, jak réwniez
dopltate do lekéw. Nadal jednak
bedzie placit rachunki medyczne

(co-pays)

* Bezplatnie pomoge wybraé
odpowiedni plan ZDROWOTNY
i na LEKI w ramach JEDNEGO
prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, ktory obejmuje
miedzy innymi:

- Plany od $0 na miesiac, z gérna
granica wlasnych wydatkéow

- Ubezpieczenie dentystyczne i
okulistyczne

- Badanie stluchu i doplaty do
aparatéw sluchowych

- Ubezpieczenie wypadkowe na
caly swiat

- Darmowy dostep do silowni
oraz wiele innych benefitéw
waznych dla seniorow!

- Warto sprawdzi¢, czy macie
Pafnistwo najlepsza z mozliwych
opcje Medicare!

- Sluze pomoca w kontaktach z
Social Security oraz odpowiem
na wszelkie pytania i watpliwosci
zwiazane 2z ubezpieczeniem
Medicare. Konsultacje i
uslugi 2zwiazane 2ze 2zmianami
ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

Zapraszam -
tel. 860. 997. 3054

Aleksandra Mroz -
Licencjonowany specjalista
ubezpieczenn medycznych.

HAND

HELBING

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz do nas

Jezell pomee udziom jest Twelm pewelaniem

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

POLONIA - wydanie 10(498), 15 maja 2020



12

POLONIA

Spokoj
Lewandowskiego

Marcin Lewandowski okres izolacji
spedza w Policach i posSwieca sie
rodzinie. - Jestem jednak jak
kameleon. Jezeli dostane sygnal,
ze beda w sierpniu lub wrzesniu
mityngi, spakuje si¢ i pojade na
ob6z - podkreslil brazowy medalista
mistrzostw Swiata w biegu na 1500
m.

Popularny ,Lewy”  podkreslit w
rozmowie z PAP, ze bardzo spokojnie
podchodzi do epidemii koronawirusa,
bo jest ona od niego kompletnie
niezalezna i nie ma na te sytuacje
zadnego wpltywu.

— Caly sportowy $wiat ma ten
problem, wiec czekam na rozwdj
sytuacji. Trenuje obecnie gléwnie na
nos, bazujac na swoim doswiadczeniu.
Nikt nie wie obecnie, do czego, i na
jaki termin trzeba by¢ gotowym z
dyspozycja, wiec mo6j wyjazd na oboz w
tej chwili i po§wiecanie rodziny bytoby
absurdalne. Mam w domu namiot
tlenowy, ale z niego nie korzystam, bo
po co teraz mialbym przez 2-3 tygodnie
izolowac sie od zony i dzieci, Spiac w
drugiej sypialni? — pyta retorycznie.

Jeden =z najbardziej utytulowanych
polskich  $redniodystansowcow  w
historii dodat, ze cele sie nie zmieniaja,
ale zmienily sie okolicznosci. Nadal
mierzy dokladnie w to samo - medal
igrzysk olimpijskich w Tokio. Zmienila
sie tylko o rok ich data.

— Biegam po lesie, podtrzymuje forme.
Mnie do aktywnosci nikt zachecac nie

zatatwimy na twa korzysc.

Sport

musi. Jezeli pod koniec maja dowiem
sie, ze beda w sierpniu mityngi, czy to w
Polsce, czy tez w ramach Diamentowe;j
Ligi — spakuje sie i jade na obéz np.
do Szklarskiej Poreby. Jestem jak
kameleon. Dostosuje sie — podkreslil.

Przyznal, ze nie wyobraza sobie, aby
w lecie nie bylo mozliwosci przetarcia,
bo organizmy zawodnikéw dopominaja
sie o tego rodzaju wysilek. Potrzebuje
tego zaréwno ich uklad umiesniony
jak i nerwowy. — Wiem, ze PZLA
ma plany organizacji przynajmniej
trzech mityngéw — Memoriatéw
Skolimowskiej i Kusocinskiego oraz
mistrzostw Polski. Licze na to, ze sie to
uda — powiedziat Lewandowski.

Tym, jakie obecnie warunki maja do
przygotowan jego rywale, reprezentant
Polski w ogole sie nie zajmuje.

Przyznal, ze liczy sie ze zmianami w
Swiatowym uktadzie sil w biegach, ale
jako swoja przewage poczytuje sobie
ogromne doswiadczenie na biezni.

— Slynalem juz od paru lat ze sprytu
i tu sie nic nie zmieni. Ten dodatkowy
rok daje mi mozliwos¢ poprawienia
wytrzymalosci pod dystans 1500 m.
Oczywiscie musze dbac¢ o swoj glowny
atut, czyli szybkos§é, ale nie ma sie co
czarowac, ze jeszcze w ostatnim czasie
mialem rezerwy w wytrzymalosci —
powiedziat.

Lewandowskiego bardzo motywuje
fakt, ze pierwsza duza impreza po
odmrozeniu $wiata sportu ma odbyc¢
sie w Polsce. Perspektywa marcowych
mistrzostw Europy pod dachem w
Toruniu sprawia, ze nakreca sie jeszcze
mocniej. — To moje miejsce na ziemi,

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

“The House Th

Curtiss*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

moja bieznia, moi kibice. Szykuje na
te zawody niespodzianke, ale dzis nie
moge powiedzieé, co to bedzie — dodal.

W ostatnich miesigcach biegacz skupit
sie na promocji swojej ksiazki. Odzew
kibicow jest dla niego duza nagroda
za trud, ktéry wlozyl w jej pisanie. —
Ta ksiazka pozostanie po mnie, jak
skonicze kariere. Ona jest inna, bo
pisana od poczatku do konca moim
jezykiem. Jest autentyczna, na co
zwracaja mi uwage fani. Jezeli dzieki
niej jedna czy druga osoba zacznie
sie rusza¢ — to super. Taki byl cel —
zakonczyt Lewandowski.

KORONAWIRUS

W SPORCIE. PREMIER
OGLOSIL PLAN
+ODMRAZANIA*
SPORTU. WRACA
EKSTRAKLASA
PILKARSKA | ZUZLOWA

Rzad wyrazil zgode na powrdt pod
koniec maja rozgrywek Ekstraklasy
pitkarskiej (29 maja) oraz nieco
pozniej (12 czerwca) ekstraligi
zuzlowej. Bez udzialu publicznosci
- powiedzial premier Mateusz
Morawiecki na wspélnej konferencji
z minister sportu Danuta Dmowska-
Andrzejuk. Przedstawili tez plan
sodmrazania“ sportu w Polsce. Drugi
etap - od 4 maja.

Decyzja rzadu to m.in. wynik
niedawnych negocjacji premiera i
minister sportu z prezesem PZPN-u
Zbigniewem Bonkiem.

- Ten pierwszy gwizdek nie zabrzmi
jutro, (...) ale mamy S$cisle ulozony
plan dojscia do pierwszego meczu
Ekstraklasy, ktory moze juz mieé
miejsce pod koniec maja - zapowiedzial
premier.

Morawiecki poinformowal, ze
sportowcy juz teraz sa poddani
izolacji i w najblizszym czasie beda
mogli wréci¢ do treningéw, w bardzo
Scislym trybie sanitarnym, tak by po
dwoch tygodniach moéc przystapi¢ do
rozgrywek pitkarskich i zuzlowych.
Premier zapowiedziat tez, ze rozgrywki
zostana wznowione zgodnie z zasadami
zachowania ,warunkow sanitarnych® i
na razie beda sie odbywaly bez udziatu
publicznosci.

- Bedziemy sie mogli cieszy¢ tymi

sportami  przed  telewizorami -
pocieszatl kibicow. Wyrazit tez nadzieje,
ze wkrotce powrdca rozgrywki z

udzialem publicznosci. - To jest ta
rados¢ kibicowania, na ktéra wszyscy
czekamy - podkreslit. - Sport wréci na

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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stadiony, wréci do naszych domoéw.
Jestem przekonany, 2ze bedzie to
symbol powrotu do normalnosci -
podkreslit.

Otwarcie Centralnych Osrodkow
Sportu

Premier podkreslit podczas konferencji
prasowej, ze ,sportowcy, by dawali
nam te rado$¢ ze zdobywania zlota,
srebra, brazu, z ich zwyciestw, musza
trenowac“. Jak dodal, to wazne, zeby
rozpoczely sie treningi pod katem
igrzysk olimpijskich w Tokio, ktére
zostaly przetozone na przyszty rok.

Dlatego - poinformowatl - ,otwieramy
centralne oSrodki sportowe w Spale i
Watczu w Scislym rezimie sanitarnym,
tak, zeby naszych 250 sportowcow
moglo tam zaczaé przygotowania do
olimpiady“. Jednak, dodal, ,ten proces
bedzie wymagal podwoéjnej dyscypliny
- sportowej i sanitarnej“.

Szef rzadu zaznaczyl, ze ,sukces w
sporcie zalezy od trzech gléwnych

czynnikow: taktyki, dyscypliny
i konsekwencji“. - Poprzez te
etapy otwierania (sfery) sportu,

przedstawiamy mozliwosci zaréwno dla
najmlodszych, jak i dla najstarszych,
dla sportu amatorskiego i zawodowego.
To sposéb powrotu do nowej
rzeczywistosci sportowej - podkreslit
Morawiecki.

Dodatl, ze ,w drugiej kolejnosci, juz
wkroétce, juz za miesigc, (odbeda sieg)
rozgrywki Ekstraklasy, pitki noznej“.
- W trzeciej kolejnosci mam nadzieje,
nastapi powr6t do jeszcze szerszej
aktywnosci sportowej - zapowiedzial
szef rzadu.

- Musimy zdawaé sobie sprawe,
ze przed nami prawdziwy maraton
wyzwan, ale juz co najmniej kilka
kilometrow tego maratonu przebyliSmy
z sukcesem. Jestem przekonany,
ze wspolnie dobiegniemy do mety -
powiedzial Morawiecki.

Etapy ,,odmrazania“

- To mial by¢ inny rok, rok igrzysk i
mistrzostw Europy. Ale chcemy dzis
zaprezentowa¢ matryce powrotu do
rzeczywistosci sportowej - powiedziat
na konferencji premier. - Pierwszy
etap zmian mamy juz za soba.
W drugim etapie zblizamy sie do
udostepnienia boisk i tych réznych
miejsc uprawiania sportu, ktére sa na
otwartej przestrzeni. Ten drugi etap
bedzie od 4 maja, czyli juz caltkiem
niedlugo. W drugim etapie otwarte
beda rowniez orliki, na boiskach, na
ktorych gra¢ bedzie moglo nie wiecej
niz 6 os6b. Takze dla innych dyscyplin
sportowych, jak tenis ziemny tez na
otwartej przestrzeni, gdzie wiadomo,
ze moze gra¢ 2 albo 4 zawodnikow,
tez stanie sie to dopuszczalne -
poinformowal Morawiecki.

- W trzecim etapie zostana otwarte
sale szkolne, hale sportowe, czyli
obiekty zamkniete, ale rowniez jeszcze
z maksymalnie z 6-osobowym sktadem

0so6b grajacych, uprawniajacych
dana dyscypline sportowa i
przy przestrzeganiu rygorow

bezpieczenstwa, rygoréw sanitarnych -
powiedzial Morawiecki.

- Czwarty etap obejmie te obiekty,
ktore jednoczesnie tez kojarza sie z
wieksza bliskoscia oséb, ktore ze soba
wspolpracujg lub rywalizuja w sporcie,
jak roznego rodzaju sitownie, sale
fitness, takze baseny, sport, rekreacja

i kreglarnie, czy innego tego typu
miejsca uprawiania sportu - mowit szef
rzadu.

Podkreslil, ze decyzje o przejSciu
do kolejnych etapow - trzeciego i
czwartego - beda uzaleznione od

liczby zachorowan na koronawirusa,
ale takze od liczba dostepnych l6zek
w szpitalach jednoimiennych i na
oddzialach zakaznych. - Po to, zeby
mie¢ pewnosé, ze w przypadku, gdyby
ta fala (zachorowan) przybrata na sile,
w jakims$ interwale czasowym - dwa czy
trzy tygodnie nastepujace po otwarciu
gospodarki lub sportu - zebySmy
mogli z powrotem nad nig we wlasciwy
spos6b zapanowac - wyjasnit premier.

Bez maseczek

Wszystkie czynnosci wykonywane
na otwartych od 4 maja obiektach
sportowych, czyli sam trening,
beda odbywaé sie bez maseczki
- poinformowala minister sportu
Danuta Dmowska-Andrzejuk. Jak
dodala, otwarte w nowym rygorze
zostana m.in. boiska, stadniny koni
czy tory gokartowe.

Jak wskazala minister, drugi etap
s,otwierania sportu“ obejmie takie
obiekty jak stadiony sportowe,
boiska szkolne, boiska pitkarskie,
infrastrukture zewnetrzna do
uprawiania sportéw motorowych czy
lotniczych, a takze otwarte strzelnice,
tory gokartowe i stadniny koni.

Wyrazita przy tym nadzieje, ze
uruchomienie tych obiektéw bedzie
spowodowalo stopniowy powrét do
normalnosci®, a takze pozwoli Polakom
na poprawienie kondycji fizyczne i
psychicznej.

Minister sportu podkreslita, ze na
uruchomionych obiektach beda
obowiazywaly wszystkie ograniczenia
dotyczace m.in. dystansu miedzy
poszczegblnymi osobami.

- Obiekty na otwartej przestrzeni beda
dostepne dla maksymalnie szeSciu
os6b, obiekty typu korty tenisowe
beda dostepne dla dwoéch os6b
przebywajacych na jednym korcie.
Wszystkie czynnosci wykonywane na
tych obiektach, czyli juz stricte trening
sportowy, beda odbywac¢ sie bez
maseczki, niemniej jednak do samego
przyjScia na obiekt (...) bedziemy
musieli zachowywaé¢ wszystkie zasady
bezpieczenstwa - poinformowata.

Moéwiac o sportowcach wracajacych do
centralnych o§rodkéw sportu, minister
podkreslila, ze w pierwszej kolejnosci
uruchomione zostana osrodki w Spale
i Walczu. - Walcz z tego wzgledu, ze
mamy duza grupe olimpijczykow,
kajakarzy i wioslarzy, to jest
specjalistyczny osrodek dedykowany
dla tej grupy ludzi - poinformowata.

Przypomniata tez, 2ze sportowcy
przeszli wczesniej czternastodniowag
izolacje. - To samo ma miejsce,
jesli chodzi o naszych pitkarzy i
wznowienie Ekstraklasy. Tez sa w
czternastodniowej izolacji, a potem
beda mogli wznowic treningi - najpierw
w matych grupach, potem w wiekszych
- moéwita.

- Bardzo sie ciesze, ze ten sport
wraca (...), mam nadzieje, ze nasi
sportowcy beda mogli nam dostarczac
tych emocji, ktérych nam teraz
brakuje, ze bedziemy mogli usiasé
przez telewizorami i cieszy¢ sie z ich
sukcesow - podkreslita minister.

LEKKOATLETYKA. MISTRZOSTWA EUROPY

W PARYZU ODWOLANE

Polska sztafeta kobiet 4x400 m w Paryzu bronilaby ztotego medalu ME z Berlina

z 2018 roku

W zwiazku z pandemia koronawirusa
nie odbeda sie w tym roku zaplanowane
na koniec sierpnia mistrzostwa
Europy w Paryzu. Nie przewidziano
przeniesienia zawodéw na przyszly
rok.

Organizatorzy podjeli decyzje po
kilkugodzinnej dyskusji w ktérej brali
udzial przedstawiciele francuskiego
Ministerstwa Sportu i Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych oraz lokalnej
federacji lekkiej atletyki. - WalczyliSmy

do konca, badaliSmy wszystkie
mozliwosci, ale zdecydowaliSmy sie
anulowaé¢ mistrzostwa - powiedziat
Jean Garcia, prezes komitetu

organizacyjnego mistrzostw.

Komisja medyczna francuskiej federacji
oraz delegaci rzadu przyznali, ze nie
ma zadnych szans w obecnej sytuacji
sanitarnej na przeprowadzenie tak
duzej imprezy w tym roku. Wszystkie
imprezy masowe sa odwolane we
Francji do potowy lipca, ale mozliwe,
ze zakaz zostanie przedtuzony do
wrzesnia. Mozliwosé rozegrania

mistrzostw bez udzialu publicznosci
nie wchodzita w gre. Budzet imprezy
wynosit 17 milionéw euro i w znacznej
mierze opieral sie na przychodach
ze sprzedazy biletow. - JestesSmy
zalamani, ale musieliSmy zachowac
sie odpowiedzialnie. Nie chcieliSmy
odwolywac¢ mistrzostw dwa tygodnie
przed ich rozpoczeciem - powiedziat
Garcia.

Decyzje zaaprobowalo juz Europejskie

Stowarzyszenie Lekkoatletyczne
(European Athletics). Sezon
lekkoatletyczny w tym roku stoi

pod znakiem zapytania. Do tej pory
zostaly  przelozone na nieznany
termin kwietniowe i majowe mityngi
Diamentowej Ligi w: Dausze, Chinach
(miejsce do ustalenia), Sztokholmie,
Neapolu i Rabacie oraz czerwcowe
w Eugene i Paryzu. Ten ostatni mial
sie odby¢ na stadionie Charlety, tym
samym gdzie miaty gosci¢ mistrzostwa
Europy.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

ey L S

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD

POLSKI DENTYSTA
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Opieka dla catej

u KOSMETYKA I PROTETYKA
B LECZENIE KANALOWE
B LAMINATY, KORONY I MOSTY
B WYBIELANIE
u LECZENIE PARADONTOZY
B RADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
5 CHIRURGIA
B TABRIEG] LASEROWE
(90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONC]A

| PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGIA
CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTOM RD,

STRATFORD, CT 06614

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- idealnie dopasowane w 2 wizytoch

203-386-9855
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Samotnosc jest nieftatwa

Nina Geysztor-Zawirska

Pan Leszek J. z Oakville, zamartwia
sie o los swojej siostry:

Pani Nino! Co sie robi z kobieta,
ktora stracita cheé¢ do zycia? Ktoéra
zapomniata, co to jest us$miech?
Ktoéra nic nie bawi ani cieszy. Ktorej
zachowanie mnie przeraza, bo
momentami zakrawa na poczatek
choroby psychiczne;j.

Moja siostra owdowiala w ubieglym
roku. Po 29 latach wyjatkowo
szczesliwego, acz bezdzietnego (z
powodéw medycznych), malzenstwa
i caly jej swiat sie zawalil. Siostra z
mezem po przybyciu do Kanady,
osiedlili sie¢ w Toronto. Bardzo szybko
sie zasymilowali; nawigzali kontakty.
Wnet mieli duze grono przyjaciot
i znajomych. Prowadzili otwarty
dom; byli bardzo popularni. Totez
zrozumiale, spodziewaliSmy sie, ze ci
sami przyjaciele po odejSciu szwagra
beda jej podpora, rusza z pomoca,
pomoga stanac na nogi. A tymczasem
ci ludzie po prostu znikneli. Co moja
siostre jeszcze bardziej zatamalo.
Przez to, ze przyjaciét zabraklo, moja
siostra liczy teraz wylacznie tylko na
mnie.

W dzisiejszych czasach, prosze Pani,
57 lat to nie jest jeszcze wiek, w ktorym
rezygnuje sie z zycia. Nie wiem jak ja
przekonaé, azeby wyszla ze swojej
skorupy. Inaczej utozyla sobie zycie,
zaczela byé niezaleznainauczyta siena
nikim nie polegaé¢. Bo teraz z powodu
byle glupstwa, ja jestem natychmiast
wzywany. Czy w dzien, czy w nocy.
Musze wszystko rzucac i zaraz do niej
jechac. Pomagacé, zatatwiaé, pouczac.
I w nieskoniczonos¢ wystuchiwac jej
gorzkich zali.

Niestety, nie trafia do niej argument,
ze: "life goes on”. Moja zona, z poczatku
bardzo pomocna, teraz ochlodla i
ma dla niej coraz mniej czasu. A
mnie suszy glowe, ze zachowuje sie
jak stara kwoka i zamiast siostre
popchna¢ do przodu, przez to
nieustanne wybieranie jej gruszek z
popiotu, tylko przedtuzam i pogltebiam
jej inercje. Uwaza, Ze ja rozpuszczam
i uzalezniam od siebie. Co nie jest
prawda. Ale moja siostra faktycznie
otoczyla sie jakim$§ niewidzialnym
kokonem. Najchetniej, to by w ogoble z
domu nie wychodzita. Ma zal do Boga,
do ludzi, do dawnych przyjaciét, do
calego Swiata. Jak ja zmusi¢, azeby
wrocita do zywych?...

Nic na sile, prosze Pana! Tylko tagodna
perswazja. A jesli to nie pomoze, to
bardziej drastycznym postepowaniem.
Albowiem racje ma zona, ze powoli
trzeba zaczaé¢ ograniczaé pomoc;
nie reagowa¢ natychmiast na liczne
wezwania. Jesli nie jest to doprawdy
co$ bardzo pilnego czy powaznego,
wtedy Swiadomie, z premedytacja,
trzeba daé¢ jej czekac¢. Odroczyc
wizyte. Nawet o kilka dni. Zreszta,
jesli dobrze czytam pomiedzy liniami,
Pana ta sytuacja tez zaczyna meczy¢;
by¢ coraz ciezszym ciezarem. Pan jest
starszy od siostry, ma wlasna rodzine,
wyczerpujaca prace zawodowa,
absorbujace zycie. Dlatego, stopniowo,
trzeba bedzie faktycznie wycofywac
pomocng dlon. Dla jej wlasnego dobra
zreszta.

Gwoli Pana informacji, WDOWA jest
to chyba najzatosniejsze i najbardziej
przygnebiajace hasto w calym
wokabularzu. Ciezar gatunkowy
wdowienstwa uzalezniony jest nie od
dhugosci wspolzycia malzenskiego,
lecz od jego jakosci. Stad wiele swiezo
upieczonych wdow, szczegoblnie
tych po wielu latach szczesliwego
wspoblzycia, gubi sie w nieznanej im
naraz samotnosci.

Nie dos¢, ze kobieta stracila
meza, nie dos¢, ze legt w ruinie
jej dotychczasowy $Swiat — boli ja
i nie rozumie, dlaczego wlasnie
wtedy, opuszczaja ja przyjaciele. A
tymczasem to dziwne zachowanie
przyjaciol, miewa czasami niejakie
uzasadnienie. Ludzie, na ogoél, nie sg
az tak zli, czy bez serca. Najczesciej
kieruje nimi skrepowanie. Nie wiedza
co mowic, jak sie zachowac¢. Wdowa
wdowie nie réwna. Niewiadomo,
jaka bedzie jej reakcja na stowa
pocieszenia. Czy wolno nawigzywac
do 7”starych czasow”? Wspominac?
Moéwi¢ o ”drogim nieobecnym” czy
lepiej milczec¢? Jedna wdowa dostaje
histerii na dzwiek jego imienia; druga
tylko o nim chce rozmawiaé. Nie ma
reguly.

Jednakze, czasami nawet i najlepsi
przyjaciele kieruja sie prozaicznymi
wzgledami. Mysla na wyrost. Boja sie,
ze beda co chwile nagabywani o pomoc
(tak jak Pan teraz). Co moze stworzy¢
pewne uzaleznienie i gotowe jest wejsé
w zwyczaj. Czasami pieniadze tez
odgrywaja role. Przyjaciele nie wiedza,
czy w restauracji trzeba bedzie zawsze
za nia placi¢. Czy za bilet do teatru
(koszt czasami niebagatelny), wypada
domagac¢ sie zwrotu. Jesli wdowa
nie prowadzi samochodu, czy w
nieskonczonos¢ trzeba ja bedzie wozié¢
i odwozi¢. Wiele watpliwosci sie rodzi.

Okolo 60-tki Iludzie bywaja juz
zmeczeni wlasnym zyciem. Do tego,
mezczyzni rozmys$laja trwoznie:
wczoraj on, a jutro...kto? Zas niejedna
pani boi sie (niestusznie, zreszta),
ze zalobna wdowa, choc¢ tej chwili
wprawdzie jeszcze ciagle rozpacza,
jednak po jakim§ czasie zapikuje w
strone jej malzonka. Wiec, na wszelki
wypadek, dmuchajac na zimnie, oboje
znikaja z horyzontu.

Wiem to z doswiadczenia, prosze
Pana. Ja to wszystko “bratam” na
wlasnej skorze. Ja “chodzitam w tych
butach” i do dzisiaj nie zapomniatam
jak bardzo ”pily”, jak byly niewygodne.
I jesli wysztam z tego obronna reka,
zawdzieczam to sobie i prawie obcym

ludziom. W kazdym razie - nie
najblizszym przyjaciolom.
Owdowialam mlodo. Duzo, duzo

mtodziej od Pana siostry. My takze
prowadziliSmy dom otwarty. “Mr. &
Mrs. Popularity” — to my wlasnie! My
tez przyjaciot liczyliSmy na kopy. Nie
przesadzam. Na pogrzebie Mietka,
katedra byla wypelniona po brzegi.
Ludzie na ulicy stali. Ale wnet po
pogrzebie — zrobilo sie przedziwnie
pusto.

Bardzo dtugo nositam zalobe po mezu
(i w pewnym sensie, po przyjaciotach
takze). Nie dlatego, ze chciatam
komus$ cos udowodni¢. Nie! Mnie

bylo po prostu czarno na duszy i
stad te kiry. Dopiero, kiedy na arene
wkroczyla rodzina meza i zaczeta mi
perswadowaé¢ azebym je w koncu
zdjeta, uprzytomnilam sobie, jak to
dla otoczenia wyglada i, ze pewnie ja
sama tymi krepami ludzi od siebie
odstraszam. Postuchatlam. Zaczelam
skromnie od granatu, a po tym,
poleciato...

W ”powrocie do zywych” dopomédgt mi
Mietek. Z zaswiatow.

Jeszcze w czasie wojny, w Mietka
dywizjonie, bylo dwoch chlopakow ze
Lwowa. Mietek znal siostre Romana.
Juz wtedy wiedziat od niej, ze Zbyszek
jest nie tylko kolega Romana jeszcze z
podstawowki, lecz czyms duzo wiece].
Jego partnerem Zyciowym.

Mietek nie byl w ciemie bity.
Przewidzial, ze kiedy skonczy sie
akcja i poleje sie wino, moze takze
pola¢ sie krew. I to nie wroga. Nalezy
pamietaé, ze to byly ”tamte” czasy.
Wtedy zolnierze nie rozumieli, nie
wiedzieli, iz jest to sprawa genetyczna,
ze najwieksi tego Swiata byli, sa i
beda gejami. Mietek obawial sie o
ich bezpieczenistwo. Jako dowddca,
wezwal ich do siebie, przykazat
ostroznosc¢ i nawet utozyt im zgrabna
gadke, ot, na wszelki wypadek. Ze
siostra Romana jest zona Zbyszka,
wiec jako rodzina, razem sie¢ trzymaja.

Po skonczonej kampanii, wystat ich
szybciutko do Szkoly Podchorazych
i na tym, zdaloby sie, zakonczyta sie
ich tacznosé. Ot6z, nie! Zycie napisato
zupelnie inny scenariusz.

Po wielulatach spotkatich w Londynie.
W naszym “wlasnym” Safeway’u.
Okazalo sie, ze obaj ukonczyli
uniwersytety, sa inzynierami. Przez
iles tam lat przebywali na kontraktach
w  Afryce, poczym powrdécili do
Anglii. Chyba z kupa forsy, gdyz
kupili bardzo wystawng posesje na
sasiedniej ulicy. (Nawet z czasem stali
sie slawni, gdyz rok rocznie wygrywali
nagrode burmistrza  prestizowej
dzielnicy Kensington za najtadniejszy
ogrod. Potrafili jakos§ przystosowac
afrykanskie rosliny do angielskiego
klimatu; ich oba ogrody przypominaty
mini-ogréd botaniczny. Cudol)

Obaj panowie unikali polskiego
Srodowiska i mam prawo
przypuszczac, ze Mietek byl jedynym
Polakiem, z ktéorym spotykali sie
czasem na drinka w lokalnym pubie.
Poznatam ich przypadkowo. Na
zakupach. Mietek powiedzial krétko:
to jest Roman, a to Zbyszek, ci z tego
§licznego domu. Buchneli mnie w
mankiet (pocatowali w reke, znaczy
sie) i wszczeliSmy ogdlna rozmowe o
witaminowej przewadze niektorych
egzotycznych owocéw, ktore oni znali,
a ja nie.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegolnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej starannosci.

Nasza specijalizacja:

Oprocz tego:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Na pogrzeb Mietka nie przyszli.
Przystali mi tylko kondolencje, ktérych
wszelako nigdy nie zapomne. Napisali,
ze umarl czlowiek przez wielkie "C”.
Wartosciowy, wyrozumialy, dobry i
madry. Ze oni tez go optakuja. W "PS”
dodali, ze zawsze beda na moje ustugi
i zebym zawsze na nich liczyta. Dzieki
Bogu, nie miatam potrzeby.

Ale, kiedy jednej nocy, ciSnienie
wywalito zawor w kaloryferze i sypialnie
zaczela zalewacé woda — spanikowatam.
Stracilam glowe. Zamiast do
hydraulika, zadzwonilam do nich.
Byli w dwie minuty. W szlafrokach
i pidzamach. Wiedzieli gdzie jest
glowny kurek, azeby zakreci¢ wode.
Wiedzieli gdzie wylaczy¢é ogrzewanie.
Wiedzieli jak przykrecic zawéor a
pozniej wlaczy¢ wszystko z powrotem.
Nawet dywan chcieli suszy¢, ale ja sie
uniostam honorem i nie pozwolilam.
Podziekowalam im stokrotnie i na
tym ich nieprzewidziana “wizyta” sie
skonczyla.

Kiedy pod nieustajacym naciskiem
rodziny, obiecalam wlaczy¢ @ sie
wreszcie w ”zywy” nurt, pomyslalam, ze
najlepiej zaczac od pojsScia na imieniny
do Izy, mojej przyjaciolki. Przez tyle
lat spedzaliSmy wszystkie imprezy
wspblnie! Zadzwonitam. Zlozylam
zyczenia i czekalam na zaproszenie.
Daremnie. Zyczenia  przyjeta i
powiedziata, ze party nie urzadza, bo
Czesiek zabiera ja na narty do Austrii.
A potem dowiedzialam sie, ze party
byto, a jakze, i to na 102 fajerki.

Zrobilo mi sie lyso. Ale co tam -
pomyslatam. No to péjde na Sylwestra.
Skocze na gleboka wode! Cho¢ miatam
wiele zaproszen od moich angielskich

i szkockich przyjaciét (hogmanay -
najwazniejsza noc roku dla Szkotow!),
serce dyktowalo mi p6jS¢ na polski
bal. Do tego samego lokalu, gdzie
bywaliSmy od lat. Chyba byt w tym
jaki§ masochizm, azeby chcie¢ pojs¢
wlasnie tam, gdzie przez tyle lat w
dwie minuty po pélnocy nasz stét
bywal oblegany i wszyscy radosnie
Spiewali Mietkowi ”Sto Lat”. Wszak
1-go stycznia - to jego imieniny!

Zaczelam  obdzwania¢  przyjaciot.
Ludzi, z ktérymi nie tylko beczke soli,
ale chyba p6l Wieliczki zeSmy zjedli.
Niestety! Jurkowie nie szli, bo mama
po operacji. Andrzejowie nie szli, bo
baby-sitterka nawalita. Markowie
zrezygnowali, bo cérka ma grype.
Albertowie nie ida, bo biletéw juz
nie ma. Ryskowie nie ida, bo Danka
skrecitla noge. Wojtkowie nie ida, bo
Marta ma od kilku dni potworny atak
migreny. Same nieszczescia!

Ale, jak juz wspomniatam, Zycie pisze
wlasne, nadzwyczajne scenariusze.
Kilka dni przed Sylwestrem wracatam
do domu ze sklepéw na piechote,
obladowana torbami. Méj samochéd
byl w warsztacie na przegladzie.
Skulona. Zmarznieta. Zrezygnowana.
Czlap, czlap - noga za noga. Az
podskoczylam, kiedy nagle za mna
odezwal sie wesoly glos: ”"c6z to
Pani taka przegrana, pani Nino?”
Odwrd6citam sie. Roman juz mi torby
z reki wyjmowal i pyta, co mi jest.
Dlaczego jestem taka smutna? Gdzie
moj normalny, promienny usSmiech?

Nie wiem czy uderzyl w jakas§ czula
strune, czy tylko przelata sie czara
goryczy. Bo nagle otworzytam sie
przed nim jak $luza na Tamizie.
Rozryczalam si¢ i wyrzucilam 2z

* hospicjum
* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

L
5 Star Rating

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

siebie wszystkie moje bolaczki. Na
koniec dodatam, ze miatam najlepsze
checi wyjs¢ wreszcie z tej zalobnej
skorupy, ale, ze mi to widocznie nie
jest to pisane. Spojrzal na mnie tak
jakos dziwnie i nic nie powiedzial. Za
to zadzwonil wieczorem i zapytal czy
oni moga mnie odwiedzi¢. Zdziwiona
i ucieszona, odpartam, ze bardzo
prosze.

Przyszli za p6t godziny i juz od drzwi
postawili sprawe jasno. Ze ja zapewne
wiem co jest co, i dlaczego oni nie
bywaja w polskim Srodowisku. Ale
terazchcazrobi¢ wyjatek. Ich dozgonna
wdziecznos¢ do Mietka nakazuje
im poda¢ mi reke w tej niezrecznej
sytuacji. A ze mnie bardzo lubia, tym
wieksza bedzie ich radosé, jesli zechce
im towarzyszy¢. Bo oni zapraszaja
mnie na Sylwestra! Oczywiscie bede
ich gosciem; o odmowie nawet nie
chca slysze¢. Oponowatam chwilke
przez czysta kurtuazje, ale w duszy
Spiewatam z radosci. Upewnitam sie,
ze nie zartuja i skoczylam im na szyje.
Namowili mnie, azebym kupita sobie
nowa suknie balowa. Poprosili abym
pomogta zatatwi¢ bilety. Bo oni nie
wiedza gdzie i jak, a ja mam przeciez
“chody”.

Na drugi dzien sporo sie za ta suknia
nalatalam, ale w koncu udalo mi
sie zdoby¢ wytworna, przesliczng
kreacje Jean Varon. Cudo! Marzenie
wariata po bezsennych nocach! Mam
ja do dzisiaj. Prawda, ze wbic¢ sie w
nia nie moge. Ale kiedy mi smutno,
kiedy chandra mna trzepie, lece na
nia popatrzec i od razu sie Smieje. Na
wspomnienie tamtej nocy. I poczatku
mojego nowego zycia.

Bo kiedy wparowatam na
sale, uwieszona na ramieniu
dwoéch przystojnych, wysokich,

szpakowatych panéw w smokingach
(prawie sobowtorow George Clooneya
i Pierce Brosnana) — pierwsza para,
ktora ujrzalam to byli Jurkowie.
Widocznie mama sama zdobyla sie
jako$ na zaparzenie sobie herbaty. I
Andrzejowie byli. Pewnie znalezli inng
baby-sitterke. Markom magicznie
musiata wyzdrowiec¢ corka. Albertowie
zapewne, tak samo jak ja, bez
najmniejszego trudu zdobyli bilety.
A Danka tanczyla w najlepsze na
skreconej nodze. Marta na czole nie
miata zimnego kompresu. Widocznie
ciepta reka jej partnera, gleboko
ponizej pasa, sprawila ten cud.

Wspomnienie ich reakcji na nasze
wejscie do dnia dzisiejszego wprawia
mnie w szampanski humor! Te ghupie
miny. Te umykajace spojrzenia. Te
obludne us$miechy. Te nieszczere
przywitania. Jedyne, co bylo szczere i
prawdziwe, to zawi§¢é w oczach moich
niegdysiejszych  przyjaciotek, na
widok mojej sukni. I moich panéw!

Zaraz po kolacji, zaczela sie istna
"wedrowka ludéw” do naszego stotu.
ByliSmy oblegani. Przy innych stotach
siedzieli smetni mezowie, a przy
naszym miejsca nie bylo. Nie miatam
pojecia, ze moja eskorta tak cudownie
tanczy! Skad miatam wiedzie¢? A moje
kolezanki oszalaty. Jesli powiem, ze w
kolejce do nich staly, to nawet zbytnio
nie przesadze. Kazda chciata wiedzie¢,
kim oni sa. Skad sie wzieli, dlaczego
“ja ich chowam”. Odpowiadalam,
ze stodkim usmiechem na twarzy,
ze przez te lata, kiedy mySmy 7z
niezrozumialego dla mnie powodu”
(konn by sie usmial!) stracili kontakt,
nawiazalam inne znajomosci; wesztam
w inne towarzystwo.

Po kazdym tancu, sypaly sie
zaproszenia: "Ninko! Przyjdz do nas
na obiad w niedziele. I przyprowadz
panéw.” "Ninko! A do nas w sobote
na kolacje. Koniecznie! I panowie tez.”
"Nino! Musisz przyj§¢ bezwarunkowo
24 na Rafala imieniny — no i panowie
tez sa proszeni.” "Kochani! Musicie
koniecznie by¢ na balu karnawatowym
w Dorchester — jutro zamoéwie dla was
bilety.”

I tak do bialego rana. Nagle statlam
sie najpopularniejsza na sali! Nagle
nikt juz nie mogt zy¢ beze mnie!
Zaproszenia sypaly sie jak tupiez.
W drodze do domu, w taksowce,
panowie z kieszen wyciagali garsciami
serwetki, na ktérych moje szanowne
kolezanki podaly swoje numery
telefoniczne i wypisaly dos¢ ciekawe
sentencje.

Jeszcze przez nastepne pét roku moi
sasiedzi byli moja carte blanche na
liczne imprezy, z ktorych wszelako
nigdy nie  skorzystalam. Non-
stop bywalam gdzieS proszona,
nieodmiennie wraz z moim entourage,
oczywiscie. Dopoki nie pojeto, ze mnie
wychudto. Ze nie przyjde.

Ale ta noc byta przelomowa! Otworzyta
mi oczy i pomogla stanga¢ na nogi.
Wkrétce  rzeczywiScie  znalaztam
sobie inne milieu. Inne towarzystwo,
ktoére bez najmniejszego problemu,
przygarnelo w pelni NIEZALEZNA (w
tym slowie tkwi bezwzgledny klucz do
nowego zycia) wdowe. Reszta, jak to
sie moéwi — jest historia.

Dwa miesiace temu dostatam smutny
e-mail od Zbyszka. Roman zmarl
nagle na atak serca. Dwie minuty i
juz go nie bylto. Zbyszek rozpacza. Nie
wie, po co zyje, nie wie, co ma teraz
ze soba zrobié. Byli ze soba przez 57
dtugich i serdecznych lat! Poptakatam
sie jak bébr. Niestety, poza kojacymi
slowami, nic mu poméc nie moge.

Czy Pan widzi jakas analogie w tych
historiach? Z zZaloba (mezczyzni
takze) kazdy musi uporac sie sam. I
powréci¢c do zywych dopiero wtedy,
kiedy poczuje sie na sitach. Czasami
pomoc z zewnatrz jest potrzebna
i konieczna, ale nie do przesady.
Odbiera inicjatywe. Robi z kobiety
zyciowego inwalide i zapieka ja w jej
nieszczesciu. Jak inne wdowy, Pana
siostra sama musi dojs¢ do tego, ze
chce odrzuci¢ ”szczudla”. Dopiero
wtedy mnauczy sie sama chodzi¢
wokot swoich spraw i przestanie byle
drobnostka Pana deranzowac.

Czy siostra nie pracuje? Jej by sie
przydato jakies zajecie. Jesli nie
pracuje — o, to jest dla Pana pole
do popisu. Pomoéc jej znalezé jakies
zainteresowanie. Jakie§ hobby. Po
czym szybciutko "wymowic¢ stuzbe”.
Wtedy bedzie zmuszona sama stanac¢
na nogi.

Kiedy siostra przeczyta moja historie,
moze bedzie potrafita zrozumiec,
ze ona nie jest ani pierwsza ani
ostatnia w tej sytuacji. Wdowy sa
kolosalng armia walczaca samotnie
z przeciwnosciami losu. [ taki juz
ich los, ze im wiecej ludzi wokét nich
— tym bardziej one odczuwaja, ze sg
same.

Ale, jak Pan to stusznie ujatl: "life goes
on”! Kto nie nadaza, zginie. Czasami
trzeba by¢ okrutnym, azeby byc¢
dobrym. W Pana przypadku oznacza
to po prostu, ze trzeba przestac
pomagac!
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CO TO ZA ZWIERZE?
Rorwiqr krryidwhe | poakeloru] rysunki.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wighszose
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Kazimierz  Kocharnski  urodzit
sie 24 lutego 1950 r. w Zalesiu
Gornym k. Piaseczna. Debiutowat
w ,Zielonym Sztandarze”. Wiersze
publikowal w wielu czasopismach
w Polsce oraz na antenie Polskiego
Radia. Jest laureatem  wielu
konkurséw poetyckich. Byt jurorem
w ogélnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem miodziezy
tworczej. Autor to takze recenzent
prac o tematyce muzycznej, autor
tekstéow piosenek.

kazdy ruch monitorowany

to oczywiste oznaki tetniqgcego zZy-
cia

obok tuz.

Nic sie nie dzieje

Pies sgsiadéw dziamoli jak zwykle
pietro nizej od pét roku trwa remont
ktos kocha kwiaty woda leje sie na
maoj balkon

po prostu codziennosé

.Przetkniecia”

Nie chce mi sie nic

wiecej

[$nié btyszczeé w annatach
waszym pieknem sie mienié
i rozmieniac¢ miedzy

nie chce mi sie u-

mieraé

u-giaé w parafrazach
u-krywaé i u-mywaé
u-dawad

rwaé przedzy

Gdzies kogos zabili

budzet sie nie bilansuje

ztapany oszust nie moze doczekad
sie wyroku

rzad wypowiada mi prawo do dz-
iatki

sq wolne miejsca na ksiezyc

taka kolej rzeczy

Konflikty majq sie dobrze
mito$é wyobcowala sie z plci

banki podejrzanie puszczajq oczko Niech cedzi stowo

-toki

taki co ma site
przebicia i przewicia
ging w plécien wqtkach
niechcqce zta i dobra
sedna nieprzybyte
nieczytelne osnowy

i korice w poczqgtkach.
Z cyklu: ,,Siemionaki”

,Na rozstaju...”

Stoi kapliczka

na rozstaju drég;

stare kwiaty, ptot pochylony...
Czasem ktos$ zdejmie czapke,
czasem westchnie ktos;

»Bog mu zaptaé” za ,,pochwalony”.

Ukradli Swigtka

- taki teraz czas —

natlok pytan i mysli mrowie...
Opodal idac, starzec

- ukryt w dioniach twarz -
nie czeka na odpowiedz.

Przewrotny jest los,

wielobarwny swiat

zmienny jak ,koronny Swiadek”...
Zywe kolory miodo$é ma,

ufnosé, ostry wzrok.

Potem... odcienie blade.

Z cyklu: ,,Siemionaki”

,Obrazek prawie swiety”
Metna woda na dnie starej studni,
powodj oplétt cembrowiny blat,
wiadra odglos w glebi nie zadudni,
nie odbije sie w tym lustrze twarz.

Nie zaczerpnie wody gosé spragni-
ony,

zZuraw zmurszat otulony mchem,
blogi spokdj, z niczym nie skitécony,
zawart drzwi, i zawarl pokdj z
snem.

Z chaty postaé ku mnie nie wy-
chynie,

na ludowo nie zagwizdze kos.
Dzieci-ptaki gdzies tam na ob-
czyznie

kolorowy oswajaja los.

Péjde w pole miedzq rozczochrana,
sam na sam ze sobaq, p6l na pét;
zakotowat bocian, ckniqc za sia-
nem,

btysnaql w myslach wigilijny stot.

Niech nadziei nie zabija cisza.
Pustce: won! Ze nie uzyje ,,mac®.
Miejsce to doczeka sie przybysza;
stanie sie tak, bo sie musi stac!
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Dawno nie widziany znajomy odwiedza
kolege w jego domu.
- Ladnie mieszkasz, dobre auto widze
na podjezdzie, jak to robisz?
- To za sprawa totolotka.
- Grasz?

- Wrecz przeciwnie, wiele lat temu
przestatem .

*kk

Cygan poszed! do wojska, po dziewieciu
miesiacach dzwoni jego ojciec:

- Synu, gratulacje Twoja zona urodzita!
- Syn czy corka?

- Brat!

*kk

Dzieci w szkole mialy przygotowac na
lekcje przyrody przystowia i porzekadla
o pogodzie i zwiazanych z tym $wietymi.
Zglasza sie Malgosia:

- Na swietego Grzegorza, idzie zima do
morza. Oznacza to ze od 12 marca taje
16d na rzekach i kra splywa do morza.
Podnosi reke Franek:

- Od swietej Hanki, zimne wieczory i
ranki. Po 26 lipca mamy chlodniej.
Zglasza sie Jadzia:

- Po swietym Mateuszu, chodz chlopie
w kapeluszu. Uwazano ze od 21
wrzesnia zaczyna byc¢ zimno i trzeba
cieplej sie ubierac.

Pani nauczycielka komentuje:
Zwrbccie uwage drodzy uczniowie, ze
przystowia te stracily swoja aktualnosé
wskutek zmian klimatu i nie
odpowiadaja juz rzeczywistej pogodzie
jaka wystepuje na naszym terenie.
Zglasza sie Jasiu:

- Prosze Pani, a m6j dziadek nauczyt
mnie przystowia, ktére nigdy nie straci
aktualnosci i zawsze sie sprawdza:

- Jak na Swietego Prota jest slorice albo
slota, to na Swietego Hieronima jest
pogoda, albo ni mal!

*k*k

Babcia i dziadek zaczeli mie¢ problemy

z pamiecig. Wybrali sie wiec do lekarza,
on zlecit im podstawowe badania
i zaprosil na kolejna wizyte w celu
omoéwienia wynikow.

- Z medycznego punku widzenia
wszystko u panstwa w porzadku -
mowi lekarz - problemy z pamiecig do
po prostu oznaka starosci.

- Ale proponuje pan abySmy zazywali
jakies leki albo witaminy, zeby sobie z
tym lepiej radzic?

- Nie widze potrzeby. Wystarczy, ze to
co chcecie zrobi¢ bedziecie zapisywac
sobie na kartce, zeby nie zapomnie¢.
Tego samego wieczoru babcia i dziadek
ktada sie do t6zka, nagle babcia moéwi:
- Kochanie mam ochote na lody
waniliowe przed snem, mozesz i§¢ do
kuchni i przyrzadzi¢ mi jedna porcje?
- Oczywiscie kochanie - odpowiedziat
dziadek.

- Nie chcesz sobie tego zapisa¢ na
kartce, zeby nie zapomniec?

- Nie ma takiej potrzeby moja droga.
Dziadek zbiera sie do kuchni, a babcia
dalej:

- Kochanie, mam jaszcze ochote, aby te
lody byly polane polewa czekoladowa,
jeste§ w stanie to tak dla mnie
przygotowac?

- No ok, lody waniliowe z polewa
czekoladowa dla mojej zony, robi sie!

- Nie chcesz sobie tego zapisa¢ na
kartce, zeby nie zapomnie¢?

- Daj spokdj.

Dziadek chwyta z klamke juz ma
wychodzié, a babcia dodaje:

- Kochanie, mam jaszcze ochote, aby
te lody z polewa czekoladowa miaty na
gorze truskawke, jestes w stanie to tak
dla mnie przygotowac?

- No ok, lody waniliowe z polewa
czekoladowa i truskawka dla mojej
zony, robi sie!

- Nie chcesz sobie tego zapisa¢ na
kartce, zeby nie zapomniec?

- Kobieto daj mi juz spokéj z tymi
kartkami zaraz wracam z deserem.
Dziadek poszedl do kuchni, wraca po
dtuzszej chwili, podaje babci talerz, a
na nim jajecznica na boczku. Babcia
patrzy na dziadka i pyta:

- A gdzie tost?

*k*k

Na lekcji jezyka polskiego.

- Jaki temat przerabialiSmy na
ostatniej lekcji gramatyki?
- Zaimki.

- Jasiu, prosze wymieni¢ dwa zaimki.
- ... Kto? Ja?
- Bardzo dobrze.

*kk

Milody i stary nauczyciel ida razem
na lekcje. Mlody - stosy kserowek,
teka wypchana ksigzkami, dziennik w
zebach. Stary idzie na luzaka, niesie
tylko klucz od sali.

Mtody méwi z podziwem:

- No no, po tylu latach pracy, to pan
ma to wszystko w glowie?

- Nie synu, w d***pie...

F*kk

Jasio przychodzi na egzamin z logiki i
na bezczelnego pyta profesora:

- Pan sie lapie w tej logice panie
Profesorze?

- OczywiScie, co za pytanie.

- To ja mam taka propozycje panie
Profesorze, zadam panu pytanie i jesli
pan nie odpowie stawia mi pan 5, a
jesli pan odpowie wywala mnie pan na

zbity pysk.
- OK, niech pan pyta.
- Co obecnie jest Ilegalne, ale

nielogiczne, logiczne ale nielegalne, a
co nie jest logiczne ani legalne?
Profesor nie znal odpowiedzi postawit
Jasiowi 5 i wola swojego najlepszego
studenta i pyta go o odpowiedz.

Ten mu natychmiast odpowiada:

- Ma pan 65 lat i jest pan zonaty z
25-letnia kobieta, co jest legalne, ale
nielogiczne. Pana Zona ma 20-letniego
kochanka, co jest logiczne ale
nielegalne. Pan stawia kochankowi
swojej zony 5 chociaz powinien go pan
wywali¢ na zbity pysk i to nie jest ani
logiczne ani legalne.

*kk

Przychodzi babcia do urzedu
skarbowego, ztozy¢ PIT.

Urzedniczka sprawdza i méwi:

- Wiasciwie wszystko jest dobrze tylko
brakuje Pani podpisu

- Ale jak ja mam sie podpisac?

- No tak jak sie Pani zawsze podpisuje.
Babcia bierze dtugopis i pisze:

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Tn.r:]q:

Metropolitaa
Safeco

National Grange Muaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

MOWWA, LOMALIZACIA
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

- Caluje goraco, babcia Aniela.

*kh*k

Mieszkam w bloku na 3 pietrze i
pracuje na zmiane popotudniows.

W pewna sobote, starszy ode mnie
sgsiad, okolo 40 lat, mieszkajacy
pietro pode mna, z ktorym zawsze
utrzymywalem dobre stosunki (dzien
dobry i te sprawy), nawarczal na
mnie, ze dziennie przeze mnie chodzi
niewyspany i wnerwiony, bo jak ja
klade sie spa¢ pdézno w nocy, a on
w tym czasie juz dawno $pi, to niby
zrzucam z noég laczki na podloge i
podobno robi to taki huk, ze stawia
go na réwne nogi. Jako ze staram sie
by¢ kulturalny i utrzymywaé dobre
stosunki z sgsiadami to grzecznie
przeprositem i powiedzialem, ze
postaram sie poprawi¢. Chodzac po
domu nosze takie gumowe laczki, moze
nieco ciezkie i rzeczywiscie spadajac
robig troche halasu, ale nie sadzilem,
ze przenosi sie to na nizsze pietra.

Od czasu tego wydarzenia,
postanowilem sie z tym pilnowac,
jednak w poniedzialek po powrocie
z pracy, kladac sie do lozka ok.
godziny pierwszej, znowu odruchowo
zrzucilem jeden laczek i jak huknat,
to sobie przypomniatem o tej sytuacji,
wiec drugiego delikatnie polozylem
na podlodze majac nadzieje, ze nie
obudzilem sfrustrowanego sasiada.
Wzigtem swojego laptopa sprawdzitem
skrzynke mailowia i zobaczylem
jaki§ film, ktéry polecit mi znajomy
z pracy po czym odlozylem laptopa
na szafke nocna, napilem sie wody,
zgasitem Swiatlo i polozylem sie spac.
Lezac wtulony w poduszke i powoli
zasypiajac, myslalem o nastepnym
dniu, obowiazkach, ktére na mnie
czekaja, o waznym spotkaniu z szefem
w pracy. Juz prawie zasnalem, gdy
nagle stysze jak sasiad z dolu drze sie
na cale gardto:

- Ku*wa, panie zlituj sie pan i zrzucé
pan juz wreszcie tego drugiego.

*kk

- Tato, a ty chciales chlopca czy
dziewczynke?
- Zasadniczo chcialem tylko twoja
matke, synu.

*kh*k

Pani w szkole pyta Jasia:

- Co wybraltby baran, gdyby postawiono
przed nim wiaderko wody i wiaderko
piwa?

A Jasiu na to:

- Wode!

Pani:

- Swietnie! A dlaczego?

Jasiu:

- Bo to baran!

*k*k

Katecheta sprawdza wiadomosci dzieci
przygotowujacych sie do Pierwszej
Komunii Swietej. Jasiu pytany o 10
przykazan wymienia jedno:

- Nie pozadaj zadnej zony blizniego
sSwego.

- Pomys$l Jasiu, co$ ci sie pomylilo -
mowi nauczyciel.

Jasiu moéwi jeszcze raz:

- Nie pozadaj zadnej zony blizniego
swego nadaremnie.

*k*k

- Panie majster! Ruskie w kosmos
polecieli!

- Wszystkie?

- Nie, tylko jeden.
- To co mnie
zawracasz!

goéwniarzu glowe

Opracowat Jacek Zawojski
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

DentyStka POLISH HERITAGE PROGRAM RADIOWY

E-EQ?IivoMs e KONGRESU POLONII
iedziela 2:00 - 3:00 po potudniu ;
DorOta Brynda-Hansen y DDS Radiostacja: WVOF FM. AMERYKANSKIEJ
Kontakt: Barbara Niesyn Niedziela 9:00 - 9:30 AM,
Tel.: (203) 254-4111(studio) Radiostacja 840 AM,

rozmaWia po pOISku Internet: WFOF.org
POLKA CELEBRATION WITH

POLSKAW MUZYCE IPIESNI PETER J. DANIELCZUK
u u I iedziela 8:00 - 10:00 :00 - 12:00 ran
leczenie dzieci | dorostych i PRI
Kontakt: Tel.: (203) 479-8807 Internet: www.wnhu.net
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

Internet: www.wnhu.net Email: polkapetel @aol.com

StOWIANSKIE MELODIE
Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja: VOICE OF POLAND w kazda

bezpiatny pI’ZGglE}d —— WNHU 88.7 FM niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
j . . Internet: \')vvx.lv‘v.wnhu..net . ) AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
ZQbOW 1 konsultacja Ogloszenia i Zyczenia prosimy zgtasza¢ pod tualnosci, kacik porad i inne biezace
tel. (203)479-8807 wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,

lub email slavicradio@yahoo.com 860-229-6470.

dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

JUSTICE OF THE PEACE
YVONNE (IWONA) B KROSKY

SEDZIA POKOJU SLUBY
CYWILNE W STANIE CT

P J
tel. 203-795-0330 CYWILNE W STANIE CT |

Orange Dental Group |

23 FERHN ST ROCKY HILL CT 080&7

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477 860 976 0004 (H) 880 721 7274

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL OWENS, SCHINE
SAGARINO FUNERAL HOME & NICOLA, P.C.

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych Ushugi prawne od 1928
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
chcemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w Wypadki samochodowe
Wwaszej samotnosci Upadki i poslizgnigeia

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS Pogryzienie przez pos
ODSL HI{.'I'[.'I{_.'I'}\ .-l."*'l.-'i.
444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 PRACOWNICZE
TEL. (860) 229-0444 “pur

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE

L LISA FYTERAK MAINOLFI
Rozwody Adwokat - Mdwie po polsku

Opieka nad dzieckiem
799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

Alimenty 2, Tewnibol
Mediacje (203) 375-06

Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
(R60) 356-7774
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

Ford Escape 2006 low milage, 4-w.
drive, $3000 or best offer. tel. 860-

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi

wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i 738-8827
5100 powyzej $10007 tym ogloszeniem) (oo GESAR RSN
) NSNS S tan\bardzoldobry
posiadamy licencje i ubezpieczenie. ‘Cena (Eb
{Tel203-450-5567;

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153 Organizatorzy corocznego
festiwalu Matej Polski

Zlomowanie starych i rozbitych

w New Britain - ,,The
Little Poland Festival*
przygotowywanego na 31
maja informuja o nowej
dacie - niedziela, 26 lipca.

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

Nasza agencja
oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

. Oferujemy takze opieke nad

* pacjentami z chorobg Alzhaimer

Oferujemy opieke w zakresie . Demencja starcza

omocy pielegniarskiej CNA « ALS, MS

PCA : Nowotwor

. Opieka nad nieuleczalnie chorymi

* oraz pacjentami lezacymi

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)] , VETERANS CARE

Opieka nocq

Opieka calodobowa

Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Akceptujemy pacjentéow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie diugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

R Rembish &
&I LaSaracina, LLC

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
« D UI”

Konsultacja sprawy
GRATIS

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Tel: 860 - 461 - 5531

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

OLDWELL BANKER Residential Brokeragg

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

RESIDENTIAL EROEERAGE

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

Seymour, $380,000
Dwurodzinny, odnowiony.
1775 sq ft., 1 acr dziatka.
Jedno mieszkanie z jedna
sypialna, drugie mieszkanie

z dwiema sypialniami i dwiema
lazienkami, ogrzewanie na
propane, centralne chlodzenie

¥ ¥

HOME | HH“” »
|.¢}u"= diirl
R—— -.' 1L.E -
- Thinking About
I BUYING OR SELLING

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

—

A House?
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# BEVMAX STAMFORD VISIT US ONLINE!

835 East Main St. Stamford, CT 06902 www.bevmax.com l‘

~ SHOP @THE STORE OR ONLINE WE ARE OPEN DAILY!

GET YOUR WINE, LIQUOR AND
BEERS,DELIVERED STRAIGHT TO
YOUR DOORSTEP!

ORDER ONLINE
OR THROUGH OUR APP
FOR PICKUP = DELIVERY

DOWNLOAD _SEARCHBEVMAX INYOURAPPSTORE
OUR APP! B Appstore | | P> Goog

|“‘!mF

+ Nalewka Babuni
Widnia, Czama Porzeczia, Malina, Brzoskwinia + Chopin Viodka

® PONIEDZIALEK-SOBOTA 8AM-8PM
e NIEDZIELA 10AM-6PM

OFERUJEMY PANSTWU PONAD
50,000 TYSIECY
WYSOKOGATUNKOWYCH ALKOHOLI,
WIN ORAZ PIW Z CAI‘.EGD SWIATA

Store Manager Beata Swietek - 203-357-9131 - beltys@bevmax.com
DOWNLOAD

ODWIEDZAJAC MASZ SKLEP MOGA PANSTWO LICZYC NA

CURBSIDE : OQURAPP PR ERIOAL SOt SR e

F‘|CKUP FHEE : [WESELA,CHRZCINY, KOMUNIE, IMIENINY,URCDZINY itp. )
- : * PROFESJONALNA OBSLUGA -MOWIMY PO POLSKU
SEARCH BEVMAX * NAJLEPSZE CENY MA RYNKU
INYOURAPPSTORE * DOSTAWY $9.95
* OFERUJEMY KARTE STALEGD KLIENTA
SERDECIMNIE ZAPRASZAMY DO NOWD OTWARTEGD SKLEPL
BEVMAX W STRATFORD 11!
200 EAST MAIN 5T. CT 06614

. You can now take Beviax
VER F Eﬁsr}l . will YOU wherever you go ['m mmﬁﬁﬁ*: ELRDEY

CALA TALOGA BEVMAX ZTYCTY WEFYSTKIM KLIENTOM LIDANYCH
ZRELPOW




