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Komentarz dnia

„I żeby, Panie, jak 
najszybciej przyszła 
wiosna…” — to już stały 
tegoroczny dodatek do 
próśb skierowanych do 
Najwyższego. Modlą się 
nie tylko bogobojni oby-
watele. „O Boże!” — wo-
łają wszyscy co miesiąc, 

kiedy otrzymują rachunki 
za ogrzewanie.

Ludzie więc z ogromną 
nadzieją wypatrują zna-
ków na niebie i ziemi — cze-
kają zbawczego ciepła wio-
sny. O ile z powracającym z 
ciepłych krajów ptactwem 
są jeszcze problemy, o tyle 
odmarzająca ziemia już 
darzy kwiatkami.

W telewizji, radiu, gaze-
tach jako radosne wyda-
rzenie ogłoszono wszem 
i wobec nieoczekiwane 
pojawienie się niebiesko-
okich przylaszczek. Ale się 
ludziska ucieszyli!

Będzie wczesna wio-
sna? Podobno jelenie już 
zaczynają gubić poro-
że, co zazwyczaj robią w 
końcu lutego.

Tymczasem zaraz bę-
dzie przepowiednia, bliż-
sza czasowo, ale dalsza od-
ległościowo — z Ameryki. 
Otóż tamtejsi mieszkańcy, 
hen za oceanem, od wie-
ków wierzą w proroctwo 
świstaków, takich miejsco-
wych afrowiewiór. 

2 lutego będzie wielki 
dzień. Jeśli zwierzę wylezie 
z nory i zobaczy swój cień 
— czeka nas, o zgrozo, jesz-
cze długa zima… Natomiast 
jeśli cienia nie będzie — 
wkrótce nadejdzie wiosna! 

Z dotychczasowych 
statystyk wynika, że 
sprawdzalność przepo-
wiedni pewnego śwista-
ka z Punxsutawney jest 
piorunująca — wynosi 
aż 50 proc.! 

Modlitwa o wiosnęAleksander Borowik

Trzy pytania do…

1. Już jutro, 25 stycznia, 
odbędzie się pierwsza w 
tym roku Środa Literacka. 
Jakiej tematyce zostanie 
poświęcone spotkanie?

Akurat 25 stycznia wy-
pada rocznica 700. urodzin 
Wilna, więc z tej okazji 
serdecznie zapraszamy 
na spotkanie pt. „Zimowe 
święta wileńskie w czasach 
Adama Mickiewicza”. Wie-
czór będzie poświęcony 
zarówno Wilnu jak i wiesz-
czowi. 

2. Kto wystąpi z od-
czytem?

Odczyt wygłosi Liuda 
Motonienė, która jest nie 
tylko znanym w Wilnie 
przewodnikiem, ale rów-
nież autorką wielu artyku-
łów poświęconych historii 
miasta. Jest także autorką 
książki „Vilnius: meilės 
stotelės. Romantiškasis 
miesto žemėlapis”.  Jest to 
zbiór miłosnych historii, 

które zdarzyły się w Wilnie. 
3. O której godzinie po-

czątek spotkania?
Na Środę Literacką za-

praszamy tradycyjnie na 
godz. 17.00 do Sali Filoma-
tów Muzeum Adama Mic-
kiewicza (ul. Bernardyńska 
11). Wieczór odbędzie się w 
języku litewskim z tłuma-
czeniem na język polski.

…Alicji Dzisiewicz, kustosz Muzeum Adama Mic-
kiewicza w Wilnie
Rozmawiała Justyna Giedrojć

Redaktor naczelny:  
Ro bert Mic kie wicz  
(redaktor@kurierwilenski.lt). 

Za stępcy re d. na cz.:   
Brygita Łapszewicz 
(b.lapszewicz@kurierwilenski.lt) 
Apolinary Klonowski (ds. online) 
(a.klonowski@kurierwilenski.lt)

Sekretarz redakcji:  
Liucija Stankevičiūtė   
(l.stankeviciute@kurierwilenski.lt) 

Dziennikarze: Honorata Adamowicz, 
Aleksander Borowik,Justyna 
Giedrojć, Rajmund Klonowski, Ilona 
Lewandowska, Anna Pieszko, Antoni 
Radczenko, Witold Janczys,  
Ma rian Pa lusz kie wicz — fo to re por ter

Dział Promocji: Andrzej Podworski — 
prenumerata (tel. 260 84 44, kol port@
ku rier wi len ski.lt), Jolanta Balkiewicz — 
re kla ma  (tel. 260 84 44,   
re kla ma@ku rier wi len ski.lt). 

Wydawca: VšĮ „Kurier Wilenski”  
Druk: VšĮ „Vilnijos žodis”

Nakład: 3000 egz.

Ma te ria łów nieza mó wio nych re dak cja nie 
zwra ca. Za strze ga  so bie pra wo  
do skra ca nia i ad iu sta cji tek stów.  
Za treść ogło szeń re dak cja nie od po wiada.  
Opi nie Czy tel ni ków za war te w ich li stach 
nie za wsze są zbież ne z opi nią re dak cji.

Redaktor dyżurny: Alicja Klonowska, 
Apolinary Klonowski

„Projekt finansowany ze środków  
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów  
w ramach konkursu  
Polonia i Polacy za Granicą 2021.

Publikacja wyraża jedynie poglądy autorów 
i nie może być utożsamiana  
z oficjalnym stanowiskiem  
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów  
i Fundacji „Pomoc Polakom na Wschodzie”.

WYDARZENIA

DZIENNIK NALEŻY DO 
EUROPEJSKIEGO  
STOWARZYSZENIA GAZET 
CODZIENNYCH  
MNIEJSZOŚCI  
NARODOWYCH

Ukazuje się od 1 lipca 1953 r.

Birbynių g. 4a,  02121-30 Vilnius, 
Lietuvos Respublika, 
tel./fax 260 84 44



KURIER WILEŃSKI 324-25/01/2023WYDARZENIA

„By osiągnąć swoje cele 
Putin chce zadać Ukrainie 
ogromną porażkę o cha-
rakterze strategicznym i z 
ogromnymi stratami. Putin 
pragnie nokautu, ale takich 
Putinów było wielu w naszej 
historii…” — powiedział 
Ołeksij Daniłow, sekretarz 
ukraińskiej Rady Bezpie-
czeństwa i Obrony

proc. firm z Unii 
Europejskiej i 
krajów G7 wciąż 

nie opuściło Rosji pomimo 
powszechnego oburzenia 
wojną na Ukrainie

24 stycznia
Babilasa, Chwaliboga, 
Felicjana, Franciszka, 
Salezego, Ksenii, 
Mileny, Mirogniewa, 
Rafała, Urbana, Teodora, 
Tymoteusza, Wery

25 stycznia
Ananiasza, Apollona, 
Artemii, Emanuela, 
Juwentyna, Maksyma, 
Miłobora, Miłosza, Pawła, 
Projektusa

Cytat dnia

Liczba dnia

Imieniny

90

Kary za nieprzyzwoite słowa lub gesty
Ministerstwo Spraw We-

wnętrznych i policja pro-
ponują wprowadzenie do 
Kodeksu wykroczeń kar za 
nieprzyzwoite słowa lub ge-
sty w Internecie, a także za-
ostrzenie kar za niewłaści-
we zachowanie po spożyciu 
alkoholu w miejscach pu-
blicznych. Te i inne zmiany 
przewiduje projekt nowe-
lizacji Kodeksu wykroczeń 
przygotowany przez Ko-
mendę Główną Policji i ko-
ordynowany przez MSW.

Zgodnie z obowiązują-
cym kodeksem nieprzy-
zwoite słowa lub gesty w 
miejscach publicznych, ob-
raźliwe nękanie ludzi, inne 
umyślne działania mające 
na celu naruszenie porząd-
ku publicznego i powagi lu-

dzi pociągają za sobą grzy-
wnę w wysokości od 30 do 
140 euro. Projekt przewi-
duje karę pieniężną za wy-
mienione działania także w 
przestrzeni internetowej.

Pomysłodawcy przeko-
nują, że ostatnio coraz więk-
szego znaczenia nabierają 
sieci społecznościowe czy 
inne technologie informa-
cyjno-komunikacyjne, a 
wykroczenia administra-
cyjne popełniane są także 
w przestrzeni wirtualnej.

„W odpowiedzi na zmie-
niające się okoliczności 
konieczne jest również 
ustalenie, że drobne naru-
szenie porządku publicz-
nego może zostać popeł-
nione nie tylko w miejscu 
publicznym, ale także w 

sieciach społecznościo-
wych czy przy użyciu tech-
nologii informacyjno-ko-
munikacyjnych” – czytamy 
w uzasadnieniu.

Następną propozycją 
jest dołączyć pojawienie się 
osoby nietrzeźwej w miej-
scach publicznych uwła-
czającej godności i dobrym 
obyczajom człowieka do 
artykułu o naruszeniu po-
rządku publicznego. Skut-
kowałoby to grzywną w 
wysokości 30–140 euro. 
Obecnie to przestęp-
stwo jest wymieniane 
obok picia napojów al-
koholowych w miejscach 
publicznych i podlega 
karze grzywny w wysoko-
ści 20–100 euro.

Zw.lt

Chińczycy przywitali Nowy Rok według tradycyjnego kalendarza księżycowego. Rok 
Tygrysa zamienił Rok Wodnego Królika, symbolizującego w chińskiej mitologii harmonię i 
długowieczność. Świętowanie Nowego Roku przez Chińczyków tradycyjnie trwa nawet 15 
dni i jest najważniejszym świętem w kalendarzu  Fot. EPA-ELTA

Szanowna nasza Jadwigo Mieczkowska, 
ze smutkiem przyjęliśmy wiadomość o chorobie, a następnie o śmierci 

ojca Aleksandra Bystryckiego.
Rozumiejąc, jak ważną rolę odgrywają w naszym życiu rodzice, 

pragniemy złożyć szczere wyrazy współczucia…
W tych niezwykle smutnych chwilach wszystkie nasze myśli 

kierujemy w Twoją stronę…
Dyrekcja i współpracownicy przedszkola „Kluczyk”



4 KURIER WILEŃSKI24-25/01/2023 WYDARZENIA

Polska i Litwa razem obchodzą 
160. rocznicę Powstania Styczniowego 

Obchody 160. rocznicy Powsta-
nia Styczniowego łączą narody, 
które wówczas stanęły do walki o 
wolność. Uroczyste obchody odby-
wają się w Wilnie i w Warszawie, a 
bardzo wymownym gestem świad-
czącym o wspólnej historii, stała 
się wizyta litewskiej pary prezy-
denckiej w Warszawie. 

W minioną niedzielę pamięć po-
wstańców uczczono na wileńskiej 
Rossie. W miejscu, gdzie w 2019 r. 
tłumy pożegnały w obecności głów 
państw przywódców zrywu niepodle-
głościowego, cześć im oddali przed-
stawiciele władz, duchowni oraz 
mieszkańcy Wilna.

W kaplicy cmentarnej, gdzie spo-
czywają prochy powstańców, prezy-
dent Gitanas Nausėda przypomniał 
o znaczeniu tego wydarzenia dla hi-
storii Litwy. 

„W naszym regionie była to naj-
bardziej masowa i najdłużej trwają-
ca walka zbrojna XIX w. z Imperium 
Rosyjskim. Powstanie z lat 1863–1864 
połączyło ludy o wspólnym doświad-
czeniu historycznym. Represje, które 
miały miejsce w czasie jego trwania 
— egzekucje, deportacje, zakaz wy-
dawania prasy litewskiej, zamykanie 
kościołów i klasztorów — odcisnę-
ły głębokie piętno na historii Litwy. 
Naród litewski jednak nie uległ. Na 
zakaz wydawania prasy litewskiej od-
powiedzieliśmy jeszcze gorliwszym 
staraniem o jej drukowanie i roz-
powszechnianie. Na ucisk religijny 
odpowiedzieliśmy bardziej żarliwą 
wiarą. Na próby wymazania pamięci 
o uczestnikach powstania — większą 
miłością do Ojczyzny i wolności” — 
powiedział prezydent. 

UKRAINA TERAZ WALCZY O WOLNOŚĆ 

Mówiąc o odwadze powstańców 
prezydent Nausėda zauważył, że pa-
mięć o nich jest szczególnie ważna 
w tych dniach, kiedy naród ukraiń-
ski broni się przed brutalną rosyjską 
agresją militarną.

„Wysiłki rosyjskiego reżimu, by 
napisać historię na nowo i zaprze-

czyć tożsamości narodowej Ukraiń-
ców, są dowodem na to, że wolność w 
sąsiedztwie tyranii nie jest dana raz 
na zawsze. Trzeba jej bronić” — po-
wiedział prezydent. 

Urszula Doroszewska, ambasador 
RP na Litwie podkreśliła podczas 
uroczystości, która połączyła Litwi-
nów, Polaków, reprezentantów Ukra-
iny i Białorusi, że powstanie, choć 
poniosło klęskę militarną, „pozostaje 
żywym przykładem walki o wolność, 
inspiruje do odwagi i przeciwstawie-
nia się rosyjskiej tyranii. Uczy nas, 
w tym trudnym dla naszego bezpie-
czeństwa czasie, że każda walka jest 
krokiem ku niepodległości” — mówi-
ła Urszula Doroszewska. 

HERB POWSTAŃCZY NADAL ŁĄCZY 

„Wspólne nam jest poszanowanie 
prawa narodów do niepodległości, 
do wolności osobistych, oczywisty 
jest dla nas sprzeciw wobec znie-
wolenia. To nasi ojcowie, powstańcy 
styczniowi, przekazali nam w genach 
ten kod niepodległości, który daje o 
sobie znać w każdym kolejnym po-
koleniu. Dlatego nigdy nie daliśmy 
sobie narzucić duszy niewolnika. 
Wspólnym symbolem tego dziedzic-
twa jest trójdzielny herb z Orłem, 

Pogonią i Michałem Archaniołem, 
wyrzeźbiony na ścianie tej kaplicy, 
pod którym dziś się gromadzimy” — 
podkreśliła przedstawicielka władz 
polskich na Litwie. 

Herb powstańczy był wspomina-
ny w tym dniu nie tylko w Wilnie, ale 
można było również zauważyć jego 
obecność w wielu innych miejscach, 
w tym — jako iluminację na fasadzie 
pałacu prezydenckiego, przy którym 
aż do 1915 r. znajdował się pomnik 
Murawiowa Wieszatela. 

POLSKA UROCZYŚCIE 
ŚWIĘTUJE ROCZNICĘ

Bogaty program obchodów rocz-
nicy przewidziany jest w Polsce. 
Z tej okazji specjalne przesłanie 
do Polaków skierował prezydent 
Andrzej Duda. 

„Powstanie styczniowe na zawsze 
pozostanie świadectwem nieujarz-
mionej siły wolności. »Za wolność 
naszą i waszą« walczyli wspólnie 
przedstawiciele narodów dawnej 
Rzeczypospolitej, co tak wspaniale 
obrazowała pieczęć Rządu Narodo-
wego, przedstawiająca Orła, Pogoń i 
Archanioła Michała, czyli godła Pol-
ski, Litwy i Ukrainy. 

W niedzielę pamięć powstańców uczczono na wileńskiej Rossie 
Fot. Robertas Dačkus/ lrp.lt

5.>>
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Aby wesprzeć walczące o niepod-
ległość ludy naszej części Europy 
i stawić czoła carskiemu despoty-
zmowi, dołączali do powstańczych 
oddziałów reprezentanci również in-
nych narodów — m.in. Włosi, Francu-
zi, Węgrzy, Niemcy, a także, pamięta-
my o tym, wyznający demokratyczne 
wartości Rosjanie. Myśląc o epopei 
powstania styczniowego, nie sposób 
nie dostrzec wielu analogii z drama-
tycznymi wydarzeniami obecnego 
czasu — z wojną, którą toczy dzisiaj 
Ukraina, broniąca swojej suweren-
ności i integralności przed brutalną 
rosyjską napaścią. Widzimy, że mimo 
upływu czasu natura agresywnego 
rosyjskiego imperializmu pozosta-
je niezmienna, a odpowiedzią na 
to zagrożenie musi być solidarność 
wolnych narodów” — zauważał pre-
zydent Andrzej Duda. 

PREZYDENT NAUSĖDA W WARSZAWIE 

W poniedziałek, 23 stycznia, pre-
zydent Gitanas Nausėda wraz z mał-
żonką rozpoczęli wizytę w Warsza-
wie, której pierwszym elementem 
było robocze spotkanie prezydentów 
w Belwederze i rozmowa w cztery 
oczy, która, zgodnie z zapowiedziami 
miała być poświęcona sprawom bie-

żącym, m.in. dwustronnej współpra-
cy oraz rosyjskiej agresji na Ukrainę. 

O 16.00 polskiego czasu prezyden-
ci Polski i Litwy, wraz z przedstawicie-
lami Białorusi, w tym Swiatłaną Ci-
chanouską, oraz przedstawicielami 
społeczności ukraińskiej oddali hołd 
powstańcom styczniowym w Cytade-
li Warszawskiej, pod Bramą Straceń.

Wieczorem na Zamku Królew-
skim w Warszawie prezydenci Pol-
ski i Litwy wzięli udział w otwarciu 

wystawy, poświęconej Powstaniu 
Styczniowemu, którą zrealizowali 
wspólnie polscy i litewscy muzealni-
cy i historycy sztuki pod wspólnym 
patronatem obu prezydentów. 

Przed południem Gitanas Nausė-
da i Diana Nausėdienė zostali po-
witani przez Andrzeja Dudę i Agatę 
Kornhauser–Dudę w Belwederze.

Ilona Lewandowska 
Na podst.: inf. wł., 

prezydent.pl, lrp.lt

4.>>

Gitanas Nausėda i Diana Nausėdienė zostali powitani przez Andrzeja Dudę 
i Agatę Kornhauser–Dudę w Belwederze  Fot. Marek Borawski/KPRP

Obchody 160. rocznicy Powstania Styczniowego łączą narody, które wówczas stanęły do walki o wolność 
Fot. Robertas Dačkus/ lrp.lt
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„Pacyfizm zabija”, czyli kłopotliwa kwestia 
czołgów dla Ukrainy

Spotkanie pod przewodnictwem 
szefa Pentagonu Lloyda Austina od-
było się w ubiegłym tygodniu w bazie 
lotniczej Ramstein w Niemczech. Na 
spotkanie przybyli przedstawiciele 
50 państw. Niestety mimo nacisków 
i apeli Niemcy nie wyraziły zgody na 
przekazanie czołgów Leopard 2. „Ist-
nieją uzasadnione powody za dosta-
wami i są uzasadnione powody prze-
ciw, a biorąc pod uwagę całą sytuację 
wojny, która trwa od prawie roku, 
należy bardzo dokładnie rozważyć 
wszystkie »za« i »przeciw«” — oświad-
czył po spotkaniu nowy minister 
obrony Niemiec Boris Pistorius.

Zwlekanie ze strony Niemiec 
wywołało falę manifestacji na ca-
łym świecie, w tym też na Litwie. W 
piątkowy wieczór pod ambasadą 
RFN w Wilnie manifestowało ok. 
400 osób. Uczestnicy protestu ma-
nifestowali z określonymi hasłami: 
„Dajcie czołgi Ukrainie”, „Dostarcz-
cie Ukrainie broń, aby pokonać ro-
syjskich terrorystów już teraz”, „Pa-
cyfizm zabija”.

Minister spraw zagranicznych 
Niemiec Annalena Baerbock oświad-
czyła w niedzielę, że jej kraj nie będzie 
protestował w przypadku, jeśli Polska 
przekaże Leopardy Ukrainie. „Na 
razie pytanie takie nie zostało nam 
zadane, ale gdyby nas o to zapytano, 
nie stanęlibyśmy na przeszkodzie” 
— oświadczyła szefowa niemieckiej 
dyplomacji. Dzień później premier 
Polski Mateusz Morawiecki poin-
formował, że Polska wystąpi z takim 
zapytaniem do rządu Niemiec. „W 
ten weekend pani minister spraw za-
granicznych Niemiec przekazała co-
kolwiek inny komunikat, który daje 
iskierkę nadziei, że nie tylko Niemcy 
nie będą blokować, ale wreszcie prze-
znaczą też ciężki, nowoczesny sprzęt 
na wsparcie Ukrainy” — zaznaczył 
szef polskiego rządu.

Apele w sprawie czołgów wysto-
sowali też przedstawiciele trzech 
krajów bałtyckich. „Mam nadzieję 
(…), że nie trzeba będzie czekać jesz-
cze jednego dnia, aby dać możliwość 
dostarczania czołgów Ukrainie” — 
oświadczył Gabrielius Landsbergis. 
Szef litewskiej dyplomacji podał, że 
obecnie w Brukseli są prowadzone 
rozmowy, aby ujednolicić sankcje 
względem Białorusi i Rosji. Polityk 
dodał, że w pełni popiera ten pomysł. 
„Mówiąc o nowych sankcjach, dodat-
kowej pomocy wojskowej Ukrainie, to 
podstawowym wstrzymującym nas 
czynnikiem jest strach, co się stanie, 
jeśli Rosja naprawdę przegra wojnę” 
— podkreślił szef litewskiego MSZ.

Siły zbrojne Ukrainy poinformo-
wały, że są tworzone nowe jednostki 
w związku z oczekiwaniem na prze-
kazanie Ukrainie czołgów zachod-
nich. „Nasze dalsze działania zależą 
od zdolności bojowej (nowych jedno-
stek), tak więc, wsparcie Zachodu jest 
bardzo ważne” — powiedział CNN 
dowódca Połączonych Sił Zbrojnych 
gen. Serhij Najew. 

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron pod koniec ubiegłego tygodnia 
oświadczył, że nie wyklucza wysłania 
czołgów Leclerc na Ukrainę. AMX-56 
Leclerc to główny czołg bojowy armii 
francuskiej. Został zaprojektowany w 
latach 80. XX wieku, a jego masowa 
produkcja została uruchomiona w 
1990 r. przez grupę Nexter.

Agencja informacyjna Ukrinform 
podała w poniedziałek, że Maroko 
przekazało Ukrainie około 20 czoł-
gów T-72B, które są obecnie moder-
nizowane w Czechach. Modernizacja 
odbywa się na koszt Stanów Zjedno-
czonych i Holandii. Maroko zobowią-
zało się udzielić pomocy dla Kijowa 
podczas spotkania grupy kontakto-
wej ds. wsparcia obronnego Ukrainy, 
zorganizowanego 26 kwietnia 2022 r. 
w bazie w Ramstein.

Powołując się na zachodnie źró-
dła wojskowe brytyjskie media napi-
sały, że w Ukrainie Rosyjskie straty 
wśród zabitych i rannych stanowią 
180-188 tysięcy.

Opr. Antoni Radczenko 
na podst.: BNS, PAP

Na spotkaniu grupy kontaktowej ds. wsparcia obronnego Ukrainy w Ram-
stein niestety nie zapadła decyzja w sprawie przekazania czołgów Leopard 2 
Ukrainie. Później strona niemiecka poinformowała, że nie będzie się sprze-
ciwiała, jeśli Polska przekaże czołgi dla Kijowa.

Rys. Władysław Mickiewicz
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Minister Rau wziął udział w spotkaniu 
Snow Meeting na Litwie

Szef polskiej dyplomacji Zbigniew 
Rau w dniach 19–20 stycznia uczest-
niczył w corocznym, nieformalnym 
spotkaniu Snow Meeting zorganizo-
wanym przez Ministerstwo Spraw 
Zagranicznych Litwy. Snow Meeting, 
podczas którego omawiane są najpil-
niejsze wyzwania w zakresie bezpie-
czeństwa dla wspólnoty transatlan-
tyckiej, odbywał się w tym roku po raz 
szesnasty.

W spotkaniu udział wzięli przed-
stawiciele USA, Francji, Wielkiej Bry-
tanii, Niemiec, Litwy, Łotwy, Szwecji 
oraz NATO i UE, a także eksperci ze 
świata polityki międzynarodowej i 
znawcy problematyki bezpieczeń-
stwa. 

ZWIĘKSZYĆ WSPARCIE 
DLA UKRAINY

Rozmowy formalne i kuluaro-
we stworzyły okazję do omówienia 
kluczowych kwestii z zakresu bez-
pieczeństwa regionalnego i tran-
satlantyckiego, zwłaszcza w świetle 
rosyjskiej agresji na Ukrainę. Mini-
ster Rau podkreślał potrzebę pilnego 
zwiększenia wsparcia militarnego i 
gospodarczego dla Ukrainy, zarówno 
ilościowego, jak i jakościowego. 

„Nasze wysiłki nie mogą opierać 
się na założeniu, że Rosja jest słaba, 
a Ukraina już wygrała. Taka narracja 
jest fałszywa i szkodliwa” — zazna-
czył.

„Różnice zdań w kwestii przeka-
zania czołgów bojowych Ukrainie są, 
ale jestem tutaj optymistą. Używamy 
bardzo wielu argumentów wobec 
rządu niemieckiego, który tutaj naj-
bardziej się waha, by nie nazwać to 
presją. Trzeba być dobrej myśli” — 
powiedział w piątek dziennikarzom 
minister Rau.

„Naszym najważniejszym zada-
niem jest dalsze wspieranie Ukrainy. 
Nie możemy ulegać zmęczeniu. Im 
szybciej Ukraina otrzyma niezbędny 
sprzęt i amunicję, tym szybciej bę-
dzie w stanie osiągnąć zwycięstwo, 
obronić swoją suwerenność i przy-
wrócić integralność terytorialną” 

— powiedział na zakończenie konfe-
rencji minister spraw zagranicznych 
Litwy Gabrielius Landsbergis.

RAU: „STAN DOSKONAŁOŚCI 
NIE ZOSTAŁ OSIĄGNIĘTY”

Podczas rozmowy z dziennikarza-
mi minister Zbigniew Rau podkreślił 
wyjątkowość stosunków polsko-li-
tewskich.

„Jeśli chodzi o nasze relacje z Li-
twą, o kwestie bezpieczeństwa, ener-
getyki, połączeń transportowych, 
mówimy absolutnie jednym głosem. 
(…) Uzgadniamy nasze stanowiska, ni-
czym się nie zaskakujemy i to, co jest 
bardzo ważne, to to, że nasi partnerzy, 
czy za Atlantykiem, czy w Europie, w 
UE są absolutnie do tego przyzwycza-
jeni, że jeżeli minister Landsbergis 
zabiera głos, to ja go popieram, gdy ja 
zabieram głos, to on mnie popiera i w 
tym nie ma nic dziwnego” — powie-
dział Rau.

Minister wskazał, że podczas roz-
mów ze stroną litewską poruszane są 
też kwestie litewskich Polaków. „To są 
stałe tematy, które poruszamy w at-
mosferze wzajemnego zrozumienia 
i poszukiwania jeszcze lepszych roz-
wiązań. Wiemy po obydwu stronach, 
że ten stan doskonałości nie został 
osiągnięty, ale szczerze do tego ra-
zem dążymy” — powiedział.

WIEŃCE NA ROSSIE

W przededniu 160. rocznicy 
wybuchu powstania styczniowe-
go szef polskiej dyplomacji zło-
żył wieniec w Kaplicy Powstań-
ców Styczniowych na Cmentarzu 
na Rossie. W kaplicy znajdują się 
szczątki dwudziestu powstańców 
styczniowych, w tym przywódców: 
Zygmunta Sierakowskiego i Kon-
stantego Kalinowskiego. Szczątki 
znaleziono podczas badań arche-
ologicznych przeprowadzonych na 
Górze Zamkowej w Wilnie w 2017 
r., a uroczysty pochówek z udzia-
łem prezydentów Polski i Litwy od-
był się w 2019 r.

Szef polskiej dyplomacji przypo-
mniał, że powstanie styczniowe po-
łączyło Polaków i Litwinów, a po stłu-
mieniu zrywu „nasze drogi z Litwą 
się rozeszły”.

„Niezwykle satysfakcjonujące jest 
to, że teraz znów, po tych przemyśle-
niach, doświadczeniach jesteśmy ra-
zem, bardzo blisko. A to, co szczegól-
nie cieszy, to to, że zgodnie z intencją 
powstańców styczniowych jesteśmy 
także razem z Ukrainą” — oświadczył 
minister Rau.

Opr. A.P. (Na podst. gov.pl, PAP)

W przededniu 160. rocznicy wybuchu powstania styczniowego szef polskiej 
dyplomacji złożył wieńce na Cmentarzu na Rossie  Fot. Marian Paluszkiewicz
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Przylaszczki w styczniu, wysokie temperatury 
w lutym — czy zima jeszcze powróci?

Tegoroczna zima jest wyjątkowo 
łagodna. Na przełomie 2022 i 2023 r. 
temperatura powietrza przekroczyła 
wszystkie odnotowane dotychczas o 
tej porze roku rekordy temperatur. W 
całej Litwie także w nocy była dodat-
nia temperatura, najwyższa — w Dru-
skiennikach, gdzie w pierwszy dzień 
nowego roku termometry wskazywa-
ły aż 15 st. Celsjusza. Był to najwyż-
szy wskaźnik w całym okresie ob-
serwowania temperatury na Litwie. 
Dotychczas najwyższa temperatura, 
jaką odnotowano 1 stycznia, wynosiła 
12,7 st. powyżej zera. Podobnie ciepły 
początek stycznia był w całym kraju.

Brak śniegu i utrzymujące się wy-
sokie temperatury sprawiają, że część 
roślin zaczyna wegetować. W dzukij-
skich lasach, w okolicach Olity już 
zakwitły przylaszczki. Pierwsze zwia-
stuny wiosny okoliczni mieszkańcy 
spostrzegli 14 stycznia. Zdjęcia przy-
laszczek natychmiast pojawiły się w 
mediach społecznościowych. Spe-
cjaliści zauważają, że w czasie ciepłej 
zimy rośliny mogą się rozhartować. 
Gdy po okresie z wyższymi tempera-
turami przyjdą okresy z silniejszym 
mrozem, to częściowo „wybudzone 
ze snu” tkanki roślinne przemarzają, 
a rośliny słabną albo giną. 

Tymczasem synoptycy Litewskiej 
Służby Meteorologicznej zapowia-
dają wyjątkowo łagodną pogodę na 
ostatni miesiąc zimy.

„Najnowsza długoterminowa pro-
gnoza dla Wilna na luty nie przewi-
duje siarczystych mrozów. Aktyw-
ność Atlantyku nadal ma być wysoka, 
a to oznacza, że do środkowej Europy 
co jakiś czas będą podchodzić fronty 
atmosferyczne z przelotnymi opada-
mi. Głębokie cyklony będą zaciągać 
łagodne masy powietrza. Miejscami 
mogą się także pojawić mgły. Pro-
gnozowane są opady zarówno śniegu 
jak i deszczu, ale prawdziwej mroźnej 
zimy raczej nie będzie” — poinformo-

wano „Kurier Wileński” w Litewskiej 
Służbie Hydrometeorologicznej. 

Luty znany jest jako jeden z naj-
zimniejszych miesięcy w roku.

Najdłużej trwającą zamieć śnież-
ną w kraju — 78 godz. 25 min. — od-
notowano w Poniewieżu 11 lutego 
1969 r. Natomiast 1 lutego 1956 r. w 

Ucianie odnotowano najniższą tem-
peraturę — minus 42,9 st. C.

Tym razem jednak najzimniejszy 
miesiąc ma być dość łagodny. Długo-
terminowa prognoza pogody dla Wil-
na na luty przewiduje opady zarówno 
śniegu jak i deszczu (takich dni bę-
dzie 18), przewidziana temperatura 
w nocy wyniesie minus 4 st. Celsju-
sza, w dzień — plus 1 st.  

Specjaliści Litewskiej Służby Hy-
drometeorologicznej zaznaczają, 
że im bardziej odległy termin, tym 
mniejsza wiarygodność prognozy 
pogody. Może być ona aktualizowana 
nawet kilka razy dziennie. Najbar-
dziej precyzyjne są przewidywania 
na kilka godzin do przodu, chociaż 
prognozy na 5 dni również spraw-
dzają się w 80 proc.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Pogoda na początku nowego roku przypominała 
wiosnę. Pierwszy dzień stycznia był cieplejszy od 
wieloletniej normy, zaś w pierwszej połowie mie-
siąca zakwitły przylaszczki.Justyna Giedrojć

Synoptycy Litewskiej Służby Meteorologicznej zapowiadają łagodną pogo-
dę na ostatni miesiąc zimy

W dzukijskich lasach zakwitły 
przylaszczki
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W Wilnie powstanie miasteczko 
instytucji państwowych

Po zatwierdzeniu przez rząd 
restrukturyzacji, w centrum Wil-
na przy ulicach A. Goštauto i Lu-
kiškių ma zostać wyremontowany 
zespół budynków państwowych, 
w których działały różne instytuty 
naukowo-badawcze. W przekształ-
conym kwartale za 168 mln euro 
zlokalizowane zostaną instytu-
cje państwowe. 

— Wstępna wartość miasteczka, 
gdzie zlokalizowane zostaną insty-
tucje państwowe, wyniesie około 168 
mln euro. 150 mln euro planujemy 
zebrać poprzez sprzedaż niepotrzeb-
nych budynków, gdzie obecnie znaj-
dują się ministerstwa i inne instytu-
cje. Dzielnicę instytucji państwowych 
postanowiono wybudować ze wzglę-
du na skrajnie nieefektywne energe-
tycznie budynki ministerstw i innych 
instytucji w Wilnie — powiedział 
„Kurierowi Wileńskiemu” Mindau-
gas Sinkevičius, dyrektor zarządza-
jącej mieniem państwowym spółki 
Turto bankas. 

Turto bankas będzie odpowie-
dzialny m.in. za przetarg na projekt 
deweloperski pozostałych budynków. 

DZIELNICA ZOSTANIE 
ZAGOSPODAROWANA W 40 PROC.

— Dzielnica przy ulicy Goštau-
to zostanie zagospodarowana w 40 
proc. Projekt przyniósłby potrójną 
korzyść: w Wilnie zostałaby uporząd-
kowana opuszczona dzielnica, byłaby 
ona otwarta dla mieszkańców oraz 
gości i można byłoby zaoszczędzić 
około 3 mln euro rocznie kosztów 
utrzymania instytucji. W Wilnie nie 
byłoby prawie żadnych niewykorzy-
stywanych budynków państwowych 
— wymienia Mindaugas Sinkevičius.

Według wstępnych obliczeń, 
przebudowa budynków o łącznej 
powierzchni 34 tys. metrów kwa-
dratowych przy ulicach A. Goštau-
to i Lukiškių powinna kosztować 
ok. 168 mln euro, a przeniesienie 
tu ministerstw i innych instytucji 

państwowych uwolniłoby ponad 
88 tys. metrów kwadratowych 
nieruchomości.

— Na razie jest to tylko koncep-
cja z funkcjami, później zostanie 
ogłoszony międzynarodowy kon-
kurs architektoniczny, po którym 
stanie się jasne, jak miasteczko 
będzie wyglądało — zaznaczył dy-
rektor Turto bankas.

SZEŚĆ ETAPÓW 
REALIZACJI KOMPLEKSU

Kompleks ma zostać zrealizo-
wany w sześciu etapach do 2028 r.  
Pierwsze trzy etapy proponuje się 
poświęcić potrzebom ministerstw. 

Pierwszy etap: Budowa gma-
chu o powierzchni 8,63 tys. metrów 
kwadratowych przy ul. A. Goštau-
to 11 (wartość projektu 16,19 mln 
euro), przenosząc tu Ministerstwa 
Rolnictwa, Transportu i Zdrowia. 
Realizacja tego etapu planowana 
jest na 2025 r.  

Drugi etap: Budowa nowego 
budynku administracyjnego o po-
wierzchni 14,80 tys. metrów kwa-
dratowych (wartość projektu 36,99 

mln euro), przeniesienie Minister-
stwa Finansów i Środowiska. Na 
terenie tego kompleksu znajdzie 
się również podziemny parking.

Trzeci etap: Budowa budynku o 
powierzchni 18,83 tys. metrów kwa-
dratowych z podziemnym parkin-
giem, przeniesienie do budynku mi-
nisterstwa Gospodarki i Innowacji, 
Energii, Sprawiedliwości oraz Opieki 
Socjalnej i Pracy. 

Czwarty etap: Budowa gmachu 
o powierzchni 7,51 tys. metrów kwa-
dratowych przy ul. A. Goštauto 9 
(wartość projektu 14,37 mln euro), 
przeniesienie wszystkich obecnych 
kompleksów i dodatkowych klien-
tów do budynku.

Piąty etap: Budowa gmachu o po-
wierzchni 9,52 tys. metrów przy ul. A. 
Goštauto 12 (wartość projektu 17,85 
mln euro), przekazanie instytucjom 
działającym w Wilnie. 

Szósty etap: Budowa nowego 
budynku na terenie kompleksu o 
powierzchni 14,04 tys. metrów kwa-
dratowych (wartość projektu to 35,09 
mln euro). Kolejna część instytucji 
działających w Wilnie miałaby zostać 
przeniesiona do nowego budynku.

Honorata Adamowicz

Pierwszy etap projektu zakłada budowę gmachu o powierzchni 8,63 tys. 
metrów kwadratowych przy ul. A. Goštauto 11, przenosząc tu Ministerstwa 
Rolnictwa, Transportu i Zdrowia  Fot. Marian Paluszkiewicz



10 KURIER WILEŃSKI24-25/01/2023 WYDARZENIA

Wizyta delegacji IPN w Wilnie 

W skład delegacji weszli m.in. 
dyrektor Biura Edukacji Narodo-
wej Adam Hlebowicz, dyrektor 
Biura Współpracy Międzynaro-
dowej Agnieszka Jędrzak i dyrek-
tor Oddziału IPN w Białymstoku 
Marek Jedynak.

SPOTKANIE Z LITEWSKIMI 
PARTNERAMI W TUSKULANACH 

Wizyta rozpoczęła się od spotka-
nia z przedstawicielami Centrum 
Badania Ludobójstwa i Ruchu Opo-
ru Mieszkańców Litwy (Lietuvos 
gyventojų genocido ir rezistencijos 
tyrimo centras, LGGRTC), m.in. dy-
rektorem generalnym dr. Arūnasem 
Bubnysem, jego zastępcą Vytasem 
Lukšysem. Odbyło się ono w miejscu 
symbolicznym — na terenie Parku 
Pamięci w wileńskich Tuskulanach, 
gdzie pod koniec XX w. odkryto maso-
we groby ofiar sowieckich sądów roz-
strzelanych w celi śmierci w Wilnie. 
Rozmowy dotyczyły współpracy w za-
kresie poszukiwań miejsc spoczynku 
ofiar totalitaryzmów oraz możliwych 
wspólnych inicjatyw wydawniczych 
i edukacyjnych. Delegacja zwiedziła 
Park Pamięci Tuskulanum, muzeum 
poświęcone historii tego miejsca i 
masowym grobom z okresu sowiec-
kiego oraz kaplicę — kolumbarium, 
gdzie złożono odnalezione szcząt-
ki. Wśród pogrzebanych tam ofiar 
NKWD znajdują się bezimienne 
szczątki Polaków — żołnierzy Armii 
Krajowej, którzy w latach 1944–1947 
zostali rozstrzelani przez NKWD. 

O MACKIEWICZU 
W FABULARNEJ FORMIE

Wieczorem w Domu Kultury Pol-
skiej w Wilnie odbyło się spotkanie 
w ramach cyklu „Przystanek Histo-
ria IPN Litwa” z udziałem delegacji 
Instytutu. Uczestnicy spotkania mo-
gli obejrzeć film fabularny „Czarny 
sufit” zrealizowany przez Instytut 

Pamięci Narodowej i poświęcony 
Józefowi Mackiewiczowi w 120. rocz-
nicą urodzin pisarza, w ramach ob-
chodów Roku Józefa Mackiewicza 
w Polsce. Film przedstawia fikcyjną 
rozmowę (która, jak zauważają twór-
cy — nie wiadomo, czy się odbyła, ale 
mogła się odbyć) Mackiewicza z jego 
wieloletnim korespondencyjnym 
przyjacielem, Jerzym Giedroyciem, 
na temat ówczesnej sytuacji mię-
dzynarodowej oraz systemu komu-
nistycznego. W filmie wielokrotnie 
pojawiają się także nawiązania do 
wileńskiego okresu w życiu pisarza, 
który w znacznej mierze ukształto-
wał jego poglądy. 

Projekcję filmu poprzedziło wy-
stąpienie prezesa IPN dr. Karola Na-

wrockiego, który podkreślił, że Józef 
Mackiewicz doskonale rozpoznał 
istotę komunizmu: „Był od początku 
przekonany, że każdy rodzaj współ-
pracy czy pobłażania sowieckiemu 
komunizmowi prowadzi świat na 
skraj kolejnej przepaści. Dziś, z per-
spektywy XXI wieku jesteśmy świad-
kami tego, jak rosyjskie czołgi, często 
pod czerwoną gwiazdą, pod sierpem 
i młotem, z propagandą niemal z cza-
sów sowieckich z lat 20. i 30., nadal 
niszczą wolny świat, zagrażają wol-
ności na całym globie. Mackiewicz 
to wiedział”. 

PODZIĘKOWANIA DLA 
WSPIERAJĄCYCH IPN

Podczas spotkania dr Marek Je-
dynak, dyrektor Oddziału Instytutu 
Pamięci Narodowej w Białymstoku, 
wręczył podziękowania osobom i in-
stytucjom wspierającym działalność 
IPN. Wśród wyróżnionych znaleźli 
się także dziennikarka i współpra-
cownik „Kuriera Wileńskiego”. 

W dniach 19-20 stycznia w Wilnie odbyła się dwu-
dniowa wizyta prezesa Instytutu Pamięci Narodo-
wej dr. Karola Nawrockiego. Ilona Lewandowska

Wśród wyróżnionych znalazła się także dziennikarka i współpracownik 
„Kuriera Wileńskiego”

11.>>

Podczas spotkania dr Marek 
Jedynak, dyrektor Oddziału In-
stytutu Pamięci Narodowej w 
Białymstoku, wręczył podzię-
kowania osobom i instytucjom 
wspierającym działalność IPN. 
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Grawertony otrzymali: dyrektor 
Domu Kultury Polskiej Artur Lud-
kowski, który od lat współpracuje z 
IPN w organizowaniu „Przystanku 
Historia”; mer rejonu solecznic-
kiego Zdzisław Palewicz, zaanga-
żowany w upamiętnianie miejsc 
polskiej pamięci na Wileńszczyź-
nie, który od 2017 r. wspiera zespół 
Biura Poszukiwań i Identyfikacji 
IPN w poszukiwaniach szczątków 
polskich żołnierzy na terenie re-
jonu; prof. Ilona Vaškevičiūtė — 
archeolog, prowadząca w latach 
90-tych XX wieku badania arche-
ologiczne masowych grobów ofiar 
NKWD na terenie dawnego mająt-
ku Tuskulanum w Wilnie, następ-
nie współpracowała przy pracach 
poszukiwawczych i ekshumacjach 
prowadzonych na terenie Litwy 
przez Radę Ochrony Pamięci Walk 
i Męczeństwa a później IPN; Ilona 
Lewandowska — historyk, dzien-
nikarka „Kuriera Wileńskiego”, 
autorka książek historycznych, wy-
staw a ostatnio także scenarzystka 
filmu dokumentalnego; Leonardas 
Vilkas — tłumacz m.in. dzieł Józe-
fa Mackiewicza z języka polskiego 
na język litewski, który rokrocznie 
bierze udział w obchodach roczni-
cy Obławy Augustowskiej, m.in. w 
rajdzie Rowerowym Śladami Ofiar 
Obławy Augustowskiej w okolicach 
Gib, również stały współpracownik 
wydania magazynowego „Kuriera 
Wileńskiego”; Albert Wołk — histo-
ryk, nauczyciel w Gimnazjum im. 
Stefana Batorego w Ławaryszkach, 
autor szeregu publikacji i audycji 
o tematyce hagiograficznej i regio-
nalnej; Stefan Siemaszko — leśni-
czy, który od lat gromadzi relacje 
dotyczące działania polskiego pod-
ziemia niepodległościowego na 
terenie powiatu święciańskiego i 
wspiera poszukiwania IPN. 

ROZMOWA O ZBRODNI PONARSKIEJ 

Po seansie widzowie zostali za-
proszeni na dyskusję na temat fil-
mu a także na dyskusję wokół książ-
ki Moniki Tomkiewicz „Zbrodnia 
ponarska 1941–1944”. W rozmowie 
wzięli udział: dr hab. Monika Tom-
kiewicz (Biuro Badań Historycz-
nych IPN), dr hab. Jarosław Woł-

konowski, prof. UwB (Wydział 
Prawa Uniwersytetu w Białymsto-
ku) i Adam Hlebowicz (dyrektor 
Biura Edukacji Narodowej IPN), a 
poprowadziła ją Natalia Krzywic-
ka (IPN w Białymstoku). Książka 
„Zbrodnia w Ponarach 1941–1944” 
została wydana przez IPN po raz 
pierwszy w 2008 r. i wzbudziła 
ogromne zainteresowanie. W dru-
gim, poprawionym i uzupełnionym 
wydaniu, które ukazało się w 2022 
r., autorka zawarła wyniki dwudzie-
stoletnich badań nad zbrodniami 

popełnionymi na obywatelach pol-
skich różnych narodowości w Po-
narach i innych wybranych miej-
scach straceń na Wileńszczyźnie 
w latach 1941-1944. Po spotkaniu 
jego uczestnicy mieli okazję do za-
dania autorce indywidualnych py-
tań, można było również otrzymać 
egzemplarz książki. 

W drugim dniu wizyty delega-
cja IPN odwiedziła polskie miejsca 
pamięci na Wileńszczyźnie, w tym 
również Ponary.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Delegacja IPN zwiedziła kompleks w Tuskulanach

10.>>

Wizyta rozpoczęła się od spotkania z przedstawicielami Centrum Badania 
Ludobójstwa i Ruchu Oporu Mieszkańców Litwy
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Czy Polska chce dokonać rozbioru Ukrainy? 
Totalny absurd, ale nienowy

Tomasz Lachowski z Uniwer-
sytetu Łódzkiego uważa, że te ro-
syjskie wrzutki nie mają jednak 
żadnego wpływu na nastroje spo-
łeczne w Ukrainie.

11 stycznia we Lwowie odbył 
się szczyt prezydencki Trójkąta 
Lubelskiego z udziałem Wołodo-
myra Zełenskiego, Andrzeja Dudy 
oraz Gitanasa Nausėdy, na któ-
rym została ogłoszona wspólna 
deklaracja. „Litwa i Polska będą 
wspierać Ukrainę tak długo, jak 
to będzie konieczne, w tym po-
przez kontynuowanie silnego 
wsparcia wojskowego, obronnego, 
politycznego, dyplomatycznego, 
gospodarczego, logistycznego i hu-
manitarnego; wyrażają zgodę na 
promowanie zdecydowanego poli-
tycznego, praktycznego i material-
nego wsparcia NATO i UE dla Ukra-
iny, mającego na celu zapewnienie 
zdolności Ukrainy do skutecznej 
obrony jej terytoriów na lądzie, 
morzu i w powietrzu” — czytamy w 
deklaracji. Później w Davos prezy-
dent Duda oświadczył, że Ukraina 
potrzebuje nowoczesnych czołgów 
i pocisków, by mogła się bronić, ale 
przede wszystkim po to, by zatrzy-
mać rosyjską ofensywę.

REAKCJA KREMLA

Wizyta dwóch prezydentów w 
walczącej Ukrainie oraz kwestia 
czołgów nie pozostała bez uwa-
gi Kremla. Były prezydent Rosji i 
obecny zastępca przewodniczące-
go Rady Bezpieczeństwa Dmitrij 
Medwiediew skomentował to w 
ten sposób: „Mają chyba nadzieję 
(Polacy — przyp. red.), że »czołgo-
wa koalicja« przybliży oczekiwany 
przez przeków (obraźliwe okre-
ślenie Polaków — przyp. red.) roz-
biór Ukrainy”. 

Pod koniec grudnia pro-
kremlowski dziennikarz i publicy-
sta Armen Gasparian oświadczył, 
że Polska, Węgry i Rumunia chcą 
dokonać rozbioru Ukrainy. „Po co 
mają się śpieszyć? Czekają, kiedy na 
Ukrainie wszystko upadnie, kiedy 
nie będzie żadnej władzy. Wówczas 
zaczną realizować swe historyczne 
zachcianki. Dla Polski to terytorium 
kresów wschodnich, dla Rumunii to 
jest obwód czerniowiecki, który im 
sam Führer przekazał oraz część 
obwodu odeskiego. Natomiast dla 
Węgier to jest Zakarpacie” — mó-
wił w rozmowie z propagandowym 
portalem rubaltic.ru.

Tego typu wypowiedzi, w minio-
nym i obecnym roku, po stronie 
rosyjskiej było więcej. Początków 
„rozbioru Ukrainy” trzeba szukać 
w samej Rosji. 24 marca 2014 r. wi-
ceprzewodniczący rosyjskiej Dumy 
Władimir Żyrinowski, który słynął 
ze swych skandalicznych wypowie-
dzi, wystosował oficjalny list do pol-
skiego MSZ, w którym nawoływał 

do rozbioru Polski. Podobne listy 
wysłał też do Rumunii i Węgier.

IMPERIALNE KORZENIE?

Specjalisty od prawa międzyna-
rodowego z Uniwersytetu Łódzkiego 
oraz redaktora naczelnego portalu 
„Obserwator Międzynarodowy” To-
masza Lachowskiego, który sytuację 
w Ukrainie monitoruje od lat, nie 
dziwią tego typu wypowiedzi. Taka 
narracja w Rosji jest uprawiana od 
bardzo długiego czasu. 

— Według Moskwy, pod kuratelą 
Warszawy odbudowuje się historycz-
na Rzeczpospolita. Tym razem są to 
być może inne nazwy (rzeczony Trój-
kąt Lubelski), ale chodzi o ten sam 
schemat. Czytałem nawet, że wizyta 
Nausėdy i Dudy we Lwowie została 
przedstawiona w ten sposób, że Ze-
łenski niczym podczas hołdu lenne-
go oddaje suwerenność Polsce. To 
jest oczywiście absurd i kompletna 
bzdura, ale tak jest właśnie formowa-
ne w tym miszmaszu narracji „histo-
rycznej wielkiej wojny ojczyźnianej” i 
„napięć” między światem wschodnim 
a zachodnim, którego „Polska wraz z 
Litwą jest emanacją” — wytłumaczył 
w rozmowie z „Kurierem Wileńskim” 
pokrętną logikę kremlowskich pro-
pagandystów Tomasz Lachowski.

Malując Polskę w złych barwach, 
sądzi prawnik, Rosja tworzy jesz-
cze jedno „oblicze złego i cynicz-
nego Zachodu”. 

— Według Rosji, Polska i Litwa 
wracają do swych imperialnych ko-
rzeni I RP oraz Wielkiego Księstwa 
Litewskiego. Ważny jest też element, 
zgodnie z którym, Ukraina jest tylko 
pionkiem na szachownicy. W konse-
kwencji takiego sposobu myślenia, 
Polska miałaby tylko udawać, że 
pomaga Ukrainie. 

Rosyjska propaganda non stop powtarza, że Polska 
chce dokonać rozbioru Ukrainy. Takie słowa pada-
ją z ust prokremlowskich politologów oraz najwyż-
szych osób w Federacji Rosyjskiej. Antoni Radczenko

13.>>

„Do części osób propaganda rosyj-
ska już nie dociera” — mówi Lachow-
ski Fot. Uniwersytet Łódzki
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A tak naprawdę tylko „cze-
ka, kiedy Ukraina będzie na tyle 
osłabiona, że sama odda Galicję 
Wschodnią Polsce”. Tak to odczytu-
ję. To jest przede wszystkim kiero-
wane do Rosjan, ale też trochę na 
potrzeby zewnętrzne. Kreml chce 
pokazać, że Ukraina w zasadzie 
jest przedmiotem, a nie podmio-
tem, a cała idąca pomoc z Zachodu 
jest podszyta hipokryzją oraz cyni-
zmem — podkreślił Lachowski.

KLĘSKA PROPAGANDY

Temat rozbioru Ukrainy przez 
Polskę pojawia się w różnych 
konfiguracjach. 

— Na początku pełnoskalowej 
agresji, po 24 lutego, kłamliwa 
retoryka Kremla zaczęła być ak-
tywnie promowana. Zgodnie z nią 
wojska polskie miałyby wejść na 
obszar zachodniej Ukrainy. Teo-
retycznie, aby stworzyć kordon 
bezpieczeństwa, a praktycznie 
miałoby chodzić o wcielenie tych 
ziem do Polski. Taka narracja jest 
w istocie stale powtarzana i coraz 
bardziej jest napędzana przez apa-
rat propagandy — zaznaczył redak-
tor naczelny „Obserwatora Mię-
dzynarodowego”.

O ile w przypadku mieszkań-
ców Rosji taka narracja może być 
przekonująca, o tyle na odcinku 
międzynarodowym raczej po-
niosła klęskę. 

— Z moich obserwacji wynika, 
że nikt z kierownictwa politycz-
nego Ukrainy nie bierze tego na 
poważnie. W przypadku odbio-
ru społecznego, to właśnie media 
społecznościowe są takim dobrym 
lustrem. Na ukraińskojęzycznych 
stronach, kiedy takie treści poja-
wiają się, to najczęściej są wykpi-
wane i wyśmiewane. Wśród ukra-

ińskich odbiorców nie występuje 
podejście, że Polska jakoś czyha na 
suwerenność Ukrainy i czeka tylko 
na korzystną sytuację. Powiedział-
bym wręcz, że przyjęcie Andrzeja 
Dudy podczas niedawnej wizyty we 
Lwowie było bardzo entuzjastycz-
ne. Masa Ukraińców dziękowała mu 
szczerze na ulicy za polską pomoc. 
Do części zaś osób propaganda rosyj-
ska już nie dociera, a przynajmniej 
nie na taką skalę jak wcześniej. Na 
przykład do tych, którzy nie korzy-
stają z mediów społecznościowych. 
To przede wszystkim osoby starsze, 
korzystające na ogół z tradycyjnych 
środków masowego przekazu. Nale-
ży jednak zauważyć, że telewizja ro-
syjska jest praktycznie nieobecna w 
Ukrainie. Z kolei młodzi raczej taką 
retorykę wyśmiewają. Z moich ob-
serwacji rosyjska narracja nie trafia 
ani do osób starszych, które w teorii 
niby są łatwiejszą grupą, ani do mło-
dych, co tylko potwierdza, że coraz 
mniej Ukraińców patrzy na świat 
„oczami Moskwy”. Wręcz przeciw-
nie — stają się osobami funkcjonu-
jącymi w przestrzeni informacyjnej 
świata zachodniego — oświadczył 
Tomasz Lachowski.

12.>>

Rozpętana przez Putina wojna ma 
również wymiar propagandowy 
Fot. EPA-ELTA

Rosyjska propaganda non stop powtarza, że Polska chce dokonać rozbioru Ukrainy  Fot. EPA-ELTA
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Listy Giedymina wróciły do Wilna

25 stycznia 1323 r. Giedymin 
wysłał z nowej stolicy list w języku 
łacińskim, podkreślając, że „został 
on napisany w naszym mieście 
Wilnie”. Dzień ten jest uważany za 
datę powstania Wilna. Dokument 
należy do zbiorów Państwowego 
Archiwum Historycznego Łotwy 
w Rydze. Takich listów Giedymina, 
najstarszych zabytków piśmien-
nictwa litewskiego, było więcej.

AUTENTYCZNE LISTY 
NIE ZACHOWAŁY SIĘ

— Listy adresowane do niemiec-
kich miast: m.in. Magdeburga, Bre-
my i Kolonii, a także do klasztorów, 
zapraszały na Litwę kupców, rze-
mieślników, duchownych i obie-
cywały im takie same prawa, jakie 
mieli mieszczanie w założonej w 
1201 roku Rydze. Giedymin doda-
wał, że Wilno, miasto pogańskie, 
ma dwa kościoły katolickie: fran-
ciszkański i dominikański — opo-
wiada „Kurierowi Wileńskiemu” 
Valdas Steponaitis, archeolog Mu-
zeum Narodowego Litwy. 

Niestety autentyczne listy nie 
zachowały się. Liczący pięćset słów 
duplikat zostanie wyeksponowany 
w muzeum Baszty Giedymina, filii 
Litewskiego Muzeum Narodowego. 
Jest dokładną kopią oryginalnego 
listu z dnia 25 stycznia 1323 r. 

DALEKOWZROCZNOŚĆ GIEDYMINA

— To, że zachował się duplikat 
listu, zawdzięczamy dalekowzrocz-
ności księcia Giedymina, który 
kazał przepisać w kilku egzempla-
rzach swoje posłania. Ten odpis 
został zrobiony od razu po dostar-
czeniu listu do Rygi i zgodnie z ży-
czeniem litewskiego władcy przy-
mocowany na drzwiach kościoła 
— wyjaśnia pracownik muzealny. 

W Zamku Górnym będzie czyn-
na też wystawa pt. „Listy Giedymi-
na wówczas i obecnie” („Gedimino 
laiškai: tada ir dabar”). Ekspozycja 
w sposób interaktywny przybliży 
treść listów, ich dzisiejsze znacze-
nie. Historycy zauważają, że ksią-
żę Giedymin w czasach swoich 
rządów pełnił zarówno funkcje 
prezydenta i mera Wilna. Na owe 
czasy był to władca bardzo postę-
powy. Listy odzwierciedlają jego 
wartości i ideały, myśli o tym, jak 
przyciągnąć inwestycje zagranicz-
ne, wdrożyć skuteczną koncepcję 
obrony narodowej, receptę na to, 
jak większość może współistnieć 
z mniejszościami. 2 października 
1323 r. Giedymin podpisał umo-
wę pokojową z Rygą, biskupem 
ryskim oraz rycerzami niemiecki-
mi. W roku 1325 zaś zawarł sojusz 
obronny z królem Polski Władysła-
wem Łokietkiem, wzmacniając go 
małżeństwem swojej córki Aldony 
z synem Łokietka, Kazimierzem. 
Zatem państwo litewskie ze stolicą 

w Wilnie stało się pełnoprawnym 
członkiem wspólnoty narodów 
europejskich. Giedymin dał po-
czątek dynastii, która ponad dwie-
ście lat rządziła Litwą, a później 
także i Polską. 

WSTĘP DO MUZEUM ZA DARMO

W środę, 25 stycznia, w dniu uro-
dzin Wilna, list założyciela miasta 
zostanie zaprezentowany społecz-
ności. W tym dniu wstęp do mu-
zeum Baszty Giedymina będzie 
darmowy. W późniejszych dniach 
wstęp do muzeum będzie biletowa-
ny. Bilet kosztuje 6 euro, ulgowy (dla 
emerytów, studentów, uczniów) — 3 
euro. Cena biletu rodzinnego (dla 
osoby dorosłej oraz 1-4 dzieci) wy-
nosi 9 euro, dla 2 dorosłych oraz 1-4 
dzieci — 15 euro. XIV-wieczna kopia 
listu Giedymina będzie eksponowa-
na do 4 czerwca br.

W ramach obchodów 700-lecia Wilna mieszkańcom i 
gościom miasta zostanie zaprezentowany list księcia 
Giedymina z dnia 25 stycznia 1323 r. Niezwykle cenny 
eksponat został przywieziony z Łotwy i będzie ekspo-
nowany w Wilnie do czerwca br. Justyna Giedrojć

Cenny egzemplarz pochodzący z 1323 r. zostanie wyeksponowany w mu-
zeum Baszty Giedymina  Fot. Marian Paluszkiewicz
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Na Litwie przybywa mieszkańców 

Jak podaje Departament Statysty-
ki w 1992 r. odnotowano maksymal-
ną liczbę mieszkańców kraju — 3 706 
299. Do listopada 2021 r. liczba lud-
ności spadła o 25,05 proc., czyli o 928 
308 osób — tyle co stanowi obecną 
liczbę mieszkańców Wilna i Kowna 
razem wziętych.

LUDNOŚĆ ZWIĘKSZA SIĘ DZIĘKI 
OBCOKRAJOWCOM

Poseł Kęstutis Masiulis zauważa, 
że ludność zwiększa się dzięki przy-
byszom z innych krajów.

— Nie ma co ukrywać, wpływ na 
zmianę danych statystycznych ma 
napływ przybyszy, przede wszystkim 
z Ukrainy. Inne czynniki demogra-
ficzne, takie jak emigracja czy wzrost 
narodzin dzieci, niestety nie są zbyt 
optymistyczne — mówi „Kurierowi 
Wileńskiemu” polityk. 

Od początku wojny na Litwę przy-
było ponad 70 tys. Ukraińców.

SPADA LICZBA NARODZIN 

Rozmówca zauważa, że w ostat-
nich latach w kraju rodzi się coraz 
mniej dzieci. 

— Taka sytuacja ma drastyczny 
wpływ na naszą sytuację demogra-
ficzną. Podejmowane przez państwo 
próby finansowego wsparcia w celu 
polepszenia sytuacji demograficznej 
nie przynoszą oczekiwanych rezulta-
tów. Nie istnieje na świecie taki kraj, 
w którym świadczenia pieniężne sta-
ły się motywacją do rodzenia dzieci. 
Korea Południowa, jedno z najbo-
gatszych państw świata, w ubiegłym 
roku osiągnęła niesłychany antyre-
kord narodzin, zaledwie 0,64 dziecka 
na jedną kobietę… Przedtem wdro-
żono tam program państwowy, który 
miał zwiększyć wzrost populacji. Na 
ten cel wydano ponad 145 mld euro, 

ale nie przyniosło to rezultatu — za-
znacza polityk.

STABILNOŚĆ DEMOGRAFICZNĄ 
ZAPEWNIA IMIGRACJA

Jak zauważa polityk, Litwa, która 
przez wiele lat była krajem emigra-
cji, powoli staje się krajem imigracji. 
Podobna sytuacja jest w wielu kra-
jach Europy Zachodniej, w których 
odnotowuje się spadek liczby ludno-
ści. Przełom nastąpił w 2019 r., kiedy 
na Litwę przyjechało więcej ludzi niż 
wyjechało. Z roku na rok osób przy-
jeżdzających do kraju było więcej 
niż wyjeżdżających. Litwa niezwykle 
szybko ułatwiła wjazd dla uchodźców 
wojennych z Ukrainy, stara się przy-
jąć ich najbardziej gościnnie. Taka 
polityka dała już pozytywne rezultaty 
integracji obywateli ukraińskich ze 
społeczeństwem litewskim.

— Ukraińcy znajdują zatrudnie-
nie, młodzieży i dzieciom państwo 
zapewnia edukację. Litwa także chęt-
nie przyjmuje dysydentów ze Wscho-
du, wykwalifikowanych pracowników 

z Białorusi oraz członków ich rodzin. 
Działa też program pomocy Litwi-
nom, obywatelom Wenezueli — po-
tomkom emigrantów, którzy w latach 
1948-1952 wyjechali do krajów Ame-
ryki Południowej — którzy decydują 
się na powrót na Litwę. To są niektóre 
procesy wpływające na zwiększenie 
ludności — wymienia Masiulis. 

LITWA PRZYJMUJE 
LEGALNYCH IMIGRANTÓW 

Mieszkańcy krajów nienależących 
do Unii Europejskiej też mogą ubie-
gać się o możliwość zamieszkania 
na Litwie pod warunkiem, że robią 
to legalnie. 

— To znaczy, że dla legalnie przy-
byłych mieszkańców, np. Pakista-
nu czy innych krajów arabskich, 
państwo zapewnia możliwość za-
mieszkania, zatrudnienia, nauki w 
naszych uczelniach. Inaczej nato-
miast sytuacja wygląda z przyby-
szami, którzy próbują nielegalnie 
przekroczyć granicę Litwy — do-
daje rozmówca. 

Na Litwie odnotowano wzrost ludności. Według 
danych Departamentu Statystyki 1 stycznia 2023 
r. w kraju mieszkało 2 860 002 mieszkańców. Jest 
to o 54 004, czyli o 1,92 proc. więcej w porównaniu 
z 2022 rokiem. 1 stycznia ub.r. liczba mieszkań-
ców kraju wyniosła 2 805 998.Justyna Giedrojć

Według danych Departamentu Statystyki 1 stycznia 2023 r. w kraju miesz-
kało 2 805 998 mieszkańców  Fot. Marian Paluszkiewicz
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Zawody według najwyższych 
i najniższych zarobków

Jak wynika z danych otrzyma-
nych z internetowej porównywar-
ki płac — portalu manoalga.lt — o 
ponad 20 proc. w ub. r. wzrosły wy-
nagrodzenia pracowników prze-
mysłu włókienniczego, odzieżo-
wego, chemicznego, zarządzania 
jakością, telekomunikacji, sektora 
usług i ubezpieczeń. 

NAJWIĘCEJ — W STOLICY

W ubiegłym roku wynagro-
dzenia na Litwie zwiększyły się 
o 10 proc., jednak wzrost nie był 
proporcjonalny w stosunku do 
wszystkich mieszkańców kraju. 

Największe wynagrodzenia 
były w stolicy, najniższe — w rejo-
nach mariampolskim i uciańskim. 
Różnica między wypłatami kobiet 
i mężczyzn zmniejszyła się o 5 
proc., ale wciąż jest wyraźna. 

Portal manoalga.lt wskazuje, że w 
ubiegłym roku wypłaty wzrosły śred-
nio o 11 proc., a w ciągu ostatnich pię-
ciu lat — o 65 proc. Jednak nie był on 
na tym samym poziomie we wszyst-
kich samorządach kraju. W 2022 r. o 
20 proc. i wyższą wypłatę otrzymali 
pracownicy branży odzieżowej, che-
micznej, telekomunikacyjnej, usłu-
gowej i ubezpieczeniowej.

NAJWYŻSZE WYNAGRODZENIA 
WYPŁACONO: 

• Kierownictwu (prezesowie zarzą-
dów, wydziałów IT, ekonomii, fi-
nansów i medycyny)
• Specjalistom ds. technologii in-
formacyjnych (architekci IT, pro-
gramiści Android, Go, Ruby)
• Specjalistom ds. zarządzania
• Specjalistom ds. telekomunikacji 
(przekazywanie informacji)
• Prawnikom
•  Farmaceutom (w szczególności — 
specjalistom badań klinicznych)

• Specjalistom ds. bankowości (w 
szczególności — osobom progno-
zującym ryzyko i audytorom)
• Specjalistom ds. zarządzania ja-
kością
• Ekonomistom
• Pracownikom branży handlowej

NAJMNIEJ W UBIEGŁYM 
ROKU ZARABIALI:

• Niewykwalifikowana siła robocza
•  Pracownicy branży turystycznej i 
gastronomicznej
• Pracownicy branży usług
• Ochroniarze
• Pracownicy przemysłu drzewnego
• Pracownicy branży odzieżowej
• Dziennikarze, pracownicy medialni
• Leśnicy, specjaliści ds. ochrony 
środowiska i wody
• Rolnicy, branża żywieniowa
• Pracownicy sfery ubezpieczeniowej

W tej kategorii tylko dla kilku 
zawodów wynagrodzenia wzrosły 

mniej niż o 11 proc.: specjalistów 
elektrotechniki i energetyki, pracow-
ników kulturalnych, leśników, dzien-
nikarzy. Tymczasem w przypadku 
specjalistów ds. przemysłu drzew-
nego i ochrony środowiska średnia 
suma wypłat nawet się obniżyła.

W okręgu tauroskim wypłaty 
wzrosły średnio o 16 proc., ale ogólnie 
są one najniższe na szczeblu całego 
kraju (w okręgu wileńskim są wyższe 
średnio o 45 proc.). Dwa lata temu 
różnica była jeszcze większa i sięgała 
50 proc. W okręgu kowieńskim pen-
sja jest o 13 proc., a kłajpedzkim — 20 
proc. mniejsza niż wileńskim.

KOBIETY ZARABIAJĄ MNIEJ

Kobiety zarabiają średnio o 
20 proc. mniej niż mężczyźni. W 
ubiegłym roku różnica była jesz-
cze większa i sięgała 25 proc. Płaca 
mężczyzn w ubiegłym roku wzro-
sła o 11 proc., kobiet — o 12 proc. 

Płace na Litwie wzrosły średnio o 11 proc. w 2022 r., a w ciągu 5 lat — o 65 proc. Jed-
nak dla przedstawicieli niektórych zawodów średnia w ciągu roku nawet spadła. 

Najmniej w ubiegłym roku zarobili niewykwalifikowani pracownicy

17.>>
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Chociaż procentowy wzrost 
płac kobiet jest nieco szybszy niż 
mężczyzn, ogólna różnica w wyna-
grodzeniach pozostaje wysoka. 

Wpływ na to mają zarówno ob-
szary pracy, zajmowane stanowi-
ska, jak i tzw. siła przetargowa.

Analitycy różnicę płac tłumaczą 
faktem, że najwięcej kobiet pracu-
je w branżach mniej opłacanych 
— administracji, obsłudze klien-
tów, oświacie, opiece socjalnej. 
Mężczyźni zaś częściej obejmują 
stanowiska kierownicze. Jednak 
nawet na tych samych stanowi-
skach mężczyźni zarabiają więcej 
niż kobiety. 

„PORTRET” NAJLEPIEJ 
ZARABIAJĄCEGO PRACOWNIKA

Jest to mężczyzna w wieku 
34-44 lata z wyższym wykształ-
ceniem (magister), pracujący 
w Wilnie, w prywatnej spółce 
z kapitałem zagranicznym, za-
trudniającej ponad 1 000 pra-
cowników, która zajmuje się 
działalnością informacyjną (IT), 
bankowością, finansami, ubez-
pieczeniami, nieruchomościami, 
telekomunikacją.

PROCENTOWY WSKAŹNIK 
W FIRMACH I SPÓŁKACH 

 
W 2022 r. największy (10 proc.) 

wzrost wynagrodzeń według 
wielkości firm odnotowano w 
spółkach zatrudniających 20-49 
pracowników. 

W zależności od typu właści-
ciela firmy, płace rosły szybciej w 
firmach z prywatnym kapitałem 

krajowym — 12 proc., płace w fir-
mach z prywatnym kapitałem za-
granicznym oraz spółkach Skarbu 
Państwa rosły średnio o 8 proc. 

Wynagrodzenia w firmach z 
prywatnym kapitałem zagranicz-
nym wynoszą średnio o 14 proc. 
więcej niż z prywatnym lokalnym 
kapitałem i o 23 proc. więcej niż w 
przedsiębiorstwach państwowych. 

W porównaniu z danymi z 2021 
r., kiedy to wynagrodzenia w spół-
kach z prywatnym kapitałem za-
granicznym wynosiły średnio o 
30 proc. więcej niż w spółkach 
państwowych i 20 proc. więcej niż 
w prywatnych spółkach o lokal-
nym kapitale — różnica płacowa 
obecnie maleje.

Aleksander Borowik
na podst. inf. Manoalga.lt

Fot. Marian Paluszkiewicz

Kobiety pracują najczęściej w branżach, w których płace są niższe, np. w 
obsłudze klientów, sferze żywienia 

16.>>

Zmiany numerów telefonów: 8 na 0
W 2002 r., przed wstąpieniem 

Litwy do Unii Europejskiej, uzgod-
niono zmiany dotyczące numera-
cji telefonów. Zatwierdzono, że 
krajowy prefiks 8 zmieni się na 
0. Dopiero po 20 latach, po usu-
nięciu technicznych przeszkód, 
rozpoczął się proces odłączenia 
od prefiksu 8.

Zmian nie odczują osoby, które 
już teraz zachowują numery z pre-

fiksem +370. Jednak, jeżeli użyt-
kownik częściej korzysta z ósemki 
na początku, po roku musi zmienić 
wpisy w notatkach. Zgodnie z zało-
żeniem prefiks 8 przestanie działać 
1 grudnia 2025 r.

„Nie mogliśmy wprowadzić 
zmian wcześniej z powodu wyko-
rzystywania przez służby pomocy 
zera w numerach telefonów: 01, 02, 
03, 101, 102, 103, 011, 022, 033” — po-

informowała Indrė Jurgelionienė, 
dyrektorka Służby Regulacji Komu-
nikacji w komunikacie prasowym.

Po tym, gdy 1 kwietnia ubiegłe-
go roku zaczął obowiązywać ogól-
nokrajowy numer 112 a krótkie 
numery służb zostały wyłączone, 
zniknęły przeszkody dotyczące 
wprowadzenia zera jako ogólnokra-
jowego prefiksu.

Opr. A. B.
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Badanie: 2 na 3 dzieci na Litwie spotkało się 
z różnymi formami nękania, również w Internecie

„Zawsze zastanawiajmy się, ja-
kie informacje o sobie zamiesz-
czamy w mediach społecznościo-
wych, po co je zamieszczamy i jak 
mogą one być wykorzystane przez 
inne osoby” — w rozmowie z „Ku-
rierem Wileńskim” mówi Anna 
Pawiłowicz-Janczys, pedagog spe-
cjalny, moderatorka Polskiej Wir-
tualnej Szkoły na Litwie.

WIRTUALNE NĘKANIE

Eksperci twierdzą, że rodzice 
często nie zauważają przemocy 
w przestrzeni wirtualnej, chociaż 
musi ona być traktowana poważ-
nie. Najczęściej wirtualne nękanie 
występuje w sieciach Facebook 
i TikTok, forach internetowych, 
rzadziej na Instagramie. Dziecka 
nie wolno zostawiać z tym proble-
mem samego, należy z nim roz-
mawiać lub skorzystać z pomocy 
specjalistów.

 „Nękanie w Internecie wyróż-
nia się tym, że może się szybko 
rozprzestrzeniać, ponieważ łatwo 
jest udostępnić wiadomość lub 
treści cyfrowe różnym odbiorcom. 
Ponadto trudniej jest zapobiec 
rozprzestrzenianiu się takich in-
formacji, a ta forma nękania wśród 
dzieci nie zawsze jest zauważana 
przez dorosłych” — mówi lekarka, 
psychiatra dzieci i młodzieży Jovi-
ta Anikinaitė, kierowniczka insty-
tucji publicznej „Kultivuoti”.

— Przyczyny przemocy wobec 
rówieśników mogą być bardzo 
różnorodne, ale nic nie jest uspra-
wiedliwieniem dla tego rodzaju 
zachowania. Przemoc w szkole czy 
w domu może mieć różne powody. 
Może się brać z nieprawidłowości 
w procesie nauczania, przebodź-
cowania, hałasu, stresu, braku 
możliwości odstresowania się, czy 

też być może braku dodatkowych 
zajęć pozalekcyjnych, braku sty-
mulowania młodych umysłów w 
jakiś inny sposób — czasami nuda 
może się przyczynić do takich sy-
tuacji, kiedy pojawia się przemoc 
— mówi Anna Pawiłowicz-Janczys. 

Jak podkreśla nasza rozmów-
czyni, nie wolno ignorować sytu-
acji, które prowadzą do przemocy. 
Ważne jest, by nauczyciel, wycho-
wawca czy rówieśnik w klasie nie 
był pasywny. 

— W szczególności w szkole mu-
simy brać pod uwagę, na ile agre-
sorzy, którzy stosują przemoc wo-
bec swoich rówieśników, czują się 
bezkarni. Jeżeli szkoła nie ma al-
gorytmu, jak zachować się w okre-
ślonych przypadkach, taki agresor 
może poczuć się swobodnie i nę-
kać ofiarę — wskazuje pedagog.

Według Anny Pawiłowicz-Jan-
czys, bardzo pomocni mogą tu być 

szkolni psychologowie lub socjal-
ni pedagodzy, którzy poradzą, jak 
zatrzymać przemoc czy zachować 
się w określonej sytuacji. 

— Ważne jest, by zaopiekować 
się osobą, która poczuła się urażo-
na, zrozumieć ją. O tym, jak zapo-
biegać nękaniu, można też mówić 
podczas lekcji wychowawczych, 
przeglądać filmy edukacyjne do-
stępne w Internecie zatwierdzone 
przez ministerstwo oświaty. War-
to jest przeanalizować takie filmy 
samemu wychowawcy czy specja-
liście, potem poprowadzić zajęcia 
z dziećmi — wymienia. 

Dobrze jest też zaangażować 
samych uczniów do udziału w pro-
jektach prewencyjnych, w których 
mówi się o zapobieganiu przemo-
cy, zachowaniu wobec agresora, 
zachowaniu wobec osoby, która 
doznaje nękania. 

Co najmniej 2 na 3 dzieci w kraju spotkało się z jed-
nym lub innym rodzajem nękania, 16 proc. dzieci na 
Litwie spotyka się ze znęcaniem się w przestrzeni wir-
tualnej — wynika z sondażu przeprowadzonego wśród 
rodziców na zlecenie Swedbank. Anna Pieszko

To rodzice powinni zadbać o bezpieczne zachowanie dzieci w sieciach spo-
łecznościowych i reagować na wszelkie przypadki nękania 

19.>>
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PRZEMOC MA WIELE TWARZY

Zgodnie z wynikami badania 
zainicjowanego przez Swedbank, 
co najmniej 2 na 3 dzieci w kraju 
spotkało się z jednym lub innym 
rodzajem nękania. 88 proc. dzieci 
doznało słownego nękania, czyli 
przezywania, dokuczania, obraża-
nia, 41 proc. spotkało się ze znę-
caniem się społecznym, takim jak 
plotki, przedrzeźnianie, niszcze-
nie rzeczy. W 31 proc. przypadków 
nękanie miało formę fizyczną, gdy 
dziecko było ciągnięte za włosy, 
popychane lub kopane.

Tymczasem przemoc w Inter-
necie stanowi 16 proc. wszystkich 
przypadków wymienionych przez 
rodziców. Z kolei badania przepro-
wadzone przez Światową Organi-
zację Zdrowia pokazują, że około 
jedna trzecia dzieci jest narażona 
na obraźliwe treści w Internecie.

„Różnica między sytuacją na Li-
twie a trendami światowymi może 
świadczyć o tym, że niektórzy rodzice 
po prostu nie wiedzą o przemocy w 
Internecie i jej nie zauważają” — pod-
kreśla psychiatra Jovita Anikinaitė. 

W takich przypadkach rodzi-
ce powinni najpierw wysłuchać 
dziecko. „Rozmowa musi się od-
bywać bez krytyki i oskarżeń, waż-
ne jest, aby dziecko czuło się wy-
słuchane i akceptowane. Czas na 
decyzje przyjdzie później. Rodzi-
com może się wydawać, że łatwo 
jest zdystansować się od nękania 
— odłączyć się od sieci społeczno-
ściowej lub aplikacji telefonicznej, 
ale nie zawsze jest to takie łatwe 
dla dziecka” — radzi ekspert.

Według specjalistki nie nale-
ży bać się rozmawiać o nękaniu z 
wychowawcami, psychologami lub 
psychiatrami. W przeciwnym ra-
zie może to mieć poważne konse-
kwencje — od lęku, oznak depresji 
po używanie alkoholu lub narko-
tyków, samookaleczenie.

WAŻNA EDUKACJA DZIECI 
W PRZESTRZENI CYFROWEJ

Rodzice powinni zadbać o bez-
pieczne zachowanie dzieci w sie-
ciach społecznościowych i reagować 
na wszelkie przypadki nękania. 

— Tzw. cyberbullying, czyli prze-
moc cyfrowa nierzadka jest w 
mediach społecznościowych, ko-
munikatorach internetowych. To 
różne odzywki, ataki. Zdarza się, 
że uczniowie czasami otrzymują 
sms-y o różnej treści. Agresor sto-
suje przemoc na wszelkie sposoby. 
Dlatego bardzo ważne jest, by uczyć 
dziecko bezpiecznego zachowania 
w Internecie, by nieznana osoba 
nie zaczęła go nękać. Np. pokazać 
dziecku, w jaki sposób w mediach 
społecznościowych, jak Facebook, 
Tik Tok czy Instagram, można ogra-
niczyć widoczność treści, zablo-
kować niechciane osoby i ustawić 
swoje dane tak, żeby były widoczne 
tylko dla najbliższych znajomych. 
Jeżeli się zdarzy przypadek nęka-
nia, zgłasza się to na policję — pod-
kreśla nasza rozmówczyni.

Rodzice również muszą uważać 
na informacje, które udostępniają 
w mediach społecznościowych. 

— Należy sobie zadać pytanie: w 
jakim stopniu publikowane zdjęcia 
czy film z jakiejś imprezy rodzinnej 
czy urodzin dziecka są zabezpieczo-
ne przed takimi sytuacjami? Jaki 
przekaz niesie ta informacja? Rówie-
śnicy dziecka mogą zobaczyć treści 
udostępnione przez rodzica, co może 
sprowokować jakąś niepożądaną re-

akcję. Zawsze zastanówmy się, jakie 
informacje o sobie zamieszczamy 
w mediach społecznościowych, po 
co je zamieszczamy i jak mogą one 
być wykorzystane przez inne osoby. 
Oczywiście uczymy takiego zachowa-
nia również nasze dzieci — wskazuje 
Anna Pawiłowicz-Janczys. 

ZATRZYMAĆ KPINY NA FACEBOOKU

Według sondażu przeprowadzo-
nego wśród rodziców, z najczęst-
szymi (ok. 65 proc.) przypadkami 
przemocy dzieci spotykają się na 
Facebooku. Przykładami takiego 
nękania są obraźliwe wiadomości, 
przezwiska, zdjęcia, memy, karyka-
tury, obrazy o obraźliwych treściach, 
w których ofiara nękania może być 
przedstawiona lub opisana w kom-
promitującej formie i tak dalej.

 W takim przypadku należy zablo-
kować profil dręczyciela, aby dziecko 
nie było już traumatyzowane. Ko-
nieczne jest zachowanie wszystkich 
dowodów zastraszania — robienie 
zdjęć lub zrzutów ekranu e-maili, 
wiadomości, zdjęć i innych faktów 
nękania. W takim przypadku możli-
we będzie przedstawienie dowodów 
wychowawcom szkolnym, rodzicom 
dręczycieli lub, w razie potrzeby, od-
powiednim organom państwowym.

BEZPŁATNA POMOC 
DLA OFIAR NĘKANIA

Swedbank informuje, że rodzi-
ce, którzy ubezpieczyli swoje dzie-
ci ubezpieczeniem na życie, mają 
możliwość otrzymania bezpłatnej 
pomocy w przypadku nękania. 
Rodzice mogą zarejestrować przy-
padek nękania za pośrednictwem 
konta internetowego Swedbank 
lub bezpośrednio za pośrednic-
twem strony internetowej partne-
rów www.mobstop.lt.

Po tym, jak specjaliści ocenią, że 
dziecko spotkało się z nękaniem, ro-
dzina otrzymuje wsparcie i profesjo-
nalną pomoc, która jest udzielana na 
Litwie przez fundację Fonds PLECS 
z pomocą specjalistów zdrowia psy-
chicznego z instytucji publicznej 
„Kultivuoti”.

18.>>

„Można pokazać dziecku, w jaki sposób 
w mediach społecznościowych można 
ograniczyć widoczność treści, zablo-
kować niechciane osoby” — wskazuje 
Anna Pawiłowicz-Janczys   Fot. FB
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Tarczyca: mały gruczoł o wielkiej mocy

Tarczyca nie boli, ale niedobór 
wydzielanych przez nią hormonów 
może być przyczyną wielu nieprzy-
jemnych dolegliwości. Mogą obja-
wiać się wiecznym zmęczeniem, 
drażliwością, sennością, suchością 
skóry, brakiem humoru i ciągłym 
głodem. Do częstych symptomów 
należą również obrzęki, nadwaga. 
Nie dajmy więc sobie wmówić, że 
to normalne, bo inni też tak mają. 
Jeśli wyczujemy guzki w obrębie 
szyi — zbadajmy tarczycę!

Tarczyca to gruczoł niezwykle 
istotny dla prawidłowego funkcjo-
nowania całego organizmu. Hor-
mony produkowane przez tarczycę 
są potrzebne dla każdej komórki 
naszego ciała.

O konsultację medyczną popro-
siliśmy Irenę Cadkienė, lekarza 
rodzinnego w przychodni Centro 
Poliklinika w Wilnie.

Brenda Mazur: Co to jest tar-
czyca?

Irena Cadkienė: Tarczyca jest to 
gruczoł wydzielający do krwi hor-
mony. Niewiele waży — jej waga nie 
przekracza 30 gramów, ma wiel-
kość niedużego motyla i kształtem 
trochę go nawet przypomina, bo 
składa się z dwóch płatów połączo-
nych ze sobą. I mimo tych niepo-
zornych rozmiarów pełni ogromną 
rolę w organizmie. Tarczyca zloka-
lizowana jest z przodu szyi, tuż pod 
krtanią. Zadaniem tarczycy jest 
produkcja hormonów tarczyco-
wych, tj. tyroksyny (T4) i trójjodo-
tyroniny (T3).

Hormony te są odpowiedzialne 
za regulację wielu procesów meta-
bolicznych w naszym organizmie, 
regulują przemiany energetyczne 
oraz wpływają na procesy termo-
genezy, czyli wytwarzania ciepła i 
utrzymywania prawidłowej tempe-
ratury ciała, odpowiadają za prawi-
dłową przemianę materii.

Czynność tarczycy jest kontro-
lowana przez przysadkę mózgową, 
która uwalnia hormon tyreotro-
powy (TSH) pobudzający tarczycę 
do produkcji hormonów T3 i T4. 
Do produkcji hormonów nie-
zbędny jest jod.

Na co może chorować tarczyca?
Do najczęstszych chorób tarczy-

cy należą choroby związane z nie-
prawidłową produkcją hormonów 
przez tarczycę, czyli nadczynność 
tarczycy i niedoczynność tarczycy. 
Niedoczynność tarczycy polega na 
niedostatecznej produkcji hormo-
nów przez tarczycę, natomiast jej 
nadczynność odwrotnie — polega 
na nadmiernej produkcji hormo-
nów. Najczęstszą przyczyną nie-
doczynności tarczycy jest choroba 
Hashimoto, czyli przewlekłe za-
palenie tarczycy podczas którego 
układ odpornościowy produkuje 
przeciwciała, które niszczą komór-
ki tarczycy, co powoduje w konse-
kwencji zbyt małą produkcję hor-
monów i jej niedoczynność.

Najczęstszą przyczynę nadczyn-
ności tarczycy stanowi choroba 
Gravesa i Basedowa, w której niepra-
widłowe działanie układu odporno-
ściowego pobudza tarczycę do nad-
miernej produkcji hormonów.

Inne choroby tarczycy to wole, 
czyli powiększenie tarczycy, w któ-
rym mogą występować guzki tar-
czycy. Ale bywa też tak, że wola nie 
widać, a pojawiają się objawy suge-
rujące o ucisku tarczycy na sąsied-
nie narządy. Te objawy to: duszność, 
ucisk, trudności w przełykaniu. Są 
też nowotwory tarczycy, także złośli-
we, czyli rak tarczycy. Występować 
też może zapalenie tarczycy.

Jakie badania trzeba wykonać, 
aby wykryć schorzenia tarczycy?

Ze swoimi niepokojami za-
zwyczaj trafiamy do lekarza ro-
dzinnego, który po przeprowa-
dzonym wywiadzie z pacjentem 
i przedstawieniu przez niego do-
legliwości, podejrzewając chorą 
tarczycę, skieruje na podstawowe 
badania. Podstawowy zestaw to 
badania krwi: TSH, FT3 i FT4 oraz 
USG tarczycy.

Badania krwi TSH warto wykonać 
zawsze, gdy przez dłuższy czas mamy 
gorsze samopoczucie. To samopoczu-
cie musi sam w sobie każdy określić, 
na czym to polega i dokładnie wyja-
śnić lekarzowi. Ponadto badania te 
należy wykonać w razie ujawnienia 
podwyższonego poziomu choleste-
rolu lub problemów z utrzymaniem 
wagi ciała. USG tarczycy należy wy-
konać ponadto zawsze wtedy, gdy wy-
czujemy jakąś nieprawidłową struk-
turę lub guzek na szyi. Gdy lekarz 
rodzinny stwierdzi nieprawidłowości, 
dalsza diagnostyka prowadzona jest 
w poradniach chorób tarczycy lub po-
radniach endokrynologicznych. Tam 
przeprowadzone będą szczegółowe 
badania i ustalona linia leczenia.

Tarczyca jest gruczołem, który rządzi w naszym or-
ganizmie. Hormony, które wydziela, są niezbędne 
dla zachowania ogólnego zdrowia i dobrej kondy-
cji. To dzięki nim nasz układ pokarmowy, krwiono-
śny, nerwowy i rozrodczy działają tak, jak należy.

Brenda Mazur
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Irena Cadkienė, lekarz rodzinny w 
przychodni Centro Poliklinika w 
Wilnie  Fot. archiwum prywatne
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Jakie są objawy chorej tarczycy?
Najczęstsze objawy niedoczyn-

ności tarczycy to m.in. senność, 
permanentne zmęczenie, zapar-
cia, zaburzenia miesiączkowania, 
niekontrolowany przyrost masy 
ciała, sucha skóra i włosy, zimne 
dłonie (nawet w lecie). Niepokojące 
zmiany mogą się też pojawić na pa-
znokciach (nadmierna łamliwość, 
plamki). Jeśli choroba zaczyna po-
stępować, mogą się pojawić kolej-
ne objawy, na przykład zatrzymy-
wanie wody w dłoniach i stopach. 
Można także zauważyć obrzęki 
twarzy. Z kolei nadczynność tarczy-
cy często objawia się poprzez nad-
mierną potliwość, nietolerancje 
ciepła, nagły spadek masy ciała czy 
przyspieszone bicie serca, drżenie 
rąk, senność.

Czy dużo osób choruje na tar-
czycę?

Szeroka dostępność badań 
hormonalnych i ultrasonograficz-
nych spowodowała, że choroby 
tarczycy obecnie wykrywane są w 
bardzo wczesnym stadium, stąd 
stały się „powszechne”. Nie ma do-
kładnych danych, ale ocenia się, 
że ponad 20 proc. osób dorosłych 
może mieć problemy z tarczycą. 
Niestety, rośnie też liczba zacho-
rowań na nowotwory złośliwe 
tarczycy i obecnie stanowi około 
2 proc. wszystkich rozpoznawal-
nych nowotworów.

Co najczęściej jest przyczyną 
problemów z tarczycą?

Skłonność do chorób tarczycy 
ma najczęściej podłoże genetycz-
ne. Dotyczy to zarówno nadczyn-
ności i niedoczynności tarczycy, 
jak i niektórych nowotworów, np. 
raka rdzeniastego. Część zapaleń 
tarczycy może być efektem prze-
bytej infekcji wirusowej lub urazu. 
Ostatnio obserwuje się np. podo-
stre zapalenia tarczycy po przeby-
tej infekcji COVID-19.

Coraz częstszą przyczyną za-
burzeń funkcji tarczycy są no-
woczesne leki, np. te stosowane 
w leczeniu stwardnienia rozsia-
nego lub wirusowego zapalenia 
wątroby typu C. Także nowe leki 
przeciwnowotworowe mogą po-
wodować zarówno nadczynność, 
jak i niedoczynność tarczycy. 

Najczęściej po konsultacji z en-
dokrynologiem można ustabili-
zować funkcję tarczycy bez ko-
nieczności przerywania terapii 
choroby podstawowej.

Kiedy wyczujemy na szyi guzki, 
jak szybko powinniśmy zgłosić się 
do lekarza i czy powinniśmy się 
nimi niepokoić?

Po wyczuciu zmiany guzko-
wej zawsze należy niezwłocznie 
zgłosić się do lekarza rodzinnego. 
Lekarz po zbadaniu może podjąć 
decyzję, czy skieruje pacjenta na 
badania we własnym zakresie czy 
do specjalisty.

W przypadku tarczycy nie na-
leży panikować — ponad 95 proc. 
zmian guzkowych w obrębie tar-
czycy to zmiany łagodne. Specjali-
sta oceni, czy przypadkiem nie na-
leżymy do tych pechowych 5 proc. 
pacjentów, którzy wymagać będą 
leczenia radykalnego.

Jaka dieta jest wskazana w 
chorobie tarczycy?

Pamiętajmy, że ważnym pier-
wiastkiem niezbędnym do pro-
dukcji hormonów tarczycy jest 
jod. Gdy w organizmie nie ma 
wystarczającej ilości jodu, po-
ziom TSH pozostaje podniesio-
ny, co prowadzi do powiększenia 
tarczycy. Wówczas okolice szyi są 
opuchnięte i powiększone, a orga-
nizm próbuje wyłapać jak najwię-
cej jodu, żeby móc wyprodukować 
hormony T4 i T3.

Na szczęście częsty w prze-
szłości niedobór jodu w zasadzie 
przeszedł do historii w związku z 
wprowadzonym obligatoryjnego 
jodowania soli kuchennej. Aktual-
nie dodatkowa podaż jodu w ilości 
150-200 μg jodu w postaci jodku 
potasu lub preparatów wielowita-
minowych zawierających jod re-
komendowana jest wyłącznie dla 
kobiet planujących ciążę, w ciąży 
lub karmiących piersią. Warto tak-
że zadbać o odpowiednią, ale nie 
za dużą, podaż selenu. Jeśli lekarz 
nie zaleci inaczej, należy po prostu 
zdrowo się odżywiać.

Czy choroby tarczycy można 
całkowicie wyleczyć?

Zdecydowaną większość moż-
na wyleczyć. Aczkolwiek, w przy-
padku operacji tarczycy i leczenia 
jodem promieniotwórczym, może 
być konieczna nawet dożywotnia 
substytucja, czyli zastąpienie funk-
cji tarczycy hormonami podawa-
nymi w postaci tabletki. Nie jest to 
kłopotliwe i w zasadzie wszystkie 
choroby tarczycy można na tyle 
skutecznie opanować, żeby nie 
wpływały na naszą zdolność do 
pracy czy długość życia.

Jak podają statystyki, zdecydo-
wana większość nowotworów tar-
czycy jest wyleczalna.

Generalnie: im wcześniej zgło-
simy się do endokrynologa, tym 
większą mamy szansę na skutecz-
ną pomoc.

USG tarczycy należy wykonać zawsze wtedy, gdy wyczujemy jakąś niepra-
widłową strukturę lub guzek na szyi  Fot. Freepik.com
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Napoleon Ciuksza „Waligóra” — 
żołnierz od „Kmicica” i „Łupaszki” (cz. 2)

OTOCZENIE NAD JEZIOREM NAROCZ

Rankiem 26 sierpnia polska 
delegacja z Burzyńskim na czele 
udała się do sowieckiego obozu, by 
omówić szczegóły akcji. Około po-
łudnia akowski obóz nad jeziorem 
Narocz został szczelnie otoczony 
przez Rosjan. Sowieci w ukryciu 
czekali na rozwój wydarzeń. Tuż 
po obiedzie przyjechał konnym za-
przęgiem ppor. Niciński w asyście 
rosyjskich towarzyszy. Polski oficer 
zachowywał się niespokojnie. Zwró-
ciło to uwagę Polaków, nikt jednak 
nie zauważył, że Niciński jest „trzy-
many na muszce”. Napotkanym żoł-
nierzom wydał rozkaz: „Zbiórka bez 
broni na placu alarmowym”. Chwi-
lę później do akcji ruszyło kilkuset 
sowieckich partyzantów. Zaskoczy-
ło to całkowicie zebranych w obo-
zie. Napastnicy oddali ostrzegaw-
cze salwy, zmuszając Polaków do 
poddania się. Praktycznie nikt nie 
podjął walki. 

Mimo że „Waligóra” był ranny, 
wraz z kilkoma towarzyszami pró-
bował uciekać przez bagna. Tak 
moment ten relacjonował Jerzy 
Lejkowski ps. „Szpagat”: „Ogień 
straszliwy do góry dosłownie spa-
raliżował działalność całej naszej 
partyzantki. Ucieczka w zasadzie 
była niemożliwa, bo wzgórze, na 
którym staliśmy było otoczone ba-
gnami. Jeżeli chodzi o »Waligórę«, to 
on się wyrwał i uciekł jakimiś dro-
gami i trudno mi powiedzieć jak.
Drugi »Hermes« też próbował ucie-
kać i został wyciągnięty za uszy, bo 
już się topił”. 

PLUTONY „ŁUPASZKI”

Sowietom udało się aresztować 
około 120 ludzi z brygady „Kmicica”. 
W ciągu dwóch dni przesłuchano 

zatrzymanych i przeprowadzono 
selekcję. Połowę w improwizowa-
nym śledztwie skazano na karę 
śmierci. Tych, którzy w swej prze-
szłości nie narazili się sowietom, 
wcielono do nowo utworzonego 
oddziału im. Bartosza Głowackie-
go. Dowódcą, zależnej od sowieckiej 
partyzantki formacji, Markow mia-
nował Antoniego Mroczkowskiego 
ps. „Zapora”. Oddział przetrwał nie-
spełna miesiąc. 

Przy nadarzających się okazjach 
dochodziło do dezercji. Ostatecznie 
wysłany, za zgodą Markowa, oddział 
nie wrócił z patrolu. Polacy na czele 
z dowódcą przyłączyli się do majo-
ra Zygmunta Szendzielarza. Zanim 
to nastąpiło, „Łupaszka” zebrał pod 
swoją komendą tych, którzy unik-
nęli aresztowania. Wśród nich był 
również Napoleon Ciuksza. 

Gdy na przełomie września i 
października stan liczebny prze-

kroczył stu żołnierzy, „Łupaszka” 
sformował trzy samodzielne pluto-
ny. Miały to być zalążki przyszłych 
kompanii i szwadronów. Dowódcą 
jednego z nich został „Zapora”. Ciuk-
sza w tym plutonie pełnił funkcję do-
wódcy drużyny. Oddział operował w 
okolicy Świra. Przeprowadzał akcje 
przeciwko Niemcom, litewskim ko-
laborantom oraz sowietom. „Zapora” 
miał opory, by występować przeciw-
ko czerwonej partyzantce. Po jednej 
z potyczek porzucił swój pluton. Usi-
łował zbiec do Markowa. Został za-
bity przez swojego podkomendnego. 
Wiedział zbyt wiele. Będąc u „Łupasz-
ki”, zdążył poznać członków „Brygady 
Śmierci”, punkty kontaktowe i miej-
sca postoju poszczególnych pluto-
nów. Wiedział, którzy z okolicznych 
chłopów są członkami siatki konspi-
racyjnej. Gdyby zdołał uciec, stałby 
się śmiertelnie niebezpieczny… 

Pod koniec sierpnia 1943 r. był planowany atak na niemiecki garnizon w Mie-
dziole. Polskich żołnierzy mieli wesprzeć sowieccy partyzanci z obozu Fiodo-
ra Markowa. Wspólna akcja okazała się tylko przykrywką. Markow otrzymał z 
Moskwy rozkaz zlikwidowania oddziału „Kmicica”. 

Czy upamiętnienie znajduje się dokładnie w miejscu pochówku? Na to py-
tanie miałyby dać odpowiedź badania archeologiczne, które we wrześniu 
2022 r. przeprowadził zespół z Biura Poszukiwań i Identyfikacji IPN 
Fot. ks. Tomasz Trzaska, ipn.gov.pl
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ŚMIERĆ NAPOLEONA CIUKSZY
 
Napoleon Ciuksza zginął na 

początku stycznia 1944 r. W nocy 
drużyna, którą dowodził, została 
wysłana do leśniczówki w zaścian-
ku Sobkiszki, by rozbroić gajowe-
go Szablinskasa. Tak okoliczności 
śmierci po latach opisał Edward 
Pisarczyk ps. „Wołodyjowski”: „Była 
noc około 23-ej. Stanęliśmy u drzwi, 
a »Waligóra« nieopatrznie stanął u 
okna i zaczął pukać w szybę, leśni-
czy strzelił w okno i trafił go śmier-
telnie w klatkę piersiową. Kiedy 
rozległ się strzał, zobaczyłem, że 
»Waligóra« wypuścił z rąk karabin, 
złapał się za pierś, krzyknął: »Wo-
łodyjowski« uciekaj! Zabity jestem!. 
Przebiegł parę metrów i zwalił się 
martwy na ziemię. Oddaliśmy parę 
strzałów, wzywaliśmy leśniczego do 
złożenia broni. Bronił się. Rozgory-
czeni stratą drużynowego, podpali-
liśmy leśniczówkę. Spłonęła wraz z 
leśniczym. Zwłoki »Waligóry« zabra-
liśmy do oddziału”.  

PRZESŁUCHANIE MASIEWICZA

W 1957 r. w Podbrodziu oficer 
KGB przesłuchiwał Pawła Masie-
wicza. Rozmowa dotyczyła Sza-
blinskasa. Świadek zeznał m.in., że 
jego brat Ludwik był w drużynie 
„Waligóry”. Z relacji wynika, że do 
zajścia doszło 12 stycznia 1944 r. 
Okoliczności śmierci Masiewicz 
opisuje tak: „W tym czasie party-
zanci wzięli konia we wsi Kłaczuny, 
gm. Podbrodzie u Januszkiewicza 
Bolesława i pojechali do wsi Sob-
kiszki do Szablinskasa w celu ode-
brania mu broni. Szablinskas miał 
wtedy karabin i pistolet. Partyzanci 
podbiegli do domu Szablinskasa, 
zastukali w okno, zażądali, by ten 
otworzył drzwi, jednak Szablinskas 
wystrzelił z pistoletu i zabił jednego 
z partyzantów, dokładnie kogo nie 
wiem. Kiedy partyzanci podskoczyli 
do zabitego, w tym czasie Szablin-
skas wyskoczył z domu, rzucił w 
stronę partyzantów granaty i uciekł 
do leśnictwa. Mój brat również był 
obecny przy tym zajściu i potem mi 
o tym opowiedział. (…) Partyzanci 
trupa zabitego partyzanta ułożyli na 
podwody i odwieźli do wsi Cyplisz-

ki, koło Mogun, gdzie go pochowa-
li. Januszkiewicz opowiadał, że gdy 
mu zwracali podwody, to całe sanie 
były we krwi.

SZCZĄTKI „WALIGÓRY”

W pamięci towarzyszy broni 
przechowało się, że Napoleon Ciuk-
sza był koleżeński, szlachetny, pra-
wy i wysokiej wartości jako obywa-
tel i żołnierz Rzeczypospolitej. 

AK-owcy pochowali go na skraju 
lasu na terenie majątku Cypliszki. 
Przeprowadzona przez komuni-
stów kolektywizacja wsi zniszczyła 
folwark. Z czasem zarys grobu rów-
nież się zatarł. Miejsce pochówku 
jest dziś trudno dostępne, leśne 
drogi zarosły. Wiosną i jesienią 
podmokły teren dodatkowo utrud-
nia dojazd, nawet dla samocho-
dów terenowych. 

Dopiero po odzyskaniu przez 
Litwę niepodległości, z inicjatywy 
miejscowych Polaków, postawiono 
nowe upamiętnienie. Czy znajduje 
się dokładnie w miejscu pochówku? 
Na to pytanie miały dać odpowiedź 
badania archeologiczne, które we 
wrześniu 2022 r. przeprowadził ze-
spół z Biura Poszukiwań i Identyfi-
kacji Instytutu Pamięci Narodowej. 
Nieopodal oznaczonego miejsca 

odnaleziono szczątki mężczyzny 
w dobrze zachowanym mundurze 
Wojska Polskiego. Szczątki zostały 
poddane oględzinom antropolo-
gicznym na Uniwersytecie w Wil-
nie. Czy odnaleziony żołnierzy to 
Napoleon Ciuksza ps. „Waligóra”, 
będzie można stwierdzić po porów-
naniu DNA zmarłego z materia-
łem genetycznym udostępnionym 
przez krewnych.

Opr. Paweł Nowik

Paweł Nowik  Fot. archiwum prywatne
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Skan pozwolenia Napoleonowi i 
Michałowi Ciukszom na nabycie 
gruntu w Bielkiszkach
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Witam wszystkich bardzo serdecznie! 

Z pewnością weekend minął w przyjemnej, rodzinnej atmosferze z Dziadkami, dla których je-

steście największym skarbem. Pamiętajcie o Nich zawsze, a świadectwo tego okazujcie jak naj-

częściej. Dzisiaj? Dzisiaj, jak i wczoraj, zima nas rozpieszcza. Nie jest zimno, słoneczko od czasu 

do czasu zaświeci, tylko takie jakieś zamglone. Tak, ostatnie poranki i dnie są zamglone — takie 

tajemnicze, bajkowe i piękne. Pewnie nie wszyscy i nie od razu uwierzą, że można samemu wytwo-

rzyć mgłę. Otóż, jak najbardziej tak! 

Przepis na mgłę 
 Kluczem do stworzenia udanej mgły jest doprowa-

dzenie do sytuacji, w której zawarta w atmosferze para 

wodna, zacznie się skraplać. Najłatwiejszą metodą jest 

po prostu schłodzenie powietrza. Gdy temperatura spada, 

cząsteczki pary wodnej nie mają dość energii, by „latać w 

kółko samopas” i zbierają się w grupki, tworząc kropelki. 

Dzisiaj jeden z pię
ciu wypróbowanych przepisów na 

uzyskanie mgły: 
Będziecie potrzebować źródła pary wodnej o tempera-

turze wyższej niż temperatura otaczającego je powietrza. 

Obecnie, to znaczy zimą, możecie wykorzystać własny od-

dech, ale bardziej spektakularny efekt da gorące źródło — 

zagotujcie w domu garnek wody, następnie wyjdźcie z nim 

na podwórko przed dom lub blok i całość na raz wylejcie 

na śnieg — para natychmiast wymiesza się z otoczeniem, 

gwałtownie wystygnie i skropli.

2023 — Rok królika 
 Według horoskopu chińskiego przed nami rok Wodnego Królika! Królik 

oznacza nadejście błogiego spokoju, bogactwa, szczęścia i harmonii! 
Rok Wodnego Królika rozpoczyna się 22 stycznia 2023 roku, a kończy 9 

lutego 2024 roku. Po roku rządzonym przez Wodnego Tygrysa, króliczy 
patron będzie błogosławieństwem dla zmęczonych. Usunie niepo-
koje, żądania i dynamikę, które spowodowały wstrząsy. Zachęca do 

komfortu i spokoju. Wszechobecny chaos rozpadnie się na rzecz bar-
dziej regularnego i bezpiecznego życia.

Czego wszystkim szczerze życzę!!! 
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MRÓZ CZARODZIEJ 

Nie wiem, jak Wy, ale ja uwielbiam przyglą-

dać się magicznym wzorom, której po mroźnej 

nocy zostawił na szybach Pan Mróz. 

Proponuję na jakiś czas zamienić się rolami 

i spróbować swoich artystycznych umiejętno-

ści w malowaniu mroźnych wzorów. Można to 

zrobić w gronie przyjaciół, ale równie dobrze 

można ogłosić konkurs w klasie, a może na-

wet i szkole. Rysowanie na czarnym kartonie 

białą kredą na temat „Mróz na szybie” — to 

jest naprawdę przednia zabawa, szczególnie 

wówczas, kiedy przed Wami będą zamarznięte 

szyby w oknach! 

Mróz!Chodził malarz od chaty do chaty,wszystkie szyby malował nam w kwiaty — wszystkie okna malował srebrzyście w małe gwiazdki i w palmowe liście.A choć każdy z malarzem się spotkał,nikt go nie chciał zaprosić do środka,nikt go nie chciał zaprosić do chaty —nikt za pracę nie dał mu zapłaty...

REBUS

Zimowy labirynt 
Pomóżcie bałwankowi dotrzeć do przyjaciół 

CZY WIECIE, ŻE …list zastawny — to papier war-tościowy, na którym wystawca zobowiązuje się do określo-nego świadczenia (np. wy-płaty jakiejś sumy w określo-nym terminie);

list żelazny — to dokument za-pewniający nietykalność; w śre-dniowieczu był wydawany (jako glejt) przez lokalnego władcę;
poczta elektroniczna — z angielskiego e-mail, jeszcze kil-kadziesiąt lat temu nikt nie ma-rzył nawet o tak szybkiej poczcie, a dzisiaj zna ją każdy i co raz więcej osób z niej korzysta (Ale, uwierzcie mi, że nigdy nie zamie-ni ona listonosza!). 
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Władze należącej do Holandii wysep-
ki na Karaibach chcą zabić małpy, któ-
re osadnicy sprowadzili na Sint Maar-
ten z Afryki. Zwierzęta rozmnożyły się 
na taką skalę, że stały się utrapieniem 
dla mieszkańców. Rząd Sint Maarten 
zatwierdził plan wytępienia całej 
populacji małp. Uśmierconych ma 
zostać przynajmniej 450 osobników. 
Rząd już zwrócił się do organizacji 
pozarządowej Nature Foundation St 
Maarten o schwytanie i uśmiercenie 
małp w ciągu najbliższych trzech lat.
Przeciwnicy kontrowersyjnego planu 
twierdzą, że decyzja jest zbyt rady-
kalna i powinno się rozważyć inne 
rozwiązania

Fot. Pixabay.com

Chociaż daniele albinosy nie są 
szczególnie rzadkim zjawiskiem, 
to jego spotkanie ma przynosić 
szczęście. „Białego duszka” uchwy-
ciła kamera w Borach Tucholskich, 
a zwierzę robi karierę w mediach 
społecznościowych. Albinizm u jele-
niowatych jest zjawiskiem wystę-
pującym częściej niż mogłoby się 
wydawać. Mimo to, bliskie spotkanie 
z tym zwierzęciem zawsze jest nie-
samowitym przeżyciem, a co więcej 
— ma przynosić szczęście. Rozróż-
niane wśród zwierząt dotkniętych 
bielactwem są albinosy prawdziwe 
nazywane też właściwymi, u których 
występuje zupełny brak pigmentów 
w komórkach oraz tęczówce oczu 
oraz albinosy częściowe, u których 
białe części ciała spowodowane 
brakiem melanin występują tylko 
w kilku wybranych partiach ciała. 
Obserwowany jest również leuka-
lizm zwany również albinizmem 
leucyjskim. W tym przypadku zwie-
rzę częściowo traci barwę różnych 
fragmentów ciała za wyjątkiem oczu.

Młoda kobieta codziennie jeździ 
pociągiem do pracy z Neapolu do 
Mediolanu, gdzie zatrudniona jest 
jako woźna w szkole. Kobieta dwa 
razy dziennie pokonuje odległość 
ponad 770 km! Mieszkanka Neapolu 
jest niewątpliwie jedną z absolutnych 
rekordzistek, jeśli chodzi o długość 
dojazdu do pracy. 29-letnia Giusep-
pina Giuliano, z powodu wysokich 
kosztów wynajmu mieszkania w sto-
licy Lombardii, dojeżdża do pracy 
pociągiem z Neapolu.  Wstaje o godz. 
3.30 i o godz. 5 wsiada do pociągu 
dużych prędkości jadącego do Medio-
lanu. Jedzie 5 godzin. Pracuje od 10.30 
do 17. Następnie wraca do domu. 

Fot. Pixabay.com

Karaibski raj chce 
uśmiercić małpy

 „Biały duszek” szczęścia
w Borach Tucholskich

Dwa razy dziennie 
jeździ po 770 km

Fotomigawka

Wileńska Rossa otulona białym puchem  Fot. Marian Paluszkiewicz
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 19-20 STYCZNIA

— Janie, czy w najnowszym auto-
mobilu Pani Hrabiny drzwi otwie-
rają się tradycyjnie, czy ekstrawa-
gancko do góry?
— Tradycyjnie, Jaśnie Panie Hrabio.
— Jesteś pewien, Janie?
— Tak, Jaśnie Panie Hrabio.
— Hmm... Dziwne... Bardzo dziwne... 
Ale skoro tak, to w takim razie, Ja-
nie, proszę powiedzieć Pani Hra-
binie, że nie życzę sobie więcej być 
przywożony z imprezy w bagażniku.
***
U lekarza:
— Być może na pana chorobę 
wpływ ma wypijany alkohol. Niech 
pan pije połowę tego co teraz i zo-
baczymy, czy będzie lepiej...
— To może będę pił dwa razy tyle 
co teraz i zobaczymy, czy bę-
dzie gorzej? 
***
Szef do pracownika:
— Dlaczego się spóźniłeś do pracy?
— Za późno wyszedłem z domu.
— Mogłeś wyjść wcześniej.
— Nie mogłem. Było już za późno, 
żeby wyjść wcześniej. 
***
— Jasiu, pospiesz się, bo się spóź-
nisz do szkoły!
— Bez obawy tato, oni tam mają 
otwarte do siedemnastej!
***
Hrabia wraca późnym wieczorem 
do swojej rezydencji, a jego lokaj 
mówi do niego:
— I co stary, głuchy zgredzie, znowu 
siedziałeś cały dzień w gospodzie i 
piłeś piwo?
A na to hrabia:
— Nie — tym razem byłem na 
mieście i kupiłem sobie apa-
rat słuchowy!
***
Kowalscy postanowili pójść do ope-
ry. Kiedyś w końcu trzeba... Ubrali 
się odświętnie w garnitur i suknię 
wieczorową. Ustawili się po bile-
ty w kolejce pod kasą. Przed nimi 
gość zamawia: 
— Tristan i Izolda. Dwa poproszę... 
Kowalski jest następny: 
— Zygmunt i Regina. Dla nas 
też dwa... 

Poziomo: KAPŁAN - ROBIN - PROTAZY - POPAS - WSYPA - KOMIKA - DOROBEK 
- LOTNIA - E MAIL - PANSA - SEKSAPIL - STARA - AWANS - TALERZYK - DEKADA 
- RUTA - WAKAT - NAPINACZ - OHARA - SONAR - BRUDAS - MEDALIER - RYWAL 
- AKAPIT - MIAŁ - GINA - AKCES - KRAWAT - KARO - NOTA
Pionowo: SAPPORO - ESTETA - OMYŁKA - PROM - TIK TAK - PANEW - ŁOPIAN - 
SALAMI - ADAMEK - ATAK - IDARED - NORA LISA - NASADA - PARADA - BIAŁKO 
- ZRYW - REPLAY - WZOREK - SŁOMA - WKRA - HURAGAN - OBCY - BANDA - 
UKŁAD - PIWO - PREIS - NUTA - RABINAT - ANNA - KLAPS - ATLAS - TATA 
Hasło: Absolwentka medycyny

Uśmiechnij się!
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Kapuśniak na kiełbasie

Na karnawał — drożdżowe pączki jak u mamy

Zapach zupy roznosi się po całym 
domu, trudno go ukryć. Kapuśniak 
najlepszy jest z ukiszonej sobie ka-
pusty— ja taką mam, kiszę co roku. 
Taka kapusta to samo zdrowie, ale 
oczywiście pyszny kapuśniak uda się 
też z kupionej.

Składniki:
• 500 g kiszonej kapusty • 600 g dobrej 
wędzonej kiełbasy • 1 cebula • 1 mar-
chewka • 1 pietruszka • kawałek selera 
• 2 liście laurowe • 2 ziela angielskie 
• 1,5 litra wody • 600 g ziemniaków • 
szczypta cukru • 1 łyżka majeran-
ku • pieprz • sól • papryka słodka • 
tłuszcz do smażenia

Wykonanie:
Włoszczyznę obrać, umyć i zalać 

wodą, zagotować. Kapustę kiszoną 
odcisnąć z soku, posiekać nożem na 
mniejsze kawałki i dodać do garnka. 
Zagotować, zmniejszyć grzanie, do-
dać liście laurowe, ziele angielskie 
i wolno gotować pół godziny. Ziem-
niaki obrać, pokroić w kostkę i ugo-
tować oddzielnie, a następnie dodać 

do kapuśniaku, gdy kapusta będzie 
miękka. Na patelni rozgrzać tłuszcz i 
przesmażyć cebulę pokrojoną w kost-
kę, a gdy trochę zmięknie — dodać 
pokrojoną kiełbasę i wszystko zru-
mienić. Całość z patelni przełożyć do 
zupy, doprawić solą, pieprzem, papry-

ką i majerankiem. Na koniec dodać 
do kapuśniaku szczyptę cukru i sok 
z kapusty — oczywiście tyle, aby zupa 
była wystarczająco kwaśna. Sok doda-
jemy na koniec, gdyż jeśli będziemy 
go długo gotować to straci witaminy, a 
to przecież samo zdrowie!

W karnawale nie może zabraknąć 
pączków! Pączki drożdżowe, nadzia-
ne marmoladą, posypane pudrem, 
tak jak kiedyś robiła moja mama — 
pyszne, mięciutkie i dobre na drugi 
dzień. Trzeba ciasto dobrze wyrobić, 
można użyć miksera planetarnego, 
ale najlepiej wyrobić ręką.

Składniki:
• 1 kg mąki pszennej • 1,3/4 szklanki 
mleka • cukier waniliowy • 6 żółtek • 1 
niepełna szklanka cukru • 100 g ma-
sła • 100 g drożdży • 50 ml rumu lub 
łyżka spirytusu • szczypta soli • mar-
molada lub gęsta galaretka • cukier 
puder • tłuszcz do smażenia

Wykonanie:
Mleko podgrzać. Drożdże rozkru-

szyć, dodać łyżeczkę cukru i zalać 

1/4 szklanki ciepłego mleka, dokład-
nie wymieszać, zostawić, aby droż-
dże podrosły. 

Mąkę przesiać przez sitko. Żółtka 
ubić z cukrem, cukrem waniliowym i 
z solą. Dodać mąkę, wyrośnięte droż-
dże i wyrabiać ręką dolewając po 
trochu mleka. Masło rozpuścić i ostu-
dzić. Pod koniec wyrabiania — dodać 
rum, potem masło i wyrobić ciasto, aż 

będzie odchodziło od ręki. Miseczkę 
z ciastem przykryć ściereczką i posta-
wić w ciepłe miejsce do wyrośnięcia. 

Gdy ciasto podwoi swoją wielkość, 
rękę zwilżyć tłuszczem, nabierać por-
cję ciasta, zrobić placuszek, a na środ-
ku kłaść kawałek marmolady. Zlepić 
dokładnie i układać zlepieniem na 
stolnicy posypanej mąką, lub wyło-
żonej papierem do pieczenia. Pączki 
przykryć ściereczką i zostawić, aby 
wyrosły. W garnku z grubym dnem 
rozgrzać olej do 165 stopni — musi 
być go dużo, tak aby pączki pływały. 
Na gorący wrzucać pączki, smażyć z 
dwóch stron, przekręcając je, aż będą 
rumiane. Wyjąć na tacę wyłożoną 
ręcznikiem papierowym, aby obcie-
kły z tłuszczu. Pączki ułożyć na tale-
rzu i posypać cukrem pudrem. Z tej 
porcji wyszło 45 pączków.

Kapuśniak z kiszonej kapusty to pyszne danie jed-
nogarnkowe, treściwe i rozgrzewające, a w dodat-
ku gotuje się bardzo szybko. 

Wiesława Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
„Dom pełen mięty”

Kapuśniak z kiełbasie  Fot. autorka

Fot. autorka
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Podstawowe problemy zdrowotne 
dzieci i młodzieży

Instytut Higieny, na podstawie 
danych z Systemu Informacji o Mo-
nitorowaniu Zdrowia Dziecka (VSS 
IS) zebranych z danych Świadectwa 
Zdrowia Ucznia, porównał wskaźni-
ki zdrowotne przedszkolaków i star-
szych uczniów za rok szkolny 2021-
2022. Co dziesiąty przedszkolak ma 
nadwagę lub otyłość, a wśród dzieci w 
wieku szkolnym ten odsetek jest dwa 
razy wyższy — wynika z danych opu-
blikowanych przez Instytut Higieny.

Jak poinformowano „Kurier Wi-
leński” w Instytucie Higieny, współ-
czesny styl życia nie tylko nie zachęca 
dzieci do poruszania się, ale wręcz je 
ogranicza. Zabawy na dworze, które 
kochało wiele pokoleń dzieci, takie 
jak „klasy”, „zabawa w chowane-
go”, „berek”, „przeskakiwanie przez 
gumkę” itp., ustąpiły miejsca grom 
komputerowym, smartfonom. Dzi-
siejsi uczniowie spędzają dużo czasu 
siedząc przed ekranem telewizora 
i komputera, często są dowożeni do 
szkoły samochodami lub autobu-
sami szkolnymi.

„COVID-19 zmusił do pracy i na-
uki zdalnej oraz dodatkowo przy-
czynił się do spadku aktywności fi-
zycznej uczniów, wzrostu otyłości. 
Dzieci spożywają zbyt mało owoców 
i warzyw, produktów zbożowych, 
zbyt dużo tłuszczu i cukru, słodko 
podjadają, uwielbiają fast foody, nie 
przestrzegają reżimu karmienia” — 
napisano w nadesłanym oświadcze-
niu „Kurierowi Wileńskiemu” z In-
stytutu Higieny.

Jak zaznaczono, potwierdza to 
badanie nawyków żywieniowych i 
aktywności fizycznej dzieci w wie-
ku szkolnym przeprowadzone 
przez Centrum Edukacji Zdrowot-
nej i Zapobiegania Chorobom w la-
tach 2019-2022. 

NIEODPOWIEDNIE ŻYWIENIE

Śniadanie jest spożywane co-
dziennie tylko przez dwie trzecie 
dzieci w wieku szkolnym, tylko co 

druga osoba je gorące obiady w 
szkole, tylko dwie trzecie dzieci co-
dziennie spożywa warzywa i owo-
ce, a prawie jedna trzecia zarówno 
warzyw, jak i owoców spożywa tyl-
ko kilka razy w tygodniu. Niezależ-
nie od wieku, prawie co szósty pije 
tylko 1-2 szklanki wody dziennie. 

ZBYT MAŁO AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ

Zdecydowana większość (94,6 
proc.) dzieci, które wzięły udział 
w badaniu, odpowiedziała, że 
uczęszcza na zajęcia wychowania 
fizycznego w szkole, ale nieregu-
larnie. Średnio tylko co czwarte 
dziecko uczestniczy w trzech lub 
więcej lekcjach tygodniowo. Dzie-
ci w szkołach są zbyt mało aktyw-
ne fizycznie i tylko 54 proc. z nich 
wykorzystuje przerwy szkolne na 
aktywność fizyczną, podczas któ-
rej aktywnie się poruszają (np. 
biegają, skaczą, wspinają się po 
schodach itp.).

Dlatego bardzo ważne jest, 
aby wszyscy, zarówno pedagodzy, 
jak i pracownicy służby zdrowia, 
uczniowie, ich rodzice, współpra-
cowali i dokładali wszelkich sta-

rań, aby rozwijać umiejętności 
zdrowego stylu życia dzieci.

NADWAGA WŚRÓD DZIECI

W roku szkolnym 2021-2022 ok. 
63 proc. dzieci w wieku 2-6 lat miało 
prawidłową masę ciała. Wśród dzie-
ci w wieku od 7 do 17 lat odsetek ten 
wynosił ok. 64 proc., 9 proc. przed-
szkolaków i 21 proc. dzieci w wieku 
szkolnym ma nadwagę lub otyłość.

Według Instytutu Higieny zęby 
przedszkolaków są prawie trzy razy 
zdrowsze w porównaniu z uczniami 
w wieku 7-17 lat. W ubiegłym roku 
szkolnym 60,7 procent dzieci w wie-
ku  do 6 lat miało zdrowe zęby, pod-
czas gdy w grupie wiekowej 7-17 lat 
odsetek takich uczniów wynosił tyl-
ko 22,7 proc. 

U 8,4 proc. przedszkolaków wska-
zane są specjalne zalecenia dotyczą-
ce problemów zdrowotnych. Najczę-
ściej są one związane z zaburzeniami 
ekspresji mowy, atopowym zapale-
niem skóry. Wśród starszych dzieci 
specjalne zalecenia dotyczą 13 proc., 
najczęściej są one związane z krótko-
wzrocznością, astygmatyzmem, do-
minującą astmą alergiczną. 

Honorata Adamowicz

Dzieci spożywają zbyt mało owoców i warzyw, produktów zbożowych, zbyt 
dużo tłuszczu i cukru, słodko podjadają, uwielbiają fast foody, nie prze-
strzegają reżimu karmienia  Fot. Freepik.com
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7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.30 Polonia 24
7.55 Rusz się człowieku
8.10 Detektyw Literka
8.20 Wilno łączy!
8.40 Wielcy Polacy, 
 wielkie historie
9.40 Przyjaciele Misia i  
 Margolci
10.05 Gra słów
10.30 Słownik 
 polsko@polski
10.55 Zakochaj się 
 w Polsce
11.50 S. „Dwie strony  
 medalu”
12.10 S. „Leśniczówka” 
12.35 Smaki świata
12.55 Zapomniani,  
 odzyskani
13.00 Info Wilno
13.05 Studio Wschód
13.30 Scena Klasyczna
14.20 Gwiazdozbiór
14.45 Pałace i rezyden-
cje Lubelszczyzny
15.05 S. „Rodzinka.pl” 
15.30 Astronarium
16.00 Koronka do   
 Miłosierdzia   
 Bożego
16.20 S. „Dziewczyny  
 ze Lwowa”
17.05 S. „Klan”
17.30 „Reksio” 
 film anim.
17.40 Przyjaciele Misia  
 i Margolci
18.05 S. „Barwy 
 szczęścia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Wiadomości
21.00 S. „Dwie strony  
 medalu”
21.25 S. „Leśniczówka”
21.45 S. dok. „Dzikie  
 serca” 
22.45 Informacje 
 kulturalne
23.00 S. „Kasta”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno

6.00 Hymn Republiki  
 Litewskiej
6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 

8.30  Wiadomości
8.55  S. „Telefon 
 alarmowy”
9.40 S. „Alpejscy 
 detektywi”
10.30 S. „Ostatni ślad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. „Szpiedzy  
 wśród zwierząt”
13.00 „Żyjmy czyściej”
13.30 „Notatki 
 przyrodnika”
14.00 15.00, 16.00  
 Wiadomości
16.15 S. „Z pamiętnika  
 położnej”
17.15 S. „Wszystko dla  
 pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 (Nie)emigranci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „PC Litwa” 
 film dok.
22.30 Wiadomości  
 Rowerowe
23.00 S. „Wikingowie”
23.45 S. „Alpejscy  
 detektywi”

6.00 S. „Laboratorium 
 Dextera”
6.30 S. anim. „Tom i  
 Jerry Show” 
7.00 Pani chłopka
8.00 S. „Walker, 
 strażnik Teksasu”
10.00, 21.00 S.   
 „Poważne sprawy” 
11.00 Od…do…
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Bądź moim  
 słońcem”
15.30 S. „Jesteś dla  
 mnie 
 najpiękniejsza”
16.35 Dobry wieczór,  
 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Będzie 
 wszystkiego
21.30 Wiadomości
22.30 „Córki Rzeszy”  
 dramat wojenny
00.25 S. „Czarna lista”

6.00 Hymn Republiki  

 Litewskiej 
6.05  Historie rzeczy 
7.00  Kto i dlaczego?
7.30  Styl
8.30  Poranny 
 przekładaniec
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 Wileński Zeszyt
12.00 Film dok.
13.00 Odblaski
13.30 Spacery
14.00 Dajmy czadu!
15.10 Nie mam tylu lat
15.35 S. „Służyć i 
 bronić”
16.35 Weranda
17.05 „Botticcelli.   
 Piekło” film dok.
18.00 S. „Górski lekarz”
18.45 Euromaxx
19.00 7 dni Kowna
19.30 „Muzea   
 Watykańskie.  
 Między niebem a  
 ziemią” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 S. „Cena 
 wolności. Sąjudis“
22.30 Dzień Kultury
23.00 I dotąd teraz?
00.00 Wiadomości 
 DW (ros.)
00.15 Dziś na świecie  
 (ros.)

6.00, 15.00 Serial anim.
7.55 Gorąco z tv3
8.55 S. „W wirze 
 miłości” 
10.00 S. „Mała wdowa”
11.00 S. „Poświęcę  
 wszystko dla  
 miłości”
12.00 S. „Grzeszna  
 kraina”
14.00 S. „Miłość i 
 pieniądze”
16.00 Wiadomości TV3 
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 W centrum uwagi  
 z E. Jakilaitisem
20.00 Pod prąd
21.00 S. „Kobiety 
 kłamią lepiej”
21.30 Wieczorne 
 wiadomości TV3
22.30 „Magma.   
 Wybuch wulkanu”  
 film fab.
00.25 S. „Chicago
 Fire”

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.20 Zasady  
 mojej kuchni
8.30 S. „44. wydział”
9.25, 15.55 S. „Pies”
10.30, 18.30 S. „CSI  
 kryminaliści”
11.25 S. „Mentalista”
12.20 S. „Nieśmiertelny”
14.50 S. „44. wydział”
17.00 Dzień info
17.30 S. „Mentalista”
19.30 S. „FBI”
20.30 Ale numer!
21.00 „Mission   
 Impossible” 
 thriller
22.10 „Pragnienie   
 zemsty” thriller

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30 „Realna mistyka”
7.30 S. dok.
 „Azja 3600” 
8.00 S. „Nie 
 wyrzekaj się”
9.00, 19.00 S. „Historia  
 jednego 
 przestępstwa”
10.00 S. „Ślad”
11.00 S. „Tajemnice”
12.00 Kod zdrowia
14.00, 0.30 S. „Agenci  
 wymiaru 
 sprawiedliwości” 
15.00 „Realna mistyka”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00, 23.30 S. dok.  
 „Przypadki 
 paranormalne 911”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok.   
 „Nieodnaleziona  
 Rosja” 
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
21.25 S. „Tajemnice”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo

5.40 S. „Hawaii 5.0”
7.30 „Nagi instynkt 
 przetrwania”
8.30 „Gwiazdy 

 lombardu”
9.00  „E-gazas dugnas”
9.30, 18.00  S.   
 „Współczesna  
 rodzina”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. „Żonaty  
 i z dziećmi”
12.30 „Talenty Wielkiej  
 Brytanii”
13.00 „Masterchef”
14.00 S. „Nagi instynkt  
 przetrwania”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
20.00 S. „Ostatni 
 prawdziwy 
 mężczyzna”
21.00 S. „Wojny 
 gangów”
22.00 „Uniwersalny  
 żołnierz: Dzień  
 odrodzenia” 
 film fab.
00.20 S. „Bosch”

6.00 S. „Komisarz 
 Heldt”
7.00, 16.45 „Rodzinne  
 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany  
 owoc”
9.00, 17.45 S. „Zranione  
 serce”
10.05 S. „Danni   
 Lowinski”
11.05, 18.50 S. „Wydział  
 kryminalny”
12.15 S. „Komisarz  
 Heldt”
13.20, 20.00 S. „Prawo i  
 porządek” 
14.20 S. „Doskonałe  
 zbrodnie”
15.35 S. „Anupamaa”
21.00 S. „Inspector  
 Dupin” 
22.55 S. „Pacific   
 Criminal” 
00.55 S. „Okrutne 
 miasto” 

6.15 S. „Przysięga” 
7.00 S. „Wspaniałe 
 stulecie”
8.00 Transmisja 
 Mszy Świętej
8.30 „Kościół z bliska”
9.00 Wiadomości
9.10 „Kwadrans 
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 polityczny”
9.25 „Informacje 
 kulturalne”
9.40 S. „Ranczo”
10.40 S. „Komisarz  
 Alex”
11.40 S. „Ojciec   
 Mateusz”
12.30 S. „Leśniczówka”
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.35 „Rok w ogrodzie  
 Extra”
13.50 S. dok. „Szpiedzy  
 wśród zwierząt II” 
15.00 S. „Wspaniałe  
 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 21.15 ALARM!
16.35 „Gra słów.   
 Krzyżówka”
17.05 S. „Przysięga”
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Jaka to 
 melodia?”
18.55 S. „Klan”
19.20 S. „Leśniczówka”
20.00 „Jeden 
 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.30 S. „Korona 
 królów.   
 Jagiellonowie”
22.05 „Pełny obraz”
22.40 „Magazyn   
 Ekspresu   
 Reporterów” 
23.45 „Ocaleni” 
00.50 „Magazyn 
 śledczy Anity  
 Gargas” 

8.00 „Co się dzieje” 
8.30, 14.25, 23.05   
 „Informacje 
 kulturalne”
9.00 „Księga   
 Przestrzeni”
9.45 „Którędy po 
 sztukę”
10.05 „Jutro idziemy do  
 kina” film fab.
12.00 S. „Na kłopoty...  
 Bednarski”
13.15 „Frank Sinatra  
 głos Ameryki”
  film dok.
14.50 „Kraj lat 
 dziecinnych” 
 film dok.
15.35 „Wichry Kołymy”  
 dramat
17.35 S. „Wszystkie  

 stworzenia duże i  
 małe”
18.40 „Co dalej?”
19.15 „Kochankowie z  
 Księżyca”   
 film fab.
21.00 „Ósmy dzień”  
 dramat
23.30 „Najweselszy  
 człowiek” 
 spektakl
01.00 „Młoda Polska”  
 film dok.

7.00, 23.05 Polonia 24
7.30 „Pożyteczni.pl” 
8.00 „Co dalej?”
8.30 „Pytanie 
 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „INFO V4+”
12.30, 17.30 S. „Barwy  
 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Ludzie i 
 bogowie”
14.05 S. „Młody   
 Piłsudski”
15.05 „Giganci historii”
16.00 Wiadomości
16.15 „Alfabet Andrzeja  
 Dobosza”
16.35 „Przyjaciele   
 Misia i Margolci”
17.00 S. „Leśniczówka”
18.00 Teleexpress
18.20 „Studio Wschód”
18.55 „Nad Niemnem”
19.10 „Studio Lwów”
19.30 „Informacje 
 kulturalne”
19.45 „Czym żyje   
 świat”
20.05 „Gra słów.   
 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Ojciec   
 Mateusz”
23.35 „Wszystkie role  
 Stanisława Barei”  
 film dok.
00.35 S. „Leśniczówka” 

6.35, 11.00 Serwis Info  
 Poranek.
8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”
9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia

11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress  
 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis  
 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość   
 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Nie da się   
 ukryć”
22.50 „W tyle wizji”
23.30 „W tyle wizji  
 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Informacje 
 kulturalne”
7.15 „Był taki dzień”
7.40, 9.10, 13.10, 17.10, 
19.20 „Miniatury 
 filmowe do 
 muzyki 
 klasycznej”
7.40 „Flesz historii”
8.00 S. „Tajemnica  
 twierdzy szyfrów”
8.45 „Kuchnia   
 Jagiellonów”
9.15 „Podróże 
 z historią”
9.40 „Działo się w   
 Krakowie”
9.45 „Marzyciele”
10.10 S. „Niewiarygodne  
 przygody Marka  
 Piegusa”
11.08 „Rok 1863” 
 film dok.
12.05 „Ucieczki przez  
 druty”
12.45 „Kuchnia   
 Polskich Żydów”
13.15 S. „Rodzina   
 Kanderów”
14.10 „Tajemnice   
 Archiwum”
14.30 „303” film dok.
15.25 „Korona Gór  
 Polski”
15.50 „Szlakiem miejsc  
 niezwykłych”
16.04 „Giganci historii”
16.45 „Z wieszaka  

 historii”
17.15 S. „Bodo”
18.10 „Był taki dzień”
18.10 „Mój ulubiony 
 bohater   
 Niepodległości”
18.15 S. „Tajemnica  
 twierdzy szyfrów”
19.00 „Lena na   
 Bałkanach”
19.25 „Było, nie minęło”
19.50 „Szlakiem miejsc  
 niezwykłych”
20.00 „Informacje 
 kulturalne”
20.15 S. „Korona 
 królów”
20.40 „Oblicza wojny” 
21.10 „Tajemnice   
 początków   
 Polski” film dok.
22.10 „Świadkowie  
 nieznanych 
 historii”
22.40 „Piosenką przez  
 historię”
22.45 „Syberiada 
 polska” dramat
00.50 „Świadkowie 
 nieznanych 
 historii”

6.00 Reportaż
7.50 „Nie lękajcie się”  
 film dok.
8.55, 18.55 „Poczet  
 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski  
 punkt widzenia”
9.35 „Zrób jeden mały  
 krok” reportaż
10.00 „Papież Polak do  
 rodaków”
10.45 „Św. Józef -   
 patron na trzecie  
 tysiąclecie”   
 reportaż
11.00 Informacje dnia
11.15 „Jak my to 
 widzimy - z 
 daleka widać  
 lepiej”
11.45 „Zew natury” 
12.05 „Mocni w wierze”
12.35, 20.25 Święty na  
 każdy dzień
12.40 „Ma się rozumieć”
12.50 „Słowo życia”
13.00, 19.00 Modlitwa  
 Anioł Pański
13.03 Informacje dnia
13.20 „Sanktuarium  

 Matki Bożej w La  
 Salette” film dok.
14.15 Muzyczne chwile
14.30 Msza Święta z  
 Jasnej Góry
15.20 „100 cudownych  
 miejsc na świecie” 
15.30 Film dok.
16.00 „Savionalia” 
 film dok.
16.50 „Ma się rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Jestem mamą”
17.25 „Przyroda w   
 obiektywie”
17.40 Film dok.
18.10 „Prosto 
 o gospodarce”
18.30 „Zostań 
 żołnierzem RP” 
18.45 Muzyczne chwile
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
 niedokończone”
20.30 „Każdy maluch  
 to potrafi”
21.00 Informacje dnia  
 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
 różańcowa
21.50 „Myśląc   
 Ojczyzna” 
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia
23.00 „Wędrowiec  
 Polski”
23.25 „Żołnierz   
 Niezłomny   
 Kościoła”
 film dok.
00.40 „Drzwi do lasu”

6.00 Fani czterech  
 kółek
9.00 Jak to jest 
 zrobione?
10.00 Skarby z szopy 
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota 
12.00 Łowcy staroci
13.00 Fani czterech  
 kółek
17.00 Skarby z szopy
17.30 Walka o bagaż
18.00 Łowcy staroci
19.00 Jak to jest 
 zrobione?
20.00 Fani czterech  
 kółek
21.00 Gorączka złota
22.00 Klan z Alaski
23.00 Gorączka złota:  
 Biała woda
00.00 Łowcy staroci
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7.00 Info Wilno 
7.15 Studio Wilno 
7.30 Polonia 24
7.55 Moda na rodzinę
8.20 Nad Niemnem
8.40 Dzikie serce
9.30 Zwierzaki Czytaki
9.50 Odlotowe 
 opowieści
10.05 Gra słów.   
 Krzyżówka 
10.25 Słownik 
 polsko@polski 
10.55 Z Historią na Ty
11.15 Dobre Historie
12.40 Dzieła arcydzieła
11.45 S. „Dwie strony  
 medalu”
12.10 S. „Leśniczówka”
12.35 Kulinarne   
 wędrówki
13.00 Info Wilno 
13.05 Całkiem niezła  
 historia
13.15 Polacy Światu
13.25 Podróże Małej i  
 Dużej
13.45 Va Banque
14.40 Gra Warszawa
15.05 S. „Rodzinka.pl”
15.30 Jak to działa 
16.00 Koronka do   
 Miłosierdzia   
 Bożego
16.20 S. „Warto   
 kochać”
17.05 S. „Klan” 
17.30 Detektyw Literka
17.45 Zwierzaki Czytaki
17.55 Czytanie przed  
 spaniem
18.05 S. „Barwy 
 szczęścia”
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Wiadomości
21.00 S. „Dwie strony  
 medalu”
21.25 S. „Leśniczówka”
21.45 Goodbye Soviet  
 Union
22.45 Informacje 
 kulturalne
23.00 S. „Na sygnale” 
23.50 Info Wilno

6.00 Hymn Republiki  
 Litewskiej
6.02 Dzień dobry, Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 

8.30 Wiadomości
8.55 S. „Telefon 
 alarmowy”
9.40 S. „Alpejscy 
 detektywi”
10.30 S. „Ostatni ślad”
11.15 Euromaxx
11.30 Kto i dlaczego?
12.00 S. „Szpiedzy  
 wśród zwierząt”
13.00 (Nie)emigranci
14.00 15.00, 16.00  
 Wiadomości
16.15 S. „Z pamiętnika  
 położnej”
17.15 S. „Wszystko 
 dla pań”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 Wilno 700.   
 „Portal czasu”.  
 Uroczysta   
 impreza na placu  
 Katedralnym.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „700 lat Wilna.  
 Podróż w czasie”  
 film dok.
22.40 Wiadomości  
 Rowerowe
23.10 S. „Wikingowie”
23.55 S. „Alpejscy  
 detektywi”

6.00 S. „Laboratorium 
 Dextera”
6.30 S. anim. „Tom i  
 Jerry Show” 
7.00 Pani chłopka
8.00 S. „Walker,   
 strażnik Teksasu”
10.00, 21.00 S.   
 „Poważne sprawy” 
11.00 Będzie wszystko
12.00 Wiadomości
13.20 Pani chłopka
14.30 S. „Bądź moim  
 słońcem”
15.30 S. „Jesteś dla  
 mnie   
 najpiękniejsza”
16.35 Dobry wieczór,  
 Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Szeszkina 20
21.30 Wiadomości
22.30 „Krąg” thriller
00.40 S. „Czarna lista”

6.00 Hymn Republiki  
 Litewskiej 
6.05 (Nie)emigranci
7.00  Kto i dlaczego?
7.30  Zbliżenie
8.30  Wiara i życie
9.00  Dzień dobry,   
 Litwo
11.30 Jesteśmy z   
 Ukrainy
12.00 W sercu Litwin
13.00 Fenomen   
 Tymczasowej  
 Stolicy
13.30 Euromaxx
14.00, 21.00   
 Mistrzostwa  
 Europy w 
 łyżwiarstwie 
 figurowym
15.35 S. „Służyć i 
 bronić”
16.30 7 dni Kowna
17.00 Film dok.
18.00 S. „Górski lekarz”
18.45 Niezapominane  
 Wilno
18.55 Puchar Europy  
 w koszykówce.  
 „7bet-
 Lietkabelis”-„JL  
 Bourg Basket”
23.00 XXV Festiwal  
 Muzyczny w  
 Pożajściu. „The  
 Queen symphony”
00.00 Wiadomości 
 DW (ros.)
00.15 Dziś na świecie  
 (ros.)

6.00 Seriale anim.
7.55 Pod prąd
8.55 S. „W wirze 
 miłości” 
10.00 S. „Mała wdowa”
11.00 S. „Poświęcę  
 wszystko dla  
 miłości”
12.00 S. „Grzeszna  
 kraina”
14.00 S. „Miłość i 
 pieniądze”
15.00 S. anim. 
16.00 Wiadomości TV3
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 W centrum uwagi  
 z E. Jakilaitisem
20.00 „Show dobrego  
 wieczoru”
21.00 S. „Kobiety 
 kłamią lepiej”

21.30 Wieczorne 
 wiadomości TV3
22.30 „W cywilu 4”  
 film fab.
00.20 S. „Chicago Fire”

6.00 S. „Nieśmiertelny”
7.00, 13.20 Zasady  
 mojej kuchni
8.30 S. „44. wydział”
9.25, 15.55 S. „Pies”
10.30, 18.30 S. „CSI  
 kryminaliści”
11.25 S. „Mentalista”
12.20 S. „Nieśmiertelny”
14.50 S. „44. wydział”
17.00 Dzień info
17.30 S. „Mentalista”
19.30 S. „FBI”
20.30 Ale numer!
21.00, 23.25 „Mission  
 Impossible II”  
 film fab.

5.30, 13.00 Nowy dzień
6.30 „Realna mistyka”
7.30 S. dok. „Azja   
 3600”
8.00 S. „Nie 
 wyrzekaj się” 
9.00, 19.00 S. „Historia  
 jednego 
 przestępstwa”
10.00 S. „Ślad”
11.00 S. „Tajemnice”
12.00 S. dok.   
 „Nieodnaleziona  
 Rosja”
12.30 Twórcy smaku
14.00, 0.30 S. „Agenci  
 wymiaru 
 sprawiedliwości”
15.00 „Realna mistyka”
16.00, 18.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00, 23.30 S. dok.  
 „Przypadki   
 paranormalne 911”
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Twórcy smaku 
20.00, 22.30 Reporter
20.40 Sport. Pogoda
20.50 S. „Jasnowidz”
21.25 S. „Tajemnice”
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo

5.40 S. „Hawaii 5.0”
7.30 „Nagi instynkt  
 przetrwania”
8.30 „Gwiazdy 
 lombardu”
9.00 „Na jednym końcu  
 haczyk”
9.30, 18.00 S.   
 „Współczesna  
 rodzina”
10.30 S. „Simpsonowie”
11.30, 19.00 S. „Żonaty  
 i z dziećmi”
12.30 „Ostatni człowiek  
 na Ziemi”
13.00 „Masterchef”
14.00 „Nagi instynkt  
 przetrwania”
15.00 S. „CSI. NY”
16.00 S. „Hawaii 5.0”
20.00 S. „Ostatni
  prawdziwy 
 mężczyzna”
21.00 S. „Wojny 
 gangów” 
22.00 „Kochając Pabla,  
 nienawidząc  
 Escobara” 
 film fab.
00.10 S. „Bosch”

6.00 S. „Komisarz 
 Heldt”
7.00, 17.00 „Rodzinne  
 melodramaty”
8.00 S. „Zakazany  
 owoc”
9.00 S. „Zranione   
 serce”
10.00 „Kobieta”
11.00 S. „Danni   
 Lowinski”
12.00 S. „Komisarz  
 Heldt”
13.00, 20.00 S. „Prawo i  
 porządek”
14.00 S. „Zatoka serc”
15.00 S. „Anupamaa”
16.00 „Zamieńmy się  
 żonami”
18.00 S. „Nieśmiertelnik”
19.00 S. „Moje życie to  
 mordęga”
21.00 S. „Inspektor  
 Dupin”
0.50 S. „Spirala”

6.15 S. „Przysięga” 
7.05 S. „Wspaniałe 
 stulecie”
8.00 Transmisja Mszy  
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 Świętej z Jasnej  
 Góry
8.30 „Rodzinny 
 ekspres”
9.00 Wiadomości
9.10 „Kwadrans 
 polityczny”
9.25 „Informacje 
 kulturalne”
9.40 S. „Ranczo” 
10.40 S. „Komisarz  
 Alex”
11.35 S. „Ojciec   
 Mateusz”
12.30 S. „Leśniczówka”
13.00 Wiadomości
13.10 „Agrobiznes”
13.35 „Rok w ogrodzie  
 Extra”
13.50 S. dok. „Szpiedzy  
 wśród zwierząt II” 
15.00 S. „Wspaniałe  
 stulecie”
16.00 Wiadomości
16.20, 22.15 „ALARM!”
16.35 „Gra słów.   
 Krzyżówka”
17.05 S. „Przysięga”
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Jaka to 
 melodia?”
18.55 S. „Klan”
19.20 S. „Leśniczówka”
20.00 „Jeden 
 z dziesięciu”
20.30 Wiadomości
21.30 S. „Korona 
 królów.   
 Jagiellonowie”
22.05 „Amerykanin”  
 film fab.
00.00 „Kultura,   
 Giedroyć i inni”  
 film dok.

8.00 „Muzyczne 
 poranki”
8.25, 22.40 „Informacje  
 kulturalne”
8.55 „Co dalej?”
9.25 „Res Poloniae”
10.05 „Łowcy skalpów”  
 western
12.00 S. „Blisko, coraz  
 bliżej”
13.25 „Szkoła w 
 chmurze” 
 film dok.
15.10 „Alicja” musical
16.55 S. „Pod jednym  
 dachem”
18.05 „Księga   
 Przestrzeni”

18.45 „Którędy po   
 sztukę”
19.00 „Mój wujaszek”  
 komedia
21.00 „Sofia” film fab.
23.00 „Tanie Dranie -  
 Moroz i   
 Kłopotowski  
 komentują świat”
23.45 „Nasz wehikuł  
 czasu” film dok.

7.00, 23.05 „Polonia 24”
7.30 „Australia   
 Express” 
7.45 „Powroty”
8.00 „Qulszoł”
8.30 „Pytanie 
 na śniadanie”
(11.35 „Panorama”)
12.10 „Studio Lwów”
12.30, 17.30 S. „Barwy  
 szczęścia”
13.00 Wiadomości
13.15 S. „Ojciec   
 Mateusz” 
15.00 „Wszystkie role  
 Stanisława Barei”  
 film dok.
16.00 „Wiadomości”
16.20 S. anim. „Agatka”
16.30 S. anim. „Agi  
 Bagi”
16.40 „Nela Mała   
 Reporterka”
17.00 S. „Leśniczówka”
18.00 Teleexpress
18.20 „W światłach  
 zorzy” 
18.55 „Kierunek   
 Zachód”
19.10 „Magazyn z   
 Wysp”
19.30 „Informacje 
 kulturalne”
19.45 „Czym żyje   
 świat”
20.05 „Gra słów.   
 Krzyżówka”
20.30 Wiadomości
21.20 S. „Blondynka”
23.35 „Magazyn   
 Ekspresu   
 Reporterów” 
00.30 S. „Leśniczówka” 

 

6.35, 11.00 Serwis Info  
 Poranek
8.10 „Jedziemy”
8.50 „Agrobiznes”
9.00 „Jedziemy dalej”

9.20 „Minęła 8.”
10.10 „Minęła 9.”
10.40 Plan dnia
11.30 Serwis Info Dzień
13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzień
16.30 Info Dzień
18.00 „Teleexpress”
18.15 „Teleexpress  
 Extra”
18.30 „O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.20 Serwis  
 Info Wieczór
19.35 „O tym się mówi”
20.30 Wiadomości
21.00 Gość   
 Wiadomości
21.15 „Minęła 20.”
22.00 „Nie da się   
 ukryć”
22.50 „W tyle wizji”.
23.30 „W tyle wizji  
 Extra”
00.00 Info Wieczór
00.30 „W akcji”

7.00 „Był taki dzień”
7.02 „Informacje 
 kulturalne”
7.15 „Było, nie minęło”
7.40 „Miniatury filmowe  
 do muzyki 
 klasycznej”
7.45 „Flesz historii”
8.00 S. „Tajemnica 
 twierdzy szyfrów”
8.45 „Kuchnia   
 Jagiellonów”
9.10 „Podróże 
 z historią”
9.35, 13.10 „Miniatury  
 filmowe do 
 muzyki 
 klasycznej”
9.40 „Marzyciele”
10.00 S. „Niewiarygodne  
 przygody Marka  
 Piegusa”
10.25 „Łowca nazistów”  
 film dok.
11.15 „Ucieczki przez  
 druty”
11.55 „Życie ukryte w  
 jeziorze”
12.45 „Kuchnia   
 Polskich Żydów”
13.15 S. „Rodzina   
 Kanderów”
14.05 „Oblicza wojny”
14.40 „Poza 
 podejrzeniem”
15.10 S. dok.   

 „Wszystkie kolory  
 świata”
16.00 „Giganci historii”
16.45 „Z wieszaka  
 historii”
17.10 „Był taki dzień”
17.15 S. „Bodo”
18.05 „Historia na ten  
 czas”
18.15 S. „Tajemnica  
 twierdzy szyfrów” 
19.00 „Nie taka prosta  
 historia”
19.25 „Wędrowiec   
 Polski”
19.50 „Szlakiem miejsc  
 niezwykłych”
20.00 „Informacje 
 kulturalne”
20.18 S. „Korona 
 królów”
20.40 „W odmętach  
 Ravensbruck”  
 film dok.
21.25 „Geniusze i   
 marzyciele.   
 Henryk   
 Magnuski” 
 film dok.
23.00 „Joanna” dramat
00.50 S. „Młody   
 Piłsudski” 

6.35 „Tam, gdzie Bóg  
 płacze” 
7.05 „Dzieci Andersa -  
 powrót do Afryki”  
 film dok.
8.10 „Jestem gotowy  
 na wszystko…”  
 film dok.
8.55, 18.55 „Poczet  
 wielkich Polaków”
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 „Polski  
 punkt widzenia”
9.35 „Każdy maluch to  
 potrafi”
9.50 „Słowo życia”
10.00 S. anim.
10.30 „Sanktuaria 
 polskie”
10.50, 20.25 Święty na  
 każdy dzień 
10.55 Muzyczne chwile
11.00 Audiencja   
 generalna   
 papieża 
 Franciszka w  
 Watykanie
12.00 „Aktywna zima” 
12.25 „Jestem mamą”
12.40 „Prosto o 

 gospodarce”
13.00, 19.00 Modlitwa  
 Anioł Pański
13.03 Informacje dnia
13.20 „Obyś był zimny  
 albo gorący” 
 film dok.
14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Msza Święta z  
 Jasnej Góry
15.20 „100 cudownych  
 miejsc na świecie” 
15.30 Filmy dok.
16.50 „Ma się rozumieć”
17.00 Informacje dnia
17.10 „Na zdrowie”
17.30 S. dok.   
 „Tajemnice   
 Watykanu”
18.00 „Po stronie 
 prawdy”
18.50 Muzyczne chwile
19.05 Informacje dnia
19.15 „Rozmowy 
 niedokończone”
20.30 S. anim. 
21.00 Informacje dnia  
 (wydanie główne)
21.20 Modlitwa 
 różańcowa
21.50 „Myśląc   
 Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogórski
22.20 Informacje dnia 
23.00 „Biblia 
 w obrazach”
00.15 „Rezurekcja” 
 film dok.

7.00 Fani czterech  
 kółek
9.00 Jak to jest 
 zrobione?
10.00 Skarby z szopy
10.30 Walka o bagaż
11.00 Morze złota 
12.00 Łowcy 
 staroci
13.00 Samochody  
 marzeń
14.00 Fani czterech  
 kółek
17.00 Skarby z szopy
17.30 Obrońcy   
 zabytków 
18.00 Łowcy staroci 
19.00 Jak to jest 
 zrobione?
20.00 Fani czterech  
 kółek
23.00 Gwiazdorskie  
 fury 
00.00 Łowcy 
 staroci
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Informacija Nekilnojamojo turto savininkams/naudoto-
jams, kuriems nepavyko įteikti pranešimo apie taikytinas 
specialiąsias žemės naudojimo sąlygas
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos specialiųjų žemės na-
udojimo sąlygų įstatymo (toliau – Įstatymas) 11 str. 3 ir 4 
dalių nuostatomis, informuojame, apie Lietuvos Respubli-
kos energetikos ministro 2022 m. lapkričio 30 d. įsakymu 
Nr. 1-405 patvirtintu Aukštos įtampos 110 kV ir 330 kV elek-
tros perdavimo tinklų, esančių Vilniaus miesto savivaldybėje 
apsaugos zonų teritorijų planu, Lietuvos Respublikos ener-
getikos ministro 2022 m. lapkričio 30 d. įsakymu Nr. 1-411 
patvirtintu Aukštos įtampos 110 kV ir 330 kV elektros perda-
vimo tinklų, esančių Vilniaus rajono savivaldybėje apsaugos 
zonų teritorijų planu, (toliau – Planas) priede Nr. 1* nurody-
tiems žemės sklypams ar teritorijoms, kuriose nesuformuoti 
žemės sklypai, nustatytas specialiąsias žemės naudojimo 
sąlygas nustatytose elektros tinklų apsaugos zonose, kurių 
savininkams/naudotojams ir (ar)  šioje nustatytoje teritori-
joje esančių Nekilnojamojo turto registre įregistruotų nekil-
nojamųjų daiktų savininkams/naudotojams nepavyko įteikti 
informacinio pranešimo apie nustatytas teritorijas.
Su Planu susijusi informacija skelbiama LITGRID AB in-
terneto svetainėje www.litgrid.eu skiltyje „Žemės savinin-
kams“ > „Patvirtinti apsaugos zonų teritorijų planai“ (toliau 
- Interneto svetainė).
Priede Nr. 1* nurodytų žemės sklypų ar teritorijos, kurioje 
nesuformuoti žemės sklypai, patenkančių į nustatytas Įsta-
tyme nurodytas teritorijas, savininkai, valstybinės ar savi-
valdybės žemės patikėtiniai, taip pat asmenys, kurių teisė 
į žemės sklypą įregistruota Nekilnojamojo turto registre 
ir (ar) nustatytoje Įstatyme nurodytoje teritorijoje esančių 
Nekilnojamojo turto registre įregistruotų nekilnojamųjų da-
iktų, išskyrus žemės sklypą, savininkai turi teisę kreiptis į 
Lietuvos perdavimo sistemos operatorių LITGRID AB (toliau 
– Plano iniciatorius) dėl Įstatymo 13 str. 1 d. nurodytos kom-
pensacijos išmokėjimo. 
Informuojame, kad teisę į kompensaciją galite įgyvendinti 
Plano iniciatoriui pateikiant Metodikoje „Kompensacijos dėl 
specialiųjų žemės naudojimo sąlygų taikymo Lietuvos Respu-
blikos Specialiųjų žemės naudojimo sąlygų įstatyme nurody-
tose teritorijose, nustatytose tenkinant viešąjį interesą, apska-
ičiavimo ir išmokėjimo metodika“ nustatyta tvarka užpildytą 
prašymą išmokėti kompensaciją (kurio forma nustatyta šioje 
Metodikoje) kartu su pridedamais dokumentais.
Jeigu Plane nustatytos apsaugos zonų teritorijos taikomos 
elektros perdavimo tinklams, įrengtiems/pastatytiems iki 
1992 m. gegužės 11 d. tokiu atveju kompensacija už Plane 
nustatytas elektros perdavimo tinklų apsaugos zonų terito-
rijas nebus mokama. 
Asmenys, kurių žemės sklype (-uose) elektros perdavimo 
tinklai, įrengti/pastatyti iki 1992 m. gegužės 11 d, turi teisę 
kreiptis dėl kompensacijos už Lietuvos Respublikos elek-
tros energetikos įstatymu nustatytą servitutą. Informaciją, 
kaip skaičiuojamos kompensacijos už įstatymu nustatytą 
servitutą ir prašymo formą bei tvarką galite rasti Litgrid AB 
interneto svetainėje: https://www.litgrid.eu/index.php/ze-
mes-savininkams/servitutai/istatymu-nustatytas-servitu-
tas/31810
Dėl papildomos informacijos dėl kompensacijų galite 
kreiptis į Litgrid AB, Karlo Gustavo Emilio Manerheimo g. 8, 
05131 Vilnius; įmonės kodas 302564383; el. paštas servi-
tutai.info@litgrid.eu arba tel. 8 707 02292 pirmadieniais-ke-
tvirtadieniais 15:00-16:00 val.
*priedas Nr. 1 patalpintas Interneto svetainėje.
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INFORMUOJAME APIE RENGIAMĄ ŽEMĖS SKLYPO 
(KAD. NR. 4174/0200:45), ESANČIO VILNIAUS R. SAV., 

AVIŽIENIŲ SEN., LINDINIŠKIŲ K., DETALIOJO PLANO,
PATVIRTINTO VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBĖS 
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS 2007-02-06 

ĮSAKYMU NR. A27-208, KOREGAVIMĄ

Detaliojo plano rengimo pagrindas – Vilniaus rajo-
no savivaldybės administracijos direktoriaus 2022 
m. balandžio 1 d. įsakymas Nr. KADI-758 „Dėl žemės 
sklypo (kad. Nr. 4174/0200:45), esančio Vilniaus r. 
sav., Avižienių sen.,Lindiniškių k., detaliojo plano, pa-
tvirtinto Vilniaus rajono savivaldybės administracijos 
direktoriaus 2007-02-06 įsakymu Nr. A27-208, kore-
gavimo inicijavimo “.
Detaliojo plano darbų programa patvirtinta Vilniaus ra-
jono savivaldybės administracijos direktoriaus 2022 m. 
balandžio 1 d. įsakymu Nr. KADI-758 1 priedu.
Detaliojo plano organizatorius – Vilniaus rajono savi-
valdybės administracijos direktorius, Rinktinės g. 50, 
Vilnius, el. p. vrsa@vrsa.lt.
Detaliojo plano rengėjas – UAB „Krianta“, Kalvarijų g. 
129-301, 3 aukštas, 08221 Vilnius,
PV Jurgita Comienė,  tel. 861738752, el. p. jurgita@
krianta.lt
Planavimo tikslai: Pakeisti Detaliuoju planu sufor-
muotų kitos paskirties – vienbučių ir dvibučių gyve-
namųjų pastatų teritorijos žemės sklypų Nr. 1, Nr. 2, 
(kad. Nr. 4174/0200:1560, kad. Nr. 4174/0200:1561), 
esančių Vilniaus r. sav., Avižienių sen., Lindiniškių k., 
Ilgojoje g. 39A, 39B, ribas ir plotus (sujungti ir per-
dalyti), vadovaujantis Bendrojo plano sprendiniais. 
Planuojamos teritorijos plotas apie 1,1000 ha,  na-
grinėjamos teritorijos – apie 1,5700 ha (pagal pride-
damą schemą, 2 priedas).
Informacija apie planavimą, darbų programą teikiama 
pas Planavimo organizatorių, planavimo iniciatorių, Teri-
torijų planavimo dokumento rengėją ir Lietuvos Respubli-
kos teritorijų planavimo dokumentų rengimo ir teritorijų 
planavimo proceso valstybinės priežiūros informacinėje 
sistemoje, www.tpdris.lt (rengiamo teritorijų planavimo 
dokumento TPD Nr.  K-VT-41-22-291)
Detaliojo plano koncepcija: nerengiama. Strateginis pa-
sekmių aplinkai vertinimas (SPAV) – neatliekamas.
Teritorijų planavimo dokumento sprendinių svarstymo 
ir derinimo stadija: bendrąja tvarka. 
Pasiūlymus dėl detaliojo plano visuomenė gali teikti 
Detaliojo plano organizatoriui arba iniciatoriui  au-
kščiau nurodytais adresais raštu ir Lietuvos Respu-
blikos teritorijų planavimo dokumentų rengimo ir 
teritorijų planavimo proceso valstybinės priežiūros 
informacinėje sistemoje (TPDRIS), interneto tinklala-
pis www.tpdris.lt (rengiamo teritorijų planavimo do-
kumento TPD Nr. K-VT-41-22-291) per visą teritorijų 
planavimo dokumento rengimo laikotarpį iki viešo 
svarstymo pabaigos. 
Apie susipažinimą su parengtais detaliojo plano sprendi-
niais bus informuojama papildomais skelbimais.
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Kupię las. Rozliczam 
się od razu. 

Tel. 8 686 03 070 

Sprzedajcie las drogo i 
bez pośredników. 

Tel. 8 659 57 721 

KUPNO USŁUGI
Wykonujemy prace wy-

sokiej jakości i w termi-
nie: architektura krajo-
brazu, układanie kostki 
brukowej. Doświadcze-
nie 10 lat. Wilno. 

Tel. 8 684 30 018

SKELBIMAS APIE NUMATOMĄ 
ŽEMĖS SKLYPO RIBŲ ŽENKLINIMĄ

Pranešame, kad bus atliekamas žemiaus nu-
rodytų žemės sklypų, kurių kadastriniai Nr. 
4140/0300:0695, esančio Kenos k. Kalvelių sen., 
Vilniaus raj. (ženklinimas 2023 m. 02 mėn. 07 d. 10. 
val.)  ir žemės sklypo Nr. 4180/0800:0047, esančio 
Varkalabiškių k., Rukainių sen., Vilniaus raj. (ženkli-
nimas 2023 m. 07 d. 12.00 val.) ribų ženklinimas.
Kviečiame kaimyninių sklypų Nr. 4140/0300:0727 
(Kenos k., Kalvelių sen.)  ir 4180/0800:0038 (Var-
kalabiškių  k., Rukainių sen.) savininkus (ir arba 
paveldėtojus) atvykti aukščiau nurodytu laiku prie 
bendros ženklinamo ir Jūsų sklypo bendros ribos.
Prireikus išsamesnės informacijos, prašom kreip-
tis į matininką E. Gargasą, adresu   Kalvarijų g. 
129-301, el. paštu egidijus@krianta.lt arba telefo-
nu 8 614 08648
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Informuojame žemės sklypo (kadastro Nr. 
7937/0001:0414), esančio Vilniaus m. sav., Grigiškių 
sen., Grigiškių m., Naujoji g.13, savininkus H.P. ir 
A.P. ir žemės sklypo (kadastro Nr.7937/0001:0430), 
esančio Vilniaus m. sav., Grigiškių sen., Grigiškių m., 
Naujoji g.17, savininko G.U. paveldėtojus, kad UAB 
„Kadastrakis“ matininkas Ernest Monkevič (2M-M-
1030) 2023 m. vasario mėn. 08 d. 13:00 val., vyk-
dys žemės sklypų (kadastro Nr. 7937/0001:0392, 
7937/0001:0416 ir 7937/0001:0316), esančių Vil-
niaus m. sav., Grigiškių sen., Grigiškių m., Naujoji 
g.15 ir Vilniaus m. sav., Grigiškių sen., Grigiškių m., 
Vokės Sodų 1-oji g.25, ribų ženklinimo darbus.
Prireikus išsamesnės informacijos, prašom kreiptis 
į UAB „Kadastrakis“ Gedimino g. 18 E, Trakai, tel.  
8-652-55892, el.p. kadastrakis@gmail.com

Zam. 2565
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Nocne Graffiti (sobota, 
godz. 23.05)

To opowieść o byłym spadochroniarzu 
Marku Kossocie, który ma kłopoty z 
bratanicą Moniką. Dziewczyna jest 
narkomanką. Na dodatek zakochaną 
w dilerze, dostarczającym jej „prochy”. 
Kossot spotyka się z dilerem i próbuje 
po żołniersku przemówić mu do roz-
sądku. Niestety, efektem perswazji jest 
dotkliwe pobicie wuja Moniki przez 
ludzi Nowaka – lokalnego „narkokróla”. 
Kossot wszakże nie daje za wygraną. 
Po wyjściu ze szpitala skrzykuje daw-
nych kumpli z wojska, znudzonych 
bezbarwnym losem cywila. Wspólnie 
postanawiają rozprawić się z gangiem 
Nowaka…

W Polskę jedziemy – Półwysep 
Helski (czwartek, godz. 11.20)

Cykl prezentuje ciekawe miejsca 
w Polsce, pod okiem Krzysztofa 
Jaroszyńskiego. Na liście najpięk-
niejszych półwyspów świata Hel jest 
zawsze w czołówce. Ten fenomen 
natury ma ok. 35 km długości, ale zale-
dwie 100 m w najwęższych miejscach. 
Od wielu lat półwysep Helski jest 
atrakcją wczasową. Modnym miejscem 
wypoczynku stała się Jurata, po I woj-
nie światowej wypoczywano w wytwor-
nym hotelu Lido. Drugim, obok Juraty, 
elitarnym kurortem nadmorskim była 
przed wojną Jastrzębia Góra. Ostatnim 
miejscem na Półwyspie z klimatem 
dawnej wioski rybackiej jest Kuźnica.

Pajęczarki (piątek, godz. 21.00)

Siostry Ewa i Magda mieszkają razem w 
pokoiku wynajmowanym u starszej pani. 
Ewa, studentka AWF, pochłonięta jest cał-
kowicie treningami i przygotowaniami do 
wyjazdu z grupą sportowców do Nowego 
Jorku. Magda, dziennikarka, niedawno stra-
ciła pracę i bez powodzenia szuka nowej. 
Chce wyjechać z siostrą do Stanów, ale 
obie nie mają pieniędzy. Wpada na pomysł, 
żeby wykorzystać sprawność fizyczną Ewy 
do zabrania z mieszkania byłego męża ich 
wspólnych oszczędności. Ewa wchodzi 
tam przez okno i chociaż pieniędzy nie 
znajduje, siostry postanawiają zastosować 
tę metodę jeszcze wielokrotnie. W ten spo-
sób okradają mieszkania bogatych ludzi. 
Na przyjęciu poznają amerykańskich biz-
nesmenów, z którymi chcą robić interesy w 
Nowym Jorku. Jednak Amerykanie, także 
oszuści, okazują się sprytniejsi...


