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GRZEGORZ SCHETYNA KOMENTUJE EKSPLOZJĘ 
GRANATNIKA W KOMENDZIE:

•  Urazy w pracy*
•   Wypadki drogowe*
•   Zaniedbania 

medyczne*
•  Wypadki*
•  Prawo rodzinne
•   Nieruchomości, 

przeniesienie 
własności 
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SPECJALIZUJEMY SIĘ W:

ŚWIADCZY

W sprawie konsultacji prawnych,  
prosimy o kontakt z naszym 
tłumaczem: 085-104-77-10
lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie może naliczać honorarium  
lub innych opłat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasądzonych  

lub wynegocjowanych warunków. 
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Klient nie ponosi żadnych kosztów do czasu za-
kończenia sprawy. Płacimy za raporty medyczne.
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W województwach 
łódzkim i mazo-
wieckim od czerw-
ca pacjenci mogą 

zapisać się przez internet na 
rezonans magnetyczny czy na 
wizytę u kardiologa. Pilotaż 
e-rejestracji najwidoczniej się 
powiódł, bo Ministerstwo Zdro-
wia chce umożliwić wszystkim 
Polakom zapisy do lekarzy bez 
wychodzenia z domu.

To będzie rewolucja w ochro-
nie zdrowia. Resort zdrowia 
chce ułatwić życie pacjentom 
i rozszerza usługi dostępne na 
Internetowym Koncie Pacjen-
ta. Logując na nie, możemy dziś 
sprawdzić skierowania na bada-
nia czy wystawione recepty. 
Wkrótce będziemy mogli też 
zapisać się na wizyty do lekarza 
lub na pobyt w szpitalu. Mini-
sterstwo Zdrowia przygotowu-
je projekt ustawy o centralnej 
e-rejestracji. Businessinsider.pl
informuje, że projekt przepisów 
rząd powinien przyjąć jeszcze 
w tym roku. Co zyskamy dzięki 
e-rejestracji? Zapiszemy się na 
wizytę u lekarza w przychodni, 
ale też na zabiegi. Takie zapisy 
mają być bardziej sprawiedli-
we, bo nie każdy przecież może 
osobiście jeździć do szpitalnej 
rejestracji, aby wywalczyć 
szybki termin wizyty. Elektro-
niczna Rejestracja Centralna 
sprawi, że nie będzie też trze-
ba dzwonić do wielu placówek, 
aby sprawdzić wolne terminy. 
Wszystko zobaczymy w interne-
cie. Zresztą e-rejestrację w IKP 
wielu z nas już poznało – w tej 
sposób można łatwiej i wygod-
niej umówić się na szczepienie 
przeciw COVID-19. Z IKP korzy-
sta już 16 mln użytkowników. 
Pilotaż elektronicznej rejestra-
cji do wybranych usług medycz-
nych trwa już od czerwca tego 
roku w województwach łódz-
kim i mazowieckim.  ABR, BL
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Ministerstwo Zdrowia
przygotowuje projekt
ustawy, która ułatwi
życie pacjentom
i nie będą musieli oni
stać w długich kolejkach
na zapisy do lekarza

REWOLUCJA W SŁUŻBIE ZDROWIA

6–12/STYCZNIA 
2023POLSKAWYDARZENIA2

Ksiądz Sławomir Bar, pro-
boszcz bazyliki Wincente-
go a Paulo w Bydgoszczy, 
nie boi się wyzwań, jeśli 

tylko kryje się za nimi dobro ludzi. 
Zaprasza nas do pomieszczenia 
dawnej kaplicy. Dziś to plac budo-
wy. – Tutaj będzie bar. Powinien 
zacząć działać za trzy miesiące – 
mówi zakonnik, syn budowlańca.

W domu Sławomira Bara było dzie-
więcioro dzieci. On został misjo-
narzem, jeden z jego braci księ-
dzem, a siostra zakonnicą. Misją 
ks. Sławomira jest pomoc bezdom-
nym i ubogim. W podziemiach oka-
załej bazyliki otworzył noclegow-
nię, w kuchni gotuje się zupę dla 
200–300 potrzebujących. Teraz ks. 
Bar jedną z kaplic przerabia na bar 
mleczny. To nie będzie zwykły bar 
mleczny w niezwykłym miejscu. – 
W Bydgoszczy jest dużo starszych, 
samotnych osób. Często stać je tylko 
na jeden posiłek dziennie. Chcemy, 
aby mogły tutaj zjeść ciepłe danie. 

Opłaty będą symboliczne. Ofiara 
ma mieć po prostu wymiar godnoś-
ciowy – mówi ksiądz. Już teraz każ-
dego dnia w jego kościele gotuje się 
zupę. W sobotę są kanapki. – Dzi-
siaj będzie pieczarkowa z makaro-
nem i mięsem – mówi nam kucharz 
wolontariusz, który starannie obiera 
mięso z kości, by wrzucić je do zupy.

Z zakonnikami mieszka 
33 mężczyzn. – Mamy trzy posił-
ki dziennie. Bezdomnym jestem 
od 12 lat. Tutaj się dowiedziałem, 

że mogę się ubiegać o stały zasi-
łek. Pomagają mi z papierami 
– mówi pan Ryszard. Misjonarze 
chcą, aby ich podopieczni wyszli na 
prostą. Zakonnicy mają dom jedno-
rodzinny, w którym mieszka osiem 
samotnych kobiet z dziećmi. – To 
ofiary przemocy, gwałtów – mówi 
ks. Bar. Zakonnik podkreśla, że w 
tym dziele pomocy pomagają mu 
młodzi wolontariusze. – To  wspa-
niała młodzież – dodaje.  

 MARIUSZ KORZUS
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od 12 lat. Tutaj się dowiedziałem, MARIUSZ KORZUS

W części bazyliki już działa
dom dla bezdomnych

Ksiądz 
Sławomir Bar 

sam
nadzoruje 

remont, 
w końcu

jest synem 
budowlańca

Ksiądz Bar jest proboszczem bazyliki 
Wincentego a Paulo w Bydgoszczy

Ksiądz Sławomir Bar, pro- Opłaty będą symboliczne. Ofiara że mogę się ubiegać o stały zasi-
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Przerabia kaplicę

W jadłodajni nie będzie cennika,
jedynie dowolny datek

W województwach 
łódzkim i mazo-
wieckim od czerw-
ca pacjenci mogą 

zapisać się przez internet na 
rezonans magnetyczny czy na 
wizytę u kardiologa. Pilotaż 

Do lekarza zapiszemy 
się przez internet
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ATAKI LASEROWE 
na lądujące samoloty

Skierowanie lasera na samo-
lot może mieć poważne kon-
sekwencje dla bezpieczeństwa 
lotu. Nie brak jednak żartow-
nisiów, którzy decydują się na 
taką „zabawę”, narażając na 
niebezpieczeństwo wszyst-
kich na pokładzie. Garda szu-
ka sprawców co najmniej pię-
ciu podobnych ataków, które 
odnotowano w Dublinie na 
początku grudnia.

Na początku grudnia w godzi-
nach wieczornych odkryto, że co 
najmniej pięć samolotów podczas 
podchodzenia do lądowania na lot-
nisku w Dublinie stało się celem 
ataków laserowych, co zmusi-
ło pilotów do wykonania uników. 
Jeśli światło trafiłoby bezpośred-
nio w ich oczy, mogliby na kilka 
minut stracić możliwość precyzyj-
nego pilotowania maszyny. Wiąz-
ki laserowe załamujące się na nie-
równościach zewnętrznej powłoki 
przedniej szyby kokpitu także 
utrudniają widoczność.

Według „The Sunday World” 
źródło wiązek laserowych znaj-
dowało się w  Blanchardstown 
w zachodnim Dublinie i cho-
ciaż żaden z incydentów zwią-
zanych z takim użyciem lasera 
nie spowodował, aby którykol-
wiek z samolotów został zmuszo-
ny do zmiany kursu, pojawiły się 
jednak poważne obawy dotyczą-
ce bezpieczeństwa.

Rzecznik Gardy potwierdził, że 
incydenty zostały zgłoszone przez 

kontrolę ruchu lotniczego i śledztwo 
jest prowadzone przez funkcjonariu-
szy z komisariatu Blanchardstown. 
Nie dokonano jeszcze żadnych aresz-
towań i nie zidentyfikowano podej-
rzanych. Wszystkie lądujące w Dub-
linie samoloty przybyły z lotnisk 
europejskich. Nie wiadomo, czy 
pasażerowie byli świadomi, że ich 
samolot był celem ataku.

Źródła podają, że na lotnisku 
w Dublinie średnio jeden samolot 
tygodniowo jest celem ataków lase-
rowych. Coraz częściej zdarza się to 
również na lotnisku w Cork. Oka-
zało się, że również helikopter Gar-
dy jest regularnie celem osób świe-
cących długopisami laserowymi. 
W przeszłości helikoptery poszuki-
wawcze i ratownicze też były kilka-

krotnie celem podobnych ataków.
Spekuluje się, że sprawcami są 

prawdopodobnie nastolatki, które 
nie zdają sobie sprawy z potencjal-
nie bardzo niebezpiecznych konse-
kwencji swojego zachowania.

Zgodnie z ustawą o lotniskach 
państwowych 
z 2014 r. celowanie tzw. piórami 
laserowymi w samolot w locie, jest 

przestępstwem. Mimo że od czasu 
wprowadzenia przepisów nastąpił 
znaczny spadek liczby ataków lase-
rowych w irlandzkiej przestrze-
ni powietrznej zgłaszanych przez 
pilotów, to w dalszym ciągu zda-
rzają się podobne incydenty, co 
pokazała seria ostatnich w Dubli-
nie i Cork.

 ANNA DOMAŃSKA
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Jeżeli masz problem z piciem alkoholu
i chcesz coś zmienić w swoim życiu 
Anonimowi Alkoholicy AA czekają
tel. +353873301230

www.aairlandia.com
2985 _DU

POLICJA SZUKA SPRAWCÓW NIEBEZPIECZNYCH WYBRYKÓW W DUBLINIE
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Styczeń
  12 stycznia – Gardaí rozpoczę-
ła śledztwo w sprawie morder-
stwa 23-letniej nauczycielki 
szkoły podstawowej. Ashling 
Murphy została zamordowana 
przy kanale w Tullamore w hr. 
Offaly.

  15 stycznia – padła wygrana 
w kumulacji National Lotte-
ry. Pula rosła od czerwca 2021 
r. i wyniosła ostatecznie rekor-
dową kwotę 19 mln euro. Zwy-
cięski los został sprzedany 
w Castlebar.

  19 stycznia – 31-letni Jozef 
Puska, obywatel Słowacji, 
został oskarżony o zabójstwo 
Ashling Murphy.

  21 stycznia – Taoiseach Micheál 
Martin ogłosił złagodze-
nie części ograniczeń zwią-
zanych z COVID-19 od godz. 
6 w dniu 22 stycznia, takich jak: 
wymóg posiadania zaświad-
czeń o szczepieniach, nakaz 
zachowania dystansu społecz-
nego, zasad dotyczących wizyt 
domowych oraz ograniczenia 
liczby uczestników na impre-
zach w pomieszczeniach i na 
zewnątrz. Kluby nocne zosta-
ły ponownie otwarte; puby 
i restauracje zaczęły pracować 
w godzinach handlowych.

   31 stycznia – największa nie-
zależna księgarnia w Irlandii 
– Chapters przy Parnell Street 
w Dublinie,  została zamknięta 
po 40 latach działalności.

Luty
  10 lutego – rząd uzgodnił pakiet 
środków pomocowych w wyso-
kości 505 mln euro w celu prze-
ciwdziałania wzrostowi kosz-
tów utrzymania, obejmujący 
zwiększenie rabatu na ener-
gię do 200 euro z VAT i 20-proc. 
obniżkę opłat za transport pub-
liczny. Podwyższono dodatek 
na ogrzewanie o dodatkowe 
125 euro.

  17 lutego – Krajowy Zespół Sta-
nu Kryzysowego ds. Zdrowia 
Publicznego (NPHET) zalecił 
zniesienie wymogu noszenia 
masek w większości miejsc.

  18 lutego – nawet 80 tys. miesz-
kańców w całym kraju było 
pozbawionych prądu po przej-
ściu huraganu Eunice. Najbar-
dziej ucierpiały zachodnie rejo-
ny Cork i Kerry.

  24 lutego – Taoiseach potę-
pił atak Rosji na Ukrai-
nę jako „oburzające i moral-
ne naruszenie najbardziej 
fundamentalnych zasad pra-
wa międzynarodowego”.

  28 lutego – usunięto więk-
szość ograniczeń związanych 
z COVID-19, w tym obowiąz-
kowe noszenie masek w skle-
pach i transporcie publicznym 
oraz zniesiono nakaz zacho-
wania dystansu społecznego 
w szkołach.

Marzec
  4 marca – Rada Unii Europej-
skiej wydała dyrektywę UE 
2022/382 po rosyjskiej inwa-
zji na Ukrainę, mającą zapew-
nić natychmiastową ochronę 
uchodźcom ukraińskim w kra-
jach unijnych. Dyrektywa ta 
zezwala uciekającym przed 
konfliktem na wjazd do dowol-
nego państwa członkowskie-
go Unii.

  5 marca – minister zdrowia 
Stephen Donnelly ogłosił, że 
od północy zniesiony zostanie 
wymóg posiadania zaświad-
czeń o szczepieniach i formu-
larzy lokalizacyjnych dla osób 
przybywających do Irlandii. 
Miało to ułatwić wjazd do kraju 
uchodźcom z Ukrainy.

  7 marca – aresztowano męż-
czyznę, który w proteście prze-
ciwko rosyjskiej inwazji na 
Ukrainę staranował ciężarów-
ką bramę ambasady rosyjskiej 
w Dublinie.

  17 marca – po dwuletniej prze-
rwie, spowodowanej pandemią, 
w całym kraju odbyły się uro-
czystości z okazji Dnia Święte-
go Patryka. W Dublinie uczest-
niczyło w nich około 400 tys. 
osób.

  25 marca – dr Tony Holohan 
ogłosił, że z dniem 1 lipca ustą-
pi ze stanowiska głównego 
dyrektora medycznego.

Kwiecień
  3 kwietnia – odbył się spis 
powszechny ludności Irlandii.

  8 kwietnia – minister zdrowia 
Stephen Donnelly ogłosił powo-
łanie nowej grupy doradczej 
ds. COVID-19, która zastąpiła 
Krajowy Zespół Ratunkowy ds. 
Zdrowia Publicznego (NPHET).

  12 kwietnia – Gardaí rozpo-
częła dochodzenie po tym, jak 
w Sligo znaleziono ciało męż-
czyzny. Zamordowanym był 
mieszkający w okolicy Aidan 
Moffitt. W mediach społecznoś-
ciowych pojawiły się pogłos-
ki, że mężczyznę pozbawio-
no głowy.

  13 kwietnia – w Sligo zamordo-
wany został drugi mężczyzna, 
58-letni Michael Snee. Od tego 
czasu  toczą się dwa oddziel-
ne dochodzenia w sprawie mor-
derstwa, lecz Gardaí badała 
również powiązanie obu spraw 
z seryjnym mordercą.

  14 kwietnia – 22-letni męż-
czyzna, Yousef Palani, został 
oskarżony o zabójstwo Aida-
na Moffitta i Michaela Snee. 
Oskarżono go również o napaść 
powodującą poważne obraże-
nia. Nie podano narodowości 
Palaniego ani tego, jak długo 
mieszkał w Irlandii.

  23 kwietnia – odbył się pierw-
szy koncert w Croke Park od 
czasu pandemii COVID-19. Ed 
Sheeran zaśpiewał dla ponad 
80-tys. publiczności.

Maj
  1 maja – weszła w życie pod-
wyżka podatku od emisji dwu-
tlenku węgla na paliwa do 
ogrzewania domów, zwięk-
szając średni rachunek za gaz 

o 1,40 euro, a średni rachunek 
za olej opałowy 
o 1,50 euro miesięcznie.

  9 maja – w ramach rządowych 
planów pomocy w obniżeniu 
kosztów utrzymania w całym 
kraju obniżono opłaty za trans-
port publiczny.

  29 maja – dyrekcja lotniska 
w Dublinie „szczerze przeprosi-
ła” po tym, jak tysiące pasaże-
rów doświadczyło długich kole-
jek w oczekiwaniu na odprawę, 
nadanie bagażu i na kontro-
lę bezpieczeństwa, w rezultacie 
czego wiele osób spóźniło się na 
zaplanowane loty.

Czerwiec
  8 czerwca – ponad 131 tys. ucz-
niów rozpoczęło egzaminy Lea-
ving i Junior Certificate, co 
oznaczało powrót do pisem-
nych egzaminów czerwcowych, 
zawieszonych z powodu pande-
mii COVID-19.

  23 czerwca – wstępne wyniki 
spisu powszechnego 2022 opub-
likowane przez GUS wykazały, 
że w ciągu sześciu lat między 
2016 a 2022 rokiem populacja 
Irlandii wzrosła o 7,6 proc., 
osiągając 5 123 536 osób. Po raz 
pierwszy od 1851 r. liczba lud-
ności Republiki przekroczyła 
5 milionów.

  27 czerwca – Paul Reid ogłosił, 
że z końcem roku ustąpi ze sta-
nowiska dyrektora generalnego 
Health Service Executive.

  28 czerwca – poinformowa-
no, że rząd przygotowuje nowe 
przepisy, które pozwolą na 
ponowne wprowadzenie obo-
wiązku noszenia masek w nie-
których miejscach, jako śro-
dek zapobiegawczy na wypadek 

pogorszenia się sytuacji zwią-
zanej z COVID-19 w okre-
sie zimowym.

Lipiec
   6 lipca – Taoiseach Micheál 

Martin udał się do Kijowa na 
spotkanie z prezydentem Ukra-
iny Wołodymyrem Zełenskim 
w celu ustalenia, w jaki spo-
sób Irlandia i Unia Europejska 
mogą wesprzeć Ukrainę.

  18 lipca – w Phoenix Park 
w Dublinie odnotowano tempe-
raturę 33°C, najwyższą tempe-
raturę kiedykolwiek zarejestro-
waną w Irlandii w lipcu.

  19 lipca – Allied Irish Banks 
(AIB) ogłosił, że do październi-
ka przekształci 70 ze 170 swoich 
oddziałów w placówki bezgo-
tówkowe, w wyniku rzekome-
go spadku popytu na te usługi. 
Zgodnie z planami oddziały te 
miały nie świadczyć już usług 
gotówkowych ani czekowych 
oraz miały zostać  również 
usunięte z nich bankomaty.

  22 lipca – Allied Irish Bank 
zmienił swoją decyzję o zakoń-
czeniu obsługi gotówkowej 
w 70 oddziałach w całym kra-
ju w następstwie gwałtownego 
sprzeciwu grup biznesowych, 
konsumentów, organiza-
cji rolniczych i wiejskich 
oraz polityków.

Sierpień
  12 sierpnia – w Oak Park w hr. 
Carlow odnotowano tempera-
turę 31,7 °C, co jest kolejnym 
irlandzkim rekordem tempera-
tury, tym razem w sierpniu.

  17 sierpnia – Tánaiste Leo 
Varadkar uznał, że ludzie 
powinni czuć się bezpiecz-
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To był ciekawy rok w Irlandii
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Przypominamy czym żyła Zielona Wyspa w 2022 r.
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CKU Centre for Counselling and Therapy – Jesteśmy organizacją 
pożytku publicznego, która rozpoczęła swoją działalność 30 maja 
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy  
w rozwoju osobistym osobom z różnymi potrzebami.

Jeśli jesteś osobą w trudnej sytuacji z powodu nadużywania  
alkoholu, narkotyków, innych substancji psychoaktywnych  
lub ryzykownych zachowań, możesz zgłosić się po pomoc.

Jeśli w twoim najbliższym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,  
która ma problem z używaniem alkoholu lub innych substancji  
psychoaktywnych, to również uzyskasz pomoc.

Nie wahaj się, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz się 
sięgnąć po telefon.

Możesz też napisać do nas maila na adres: info@ckudublin.org
3166_DU
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nie w transporcie publicznym, 
lecz decyzja o utworzeniu spe-
cjalnej jednostki policji do 
ochrony pasażerów i pracow-
ników transportu miała pozo-
stać w gestii komisarza Gar-
dy, a nie rządu. Utworzenia 
specjalnej jednostki domaga-
li się związkowcy National Bus 
and Rail Workers Union po 
seriach napaści na ich personel 
i pasażerów.

Wrzesień
  4 września – trójka rodzeństwa 
– 18-letnia Lisa Cash i 8-letnie 
bliźniaki: Christy i Chelsea 
Cawley zostali zadźgani nożem 
w swoim domu w Tallaght 
w Dublinie. O ich zabójstwo 5 
września oskarżony został ich 
brat, 24-letni Andy Cash.

  19 września – prezydent Micha-
el D. Higgins i Taoiseach 
Micheál Martin znaleźli się 
wśród 500 prezydentów, pre-
mierów, zagranicznych człon-
ków rodziny królewskiej i dyg-
nitarzy, którzy uczestniczyli 
w pogrzebie królowej Elżbiety 
II w Londynie.

  24 września – Taoiseach 
Micheál Martin przemawiał 
przed Zgromadzeniem Ogól-
nym ONZ w Nowym Jorku.

Październik
  7 października – eksplozja 
zniszczyła stację paliw Apple-
green w Creeslough w hr. Done-
gal, zabijając 10 osób. Przyczy-
ną wybuchu mógł być wyciek 
gazu z pobliskiego budyn-
ku mieszkalnego.

  25 października – rząd ogło-
sił szczegóły nowych przepi-
sów, które umożliwią otwarcie 
pubów od godz. 10.30 do 00.30, 
siedem dni w tygodniu, a klu-
by nocne mogą być otwarte do 
godz. 6 rano.

Listopad
  11 listopada – 16-letni chło-
piec został uznany za winnego 
zabójstwa 49-letniej Mongołki, 
Urantsetseg Tserendorj, gdy ta 
wracała do domu z pracy w cen-
trum Dublina w styczniu 2021 r.

  14 listopada – Vicky Phelan, 
działaczka na rzecz badań szyj-
ki macicy, zmarła na raka szyj-
ki macicy w wieku 48 lat.

  16 listopada – Rosja zakazała 
wjazdu Taoiseachowi Micheálo-
wi Martinowi i ponad 50 innym 
irlandzkim politykom w odpo-
wiedzi na „rusofobiczne nastro-
je wyrażane przez irlandzki 
rząd w związku z konfliktem 
w Ukrainie”.

  21 listopada – kilkaset osób 
wzięło udział w proteście prze-
ciwko udostępnieniu uchodź-
com i osobom ubiegających się 
o azyl mieszkań w dawnym 
budynku ESB zlokalizowanym 
w dzielnicy East Wall w pół-
nocnym Dublinie, twierdząc, 
że rząd nie poinformował ich 
o swoich planach i nie konsulto-
wał się z lokalną społecznością 
przed podjęciem tej decyzji.

Grudzień      
  1 grudnia – Ursula von der 
Leyen, przewodnicząca Komi-
sji Europejskiej, odwiedziła 

Irlandię i wystąpiła na wspól-
nej sesji Oireachtas oraz zło-
żyła Irlandii gratulacje z oka-
zji zbliżającej się 50. rocznicy 
przystąpienia Irlandii do 
Europejskiej Unii Ekonomicz-
nej (dawna nazwa Unii Euro-
pejskiej), które miało miejsce 
1 stycznia 1973 r.

  7 grudnia – irlandzki nadaw-
ca krajowy RTE poinformo-
wał, że około 15 tys. z łącznej 
liczby 60 tys. pokoi hote-
lowych w Republice było 
wykorzystywanych przez 
rząd jako schronienie dla 
uchodźców z Ukrainy i osób 
ubiegających się o azyl 
z innych krajów.

  12 grudnia – po kilku dniach 
wyjątkowo zimnej pogody 
był to najzimniejszy dzień 
w roku z temperaturą -9 st. 
C zarejestrowaną w Kates-
bridge w hr. Down, najniż-
szą odnotowaną w Irlandii od 
12 lat.

  17 grudnia – Tánaiste Leo 
Varadkar został wybra-
ny na Taoiseacha w miej-
sce Micheála Martina, któ-
ry zamienił się stanowiskiem 
z Varadkarem, by zostać 
Tánaiste, zgodnie z Progra-
mem dla Rządu, wynegocjo-
wanym po wyborach 
z 2020 r. przez trzy irlandzkie 
partie polityczne składające 
się na rządową koalicję.

  26 grudnia – setki ludzi świę-
towało Dzień Świętego Szcze-
pana, biorąc tradycyjną 
wczesno-poranną kąpiel na 
plażach w całym kraju.  OPR. 

NGNG5 MLN EURO NA DIGITALIZACJĘ PIERWSZEGO 
SPISU LUDNOŚCI W NIEPODLEGŁEJ IRLANDII

Wkrótce rozpoczną się pra-
ce mające na celu konser-
wację, transkrypcję i digi-
talizację formularzy spisu 
powszechnego przeprowa-
dzonego w Irlandii w 1926 r. 
Ministerstwo Turystyki, Kul-
tury, Sztuki, Gaeltacht, Spor-
tu i Mediów przekazało na 
ten cel 5 mln euro. Zdigitali-
zowane w ramach wspólnego 
projektu Archives of Ireland 
i CSO dane mają być udostęp-
nione w internecie w kwietniu 
2026 r., co zbiegnie się z set-
ną rocznicą spisu powszech-
nego CSO.

Pierwszy pełny rządowy spis 
ludności Irlandii przeprowadzo-
no w 1821 r., a kolejne odbywały się 

w odstępach dziesięcioletnich: od 
1831 r. do 1911 roku. Ze względu na 
toczącą się wojnę o niepodległość 
spis przeprowadzony w Wielkiej 
Brytanii w czerwcu 1921 r. nie objął 
Irlandii. 

W dniach 18–19 kwietnia 1926 r. 
dokonano spisu ludności w Wolnym 
Państwie Irlandzkim, jak je wtedy 
nazywano. Osobny spis przeprowa-
dzono w Irlandii Północnej, która 
pozostała częścią Wielkiej Bryta-
nii. Ten spis obejmował 21 pozycji, 
w tym: imię i nazwisko, wiek, płeć, 
stan cywilny, wyznanie, warunki 
mieszkaniowe i umiejętność mówie-
nia po irlandzku. Populacja Wolne-
go Państwa Irlandzkiego wynosiła 
wtedy ok. 2 972 000 osób, a populacja 
Irlandii Północnej 1 257 000. W tym 
czasie 92,6 proc. ludności kraju było 
katolikami, a 18,3 proc. mówiło po 
irlandzku. Spośród zatrudnionych 
51 proc. pracowało w rolnictwie, 
14 proc. w przemyśle, 7 proc. jako 
pomoc domowa, 4 proc. jako rybacy.

Digitalizacja spisu kosztować ma 
5 mln euro. Więcej udostępnionych 
ze spisu informacji zapewni wgląd 
w fascynujący obraz życia w Irlan-
dii z 1926 r., co również będzie bar-
dzo przydatne do analiz opisujących 
kształtowanie się państwa irlandz-
kiego na przestrzeni stulecia. 

 RADOSŁAW KOTOWSKI

Wkrótce rozpoczną się pra- w odstępach dziesięcioletnich: od 

Technologia przeniesie
 nas w rok 1926.
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To jeden z dwóch naj-
gorętszych tema-
tów, które zdomino-
wały nagłówki gazet 
w Irlandii w 2022 r. 
Obok doniesień o kry-
zysie i dotykających 
irlandzkie gospodar-
stwa domowe pod-
wyżkach cała Zielona 
Wyspa śledziła wiado-
mości o  nieustającym 
napływie uchodźców 
uciekających przed 
wojną w Ukrainie. Rząd 
właśnie podsumował 
dane na temat osób, 
które dotarły do Irlan-
dii od końca lutego.

4 marca Rada Unii 
Europejskiej wyda-
ła dyrektywę w spra-
wie tymczasowej ochrony, 
na mocy której każdy oby-
watel Ukrainy uciekający 
przed konfliktem może wje-
chać i przebywać w dowol-

nym państwie członkow-
skim Unii. Od tego czasu 
Irlandia przyjęła znaczną, 
jak na powierzchnię Zielo-
nej Wyspy, liczbę uchodź-

ców. Mierząc się tym 
samym z poważnym wyzwa-
niem znalezienia długoter-
minowego zakwaterowania 
przyjętych osób w cza-

sach poważnego niedoboru 
odpowiednich i niedrogich 
mieszkań, z którym na co 
dzień zmagają się mieszkań-
cy Irlandii.

19 grudnia Głów-
ny Urząd Statystyczny 
Republiki opublikował 
ostatnią w 2022 r. aktu-
alizację danych o liczbie 
ukraińskich uchodźców 
przebywających w Irlan-
dii - Przyjazdy z Ukra-
iny do Irlandii Seria 8. 
Według stanu na tydzień 
kończący się w niedzie-
lę 11 grudnia 2022 r. 
osobom z Ukrainy, na 
podstawie dyrektywy 
w sprawie ochrony tym-
czasowej, wydano 67 448 
numerów PPS. Jak wska-
zano, nieco ponad 1100 
osób spośród nich przy-
było na Zieloną Wyspę 
w ciągu poprzednie-
go tygodnia, kończące-
go się w niedzielę 4 grud-

nia 2022 r. W ciągu tygodnia 
liczba uchodźców wzrosła 
więc o 2 proc.

Jeśli chodzi o demogra-
fię, kobiety i mężczyźni 

w wieku 20 lat oraz ludzie 
starsi stanowili odpowied-
nio 46 i 20 proc. dotychcza-
sowych przybyszów, pod-
czas gdy osoby w wieku 
0–19 lat (obu płci) stanowią 
34 proc. przybyszów.

Według zawartych 
w zestawieniu danych 69 
proc., czyli 16 785 przyby-
łych osób, które uczest-
niczyły w wydarzeniach 
wspierających zatrudnie-
nie organizowanych przez 
publiczne służby zatrud-
nienia Intreo, przyzna-
ło, że znajomość języ-
ka angielskiego była 
dla nich największym 
wyzwaniem w znalezie-
niu pracy w Irlandii. Do 
1 grudnia 2022 r. na kur-
sy dokształcające i szko-
lenia zapisało się 13 619 
przybyszów, z czego 11 648 
zapisało się na kursy języ-
ka angielskiego.

 KRYSTYNA ZIELIŃSKA
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Rząd podsumował dane na
temat Ukraińców szukających
schronienia na Zielonej Wyspie

Rząd podsumował dane naRząd podsumował dane naRząd podsumował dane na
temat Ukraińców szukającychtemat Ukraińców szukającychtemat Ukraińców szukających
schronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspieschronienia na Zielonej Wyspie

Blisko 70 tys. uchodźców 
w niespełna rok
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Dokument 
o Sinéad 
O'Connor 

uhonorowany 
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Kathryn Ferguson, reży-
serka z Belfastu, zdo-
była dwie prestiżowe 
nagrody za dokument 
o piosenkarce Sinéad 
O'Connor. Podczas 25. 
Konkursu British Inde-
pendent Film Awards, 
który odbył się w Lon-
dynie w grudniu, Fergu-
son otrzymała główną 
nagrodę za film „Nothing 
Compares” w kategorii 
Najlepszy Debiut Reży-
serski – Pełnometrażo-
wy Film Dokumentalny. 
Jej film, wyprodukowany 
przy wsparciu NI Screen 
i Screen Ireland, zdobył 
także nagrodę w katego-
rii najlepszy pełnometra-
żowy film dokumentalny.

Film „Nothing Compa-
res” opowiada o drodze ku 
światowej sławie piosen-
karki Sinéad O'Connor, 
skupiając się na jej wczes-
nej karierze w latach 
1987–1993 oraz o tym, jak 
pomimo jej fenomenalne-
go muzycznego sukcesu, 
ogromnej sprzedaży płyt 
i światowego uznania jej 
nieokiełznana osobowość 
doprowadziła ją oraz jej 

muzykę do wykluczenia 
z grona twórców głównego 
nurtu muzyki pop.

Film był wcześniej ofi-
cjalnie zgłoszony w kon-
kursie World Cinema 
Documentary Competition 
na Sundance Film Festival 
w Stanach Zjednoczonych 
w styczniu 2022 r., a minio-
nego lata był pokazywany 
również na festiwalu fil-
mowym Docs Ireland.

Zdobył on także wiele 
innych nagród, w tym dla 
najlepszego filmu doku-
mentalnego na ubiegło-
rocznym festiwalu fil-
mowym w Galway oraz 
nagrodę publiczności dla 
najlepszego filmu doku-
mentalnego na Aegean 
Film Festival, który odbył 
się w lipcu na greckiej 
wyspie Spetses.

W wywiadzie dla „The 
Irish News” na początku 
2022 r. Ferguson opisała 
O'Connor jako „niesamo-
wicie odważną, ikonicz-
ną istotę ludzką”, którą 
widzowie uznali za „bar-
dzo inspirującą”.

Urodzona 8 grud-
nia 1966 r. w Glenagea-
ry w hr. Dublin w Irlandii 
Sinéad Marie Bernadette 
O'Connor przez całą swo-
ją karierę muzyczną nie 
wstydziła się wypowia-
dać szczerze o kwestiach: 
swojej duchowej podró-
ży, aktywizmu, poglądów 
społeczno-politycznych, 
a także zmagań ze zdro-
wiem psychicznym.

Wywołała ogólnoświa-
towe oburzenie, gdy 3 paź-
dziernika 1992 r. w ame-
rykańskim programie 

telewizyjnym „Saturday 
Night Live”w Nowym Jor-
ku podarła zdjęcie papie-
ża Jana Pawła II, krzy-
cząc: „Walcz z prawdziwym 
wrogiem!” Nadawca NBC 
natychmiast zbanował 
O'Connor na całe życie.

Jej „Pamiętniki” wyda-
ne w 2021 r. stały się best-
sellerem. Brytyjska gazeta 
„The Independent” umieś-
ciła tę książkę na swo-
jej liście książek miesiąca 
w czerwcu 2021 r. i opi-
sała ją jako „porywają-
cą relację o współczesnej 
celebrytce i głęboko szcze-
rą relację z jej własnego 
‘życiowego upadku’”, do 
której O'Connor odniosła 
się komentarzem: „ ponure 
prawdy o seksie i władzy 
we współczesnym świecie”.

 RADOSŁAW KOTOWSKI

Film „Nothing Compares” z dwiema prestiżowymi nagrodami

Sinéad O'Connor 
w 2013 r
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Prof. Marcin Wiącek, rzecznik praw obywatelskich: Krajowa Rada Sądownictwa 
ma być niezależna od władzy wykonawczej i ustawodawczej

– Do Sejmu wpłynął projekt usta-
wy, w którym PiS m.in. wycofuje się 
z tzw. ustawy kagańcowej. Zanim tra-
fił pod obrady, wywołał burzę po stro-
nie... rządzącej. Swego oburzenia nie 
krył prezydent. Zapoznał się pan już 
z tym projektem?
– Analizuję ten projekt szczegóło-
wo. Jego założenia opierają się na 
dwóch elementach. Pierwsza zmia-
na to wpisanie do ustawy wprost, 
że sędzia nie może podlegać odpo-
wiedzialności dyscyplinarnej za 
treść orzeczenia. A druga zmia-
na polega na tym, że o sprawach 
sędziowskich, tzw. teście nieza-
leżności i sprawach dyscyplinar-
nych, ma orzekać Naczelny Sąd 
Administracyjny (NSA). Jednakże 
podstawowym źródłem problemu 
polskiej władzy sądowniczej i źród-
łem niekorzystnych rozstrzyg-
nięć, które zapadają w trybuna-
łach europejskich, jest Krajowa 
Rada Sądownictwa. To jest organ, 
który ma stać na straży niezależ-
ności i niezawisłości sędziów, być 
niezależny od władzy wykonaw-
czej i ustawodawczej. Na skutek 
zmian kształtowania składu oso-
bowego rady, które zostały prze-
prowadzone w 2018 r., organ ten 
nie może zostać uznany jako nie-
zależny od innych władz. I pewne 
doraźne cele można zapewne zre-
alizować tym projektem ustawy, 
ale przywrócenie standardów, któ-
rych wymaga UE, której jesteśmy 
członkami wymaga jednak zmian 
reguł funkcjonowania Krajowej 
Rady Sądownictwa.
– Czy, pana zdaniem, ten projekt usatys-
fakcjonuje naszych unijnych partnerów 
i do Polski popłyną środki z KPO?
– KPO jest porozumieniem politycz-
nym i nie czuję się legitymowany, 
żeby na ten temat się wypowiadać. 
Z orzecznictwa wynika wprost, 
że fundamentem zmian powinna 
być nowelizacja ustawy o Krajowej 
Radzie Sądownictwa, a w tym pro-
jekcie tego nie ma. Są idące w dobrą 
stronę zmiany, ale tej fundamental-
nej nie ma.
– Już ponad rok jest pan rzecznikiem 
praw obywatelskich i patrząc na skar-
gi, które napływają do pańskiego biura, 
jak ocenia pan funkcjonowanie polskie-
go wymiaru sprawiedliwości?
– Bardzo dużo osób zwraca się do 
RPO z prośbą o wniesienie skargi 
do Sądu Najwyższego i moje biuro 
analizuje wszystkie te sprawy. Każ-
dy człowiek, który do nas napisze, 
dostaje odpowiedź.
– Pochylmy się nad kilkoma ustawami, 
które niedawno wyszły z Sejmu. Usta-
wa abolicyjna, która wzbudziła olbrzy-
mie emocje. 

– Parlament ma prawo do uchwale-
nia ustawy amnestyjnej, ale grani-
cą jest nienaruszalność orzeczeń 
sądowych. Amnestia nie polega 
na zakwestionowaniu orzeczenia 
sądu, z czym mamy do czynienia. 
Polega na tym, że akceptujemy, że 
ktoś dopuścił się czynu zabronio-
nego, przestępstwa, ale przestęp-
stwo puszczamy mu w niepamięć, 
darujemy karę. 
– Problem polega na tym, że większość 
rządząca nie chciała wcale przyznawać 
się do jakiegokolwiek przestępstwa. 
Tu chodziło o stwierdzenie, że działa-
no zgodnie z prawem i w dobrej wierze.
– Od tego jest sąd. Ta ustawa zawie-
ra wprost polemikę z orzeczni-
ctwem sądowym, zatem nie ogra-
nicza się tylko do darowania 
kary. Ona wskazuje, że orzecze-
nia sądów są błędne i w sposób nie-
zgodny z prawem weryfikują stan 
faktyczny, a to jest już wymierza-
nie sprawiedliwości. W mojej opi-
nii doszło do naruszenie granicy 
podziału władzy i dlatego wyrazi-
łem opinię, że jest ona niezgodna 
z tym podziałem i zasadą nieza-

leżności i odręb-
ności władzy 
sądowniczej. 
– Zaskarży pan tę 
ustawę do Trybu-
nału Konstytucyj-
nego?
– Muszę pocze-
kać na jej osta-
teczny kształt.
– Olbrzymie kon-
trowersje budzi 
również obszerna 

nowelizacja Kodeksu karnego, w tym 
jeden z przepisów o konfiskacie pojaz-
dów osobom kierującym pod wpły-
wem alkoholu. 
– Nie ulega wątpliwości, że spraw-
cy wypadków drogowych, któ-
rzy byli pod wpływem alkoholu, 
powinni być karani z całą suro-
wością prawa. Natomiast w sytu-
acji konfiskaty pojazdu mamy dwa 
poważne problemy. Może się zda-
rzyć sytuacja, że osoba bardzo 
zamożna porusza się tanim samo-
chodem i może się zdarzyć sytua-
cja odwrotna. I teraz ta sankcja, 
o której rozmawiamy, jest w obu 
tych przypadkach niewspółmier-
na do popełnionego czynu. Do tego 
dochodzi zapis, że w pewnych oko-
licznościach sąd ma obowiązek 
orzeczenia o przepadku pojazdu. 
I to jest w dużej mierze problem 
zmian, które zachodzą w prawie 
karnym w ostatnich latach. Sędzia 
powinien mieć swobodę oceny, jak 
drastyczne było naruszenie pra-
wa i jaka będzie najbardziej odpo-
wiednia kara. Nie powinno się 
wiązać rąk sądom. To jest głów-
ny problem tej ustawy.
– Wspomnieliśmy o obszernej noweli-
zacji Kodeksu karnego i tam jest jesz-
cze jeden zapis, który budzi emocje 
prawników – bezwzględne dożywo-
cie. Skąd ten opór?
– Z orzecznictwa Europejskiego 
Trybunału Praw Człowieka pły-
nie wniosek, że kara bezwzględ-
nego dożywocia, czyli niedającego 
szans na warunkowe, przedter-
minowe zwolnienie jest nieludz-
kim traktowaniem.

– Nawet jeśli ten człowiek dopuścił się 
najokrutniejszych czynów?
– System karania opiera się na 
założeniu, że człowiek jest oso-
bą, która w pewnym momencie 
może próbować wrócić do społe-
czeństwa. Kara bezwzględnego 
dożywocia to wyklucza. Takie roz-
wiązanie może doprowadzić do 
tego, że inne kraje nie będą zga-
dzały się na ekstradycje spraw-
ców przestępstw do Polski ani nie 
będą zgadzały się na przestrzega-
nie europejskiego nakazu aresz-
towania. To może w sposób dale-
ko idący uderzyć w prawa rodzin 
ofiar. Zamierzam o tym ryzyku 
poinformować organy państwa.
– Organy państwa zamknęły temat. 
Ustawa została przyjęta.
– Ta sprawa powinna zostać 
ponownie przeanalizowana.
– Prezydent nie miał wątpliwości i pod-
pisał tę ustawę.
– To jest decyzja prezydenta 
i nie mam kompetencji, żeby 
w nią wkraczać. Ale zapis o bez-
względnym dożywociu to naru-
szenie konstytucji i standardów 
międzynarodowych. 
– Straszną burzę wywołał pan, odwo-
łując ze stanowiska zastępcy RPO Han-
nę Machińską. 
– To była trudna decyzja, bo wyso-
ko oceniam działalność pani rzecz-
niczki Hanny Machińskiej, zwłasz-
cza jej interwencje i wsparcie osób 
pozbawionych wolności. Wielokrot-
nie byliśmy na granicy polsko-bia-
łoruskiej. Niestety, współpraca 
z panią rzecznik nie była idealna. 
O części jej aktywności dowiady-
wałem się nie od niej, ale z mediów 
lub od osób trzecich. Uważam, że 
jako osoba, która odpowiada kon-
stytucyjnie za funkcjonowanie 
urzędu RPO, miałem prawo ocze-
kiwać przynajmniej informowania 
mnie o działaniach, aktywnościach 
i interwencjach, zwłaszcza tych 
dokonywanych w imieniu RPO. 
Tego współdziałania zabrakło.

– Jeden z dziennikarzy napisał, że 
obłudnie pan ją chwalił, a w trybie 
nagłym wezwał do gabinetu i zwolnił.
– To trudny temat, ale skoro 
pan pyta, to opowiem, jak było 
naprawdę. Byłem z panią doktor 
umówiony na spotkanie od kil-
ku dni, na konkretną godzinę. 
Niestety, pani doktor nie przy-
szła, nie poinformowała mnie 
wcześniej, że ma inne plany, a ja 
na nią czekałem. W takiej sytu-
acji pozwoliłem sobie zadzwonić 
do pani Machińskiej i stwier-
dzić, że oczekuję, iż to spotka-
nie dojdzie do skutku. Trudno 
to nazwać nagłym wezwaniem. 
Byłem przekonany, że rozsta-
jemy się w kulturalny sposób. 
Niestety, eskalacja złych emocji 
i zalew nieprawdziwych infor-
macji na mój temat upoważ-
niają mnie do wspomnienia, że 
ta współpraca nie należała do 
najłatwiejszych. 
– Obrońcy Hanny Machińskiej twier-
dzą, że była panu zawadą w układaniu 
się z władzą polityczną, a jej zwolnie-
nie wieńczy dzieło neutralizacji RPO.
– Takie opinie są niezwykle 
krzywdzące nie tylko dla mnie, 
ale przede wszystkim dla 300 
wspaniałych pracowników Biu-
ra RPO, którzy od półtora roku 
ze mną współpracują. Żad-
na z moich wypowiedzi, żadne 
z moich wystąpień czy interwen-
cji nie były wynikiem politycz-
nych kalkulacji. Wypowiadam się 
jedynie językiem prawa. Odwołu-
jąc panią Machińską, podjąłem 
trudną decyzję, ale mieszczącą 
się w kompetencjach RPO. Decy-
zję, którą podejmowali też moi 
poprzednicy, np. prof. Adam Bod-
nar, który czterokrotnie powoły-
wał zastępcę RPO. Nie przypomi-
nam sobie, żeby wtedy rzecznik 
był przedmiotem takiego ataku 
personalnego, jakiego doświad-
czam obecnie.

Rozmawiał HUBERT BISKUPSKI

Żadna z moich wypowiedzi, 
żadne z moich wystąpień  
czy interwencji nie były 
wynikiem politycznych  
kalkulacji
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Prof. Marcin Wiącek, rzecznik  
praw obywatelskich, był gościem  

Huberta Biskupskiego w programie  
„Pieniądze to nie wszystko”

Zapis o bezwzględnym 
dożywociu to 
naruszenie  
konstytucji 
i standardów 
międzynarodowych

[
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Trzeba zmienić ustawę o KRS Radio Plus: – Czy po aferze z wybu-
chem w Komendzie Głównej komen-
dant Jarosław Szymczyk dalej powi-
nien pełnić funkcję szefa policji?

Grzegorz Schetyna: – Absolutnie 
nie. Powinien sam zrezygnować. 
Oddać się do dyspozycji ministra 
spraw wewnętrznych i admini-
stracji. Przypomnę, że najpierw 
czekaliśmy 30 godzin na to, aby 
usłyszeć, co tak naprawdę się sta-
ło na komendzie. Nie mogliśmy się 
dowiedzieć, co to za wybuch i kto 
go spowodował. Teraz widzę, że 
próbuje się zrobić z  gen. Jarosła-
wa Szymczyka ofiarę.

– Może musieliśmy czekać, bo trzeba 
było zebrać fakty? Dopiero po zebra-
niu faktów być może trzeba wziąć po 
uwagę dymisję, kiedy prokuratura 
wszystko już ustali? Może ten czas 
jest po prostu potrzebny...

– Komendant powinien się oddać 
do dyspozycji, a prokuratura 
powinna natychmiast zacząć 
postępowanie, a nie czekać. Na co 
oni czekają? Zaraz będzie tydzień 

po tym, co się stało. Dlaczego nie 
zabezpieczono tego gabinetu? Dla-
czego nie przesłuchano świadków? 
Przecież to są normalne proce-
dury, które prokuratura z urzę-
du powinna wprowadzić. Gene-
rał Szymczyk jest przesłuchiwany 
jako świadek. Przecież to jest żart. 
To klasyczny układ prokuratury, 
która nie jest niezależną proku-
raturą, bo nie chce tego wyjaś-
nić, tylko zaczyna się bawić. Jest 
wprowadzana w układ polityczny, 
żeby chronić swojego człowieka. 
To jest nieakceptowalne.

– Porozmawiajmy o konsekwencjach 
tego wydarzenia. Czy konsekwencje 
powinny dotknąć jedynie generała 
Szymczyka, czy też ktoś inny powinien 
odpowiedzieć za tę sytuację? Mam tu 
na myśli także kontekst polityczny.

– Musimy poznać tę sytuację. 
Dowiedzieć się, kto do tego dopro-
wadził, kto zaniedbał, kto zanie-
chał kontroli, kto przewoził te gra-
natniki z Kijowa do Warszawy. 
W jaki sposób zostało to zrobione. 
Kto przyzwolił na to wszystko i czy 

to była decyzja samego Szymczy-
ka? Czy on sam wniósł granatniki 
do swojego gabinetu i ulokował je 
w gabinecie komendanta główne-
go? Musimy poznać całą tę histo-
rię i wtedy można postawić twarde 
zarzuty. Nie można tego zostawić. 
Jeżeli minister spraw wewnętrz-
nych będzie udawał, że nic się nie 
stało i uważał, iż to jest sprawa 
wewnętrzna Komendy Głównej 
Policji, to nie jest dobre wyjście. 
Uważam, że to jest także jego poli-
tyczna odpowiedzialność i wtedy 

musi się liczyć z konsekwencjami, 
które na niego spadną.

– Ale pan mówi o konsekwencjach 
politycznych, prawnych czy karnych 
w przyszłości?

– Panie redaktorze, politycznych. 
Komendant Główny Policji podlega 
i jest powoływany przez ministra 
spraw wewnętrznych. To jest jego 
odpowiedzialność i on nie może się 
odwrócić i powiedzieć, że jego to 
nie interesuje, tylko musi powołać 

wewnętrzną komisję, wyjaśnić tę 
kwestię i postawić stosowne wnio-
ski. To jest jego odpowiedzialność.

– Zmieńmy na temat. Patrzę na dys-
kusję wokół fuzji Orlenu z Lotosem 
i zastanawiam się, od kiedy Platfor-
ma Obywatelska jest takim przeciwni-
kiem prywatyzacji... W tym przypadku 
chodzi o zbycie części udziałów Rafi-
nerii Gdańskiej, a dokładnie o 30 proc. 
To oczywiście też wymagania Komisji 
Europejskiej dotyczące tej fuzji. Rząd 
nie powinien się na to godzić, bo poli-
tycy PO mocno protestują przeciwko 
temu i warunkom zbycia?

– To nie jest kwestia, że Platforma 
jest przeciwnikiem prywatyzacji. 
Chodzi o zasady, o to, w jaki sposób 
to jest prowadzone. Przecież to urą-
ga przyzwoitości, odpowiedzialności 
i elementarnej zasadzie bezpieczeń-
stwa. Dopiero się przecież odsłania-
ją kulisy tych rozmów i tych zapisów 
ustawowych. Na razie nie wiemy po 
prostu, na co się zgodził Daniel Obaj-
tek, oddając 30 proc. kapitału Arabii 
Saudyjskiej. O to nam chodzi.
 Rozmawiał JACEK PRUSINOWSKI, SAN

Komendant powinien sam zrezygnować
GRZEGORZ SCHETYNA KOMENTUJE EKSPLOZJĘ GRANATNIKA W KOMENDZIE:
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Były szef PO Grzegorz Schetyna był gościem Jacka Prusinowskiego

Henryk Kowalczyk (66 l.), wicepremier i minister rolnictwa, w Radiu Plus:

W przyszłym roku tempo wzrostu  
cen żywności ma być mniejsze
Radio Plus: – Rząd jest tak zdesperowa-
ny, że zrobi wszystko, nawet nowe prawo, 
żeby dostać środki z KPO? To jest właś-
nie desperacja?
Wicepremier Henryk Kowalczyk:  
– To nie jest desperacja. Te uzgodnie-
nia, które prowadził minister Szymon 
Szynkowski z Komisją Europejską, to 
były negocjacje dość twarde. Nie jest 
tak, że wszystko, co podyktowała Unia 
Europejska, jesteśmy w stanie przyjmo-
wać. To jest efekt negocjacji. UE chciała 
więcej. Niedawno rozmawiałem z mini-
strem Szynkowskim i mówił, że te ocze-
kiwania były faktycznie na dużo wyż-
szym poziomie, sięgały chociażby KRS, 
ale mimo wszystko, co do zasady, ma 
być dokonywana zmiana, którą trud-
no racjonalnie uzasadnić inaczej niż 
po prostu wolą KE.
– Czemu służy przesunięcie kwestii dyscy-
plinowania sędziów z Sądu Najwyższego 
do Naczelnego Sądu Administracyjnego?
– Wielu nie ma wątpliwości, że NSA 
będzie bardziej obiektywny. Ja akurat 
nie mam opinii na temat, czy ten sąd 
jest bardziej obiektywny, czy ten. Mnie 
jest właściwie wszystko jedno, który sąd 
będzie rozpatrywał dyscyplinarne spra-
wy wobec sędziów.
– Bez pieniędzy z KPO PiS nie miałby szans na 
zwycięstwo w wyborach parlamentarnych?
– Miałby szanse. Nie mam żadnych 
wątpliwości, bo tak naprawdę ludzie 
nie oceniają tego, czy pieniądze mają 
z KPO, czy skądinąd. To też sygnał 
dla rynków finansowych, bo miliar-
dy nie są bez znaczenia, gdyż w tym 
momencie np. na sprawy socjal-
ne wydajemy dużo więcej, niż jest 

w KPO. Czy byłyby wygrane wybo-
ry, czy nie, trudno powiedzieć, nato-
miast opozycja używa tego jako argu-
mentu koronnego w swojej krytyce. 
On jednak nie przynosi jej wielkich 
sukcesów. Ale oczywiście pieniądze 
z KPO na pewno nam się przydadzą. 
Tu nie ma wątpliwości.
– Porozmawiajmy o cenach żywności, 
bo w listopadzie wzrosły o ponad 22 
proc. To szalone tempo w przyszłym 
roku zostanie utrzymane?
– To szalone tempo jest, jak patrzy-
my, rok do roku. Natomiast jeśli 

patrzymy na listopad do paź -
dziernika, to już nie jest szalo-
ne tempo, i dlatego też ta baza, 
która jest punktem wyjścia do 
liczenia inf lacji, już nie wzrasta 
mocno. Wobec tego tempo inf la-
cji spadnie. Nie twierdzę, że żyw-
ność stanieje, ale na pewno tem-
po przyrostu cen żywności będzie 
dużo mniejsze.
– Dużo mniejsze, czyli jakie?
– Myślę, że może nie na początku roku, 
ale w granicach maja, czerwca powin-
no być jednocyfrowe.

– Czyli ceny żywności po prostu staną?
– Może nie staną, ale wzrost cen będzie 
zupełnie inny niż to, co się dokonu-
je teraz.
– Jakim cudem, panie premierze, nastąpi 
aż tak duża zmiana?
– Takim cudem, że nastąpi stabiliza-
cja cen energii, o ile nie będzie przy 
tym jakaś niebywała eskalacja wojny 
w Ukrainie. Inflacja będzie kilkupro-
centowa, a nie kilkunastoprocentowa 
jak w tej chwili.
– Nastąpi jednak ograniczenie tarczy anty-
inflacyjnej. Co prawda ceny żywności będą 

objęte ciągle tym zerowym VAT, ale już 
potrzebna do ich produkcji energia czy 
paliwa zerowego VAT nie będą miały. Nie 
będzie skoku inflacji na początku roku?
– Nie, bo producent, który kupuje pali-
wo z VAT, to ten VAT i tak sobie odli-
cza,  więc dla niego to, czy jest VAT, 
czy nie, jest obojętne.
– Rząd mówił, że chce kupić sieć sklepów. 
Prezes PiS Jarosław Kaczyński twierdzi, że 
być może będzie to Żabka. Czy to jest aktu-
alne i po co rządowi sieć sklepów?
– Po pierwsze chcielibyśmy, żeby była 
jakaś sieć sklepów, natomiast nie przy-
wiązujmy się do żadnej nazwy. Prezes 
powiedział o sieci przykładowo. Po co 
jest to potrzebne? Po to przede wszystkim, 
żeby czasami stabilizować ceny, bo przy-
kład cukru pokazał, jak można wzbudzić 
panikę, i to zupełnie bezpodstawnie. Gdy-
by była sieć sklepów w Krajowej Grupie 
Spożywczej, to tam cukier nie musiałby 
kosztować 10 zł czy 12 zł. Myśmy już tak 
zrobili z cenami zbóż.
– Stać was na taką inwestycję?
– Myślę, że to nie jest problem pieniędzy, 
ale tego, czy jest na rynku sieć możliwa 
do kupienia, bo stworzenie nowej jest jed-
nak długotrwałe. Gdyby się coś na rynku 
trafiło, to bardzo chętnie byśmy to naby-
li, żeby mieć później „wzornik cenowy” 
do wykorzystania. JACEK PRUSINOWSKI

Mnie jest 
właściwie 
wszystko jedno, 
który sąd będzie 
rozpatrywał 
dyscyplinarne 
sprawy wobec 
sędziów

[Wicepremier Henryk Kowalczyk był gościem Jacka Prusinowskiego
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Możesz wnioskować tak-
że o odliczenia na wydat-
ki związane z leczeniem 
(w tym szpitalnym) oraz 
diagnostyką, poniesio-
nymi w trakcie leczenia 
poza Irlandią, jeżeli na 
leczenie została wyra-
żona zgoda lekarza kon-
sultanta. Do wydatków 
możemy zaliczać rów-
nież koszty zakwaterowa-
nia związanego z poby-
tem na przykład rodzica, 
jeżeli pacjentem jest 
dziecko. Wydatki muszą 
dotyczyć danego scho-
rzenia i być poświadczo-
ne przez lekarza posia-
dającego uprawnienia do 
leczenia w danym kra-
ju. Pamiętaj, że do zwol-
nienia podatkowego 
kwalifikują się tylko okre-
ślone wydatki poniesio-
ne w ramach świadczeń 
opieki zdrowotnej. 

Do ulgi w kosztach lecze-
nia kwalifikują się rów-
nież następujące wydatki, 
jeśli zostały zaakceptowane 
przez lekarza: 

  leki i produkty lecznicze;
procedury diagnostyczne;
leczenie okulistyczne (na 
przykład leczenie zeza czy 
zaburzeń ruchu oczu);

 aparaty słuchowe; łóżko 
lub krzesło ortopedyczne;

 winda dla wózków inwa-
lidzkich lub winda jako 
wózek inwalidzki (nie ma 
ulgi w przypadku przebu-
dowy budynku);

 zatrudnienie wykwa-
lifikowanej pielęgniar-
ki w przypadku poważ-
nej choroby;

 usługi fizjoterapeu-
tyczne, pediatryczne/
podologiczne lub podob-
ne leczenie;

 koszt komputera, w przy-
padku zakupu którego ist-
nieją dowody medyczne na 
to, że konieczne jest uła-
twienie komunikacji oso-
bie ze znacznym stop-
niem niepełnosprawności;

 koszt żywności bezglute-
nowej dla chorych na celia-
kię oraz produktów dla dia-
betyków (akceptowane są 
paragony z supermarketów 
i aptek);

 dostawa, konserwacja lub 
naprawa sprzętów: medycz-

nych, chirurgicznych, den-
tystycznych, używanych 
na podstawie zaleceń leka-
rza (m.in.: glukometr, apa-
rat słuchowy, łóżko orto-
pedyczne, wózek, winda 
dla inwalidy, dostosowanie 
samochodu dla osoby nie-
pełnosprawnej, peruka);

 fizjoterapia lub podob-
ne leczenie zalecone przez 
lekarza; 

 zabiegi ortopedycz-
ne lub podobne zalecone 
przez lekarza.

Wydatki na leczenie 
dentystyczne 

Kwalifikują się wydat-
ki nie związane z rutyno-
wą opieką stomatologiczną. 
Obejmują one: 

 chirurgię;
 protetykę: korony, mostki 

oraz zabiegi z tym związane; 
 endodoncję;
 ortodoncję;
 leczenie chorób przyzębia;
 chirurgiczną ekstrak-

cję zębów mądrości (jeże-
li jest przeprowadzana 
w szpitalu).

 
Poza wydatkami na lecze-

nie sprawdź, czy przysługu-
ją ci ulgi podatkowe związa-
ne z opieką, takie jak: 

 Incapacitated Child Tax 
Credit – ulga dla osoby spra-
wującej opiekę nad dzie-
ckiem upośledzonym fizycz-
nie lub umysłowo;

 ulgi dla osób zatrudnio-
nych do opieki nad osobą 
upośledzoną – dotyczy ona 
kosztów zatrudnienia osoby 
do opieki nad osobą niepeł-
nosprawną lub upośledzoną 
umysłowo. Może dotyczyć 
ona ciebie lub osób spo-
krewnionych. Nie musisz 
rejestrować się jako praco-
dawca, ale musisz opłacać 
PAYE, PRSI i USC;

 Home Carer's Credit 
– ulga dla małżeństw lub 
osób będących w związ-
ku partnerskim. Mogą one 
wnioskować o ulgę, jeże-
li rodzic lub partner zosta-
je w domu i sprawuje opie-
kę nad swoim dzieckiem 
lub dziećmi;

 Dependent Relative 
Tax Credit – wnioskować 
może osoba, która utrzy-
muję krewnego ze swoich 
środków. Jeśli jest więcej 
wnioskujących utrzymu-
jących jedną osobę, ulgę 
można podzielić między 
dwoje utrzymujących;

 Medical Insuran-
ce Relief – jeżeli płacisz 
specjalne ubezpiecze-
nie w imieniu swoim lub 
twoich podopiecznych, 
ulga zostaje automatycz-
nie przyznana przez ubez-
pieczyciela na podsta-
wie programu Tax Relief 
at Source.

Jak aplikować 
O wszystkie wspomnia-

ne ulgi należy aplikować 
poprzez portal myAccount. 

 OPRACOWANIE: 
 „NASZ GŁOS” 
 NA PODSTAWIE 
 MATERIAŁÓW CITIZENS 
 INFORMATION I REVENUE

Podpowiadamy, doradzamy

Możesz wnioskować tak- Wydatki na leczenie  Home Carer's Credit 

Podpowiadamy, doradzamyPodpowiadamy, doradzamy

Odliczenia od podatku w Irlandii
Część 
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Jemioła to taka roślina, 
która wywarła olbrzymi 
wpływ na kulturę i wierze-
nia pradawnych Celtów. 
Wierzyli oni bowiem 
w to, że jemioła jest rośli-
ną, która wiąże ze sobą 
ludzi, a także przywiązu-
je ich w specyficzny spo-
sób do ojczyzny i piele-
szy domowych.

Podstawa magicznych 
obrzędów

Jest to zatem roślina, która 
od tysięcy lat była podstawo-
wym elementem magicznych 
obrzędów i rytuałów, jakim 
oddawali się celtyccy kapła-
ni, czyli druidzi. Dla celty-
ckich druidów największą 
wartość miały gałązki jemio-
ły, które zostały ścięte z dębu 
szczerozłotym sierpem. Dąb 

był od wieków dla nich szcze-
gólnym drzewem. Zatem 
jemioła żywiona sokami tego 
drzewa miała według ich 
wierzeń właściwości same-
go dębu.

Najwięcej mocy
W czasie zimowego prze-

silenia celtyckie rytua-
ły nabierały największych 
magicznych mocy. Wyko-
rzystywano właśnie do tego 
gałązki jemioły, które były 
ścinane w ten sposób, aby 
nigdy nie dotknęły ziemi. 
Druidzi podczas wspomnia-
nych obrzędów śpiewali, tań-
czyli i wesoło podskakiwa-
li, trzymając w ręku gałązki 
jemioły. Tymi obrzędami 
dziękowali oni bogom – opie-
kunom za wszelką łaskę 
i okazywaną pomoc.

Musiał być jeszcze byk
Nic by z takich obrzę-

dów celtyckich nie wyni-
kało, gdyby nie dodatkowa 
ofiara dziękczynna, któ-
rą był dorodny byk. Ponad-
to podczas takich śpiewów 
i tańców druidzi czarowa-
li gałązki jemioły, które każ-
dy z Celtów mógł następnie 
wykorzystać w swoim domu 
w razie potrzeby.

Gałązki jemioły
Gałązki jemioły według 

wierzeń celtyckich mia-
ły moc odpędzania złych 
duchów i czarownic, któ-
re rzucały na ludzi złe uro-
ki. Kobiety celtyckie zaty-
kały jemiołowe gałązki za 
nadproża drzwi, wierząc, 
że mają one moc chronie-
nia ich domów przed poża-

rami. Gałązki zawieszone 
u powały domu miały być 
celtycką gwarancją zdro-
wia, a wiszące nad kołys-
kami gwarancją bezpie-
czeństwa i dobrego rozwoju 
dziecka.   

Co na to pszczelarze
Pszczelarze mogli oka-

dzić ule dymem z gałązek 
jemioły, co miało zapew-
niać  doskonałe zbiory mio-
du, no i oczywiście zdro-
wie pszczołom. Zaś domowe 
bydlęta poczęstowane owo-
cami jemioły miały być 
bardzo płodne. Zmieloną 
jemiołą posypywano pola 
uprawne, co było gwaran-
tem dobrego zbioru z każdej 
niwy celtyckiego pola.

 EWA 
 MICHAŁOWSKA-WALKIEWICZ
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Tu Gober, muzyk, twór-
ca, autor powieści „Łobu-
zy”, od wielu lat mieszka 
w Irlandii. Muzyk ciągle 
rozwija nowe pasje i roz-
począł niedawno swoją 
przygodę z filmem. Reali-
zuje obecnie filmy repor-
tażowe w ramach serii: 
„Tak to wygląda”, któ-
re można obejrzeć na 
jego kanale YouTube: 
Stylistuff. 

Właśnie pojawił się nowy 
odcinek zapowiadający dru-
gi sezon. Nosi on nazwę 
„Niesamowite miasto Gal-
way” i opowiada o wyjątko-
wym miejscu, leżącym na 

zachodnim wybrzeżu Szma-
ragdowej Wyspy, w którym 
mieszka artysta. 

– Po dość długiej przerwie 
coś mnie tknęło, by powró-
cić do kręcenia filmów 
„Tak to wygląda”. Zielona 
Wyspa kryje w sobie wie-
le niezwykłości! Powalają-
ce z nóg krajobrazy, bardzo 
ciekawe historie i malow-
nicze miasteczka po pro-
stu proszą się, by umieścić 
je w kadrze i trochę o nich 
poopowiadać. W przyszłym 
roku mam również zamiar 
pojawić się z kamerą gdzieś 
poza Irlandią, ale teraz 
zapraszam Was na pierw-
szy odcinek nowego sezo-

nu: „Niesamowite miasto 
Galway”! Przedstawię Wam 
w nim miejscówkę, w której 
mieszkam już dłuższą chwi-
lę. Możecie się spodziewać 
megaunikatowych widoków 
i wielu świetnych ciekawo-
stek! Zapraszam! – zachę-
ca artysta.

Jeśli chcesz pospacero-
wać z Tu Goberem po The 
Long Walk i Salthill – kul-
towych miejscach miasta, 
dowiedzieć się, np. dlacze-
go sam Krzysztof Kolumb 
odwiedził Galway oraz 
poznać historyczne miejsca 
i zabytki w pobliżu, zajrzyj 
na kanał artysty Stylistuff 
na YouTube. NG
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Tu Gober, muzyk, twór- zachodnim wybrzeżu Szma- nu: „Niesamowite miasto 

„Niesamowite miasto 
Galway” Tu Gobera

POLSKI ARTYSTA Z IRLANDII ZAPRASZA NA KOLEJNĄ WYCIECZKĘ
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BARAN  21.03–20.04 
Niepotrzebnie zastanawiasz się nad tym 
zakupem. Jeżeli potrzebujesz tej niezbędnej 

ci rzeczy, to ją kup. Wystarczy, że ograniczysz wydatki na 
rzeczy, których tak naprawdę, w przeciwieństwie do tego 
czegoś, wcale nie potrzebujesz. 

BYK  21.04–20.05 
Będziesz się zastanawiać, co wybrać – uczucie 
czy pieniądze. Ostatecznie stwierdzisz, że bez 

jakiegoś pośredniego rozwiązania się nie obejdzie. Dalsze 
wypadki pokażą, że to było najlepsze rozwiązanie spośród 
wszystkich możliwych, nie żałuj.

BLIŹNIĘTA  21.05–21.06 
Będziesz musiał wybrać się gdzieś z wizytą, 
prawdopodobnie rodzinną. Podczas podróży 

czekają cię przejściowe kłopoty, jednak jak zwykle świetnie 
sobie z nimi poradzisz. Niestety, ale na naprawianie tej 
szkody poświęcisz dużo czasu.

RAK  22.06–22.07 
Dotychczas twój świat kręcił się wokół kilku 
najważniejszych osób. Wręcz nie wyobrażałeś 

sobie, że mógłby pojawić się ktoś nowy, a jednak tak się stanie! 
Będzie to prawdziwy powiew świeżości, iście wiosenny mimo 
jesieni.

LEW  23.07–22.08 
Rzucisz się w wir imprez i balów. Sam nie 
wiedziałeś, że tak bardzo masz na nie ochotę, 

a gdy już zaczniesz szaleć, poczujesz się nareszcie jak ryba 
w wodzie. Zostaniesz największym uwodzicielem 
w dyskotece. Gratulacje!

PANNA  23.08–22.09 
Zostaniesz zupełnie przypadkowo wplątany w 
pewną dziwną historię. Na szczęście to nie ty 

będziesz w niej czarnym charakterem. Ba! Masz nawet szansę stać 
się bohaterem swojej okolicy. Musisz tylko wykazać się refl eksem 
i odwagą.

WAGA  23.09–22.10 
Nigdy byś się tego nie spodziewał, prawda? 
A jednak! Może odnajdziesz jakichś nieznanych 

krewnych, a może znajdziesz skarb? Jedno jest pewne – już 
teraz zaczynasz rozumieć, że na horyzoncie jest coś bardzo 
nowego i wyjątkowo ciekawego.

SKORPION  23.10–21.11 
Uda ci się przechytrzyć osoby, które próbują 
uniemożliwić ci realizację planów. Wszystko 

się uda, tylko spróbuj. I nie musisz tym razem działać sam. 
Przekonasz się niebawem, jak wiele osób w twoim otoczeniu 
bardzo ci sprzyja. To będzie  dobry tydzień.

STRZELEC  22.11–21.12 
Będziesz się doskonale bawił, obserwując coś, 
na co czekałeś od tak dawna. Ktoś po raz kolejny 

doceni twój wysiłek i wkład włożony w to ważne przedsię-
wzięcie. Nagroda, jaką zdobędziesz, pozwoli ci korzystać 
z owoców twojej ciężkiej pracy. Korzystaj z życia.

KOZIOROŻEC 22.12–19.01 
Okaże się, że kłopot, który przez ostatnie tygodnie 
spędzał ci sen z powiek, nie jest aż tak poważny, 

jak mogłoby się początkowo wydawać. Dzięki pomocy 
zaufanych osób uda ci się wszystko załatwić w najlepszy 
możliwy sposób, więc nic się nie martw.

WODNIK  20.01–18.02 
Powinieneś trochę odpocząć od bieżących 
problemów. Ostatnio nawet wtedy, gdy chcesz 

odpocząć, wszystko i tak kręci się wokół pracy. Najlepiej 
wyjedź gdzieś daleko i nie bądź takim pracusiem. Chcesz 
dobrze, ale musisz dbać też o swoje zdrowie.

RYBY  19.02–20.03 
Ktoś poprosi cię o radę w pewnej sprawie. 
Zdawałoby się, że orłem w tej dziedzinie nie 

jesteś, a jednak spojrzysz na problem zupełnie z boku i w ten 
sposób wpadniesz na wręcz genialne rozwiązanie. Wszyscy 
będą cię chwalić i docenią cię na nowo.

TYGODNIOWY
6–12.01.2023

HOROSKOP
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Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście laureatów.
Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia
czekamy do 26.12.2022 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają 
wszyscy, którzy do 31.01.2023 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo 
odgadnięte hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1
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Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – ��R�A – GOR�E – R��A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do zapłacenia 10 
proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne zwyrażeniem 
zgody na publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście 
laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską. 
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz 
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Panoramiczna
nr 2

Panoramiczna
nr 1

Pomocnik: KATANA – LUK – REFERAT – REGENT – RUTA

600600600600600ZAGRAJ O              zł!

ZA
DARMO!

WYGRAJ 5000 zł

Pomocnik: AKROPOL – FRESK – OSNOWA – STROFA

Wczorajsze rozwiązanie
„Zagraj o 600 zł”: CHOINKA

JUŻ W SOBOTĘ!
Wczorajsze rozwiązanie

„Zagraj o 2000 zł”:
RODZINNE UBIERANIE CHOINKI

W dzisiejszej krzyżówce (nr 1 lub nr 2) jest jeden 
wyraz, który wystąpił także w jednym 

z wczorajszych diagramów (22 grudnia).
Pochwal się dobrą pamięcią i wyślij ten wyraz 

SMS-em pod numer 7365 w terminie
do 26.12.2022 r. do godz. 6.00.

W treści SMS-a wpisz: SXK.ZAGRAJ.wyraz
(np. SXK.ZAGRAJ.KROPLA)

Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, którzy
do 31.01.2023 r. przyślą co najmniej jedno 

prawidłowe rozwiązanie
„Zagraj o 600 zł”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl

Hasłoz kategorii:KULINARIA

ZAGRAJ O 2000 zł

Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 
publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście laureatów.
Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia
czekamy do 28.12.2022 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają 
wszyscy, którzy do 31.01.2023 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo 
odgadnięte hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione.

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

ZA DARMO!
W każdą sobotę 
SUPER dodatek 
z krzyżówkami

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do zapłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne zwyrażeniem 
zgody na publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską. 
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

ZAGRAJ O 2000 zł

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do opłacenia 10 proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska
(wraz z miejscowością) na liście laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską.

Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Wczorajsze hasła: JULIA WIENIAWA, BARTOSZ BIELENIA Nagrodę z 27 grudnia otrzymuje: 150 zł –Romuald Karpienia z Bartoszyc.�
ZA DARMO! W KAŻDĄ SOBOTĘ SUPER DODATEK Z KRZYŻÓWKAMI

Odgadnij hasło, a następnie wyślij: SXK.FORTUNA.HASŁO
(np. SXK.FORTUNA.PANTADEUSZ)  pod numer 7365.  Na zgłoszenia czekamy  
do 27.03.2020 r. do godz. 6.00. Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, 
którzy do 30.04.2020 r. przyślą co najmniej jedno prawidłowo odgadnięte 
hasło „ZAGRAJ O 2000 ZŁ”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto, 3 zł netto.
reklamacje: krzyzowki@se.com.pl
Wczorajsze rozwiązanie: OWOCE OPUNCJI FIGOWEJ

Hasło
z kategorii:

MIASTA
POLSKI

Pomocnik: AKANT – �IRMA – �ORCE – RY�A�T – UTRATA

Panoramiczna
Nr 2

Panoramiczna
Nr 1

Laureaci nagród o wartości powyżej 2000 zł są zobowiązani do zapłacenia 10 
proc. podatku. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne zwyrażeniem 
zgody na publikację imienia i nazwiska (wraz z miejscowością) na liście 
laureatów. Nagrody wysyłamy w ciągu 6 tygodni pocztą albo pocztą kurierską. 
Wszystkie informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdziesz 
na stronie https://rodo.grupazpr.pl/#time-klauzula-konkursowa

Panoramiczna
nr 2

Panoramiczna
nr 1

Pomocnik: AKANT – OTTAWA – PALLAD – ŚLAZ – UZIOM

600600600600600600ZAGRAJ O              zł!

ZA
DARMO!

WYGRAJ 5000 zł

Pomocnik: ATANAZY – HERC – INHALATOR – PELE

Piątkowe rozwiązanie
„Zagraj o 600 zł”: KOLĘDA

JUŻ W SOBOTĘ!
Piątkowe rozwiązanie
„Zagraj o 2000 zł”:

WIGILIJNY BARSZCZ CZERWONY

W dzisiejszej krzyżówce (nr 1 lub nr 2) jest jeden 
wyraz, który wystąpił także w jednym 
z piątkowych diagramów (23 grudnia).

Pochwal się dobrą pamięcią i wyślij ten wyraz 
SMS-em pod numer 7365 w terminie

do 28.12.2022 r. do godz. 6.00.
W treści SMS-a wpisz: SXK.ZAGRAJ.wyraz

(np. SXK.ZAGRAJ.KROPLA)
Szansę wygrania nagrody mają wszyscy, którzy

do 31.01.2023 r. przyślą co najmniej jedno 
prawidłowe rozwiązanie

„Zagraj o 600 zł”. Koszt SMS-a 3,69 zł brutto,
3 zł netto. Reklamacje: krzyzowki@se.com.pl

Hasłoz kategorii:WYPIEKI

ZAGRAJ O 2000 zł

Pomocnik:
AKROPOL – FRESK – OSNOWA 

– STROFA

Pomocnik:
ATANAZY – HERC 

– INHALATOR – PELE

KRZYŻÓWKI PANORAMICZNE
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Nietypowe święta 
naszych celebrytów

Większość Polaków spę-
dza święta Bożego Naro-
dzenia w swoich rodzinnych 
domach i zajada się wigilij-
nymi potrawami. Są jednak 
tacy, którzy w ten magiczny 
czas uciekają z kraju. To na-
sze gwiazdy.

Monika Olejnik (66 l.) oraz 
Joanna Koroniewska (44 l.) 
i Maciej Dowbor (44 l.) pole-
cieli do słonecznej Hiszpa-
nii. Natomiast Małgorzata 
Kożuchowska (51 l.) wyru-
szyła w mroźne Alpy. Moni-
ka jak zwykle spędzała czas 
aktywnie – po Walencji jeź-
dziła rowerem. Joanna z Ma-
ciejem zatrzymali się na-
tomiast w swoim pięknym 
domu, który kupili na Półwy-
spie Iberyjskim.
Z dodatnich temperatur zre-
zygnowała natomiast Małgo-
rzata. Ona to urodzona nar-
ciarka i wybrała się w Alpy. 
– Spalamy świąteczne kalorie! 
Bo w zdrowym ciele... – napisa-
ła pod zdjęciem, na którym po-
zowała w stroju narciarskim. 
 TUMM, DECK

KRZYŻÓWKI PANORAMICZNEKRZYŻÓWKI PANORAMICZNE

12

Gwiazdy 
UCIEKŁY 
z Polski

fo
to

 IN
ST

A
GR

A
M

(3
)

Joanna
Koroniewska (44 l.)
i Maciej Dowbor (44 l.)
relaksują się w swoim
domu w Hiszpanii

Małgorzata 
Kożuchowska 
(51 l.) szusuje 
po alpejskich 

stokach

Monika
Olejnik (66 l.)

spędza czas nad
Morzem 

Śródziemnym
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Szkoła „Sen” z Dubli-
na jako jedyna polonij-
na placówka dołączyła 
do projektu badawcze-
go „Młode głowy. Otwar-
cie o zdrowiu psychicz-
nym”. Jest to pierwsze 
tego typu badanie stanu 
psychicznego młodzie-
ży, realizowane na tak 
szeroką skalę. Rejestru-
jąc się do tego projektu, 
dublińska szkoła jedno-
cześnie dołączyła do Sie-
ci Szkół Odpowiedzial-
nych Cyfrowo.

Co wzmacnia kondycję psy-
chiczną młodzieży, a co podcina 
jej skrzydła? Jakie komunika-
ty młodzi otrzymują od swojego 
otoczenia? Na kogo mogą liczyć 
w kryzysowej sytuacji? Do kogo 
by się zwrócili o pomoc? Na 
te i inne pytania odpowiedzi 
poszukiwać będą organizatorzy 
projektu „Młode głowy” 
(https://mlodeglowy.pl/). Cho-
ciaż temat kondycji psychicz-

nej dzieci i młodzieży był już 
podejmowany w różnych bada-
niach, to po raz pierwszy stwo-
rzono narzędzie, które obejmu-
je tak dużą grupę młodych ludzi 
w wieku 10–19 lat. Projekt „Mło-
de głowy” powstał z inicjatywy 
UNAWEZA Foundation zało-
żonej przez Martynę Wojcie-
chowską. Kierownikiem projek-
tu jest prezes Fundacji Dbam 
o Mój Zasięg, socjolog z Uniwer-
sytetu Gdańskiego dr Maciej 
Dębski. Strategicznym partne-
rem całej akcji został TikTok. 
To właśnie na tej platformie 
publikowane są treści eduka-
cyjne oraz odbywają się dyżu-
ry ekspertów.

– Jako mama wiem, że stan 
psychiczny młodzieży w Pol-
sce jest alarmujący. Jako zało-
życielka Fundacji UNAWEZA 
chcę działać. Stworzyliśmy pro-
gram badawczo-edukacyjny 
dla szkół, który będzie wspierać 
młodych ludzi. To pierwszy tego 
typu projekt na tak szeroką ska-
lę. Opracowane badania posłu-

żą do stworzenia kampanii dla 
dzieci, rodziców i nauczycieli  
– mówi Martyna Wojciechow-
ska. Badanie będzie realizowa-
ne za pomocą ankiety interne-
towej i jest w pełni anonimowe. 
Do badania przystąpią jedynie 
uczniowie, którzy dostarczyli 
szkole pisemną zgodę rodziców 
na udział w badaniu. 

Do tej pory w szkole „SEN” 
organizowane były pogadan-
ki, lekcje tematyczne i akcje 
dotyczące przeciwdziałania 
bullyingowi i cyberprzemocy. 
– Jako szkoła jesteśmy świa-
domi zagrożeń czyhających na 
naszych uczniów i wyzwań, 
przed jakimi stają każdego 
dnia w swoim młodym życiu, 
dlatego postanowiliśmy dołą-
czyć do projektu „Młode gło-
wy. Otwarcie o zdrowiu psy-
chicznym ”. Głównym celem 
projektu jest dokonanie oce-
ny poziomu poczucia włas-
nej wartości oraz sprawczo-
ści naszej szkolnej młodzieży. 
„Młode głowy” to oprócz bada-

nia również działania edu-
kacyjne, które mają zwrócić 
uwagę na zdrowie psychiczne 
młodych ludzi, wskazać barie-
ry, z którymi na co dzień się 
mierzą i przyczynić się do nor-
malizacji sięgania po pomoc 
– czytamy na stronie szkoły 
„SEN”. 

Po zakończeniu badania 
każda szkoła otrzyma szcze-
gółowe opracowanie na temat 
samooceny swoich uczniów. 
Opracowane wyniki będą dla 
szkoły wyznacznikiem dal-
szych działań. Zostaną stwo-
rzone rekomendacje dla rodzi-
ców, uczniów oraz nauczycieli 
w zakresie tworzenia silnych 
więzi i relacji szkolnych oraz 
program profilaktyczny dla 
dzieci i program szkoleniowy 
dla rodziców i nauczycieli.  

 MAGDALENA MARCIAK

Z Bożym Narodzeniem 
w Irlandii wiąże się wie-
le tradycji i aktywności. 
Jedną z nich jest… pły-
wanie w oceanie. Nie-
zakorzenione w naszej 
kulturze, dla wielu Irland-
czyków jest normalnym 
sposobem urozmaicenia 
świątecznego czasu.

Na Szmaragdowej 
Wyspie w Boże Narodze-
nie, 25 grudnia, i w dru-

gi dzień świąt, 26 grudnia, 
zwany na Zielonej Wyspie 
Dniem Świętego Szczepa-
na wiele osób wskakuje do 
lodowatej wody.

Już od wielu lat trady-
cją stało się, że w tych 
dniach przyjaciele i całe 
rodziny zbierają się na pla-
żach w całym kraju, cza-
sem wcześnie rano, czasem 
około południa, ubrani tyl-
ko w kostiumy kąpielo-
we i zanurzają się w zim-

nej wodzie, by cieszyć się 
jej ożywczym chłodem, 
co według niektórych ma 
przynosić korzyści zdro-
wotne. I z reguły robią to 
w szczytnym celu, bowiem 
w tych dniach wiele 
imprez pływackich organi-
zowanych jest jako impre-
zy charytatywne, podczas 
których prowadzone są 
zbiórki na różne cele lub 
dla organizacji non profit. 
 NG

Z danych WHO wynika, 
że co 40 sekund na świe-
cie samobójstwo popeł-
nia jedna osoba. Według 
raportu „Życie warte jest 
rozmowy” w 2021 r. w Pol-
sce 1439 dzieci i nastolat-

ków podjęło próbę samo-
bójczą, z czego 127 prób 
zakończyło się śmiercią. 
W porównaniu z rokiem 
2020 oznacza to 77-proc. 
wzrost zachowań samo-
bójczych wśród młodzieży. 

Niepokojące są też dane 
dotyczące zachowań sa-
mobójczych wśród dziew-
czynek. 
W 2021 roku Komenda 
Główna Policji zarejestro-
wała wzrost o 101 proc.

SZKOŁA „SEN” Z DUBLINA PRZYŁĄCZA
SIĘ DO PROJEKTU BADAWCZEGO
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NASTOLATKÓW 

SZKOŁA „SEN” Z DUBLINA PRZYŁĄCZADUBLINA PRZYŁĄCZA
SIĘ DO PROJEKTU BADAWCZEGOSIĘ DO PROJEKTU BADAWCZEGO
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NASTOLATKÓW 
SIĘ DO PROJEKTU BADAWCZEGO
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NASTOLATKÓW 
SIĘ DO PROJEKTU BADAWCZEGO

Sprawdzą, z czym borykają się 
„młode głowy”

Bożonarodzeniowe 
pływanie

POLICJA SZUKA SPRAWCÓW NIEBEZPIECZNYCH 
WYBRYKÓW W DUBLINIE
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MODER ZNÓW CIESZY SIĘ GRĄ!
Wydaje się, że pomocnik repre-
zentacji Polski i Brigh-
ton Jakub Moder (23 l.) to, co naj-
gorsze, ma już za sobą, że może 
zapomnieć o koszmarze ostatnich 
miesięcy, które stracił z powodu 
urazu. Kadrowicz wrócił bowiem 
do treningów z piłką. To dobry pro-
gnostyk na przyszłość.
Piłkarz miał wkład w awans Polski 
na mistrzostwa świata. W mar-
cu zagrał w meczu barażowym 
ze Szwecją (2:0), w którym Biało-
-Czerwoni przypieczętowali awans 
do finałów. Jednak kilka dni póź-
niej rozegrał się dramat zawodni-
ka drużyny narodowej. W meczu 
Premier League z Norwich był re-
zerwowym. Mimo że pojawił się 
w końcówce zawodów, to po chwi-
li zwijał się z bólu. Doznał kontu-
zji kolana.
Zastanawiano się, w jakim czasie 
zdąży się wyleczyć. Jednak reha-
bilitacja się przeciągała. Nie było 

możliwości szybkiego powrotu do 
zdrowia. W efekcie Moder nie miał 
szans, aby znaleźć się w kadrze 
na mundial.
Teraz pomocnik Brigh-
ton powoli wychodzi na pro-
stą. Przekazał dobrą wiadomość. 
W mediach społecznościowych 
opublikował zdjęcia, na których 
bierze udział w treningu. Ćwiczy 
z piłką. „Nie ma lepszego uczucia” 
– taki wpis zamieścił kadrowicz 
na swoim Instagramie. W trud-
nych dla siebie miesiącach za-
wsze mógł liczyć m.in. na wspar-
cie ze strony przyjaciela z kadry 
Tymoteusza Puchacza. Poznali się 
jeszcze w czasach juniorskich Le-
cha Poznań, później występowa-
li w pierwszej drużynie Kolejorza, 
aż trafili do reprezentacji Polski. 
„Ale mi to chodzi elegancko znów” 
– tak właśnie Puchacz skomen-
tował zdjęcie trenującego kolegi.
 MASZ

POMOCNIK REPREZENTACJI POLSKI I BRIGHTON WRÓCIŁ DO TRENINGÓW

Jakub Moder 
(23 l.) już 
ćwiczy z piłką 
na angielskich 
boiskach

P iotr Żyła (35 l.) świę-
tował razem z ukocha-
ną, aktorką Marceliną 
Ziętek (24 l.), a teraz 

koncentruje się już na Turnie-
ju Czterech Skoczni. W roz-
mowie z „Super Expressem” 
przyznał, że jego ambicje się-
gają wysoko – celuje w „oreł-
ka”, jak nazywa Złotego Orła, 
nagrodę dla zwycięzcy.

„Super Express”: – Z ilu Turniejów Czte-
rech Skoczni wracał pan zadowolony?
Piotr Żyła: – A chyba z dwóch. Na 
pewno dwa lata temu, kiedy „Zło-
tego Bażanta” wygrałem. (śmiech) 
Turnieju nie wygrałem, ale nagroda 
wpadła (chodziło o zakład z Andrze-
jem Stękałą – red.). I chyba jeszcze 
z edycji 2016/2017. Kamil wtedy 
wygrał, a ja na koniec przyatakowa-
łem i na drugie miejsce wskoczyłem.
– W Oberstdorfie wszyscy mają równe 
szanse, ale już ten pierwszy konkurs 
ustawia dalszą rywalizację. Nie moż-
na go zepsuć, prawda?
– Na pewno trzeba w każdym kon-
kursie skakać na wysokim poziomie, 
żeby się liczyć w walce o „orełka”. 
Bo ogólnie poziom skoków bardzo 
się podnosi.
– Patrząc na klasyfikację Pucharu Świa-
ta, trudno nie nazwać pana jednym 
z faworytów. Jak się jedzie w takiej roli 
na tak ważne zawody?

– Nie mam nic przeciwko temu, prze-
cież właśnie po to cały czas ciężko pra-
cuję. Staram się stawiać sobie naj-
wyższe cele, bo wtedy mam dobrą 
motywację do tego, by wygrywać.
– Rozumiem, że miejsce na „orełka” 
jest na półce?
– Zawsze się znajdzie. Upcha się go 
tam. (śmiech) A mówiąc poważnie: 
będę zadowolony z wykonanej robo-
ty, jeśli będę mieć przekonanie, że 
więcej zrobić nie dałem rady. Kiedy 
ledwo żyję, wtedy jestem zazwyczaj 
najbardziej zadowolony.
– Rozmawiamy cały czas o sporcie. A ja 
pana zapytam, czy po kilkunastu latach 
spędzania sylwestra w tym samym gro-
nie nie chciałby pan jakoś inaczej przy-
witać nowy rok?
– Eee, zawsze można sylwestra 
w kwietniu zrobić, co za różnica. 
(śmiech)
– No śnieg by się przydał...
– Na co komu śnieg w sylwestra?! Inne 
czynniki są istotniejsze.
– No właśnie o to pytam. Zawsze te same 
twarze, a tu może człowiek chciałby 
kogoś bliskiego, jakąś panią przytulić?
– Twarze się zmieniają, choć ja, Kamil 
i Dawid rzeczywiście od wielu lat jeste-
śmy zawsze razem w tego sylwestra. 
Ale teraz trenerzy nowi przyszli na 
przykład. Inne bywają też zasady. Niby 
w tym samym miejscu, ale każdy tre-
ner ma swoje spojrzenie na świętowa-
nie, czasem od razu wygoni do spania.

– U którego trenera ta smycz była najdłuż-
sza i można było pójść spać najpóźniej?
– A był taki jeden rok, kiedy nie spa-
łem i... później mi brakowało na pierw-
szą serię, bo w próbnej jeszcze byłem 
drugi. Ale to już dawno było. Mło-
dy jeszcze wtedy byłem, pochłonę-
ła mnie noc i w końcu trener mnie 
wygonił do spania.
– „Młody byłem” – pan mówi. Pod-
czas transmisji z Engelbergu komen-
tator przypomniał, że Fettner i Żyła 
znajdujący się na czele to dwaj najstarsi 
skoczkowie w stawce. No to jak się czu-
je weteran?
 – Fajnie być starszym zawodnikiem. 
Ma się więcej doświadczenia. Choć 
wciąż jeszcze popełniam czasem sta-
re błędy, wiem, czego chcę i co jest dla 
mnie istotne. Lepiej się czuję niż w cza-
sach, gdy byłem młody i nie wiedzia-
łem, co i jak chcę zrobić. Teraz czuję 
się zawodnikiem bardziej poukłada-
nym, choć... dla mnie to trudne do 
powiedzenia. (śmiech)
– Kto wygra Turniej Czterech Skoczni, 
jeśli nie Piotr Żyła?
– Ja bym chętnie wygrał, ale na pew-
no wysoko bym też Dawida stawiał, 
bo on w tym sezonie jest niemożli-
wy. Zdarzało mi się oddać solidny 
skok, a tu Dawidek za moment szy-
bował jeszcze dalej. W sporcie nie ma 
niczego pewnego, ale widziałbym go 
w gronie najmocniejszych fawory-
tów.  DARIUSZ LEŚNIKOWSKI 

151515151515

P iotr Żyła (35 l.) świę- – Nie mam nic przeciwko temu, prze- – Uktórego trenera ta smycz była najdłuż-

                          Żyła 
poświętował
i marzy  o „orełku”

Żyła w sezonie 2016/2017
zajął drugie miejsce
w Turnieju Czterech Skoczni.
Wygrał wtedy Kamil Stoch,
który dostał Złotego Orła 

SKOCZEK Z WISŁY JUŻ MYŚLI
O TURNIEJU CZTERECH SKOCZNI

Piotr Żyła (35 l.) świętował
z ukochaną Marceliną (24 l.)
i pieskiem Benem
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C ezary Kucharski (50 l.) na 
początku roku zapadł na 
rzadką chorobę układo-
wego zapalenia naczyń 

krwionośnych. Trafił do szpita-
la i przez miesiąc pozostawał 
w śpiączce farmakologicznej, 
otarł się o śmierć. – To był naj-
trudniejszy rok w moim życiu. 
Choroba przyszła nagle i niespo-
dziewanie – mówi nam były pił-
karz, a później były agent naj-
lepszego polskiego piłkarza, 
Roberta Lewandowskiego.

„Super Express”:  – Jaka była 
pierwsza myśl, kiedy po 
30 dniach wybudził się pan ze śpiącz-
ki ?
Cezary Kucharski: – Pierwszą myślą 
było to, żeby ostrzec moich najbliższych 
przed... rybą, która pożerała ludzi. Zanim 
się wybudziłem, to w snach prześladowa-
ła mnie ryba, która czyhała na mnie albo 
na moją rodzinę, chcąc zrobić krzywdę. 
Była wielkich rozmiarów, widziałem 
ją przez okno kajuty na statku, którym 
płynąłem podczas snu, albo w jakimś 
pomieszczeniu z wodą i jej wyraźny 
kształt miałem przed oczami. Gdy się 
obudziłem, to powiedziałem najbliższym, 
żeby uważali na rybę, ale ja ją zabiję.
– Pewnie trochę się zdziwili?
– Byli zaskoczeni, ale lekarze uspokoili 
ich, że tak mogę reagować po lekach, któ-
re przyjmowałem. Najbliżsi, a więc żona 
i dzieci, byli przy mnie w czasie śpiączki. 
Odwiedzali mnie codziennie. Jak spałem, 
to rozmawiali ze mną, mówili do mnie 
albo puszczali mi nagrania ze słowami 
moich przyjaciół albo dalszej rodziny.
– Jaka jest świadomość człowieka, 
gdy przez miesiąc nie ma go prak-
tycznie na świecie?
– Gdy mnie usypiano, to byłem przeko-
nany, że zaraz się obudzę. Walczyłem, 
żeby tak było. Gdy dopiero po miesią-
cu się obudziłem, to cieszyłem się, że 
jestem wśród żywych. Już po wybudze-
niu w trakcie leczenia powiedziano mi, 
w jak bardzo ciężkim stanie byłem i jak 
blisko śmierci. Wtedy była tylko wdzięcz-
ność dla wszystkich, którzy pomogli 
przetrwać mi ten czas, i że dostałem 
drugie życie.
– W lipcu powiedział pan, że lecze-
nie zapalenia naczyń krwionośnych 
jest długotrwałe i trudne do 100-

proc. usunięcia. Na ile jest poprawa 
od tamtego czasu?
– Czuję się zdecydowanie lepiej. Pozo-
staję pod opieką i kontrolą lekarzy, 
a wyniki każdych kolejnych badań są 
lepsze. Dostaję zastrzyki na wzmocnie-
nie odporności, a w grudniu przyjąłem 
silny lek biologiczny, na który mój orga-
nizm dobrze zareagował. Jeśli miałbym 
coś określić w liczbach, to czuję się w 90 
proc. silny i zdrowy, w porównaniu ze 
stanem w jakim byłem przed chorobą.
– Miewa pan wciąż złe sny?
– Nie, minęły całkowicie.
– Świadczy o tym pana aktywność 
fizyczna. Jazda na nartach, któ-
rą pochwalił się pan na zdjęciach, 
wymaga sprawności i siły.
– O tym marzyłem po odzyskaniu świa-
domości, żeby wrócić do aktywności 
fizycznej, która jest ważną częścią 
mojego życia. Jazda na nartach zimą 
bardzo mnie relaksuje, odpręża i prak-
tycznie od 14 kwietnia, gdy wyszedłem 
ze szpitala, przygotowywałem się do 
tego. Podjąłem wyzwanie, żeby wró-
cić do pełni dyspozycji fizycznej albo 
nawet być w lepszej.
– Lekarze nie zabraniają nadmier-
nej aktywności albo zbyt niebez-
piecznych sportów? W pełni zdro-
wy i wysportowany Manuel Neuer 
złamał nogę, jeżdżąc na nartach.
– Może przeszarżował albo miał pecha. 
Ja staram się jeździć ostrożnie, nie 
szarżować na stoku, bo to już nie ten 
wiek. Szanuję zdrowie i jeżdżę ostroż-
nie i bezpiecznie. Bodajże przez pięć 
dni zrobiłem ponad 200 km, zjeżdża-
jąc na nartach, i nie miałem żadnego 
upadku. Co ważne, pobyt na górskim 
świeżym powietrzu wpływa na mnie 
bardzo pozytywnie.
–  Jest pan aktywny w social 
mediach, przekazując informacje 
o postępie leczenia. To pomaga?
– W obecnych czasach to jest pewien 
rodzaj kontaktu z ludźmi, a moje wpi-
sy są szczere i wychodzą z serca. Dla-
tego jestem wdzięczny ludziom, któ-
rzy mnie wspierają i dają energię tą 
drogą. Jeśli pojawiają się jakieś zło-
śliwości, hejt, albo wulgaryzmy, nie 
jest to istotne, bo to błahostki. Wal-
ka z chorobą, wyjście z niej i otar-
cie się o śmierć sprawiły, że jestem 
silniejszy. Nie przejmuję się drob-
nostkami i mniej rzeczy jest w sta-

nie mnie zdenerwować czy wyprowa-
dzić z równowagi.
–  W lipcu powiedział pan, że 
w 95 proc. jest skupiony na docho-
dzeniu do zdrowia, ale pojawia się 
głód pracy zawodowej. Teraz jest 
większy, gdy zdrowie się poprawia?
– Myślę, że przede mną jeszcze kilka 
miesięcy dochodzenia do pełnej spraw-
ności i wrócę do działalności agenta 
piłkarskiego. Mam coraz więcej czasu, 
a jednocześnie pojawiają się propozy-

cje. Rozmawiam z młodymi piłkarza-
mi, z ich rodzicami, również z zagrani-
cy. Jednak żeby to robić dobrze, trzeba 
się zaangażować mocniej i może to uczy-
nię za kilka miesięcy.
– Wracając jeszcze do aktywności 
fizycznej. Na boisko piłkarskie pan 
wybiegnie, bo przed chorobą gry-
wał pan regularnie z byłymi kole-
gami piłkarzami?
– Jeśli będzie okazja, to z Legią z czasów 
naszych występów w Lidze Mistrzów 

zagram. Natomiast mój pierwszy 
i rodzinny klub Orlęta Łuków w przy-
szłym roku obchodzi 100-lecie istnie-
nia i zamierzam zagrać w meczu z tej 
okazji. Już się przygotowuję do tego.
– Pana nazwisko zawsze będzie 
związane z osobą Roberta Lewan-
dowskiego. Czego by pan mu życzył 
w nowym roku?
– Sukcesów w życiu zawodowym i pry-
watnym oraz rozsądku.

Rozmawiał JERZY CHWAŁEK
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Leo Messi (35 l.) zachwycił ki-
biców zdjęciami, które żona 
zrobiła mu po przebudze-
niu w łóżku. Argentyński król 
futbolu pozował, tuląc pod 
kołdrą słynny Puchar Świa-

ta, który wywalczył z kolega-
mi w Katarze, a fani futbolu 
dostrzegli od razu uderzające 
podobieństwo do zdjęć pol-
skiego gwiazdora. Robert Le-
wandowski (34 l.) opubliko-

wał takie fotografie 
po pamiętnym triumfie 
w Lidze Mistrzów. Po wygra-
nym w barwach Bayernu fina-
le w Lizbonie w 2020 r. 
(1:0 z PSG) kibice mogli podzi-

wiać w mediach społecznoś-
ciowych zdjęcie półnagiego 
„Lewego” leżącego w łóżku 
z Pucharem Europy. „Obudzi-
łem się w ten sposób” – napi-
sał wtedy Lewandowski. CH
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ta, który wywalczył z kolega- wał takie fotografie wiać w mediach społecznoś-

Messi 
jak Lewy

Słynny 
Argentyńczyk 
wziął przykład 

z Polaka

Leo Messi 
w łóżku 
z Pucharem 
Świata i yerba 
mate

Robert 
Lewandowski 
z Pucharem 
Ligi Mistrzów
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Cezary Kucharski 
dla „Super Expressu”

o najtrudniejszym 
roku w swoim życiu, 

gdy otarł się 
o śmierć

WIELKA 
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Rehabilitacja Cezarego 
Kucharskiego (50 l.) 
po dramatycznych przejściach 
wciąż trwa. Tak wyglądał 
w maju tego roku, miesiąc 
po wyjściu ze szpitala...

C ezary Kucharski (50 l.) na proc. usunięcia. Na ile jest poprawa nie mnie zdenerwować czy wyprowa-

Rehabilitacja Cezarego Rehabilitacja Cezarego 
Kucharskiego (50Kucharskiego (50Kucharskiego (50Kucharskiego (50 l.) l.) 
po dramatycznych przejściach po dramatycznych przejściach 
wciąż trwa. Tak wyglądał wciąż trwa. Tak wyglądał wciąż trwa. Tak wyglądał wciąż trwa. Tak wyglądał 
w maju tego roku, miesiąc maju tego roku, miesiąc 
po wyjściu zepo wyjściu zepo wyjściu zepo wyjściu ze szpitala...szpitala...mnie 

nie pożera!
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