Kto ty jestes?

POLAK MALY

Miesiecznik dla dzieci
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Drodzy! ,

~ Nie wiemy, w ktérym momencie trafi do Was ten numer, ale wiedzcie, ze myslami
r. isercem jestesmy z kazdym ikazdg z Was. Czasy sg trudne i niespokojne. Na pewno 3%
. przezywacie duzo trudnych emocji. Wierzymy, ze macie wsparcie w waszych rodzi- - o

* cachimaciezkim porozmawiaé o swoich przemysleniach i obawach. Mamy nadzie-
. je, ze ten numer pozwoli Wam mito spedzi¢ czas i oderwaé sie od biezagcych wydarzen.
Redakcja Kuriera Galicyjskiego ;

Srodek jesieni - pazdziernik

Witajcie! Szybko mingt wrzesien i juz nadszedt pazdziernik. Jest to wspaniaty
miesigc — srodek jesieni. Pazdziernik bywa miesigcem pogodnym, ale stonce grzeje
juz coraz stabiej i dni sg coraz chtodniejsze. Poranne, przygruntowe przymrozki
moga wystapic juz na poczatku miesigeca. W koneu pazdziernika bywa zimno i padajg
deszcze. Czasami spada pierwszy $nieg, ale przewaznie szybko sie topi ijest plucha.
Wychodzac z domu w zimny poranek na policzkach czujemy ostre powietrze, a wiatr
gwizdze w uszach, rozwiewa wilosy, szarpie naszym ubraniem.

|
' Pazdziernik
Swiat nabiera
barw przecudnych
zamiast drzew zielonych, nudnych. |
Kolorowy $wiat jesieni, taniec blasku i pétcieni. S g
Czas kiszonek i zapaséw, dtugich wypraw czas do lasu.
Juz kapuste czas szatkowac i zakisi¢, w beczke schowac.
Zbior burakow i brukselki. Zaczyn zuru do butelki.
Ule ocieplimy stomg i dennice damy nowa.
Modrzew traci suche igty. Opuscity nas juz szczygty.

A nie méwigc nic nikomu, myszy wtazg nam do domu.
I biedronki, rasa psotna —
wchodzg setki ich przez okna.
Babcia na to z miottg w garsci
chce zaradzi¢ tej napasci.
No a dziadek, w stowach kilku,
‘wieczorami przy kominku.

W swym fotelu pali fajke,
grwymyslajgc L

nowsg bajke. " v
onrad R. Kupcﬂ « S \,

v’/i \ 2
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Czy wiesz, skad sie bierze wiatr?

Naszg planete otacza ze wszystkich stron powietrze, ktore nazywa sie atmosfera.
Jest to mieszanina pary wodnej i kilku niewidzialnych gazow, gtéwnie azotu

i tlenu. Ciepto wydzielane przez Stonce ogrzewa Ziemie i znajdujgce sie wokot niej
powietrze. Ogrzane powietrze staje sie 1zejsze i unosi sie do géry. Tam sie ochtadza,
staje sie ciezsze i opada. Poniewaz powietrze stale ogrzewa sie i oziebia, jest wiec
w ustawicznym ruchu, wznosi sie i opada. Kiedy rozgrzane powietrze unosi sie ku
gorze, a na jego miejsce naptywa zimne powietrze, wtedy powstaje wiatr.

Wszystko leci...

Spéjrzcie wokoto, dzieci:

jesienig wszystko leci!

— Gtadko, posuwiscie

lecg z drzewa liscie...

Leci, w powietrzu ptynie -
pajaczek na pajeczynie!

Leca... odlatujg ptaki,
uskrzydlone nasiona - skrzydlaki...
Nawet na dtugiej... dtugiej linie —
latawiec pod niebem ptynie!
Wszystko sie w powietrzu niesie!
I sg to dowody na to,

ze nadlatuje — jesien...

a odlatuje od nas - lato...
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Matka Boska Rozancowa

Pazdziernik jest, podobnie jak maj

i sierpien, nazywany miesigcem
maryjnym — miesigcem Matki Bozej
Rozancowej. Domyslam sie, ze kazdy

z Was widziat r6zaniec. Czy to w rekach
babci, dziadka, mamy czy przy sznurze
siostry zakonnej czy mnichow, a takze
w dloniach przypadkowo napotkanych
0s0b — podrdzujgcych wspolnie z Wami.

Czy wiesz, ze...

Rézaniec wywodzi sie ze Sredniowiecza. Ko-
$ciot uznaje te modlitwe za szczegolna.

Stowo roézaniec oznacza wieniec roz. Kwia-
ty petnity w Sredniowieczu istotng role, sym-
bolizowaty rézne cechy. Czesto ofiarowywano
kwiaty Bogu i ukochanym osobom. Modlitwy
traktowane byty jako duchowe kwiaty. I dlate-
go odmawianie r6zanca poréwnywano z dawa-
niem Matce Bozej roz.

Modlitwy uzywane w Rézancu to cytaty z bi-
blijnych Ewangelii. Na tej podstawie wiemy, ze
.Zdrowas" jest tekstem starszym od ,Ojcze nasz",
bo powstato jeszcze przed narodzinami Jezusa.

W Kosciele greckokatolickim stosuje sie na-
zwe ,werwycja" (z ukr. BepBuuq, nitka, sznu-
rek). W wariancie greckokatolickim modlitwe
.Zdrowas Maryjo" zastepuje sie ,Bogurodzico
Dziewico".

W innych religiach swiata, w tym w buddy-
zmie i islamie uzywane sg sznury modlitewne
przypominajgce funkcjg i ksztattem chrzesci-
janski rézaniec.

s«
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Maryja w Fatimie gdy sie objawita.

do tréjki matych dzieci stodko przemodwita.
Prosita: ,0dmawiajcie R6zaniec codziennie”,
a Lucja, Franciszek i Hiacynta wypetniali
to wiernie.

I pamietaj, ze modlitwa dziecka jest najmilsza
dla Pana

izawsze, cho¢ nie musisz wiedzie¢ kiedy,
bedzie wystuchana.

Dlatego odpowiedz na Maryi wotanie
icodziennie z Rodzing odmawiaj Rézaniec.
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DZIEN NAUCZYCIELA (14 pazdziernika)

_ o List od Dobrej Wrozki z bajki o... do...

- 5 Pracy Ci nie zazdroszcze. Zycie masz nietatwe. Glowa od wrzaskéw Cie boli,

a bebenki w uszach pekajq. Co i rusz Cie Twoje smyki zawodzq i umdw nie do-
-5 trzymujq. Ale spotka Cie, kochana, niedtugo wielkie szczescie. Sprzyjac Ci bedg
“1 i mite stowa prawic blondyneczki i szatyni. Reka Cie bolec¢ bedzie od stawiania
— najlepszych ocen. Ale nie ufaj brunetom. Potrzqsnij nimi czasem i nie bqdz taka
~ stodka, bo Ci na gtowe wejdg. Od poniedziatku do pigtku, czyli codziennie, zadajg
Ci pytan bez liku. Czesto bedziesz miata ktopoty z odpowiedzig.

Kochani, jak juz wiecie, Wasza Nauczycielka ma wspaniatg przyjaciotke, ktdéra pisuje
do niej listy — Dobrg Wrozke. [ kazdy z Was tez ma wsrdd wrozek i elféw przyjaciot. A ze
zbliza sie Dzien Nauczyciela, proponuje Wam zastanowic sie, co tak naprawde potraficie
opowiedzie¢ o swoich Nauczycielach.

Czy wiesz, ze...

Kto jest autorem ponizszych zdan, a kto ich adresatem?

Napisates . Przygotujcie
a"’; bardzo piekne Kto nie : sie
opowiadanie zrozumiat do odpowiedzi

zadania?

\'4 \'4

Czy wszy-
scy odrobili
lekcje?

/ \

Przestancie
hatasowac!

Jeszcze nie
sprawdzitam
klasowek
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Portret mojej pani malowany stowem

Tradycyjnie w dniu swego zawodowego swieta nauczyciele otrzymuja od
Was laurki. A moze dodamy do tych laurek ,,Portret mojej pani malowany
slowem”? Zapytacie - jak to ma wygladaé? Juz mowie: podaje Wam tabelke,

a przy niej mnostwo przymiotnikow, ktore powinny utatwi¢ zadanie. A moze
wpiszecie inne stowa, bardziej cieple i mniej oficjalne?

Sporzadzcie stlowny portret swojej pani!

Sredni

&

=

oy g

gy TOOS =
0,

Niektorzy z Was ze wzgledu na toczacg sie wojne w Ukrainie zmieniliScie miejsce zamiesz-
kania, zmieniliscie szkote... Ale na pewno tesknicie za poprzednimi nauczycielami i kolegami.
Proponuje, zebyscie stworzyli pamieciowy portret ulubionej nauczycielki z rodzinnej szkoty
iwystali go pocztg elektroniczng. Na pewno bedzie to mite dla kazdego nauczyciela! Uwierzcie,
ze nauczyciele tez bardzo tesknig za Wami.
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Nauczycielka

To ona, czujna, cierpliwa,

z troskg serdeczng i szczerg

czuwa nad pidrem ireka,

nad twojg pierwszg litera.
To z nig rozpoczynasz podréz
po Swiecie pieknym i wielkim,
w tejtawce —tddeczce kruchej -
pod okiem nauczycielki.

To z nig wedrujesz codziennie

po globie petnym tajemnic,

przez oceany i dzungle

i dalej, wyzej — na ksiezyc.
Bez niej nie ruszytbys w droge,
tkwitbys jak kamien na miejscu.
Po latach jeszcze pamietaé
bedziesz o dobrym jej sercu.

Tadeusz Kubiak

Gdy sie witasz z dziewczynami, trzymaj czapke za plecami

Kochani! Pazdziernik to miesigc powaznych zmian w przyrodzie. Pogoda jest
tak zmienna, ze juz musimy zaktadac cieplejsze rzeczy: dtugie spodnie, swetry,
a nawet kurtki, no i czapeczki. Z tymi nakryciami glowy to mamy prawdziwy
klopot, zwtaszcza chlopcy i panowie. Ale tylko czasami.

Savoir-vivre (wedtug ks. Janusza Stariczuka) dla dzieci (i nie tylko)

Przy bardziej oficjalnych powitaniach i roz-
mowach z osobami dorostymi oraz kolezanka-
mi nie powinniscie trzymac czapki na gtowie,
lecz w reku, kieszeni itd. Dotyczy to szczegol-
nie nakry¢ gtowy, ktére majg daszek zasta-
niajgcy czes¢ oczu. Ale jezeli jest dwadziescia
stopni mrozu i stoimy akurat pod gotym nie-
bem, mozemy odstgpic od tej reguty.

Czy wiesz, ze...

Nakrycie gtowy nalezy obo-
wigzkowo zdejmowaé w nastepu- ‘
jacych sytuacjach:

— gdy jest grany hymn pan-
stwowy,

— gdy wchodzimy do kosciota
lub na uroczystosé¢ pogrzebowg
na cmentarzu,

- gdy przedstawiamy sie niezna-
nemu cztowiekowi. ‘

Jest to oznaka szacunku dla in-
nych ludzi.

Nie wypada takze spozywac w czapce po-
sitkow, szczegdlnie pod dachem.

Nie wszyscy jednak
muszg zdejmowac¢ na-
krycie gtowy w czasie
powitania. Nie robig tego

o [ ]

—
zotnierze, policjanci czy inni
ludzie w mundurach. Oni na
ogot salutujg i stajg na bacznos¢
w trakcie powitania. Nie trzeba
o,  rowniez zdejmowac

°? takich nakry¢ gtowy
( .\\\.\ jak beret czy zimowa
“\\\\ czapka.
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SWIATOWY DZIEN ZIEMNIAKA (21 pazdziernika)

O tym, jak swieta Tekla sol do ziemniakow pastuszkom dawala (ciag dalszy)

Atumiedzg nie miedzg, rzyskiem nie rzyskiem
idzie prosto na jatowcowy dymek kobieta nie-
zwyczajnie jakos odziana, nietutejsza widac.

Zdrozona musiata by¢ ta Wedrownica, bo przy
ogienku przystaje i powiada do dzieci, a gtos ma
stodki jak midd rzepakowy:

— Przysigde nieco z wami, odpoczne!

Usunety sie dzieci, Wedrownicy miejsce mie-
dzy sobg zrobity.

Usiadta kobieta, po dzieciach oczami pogodny-
mi, jak to wrzesniowe niebo, popatrzyta i pyta:

- Coz wy tu robicie tak daleko ode wsi?

- Krowy pasiem! - pisneta Zoska.

A Matgoska za nig:

- I ziemniaki w popiele pieczemy.

Wiec Jasiek, Stasiek i Jedraszek popatrzyli po
sobie i powiadajg:

— A mozescie gtodni, to pojedzcie sobie!

— Tak, tak. Posilcie sie¢ — zawotaty Zoska i Mat-
goska.

I nuze wszyscy ziemniaki z popiotu wyciggac.

A byto tych ziemniakéw akurat tyle co dzieci
— dla kazdego po jednym. Ni o jednego mniej, nio
jednego wiecej.

Wiec Jasiek, Stasiek, Zoska, Matgoska i Jedra-
szek, jedno przez drugie, swojego ziemniaka go-
$ciowi na dtoni podaja:

- Wezcie! Mojego wezcie! — prosza.

Usmiechneta sie Wedrownica usmiechem ja-
snym jak to wrzesniowe stonko:

- Bog wam zaptaé — powiada. — A s6l macie?

— Nie, ale wnet catg brytke przyniesiemy! — od-
krzykng dzieci chérem i juz jedno przed drugim
do wsibiec gotowe.

Ze daleko, nie szkodzi. Choéby i dalej, to ustu-
zy¢ mito.

Ale Wedrownica skineta biatg jak obtoczek reka:

— Czekajcie. Mam ci ja tu szczypte soli, com jg z
sobg w te wedrowke wzieta. Posypcie ziemniaki
iniech kazde swoj za moje zdrowie zje. Tak bedzie
najlepiej. A reszte soli, cho¢ to kruszyna malen-
ka, schowajcie dobrze i pilnie jej strzezcie. Bo gdy
przyjda szarugi jesienne i stoty, gdy za bydtem,
skuleni pod workami, ni w ,berka’, ni w ,gonio-
nego" bawic sie nie bedziecie mogli, ale bedzie-
cie zigbng¢ i mokna¢, rozpalcie znowu ognisko z
jatowcowych gatgzek. A kto z was wtedy kasek
swojego ziemniaka szczypta tej soli posypie, temu

HOATTA

% ! | 3

<Rk 1 |

od razu do gtowy przyjdzie dtuga-dtuga bajka, ze

wszystkich bajek na Swiecie najciekawsza. Od
razu zapomnicie o zimnie, o stocie, o jesieni.

...Bajac¢ sie bedzie bajka dtugo-dtugo, bajac¢ sie
bedzie dopodty, dopoki ostatnia iskierka w popie-
le nie zgasnie... Dopoki dymek jatowcowy sie nie
rozwieje... Dopoki napasione krowisie nie zamu-
czg: mu-mu-mu, do do-mu!

Tak oto powiedziata matym pastuszkom dziw-
na Wedrownica.

Potem Boga pochwalita, podniosta sie i poszta
W swojg strone.

Dopiero gdy juz byta daleko, za miedzg, za ugo-
rem, poznaty dzieci, ze suknie jej sg utkane z jesien-
nych promieni stonecznych, a cizemki na bosych
nogach nabijane ¢wieczkami ze srebrnej rosy.

A gdy juz byta jeszcze dalej, za drogg, pod lasem
- dojrzaty dzieci nad jej gtowg obrecz swietlista.

Wtedy dopiero domyslili sie pastuszkowie, ze to
w obecnosci swietej Tekli ziemniaki w polu piekli.

Czym predzej wiec Zoska, Matgoska, Jasiek,
Stasiek i Jedraszek zaczeli krowisie zajmowac i
do domu gna¢, by rozpowiedzie¢ we wsi, jak to
Swieta Tekla przy pieczeniu ziemniakéw z nimi
rozmawiata. I znow w polu pusto...

Ewa Szelburg-Zarembina

SWIETA TEKLA ka
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Skad do Polski przywedrowaty ziemniaki?

Legenda legendg, ale skad pochodzg ziemniaki i w jaki sposob trafity do Pol-
skiina nasze ziemie?

Po podboju Panstwa Inkow, Hiszpanie sprowadzili go do Europy, a zeglarze
upowszechnili na catym swiecie. Do Polski ziemniaki przywedrowaty za spra-
wa krola Jana III Sobieskiego, ktory przystat je krolowej Marysience. Na wiek-
szg skale zaczeto jednak uprawiac je w Polsce dopiero za panowania krola Au-
gusta III Sasa.

il
i

COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI

COMMONS - REPOZYTORIUM WOLNYCH MULTIMEDIOW

— PORTRET KROLOWE]J MARII
PORTRET KROLA JANA Il KAZIMIERY SOBIESKIE)

PL.WIKIPEDIA.ORG/WIKI

SOBIESKIEGO (1673-1677), (1641-1716), MUZEUM PORTRET KROLA AUGUSTA
MUZEUM NARODOWE PAEACU KROLA JANA I Il (1696-1763), GALERIA

W WARSZAWIE W WILANOWIE DREZDENSKA
Pamietaj!!!

1. Ziemniaki, buraki i marchew to rosliny okopowe, uprawiane ze wzgledu na ich
czesci podziemne.

2. Rzepak ilen to rosliny przemystowe. Rzepak jest rosling zielna, o zottych
kwiatach i matych czarnych nasionach, z ktorych wyttacza sie olej.

3. Len jest wykorzystywany gtownie w przemysle spozywezym i wtokienniczym.
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Ziemniaki kroluja na naszych stolach

Ziemniak, ziemniaczek, kartofel,
kartofelek... Roznie nazywany, ale
bezsprzecznie krolujacy w naszym
jadlospisie przez caty rok! Ile jest
gospodyn, kucharek czy kucharzy

tyle jest przerdznych dan z tego
najpopularniejszego w Swiecie warzywa.

Pozwolcie wiec i mnie poda¢ Wam prze-
pis na mojg ulubiong satatke:

Sktadniki: 2 sredniej wielkosci cebulki o
tagodnym smaku; 2 jabtka, najlepiej te stodsze;
2 — 3 Srednie ziemniaki; 4-5 tyzek majonezu;
kilka gatgzek natki pietruszki, sol.

1. Cebule obra¢, umy¢ i drobno posiekac.
Posoli¢ i lekko utrzec, zeby puscita sok.

2. Ziemniaki ugotowac w tupinach, obrac i
pokroic¢ w kostke.

3. Ziemniaki potgczy¢ z cebulg, dodac obra-
ne i utarte na tarce o grubych oczkach jabtka,
cze$¢ posiekanej natki pietruszki, majonez i
sol do smaku. Catos¢ doktadnie wymieszac.

4. Satatke utozy¢ w salaterce i udekorowac
pozostatg natkg pietruszki.

Smacznego!

Slota

Deszcz pada od rana duze - siedzg

do samego potudnia. w szkole,
Swiat jest mokry ﬁ a chodzg po ulicy
1ciemny \ same parasole.
jak zakleta studnia. Ewa Szelb
Mate dzieci $pig wa ozelburg-
Zarembina
w domu,

: Zycze Wam wielu pieknych chwil jak w szkole, tak i podczas spaceréw czy zabaw
' na podworkach (petnych katuz). Do spotkania w listopadzie.
1 Ach, i nie zapomnijcie przestawic zegarkow na czas zimowy!

. Babcia Kazia

Pismo jest redagowane przez zespot ,Kuriera Galicyjskiego”.
Adres do korespondencji: Kurier Galicyjski - Kto ty jestes?
Lwow 79057, Ukraina.

Nbeis 79057, ul. Melnyka 22/3, Byn. MenbHuka 22/3,

telefon redakcji: +38 0980712564,

e-mail: nowykuriergalicyjski@gmail.com

Wydawca Stowarzyszenie ,Kurier Galicyjski”.

Bupaseup [0, Kyp'ep laniupitcki”.

CaipouBo npo nepxaHy peectpaito Cepist KB N® 2470714647 P
BunaHe [lepxasHoto PeectpauiitHoto Cryx6oto Ykpaitm 1702.2021 p.
Swiadectwo rejestracji: seria KW nr 2470714647 R wydane przez
Panistwowa Rejestracyjng Stuzbe Ukrainy 17.02.2021.

Jesien, ta pazdziernikowsa,

lubi tez chmury deszczowe /“\
na niebo sprowadza¢. Poma- |

gaja jej] w tym coraz czestsze %%‘\ #
i bardziej porywiste wiatry. < S |

I dlatego pamietajcie! Trzeba :
przygotowac¢ sie do noszenia \
parasola. Najwazniejsze, zeby | R \\\| ' |
to byt parasol kolorowy. Buamane o 3 N N

Projekt fi y ze srodkéw K. larii P Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granica 2023

ilZT WilliE | Projekt ,Profesjonalne media na Ukrainie 2023-2025"
JUENIKRACIA| realizowany przez Fundacje Wolnoéé | Demokracja.

Publikacia wyraza jedynie poglady autora/Gw i nie mote by utosamiana z oficialnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
Utwor 26t dostggny 1 Kcancs Craatne Commans UINanie aulorstwa 4.0 Migdynarcdand. Pown £ wa yeaonia Kure Galeyishr

Intormacil

Pewne prawa zastrzezone na rzecz Stowarzyszenia ,Kurier Galicyj-
ski”. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem
zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji i o
posiadaczach praw - Stowarzyszenie ,Kurier Galicyjski”.

Drukarnia TOB ,Mpec Mepia Cepaic”, Lwdw, ul. Koszycia 7/29
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