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przy Polskiej Misji Katolickiej
we Francji - ECFS
Szkota Zdrowego Cziowieczenstwa

to zespo6t narzedzi, programéw i osob, ktéry w ramach 5 Doméw Rekolekcyjnych
Polskiej Misji Katolickiej we Francji, ubogaca i wspomaga Kos$cidt Polsko-Francuski we
Francji specjalistyczng pracg duszpasterska zakresu formacji
w ,,duchu $wietorodzinnym™.
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Na czym polega specyfika programu n
Formacji Swietorodzinnej?
Najogélniej mozna powiedzie¢, ze Celem Dydaktycznym specjalistycznej pracy rekolekcyjnej
w Europejskim Centrum Formacji Swietorodzinnej (ECFS) jest formacja intelektualo-duchowa, ukierunkowana
na przygotowanie wspotczesnego cztowieka do umiejetnosci poprawnego wykorzystania ,,narzedzia komunikacji
miedzyosobowej” w rdznorakich sytuacjach codziennego zycia.
Poczawszy od dialogu malzenskiego, poprzez zycie we wspdlnocie -
parafialnej /np. modlitewnej, apostolskiej, itp./, zakonnej, czy kaptanskiej,
az do indywidualnej wspolnoty serca z Bogiem. Zapa$¢ moralna i etyczna w
dziataniu oraz utrata wartosci humanistycznych w mysleniu i przezywaniu sprawia,
ze dzisiejszy cztowiek coraz bardziej oddala sie od ,,prawa naturalnego” i przestaje
rozumie¢ ,,kim jest”. Wystarczy troche rozejrze¢ sie wokot siebie, zeby stwierdzic,
ze trzy czwarte relacji, jakie wypetniaja nasza codzienno$¢ - to relacje przedmiotowe: 'ja i moj samochéd, ‘ja i m6j
dom’, 'ja i moja praca’, ja i moje pienigdze’... Rezultatem wieloletniego trwania w takim stanie rzeczy jest
powolne i nieuchronne zmaterializowanie naszego myslenia, dziatania i odczuwania. ,,Dotykajac” przez 10 godzin
dziennie przedmioty materialne, a poSwiecanie tylko 2 godzin ,na spotykanie si¢” z osobami, powoduje, ze
spontanicznie ogladamy sie za zwierzetami i maszynami, do ktérych nam blizej w nasladowaniu i zrozumieniu si¢
niz do drugiego cztowieka., i Boga..! Wali sie wiec matzenstwo i rodzina, wali sie wiara i zycie wspélnoty Kosciota
parafialnego. Wszedzie tam bowiem, podstawg funkcjonowania jest dialog miedzyosobowy ,,Ja-Ty™: czyli ,Ja
i konkretny cztowiek - mdj wspotmatzonek, moje dziecko, méj przyjaciel”, albo Ja i konkretny Bog - Jezus
Chrystus”. Zeby wiec nawiazaé relacje z druga osobg - cztowiekiem lub Bogiem, nie wystarczy o nim mysle¢, ale
trzeba nauczyc¢ sie go kochag, dzieli¢ z nim zycie i swoje uczucia. W konsekwencji kochac - to nie tyle ,wierzy¢”
w Boga i drugiego cztowieka, ale raczej ,,zawierzy¢”- czyli odda¢ swoje serce!
Czy istnieje remedium na taki stan rzeczy? Oczywiscie. Trzeba tylko pomd6c wspoétczesnemu cztowiekowi
odnalez¢ | uruchomic jego serce -,,Tamjest skarb twoj, gdzie serce twoje ‘{Mt 6,21).

Jak to zrobi¢?

To proste. Wystarczy zacza¢ obcowaé z rzeczywistoscig $w. Rodziny m

z Nazaretu. Kontemplujac lkone Aktu Wocielenia Syna Bozego w L
rzeczywisto$¢ zycia Maryi i J6zefa oraz nasladujac cnoty i bogactwo ich relacji
miedzyosobowych, do ktérych sprowadza sie zycie $w. Rodziny w ubogim domu
Nazaretanskim, przyblizamy si¢ w konsekwencji do zrozumienia mechanizméw
funkcjonowania ,relacji serca”. To za$ umozliwia cztowiekowi zrozumienie kim
naprawde jest i co jest jego najwieksza potrzebg do ktérej zostat przez Boga
stworzony - ,,potrzeba kochania i bycia kochanym?.

Ojciec Zatozyciel Zakonu Misjonarzy $w. Rodziny -

Stuga Bozy Ojciec Jan BERTHIER, pisatjuz sto lat temu w swoim dziele - ,,Kult

i nasladowanie $w. Rodziny”:,, Nie powinno sie w to watpi¢, ze $w. Rodzina,
poprzez obecno$¢ Syna Bozego, Zbawcy, byla przeznaczona do wprowadzania
tajemnicy Bozej Mitosci w nasze czasy (...). W szkote $w. Rodziny uczymy sie,
iz szczedcie nie lezy w zewnetrznych bogactwach, ani w sukcesach, czy Swiatowych
godnosciach, lecz wjedno$ci serc. Ona wyrasta z cnoty, ze wzajemnego szacunku
i mitosci (...).Swieta Rodzina stanowi doskonaty wzér kazdej wspélnoty ludzkiej.
Jest symbolem jedno$ci serc, wzajemnego zrozumienia, postuszenstwa oraz
ogotocenia siebie dla dobra innych (...). Maryja i J6zefprzechodzg w zyciu przez
doswiadczenia... Modlg sie wspdlnie, wsp6lnie pracuja wspolnie cierpia, wspdlnie
tez uwielbiajg Boga za dary, ktére im daje (...).

Rodzina z Nazaretu jest ziarnem siewnym Rodziny Bozej, jest symbolem Kosciota. Swieta Rodzinajest
wiec Ikong stylem naszego cztowieczego i misjonarskiego zycia i dziatania... ”,



Jakie narzedzia?

Formacja na ptaszczyznie komunikacji miedzyosobowej w oparciu 0 ducha ,,Swietorodzinnosci”,
przyjmuje W Europejskim Centrum Formacji Swietorodzinnej (ECFS) trzy zasadnicze formy:

> 10-cio dniowe REKOLEKCJE SWIETORODZINNE z kuracjg oczyszczajaca
- ,,postem i modlitwa leczymy ciato i ducha” -

potaczone z medytacja ikony Sw. Rodziny oraz ascezg postu wg
wskazan zdrowotnych i doswiadczen medycznych pani dr Ewy

Dabrowskiej

Dlaczego potaczenie postu fizycznego (ascezy - gtodéwki) z rekolekcjami (modlitwg)?

Post fizyczny - czyli wstrzemiezliwo$¢ pokarmowa i wysitek ciata - obok modlitwy i jatmuzny, jest
zdaniem Chrystusa, jednym z trzech najwazniejszych narzedzi zdolnych otworzy¢ cztowieka na siebie, Boga
i drugiego cztowieka. Obnazajac cztowieka z jego materialno-zmystowej natury i czysto intelektualnego
widzenia $wiata, wyzwala w nim olbrzymi potencjat ducha, pozwalajgc mu wej$¢ w siebie i odkryc¢ serce.

Za Chrystusem zatem idziemy na pustynie ducha i ciata. Tam - cho¢ fizycznie
ogotoceni, ale wsparci Jego Moca, podpierajac sie ze swej strony modlitewnym
dialogiem i otwarciem na drugiego cztowieka we wsp6lnocie rekolekcyjnej,
usitujemy przezwyciezy¢ w sobie ,,starego cztowieka”, a wyzwoli¢ zagtuszony
i zakurzony naturalny potencjat Dobra. Kazdego kolejnego dnia rekolekcji,
uwolnione Dobro zaczyna z duchowa pomocg SWIETEJ RODZINY, patronki
Centrum i catych REKOLEKCJI, coraz bardziej rozlewacsie w naszych

sercach poteznym strumieniem upragnionej taski: Wiary, Nadziei i Mitosci.., leczac nasze umeczone dusze
i chore ciata..!

Warto zauwazy€, ze niebagatelnym owocem ascezy postu fizycznego (w tym przypadku - gtodowki
oczyszczajacej) jest stan powrotu ciata do zdrowia, ktory jest wynikiem naturalnego oczyszczania sie
organizmu ze ztogéw cywilizacyjnych i pozbywania sie nadmiaru wagi ciata!!!

Pomoca w tej wedréwce sa pootebione ¢wiczenia duchowe:

<o codzienna Msze iw. i modlitwy poranne,
<  10-cio dniowy cykl NAUK REKOLEKCYJNYCH,
« medytacje lkony $w. Rodziny,
rozmowy z kierownikiem duchowym,
< éwiczenia z kontemplacji chrzescijanskiej przed Najsw.Sakramentem
Droga Krzyzowa w plenerze, itd.
< Dzien pielgrzymkowo-wycieczkowy
« Liturgia uzdrowienia serca z ran . .
W ciggu catego roku proponujemy turnusy

z Namaszczeniem Sakram. Chorych 7z czterema stopniami formaeji:

« oraz zalecla ruchowe: gimnastyka, ,

m,Szkota Swietorodzinnosci - szkolg zdrowego
cztowieczenstwa” - cykl podstawowy - 5 turnuséw

« ,.Szkota Swietorodzinnosci - szkotg zdrowego
cztowieczenstwa” - stopien podstawowy - drugi cykl
formacyjny - 1turnus

wieka na prawde m\Warsztaty - ,,Szkota rodziny” /dialog miedzypokoleniowy/ -
i turnus, adresowany szczeg6lnie do catych rodzin z dzieémi

« Warsztaty ,,Szkota wychowania” /Sztuka komunikacji/ -

zawsze uzdrawia. 1 turnus adresowany szczego6lnie do nauczycieli

i wychowawcow!

spacery, basen, masaze...

Post otwiera czto-

0 nim samym. A ta

Na Rekolekcje Swietorodzinne - do Centrum ECFS we Francji
zapraszamy osoby:

1. Zdrowe - w celach profilaktycznych i pragnacych pogtebi¢ zycie duchowe
i 0siggna¢ psychiczne wyciszenie;

2. Z nadwagag i otytoscig, bezsilne wobec rozwigzania problemu - jednak
sprawne i samodzielne!;

3. Po leczeniu onkologicznym - w celu wiasciwego odzywiania, umocnienia uktadu odpornosciowego
i przyswojenia wiadomosci o wspomagajacym leczeniu zdrowym trybem zycia;

4. Z miazdzyca, chorobg nadci$nieniowa, wiericowa, o podwyzszonym poziomie cholesterolu;

5. Z cukrzyca Il typu, na lekach doustnych;

6. Z nerwicg, zespotem jelita drazliwego, z niezytem przewodu pokarmowego, chorobg wrzodowa, zgaga,
zaparciami, kamica nerkowg, dng moczanowa;

7.  Ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow, z reumatoidalnym zapaleniem
stawdw, z fuszczyca, zaéma, paradentoza;

8.  Z obnizeniem odpornosci;

9. Borykajace sie z problemem przebaczenia i uwolnienia sie ze zranien

psychicznych i duchowych;

Wie moga lednak i naszego zaproszenia skorzystaé: chorzy z nadczynnoscig tarczycy,
z gruzlica, z cukrzyca leczong insuling, wyniszczeniem nowotworowym, niewydolnoscig poszczegélnych
ukfadéw czy narzadéw, przy ostabieniu wieku starczego, z bulimig i anoreksja, kobiety w cigzy, karmiace,

mitodziez i dzieci!

Dobrodziejstwa diety
oczyszczajacej...

Kompleksowe podejscie do kazdego pacjenta oraz
przyswajanie sobie w trakcie pobytu w klasztorze zasad zdrowego stylu
zycia, prowadzi z czasem do odmiodzenia organizmu i przedtuzenia
zycia w sprawnosci ogdlnej.

Post uczy szacunku Dieta warzywno-owocowa, w petni bezpieczna,poprawia funkcjonowanie

do witasnego dala organizmu zagrozonego chorobg lub juz chorego. Po oczyszczeniu z toksyn
i petnej akceptacji *ztogbw wzrasta odporno$¢ na zachorowania oraz zwieksza sie  zdolno$é
)ceo potrzeb! organizmu do wysitku fizycznego i intelektualnego.

Nastepuje uczynnienie naturalnych mechanizméw
samooczyszczajacych i samoregulujacych, i catkowity tub czesciowy powr6t
do zdrowia. Mitym efektem Kkuracji owocowo-warzywnej jest spadek wagi
(ok. 5%) bez uczucia gtodu, z perspektywa dalszej redukcji wagi - w razie takiej
potrzeby!



KULT SWIETEJ RODZINY i NAJSWIETSZEGO DZIECIATKA JEZUS
z Pragi

Tajemnice Swietorodzinnej pustyni oczyszczenia...

Jaki cel?

Profilaktyka i przywracanie zdrowia catego cztowieka - przez wiasciwe zywienie oraz powrot do
rownowagi duchowej. Celem jest potgczenie ascezy fizycznej z ogotoceniem duchowym, ktére
prowadzi do uwolnienia i przywrécenia doswiadczenia pierwotnej wolnosci Dziecka Bozego

Terapia $wietorodzinna opiera si¢ na wynikach wieloletnich badann i doswiadczen z dietg
warzw no-owocowg dr med. Ewy Dabrowskiej z Gdanska ijej wptywie na zdrowie cztowieka. Polega
ona na oczyszczeniu organizmu z nagromadzonych przez lata ztogdw i toksyn cywilizacyjnych i
przywréceniu mu naturalnej odpornosci.

Zasady zdrowego stylu zycia, z ktérymi zapoznajemy sie podczas pobytu w Centrum na Korsyce
lub pod Paryzem, zapewniajg korzystne zmiany w organizmie, pozwalajace dalej zy¢ w lepszym
zdrowiu i sprawnosci psycho-fizyczne;j.

Natomiast w swej duchowosci, siega korzeniami do ponad 100- letniej madrosci zycia Zakonu
Misjonarzy Sw. Rodziny - opartej na kontemplacji Aktu Wocielenia Boga w codzienno$é¢ zycia
cztowieka, oraz wspiera sie wielowiekowg madroscig teologii Kosciota katolickiego
w przezywaniu i rozumieniu modlitwy medytacji i kontemplacji, do ktérej zaprasza biblijny obraz
(Ikona) $w. Rodziny z Nazaretu.

/| Dlaczego medytacja lkony Sw. Rodziny?

Post - jako lek i narzedzie ma za zadanie uwolni¢ cztowieka z dominacji zmystowo-intelektualnej
w pojmowania zycia i $wiata, i wyzwoli¢ w nim drzemiacy potencjat ducha, ktéry pogtebiony
medytacja i kontemplacja, pozwoli mu ostatecznie wejs¢ w siebie i odkry¢ serce.
A Swigeta Rodzina? - to ,,zfote tlo catej przygody”. Dzieki Niej cztowiek
uczy sie zy¢ wg serca - czyli ,smakowac rzeczy od wewnatrz™- '
Kontemplujac Ikone Aktu Wocielenia Syna Bozego w codzienno$¢ zycia Maryi
i Jozefa dotykamy madroéci i bogactwa ich relacji miedzyosobowych, do ktérych
sprowadza si¢ zycie w ubogim domu Nazaretafiskim. A stad juz niedaleko do
zrozumienia mechanizméw rzadzacych funkcjonowaniem relacji serca” i do
uswiadomienia sobie, ze najwiekszg potrzebg do ktdrej zostat cztowiek przez Boga
stworzony - jest ,,potrzeba kochania i bycia kochanym™.

+ Dlaczego Dzieciqtko Jezus w Swietorodzinnej terapii?

m Wcielony B6g w osobie Dziecigcia uczy cztowieka postawy ,dzieciectwa
duchowego” w zyciu. Nie dziecinady w mysleniu i dziataniu! Dzigki niej
jest mozliwa komunikacja na ptaszczyznie serca;

m Jezus jako konkretny /osobowy/ Bég - jest krélem ludzkiego serca
i umystu. Spotkanie z Nim jest ostatecznym celem odrodzenia.

. Jego obecno$¢ w Nazarecie pokazuje, ze rodzina- ze swej istoty - jest
rzeczywistoscig Swieta!

> FORMACJA MALZENSKA | RODZINNA

> Polonijne Rekolekcje ,Matzenstwo w Dialogu”. To specjalistyczne zajecia  formacyjno-
terapeutyczne, prowadzone w duchu i na bazie 40-lat doSwiadczen Ruchu Rekolekcyjnego . MARIAGE

ENCANTER" - ,Szkota zycia matzeriskiego - Matzeristwo w Dialogu”, sprowadzonych do Polski
przez bpa Krakowa Karola Wojtyte. Proponujemy 4 serie weekendowe 15 spotkar po rekolekcyjnych w
ciagu roku.

>  oraz ta samg metodg dla narzeczonych: ,WEEKEND DLA ZAKOCHANYCH" - Szkola rozpoznawania
powotania do matzenistwa. Sg to warsztaty WEEKENDOWE dla par narzeczonych, pragnacych podjaé
dialog o wspélnym Zzyciu matzenskim. Tu proponujemy 14 tematéw, w ramach 16 godzin pracy
warsztatowo-wyktadowej. Udziat jest jednoznaczny z odbyciem oficjalnego kursu przedmatzenskiego.
Program Jest zatwierdzony przez Episkopat Polski.

> Rekolekcje 1 weekendy o tematyce ogoélno-rodzinnej, ukierunkowanej na zdefiniowanie rdl
| zadan - np. dla kregéw Kosciota Domowego.

> Rekolekcje | wekendy dla maturzystéw | starszej mtodziezy dotyczace tematyki: ,,WYCHOWANIE
DO MILOSCI".

Polonijna Formacja Matzenska i Rodzinna, prowadzona w ECFS
przez Misjonarzy $w. Rodziny - to rekolekcje, dialog i spotkanie
w jednym!

W czasie rekolekcji formacyjno-terapeutycznych - ,,Matzenstwo w Dialogu”,

kazde matzenstwo moze przezy¢ $wiezo$¢ wzajemnych uczué, pogiebié
wzajemng mito$¢ lub odkry¢ jg na nowo, odnowi¢ przezycie treéci sakramentu matzefistwa. Mezowi i zonie
proponujemy dialog prowadzony przez nich we dwoje, ktory pomaga lepiej rozumie¢ sie nawzajem, cieszy¢
sie swoim matzenstwem, odkrywa¢ na nowo jego piekno, rozwigzywaé konflikty.
Zapraszamy na nie kazde matzenstwo, w ktérym maz i zona pragna, by ich wspélne zycie rozwijato sie.
Od wiezi meza i zony zaleza w bardzo duzym stopniu relacje rodzicow z dzie¢mi, z dalsza rodzina, z innymi
ludZmi. Jezeli wdomu panuje mito$¢ i rodzina promieniuje nig na zewnatrz, tojej duch udziela sie innym... |

« Rekolekcje MALZENSTWO w DIALOGI'": Szkota tycia mattrkskiego - rekolekcje o charakterze
warsztatowym dla matzenstw pragnacych odnowi¢ lub pogtebi¢ swojg wieZz matzenska; 4 serie

weekendowe i 5 spotkan po rekolekcyjnych w ciagu roku. Zajecia /ac/ynaja sie w pigtek wieczorem

i kofcza sie w niedziele po potudniu.

e WEEKEND DLA ZAKOCHANYCH: Szkota rozpoznawania powotania do matiritslwa - warsztaty
weekendowe dla par narzeczonych pragnacych podja¢ dialog o wspélnym zyciu matzenskim; 2 serie
warsztatow w ukladzie 14 tematéw, w ramach 16 godzin pracy warsztatowo-wyktadowej. Zajecia
zaczynaja sie w pigtek wieczorem i koncza sie w niedziele po potudniu.

Rekolekcje w Polonijnym Os$rodku we Francji prowadzi grono
animatoréw, ukfadajace siez 5 par matzenskich oraz 1 kaptana.

=> Na temat tej formy rekolekcji - patrz wiecej: www. parafiapl-luluza.eu - zaktadka :-



m> SPECJALISTYCZNA POMOC DUCHOWA ECFS

Centrum Duszpasterstwa Polskiego z Tuluzie,
znajdujace sie przy Parafii Sw. Andrzeja jest od wrzesnia
2012 r siedzibg gtéwng Europejskiego Centrum Formacji
Swietorodzirmej przy Polskiej Misji Katolickiej we Francji -
ECFS.
»Szkota Zdrowego Czlowieczenstwa”.

Centrum stanowi baze formacji specjalistycznej i pomocy w
zakresie duchowym i psychologicznym.

Mieszkancy miasta Tuluzy oraz regionu potudniowej Francji,
Polacy i Francuzi, a takze nasi Rodacy z calej Francji, z Europy iz
Kraju moga tutaj skorzysta¢ z nastepujacych form kierownictwa
duchowego:

Indywidualnie:

S odby¢ rozmowe z kaptanem, kierownikiem duchowym,
dotyczaca probleméw swojej osoby i zycia;

otrzymac porade dotyczaca zycia matzenskiego i rodzinnego;
przygotowac sie i odby¢ spowiedz zwykta;

przygotowac sie i odby¢ spowiedz generalng (z catego zycia);

TS0 8

uczestniczy¢ w modlitwie o uwolnienie i uzdrowienie duchowe oraz fizyczne
dla siebie;

zamowi¢ Msze $w. w swoich intencjach;

zamo6wi¢ Msze $w. o ,,Uwolnienie Pokoleniowe dla swojej rodziny” (chodzi o
egzorcyzm uwolnienia drzewa rodzinnego od zwigzkéw pokoleniowych ze
skutkami popetnionych grzechdéw i obecnoscig Zta, ktére zniewalajg duchowo,
psychicznie i fizycznie);

| Uczestniczy¢ w grupowych rekolekcjach matzenskich i oczyszczajacych,
zorganizowanych przez ECFS w Domach Rekolekcyjnych PMK

D

(=]

kogo adresowane sg nasze zajecia i rekolekcje?

> Dla os6b, ktére pragng pogtebi¢ zycie duchowe i osiggna¢ psychiczne
wyciszenie;

> Dla os6b pragnacych odbudowac lub tylko pogtebi¢ wiez matzenska
i rodzinng;

> Dla os6b borykajacych sie z problemem przebaczenia i uwolnienia sie
ze zranien psychicznych i duchowych;

> Dla os6b pragnacych odzyskaé lub poprawic¢ swoje zdrowie fizyczne.

UWAGA!

Wszystkie powyzsze propozycje dotyczace specjalistycznej pomocy duchowej
(za wyjatkiem grupowych rekolekcji wyjazdowych oraz samej spowiedzi) sg réwniez
do dyspozycji drogg internetowa i telefoniczng, kontaktujgc si¢ bezposrednio z ojcem
Krzysztofem SIELSKIM MSF.



Jak nawigza¢ KONTAKT?

Wszelkich informacji o dziatalnosci Polonijnego Centrum ECFS i szczegétach dotyczacych
przebiegu poszczegélnych typéw zaje¢ rekolekcyjnych, jak réwniez o mozliwosciach
rezerwacji miejsc, zgtoszeniach oraz kosztach, uzyskacie panstwo, piszac lub dzwoniac pod
nastepujgcy adres:

iAs==r=r EUROPEJSKIE CENTRUM FORMACIJI
SWIETORODZINNEJ
ECFS

Polska Misja Katolicka we Francji (PMK)
Ks. Dyr. Krzysztof Sielski MSF

KONTAKT:

O  Telefony: (dla os6b dzwonigcych z Polski!)

T.stacj. 0048 61 641 09 03; kom. 0048 601 071 903

= Telefony: (dla oséb dzwonigcych z Francji)

T.stacj. 0561 21 19 65; kom. 0 786 752 465 Centrum Duszpasterstwa Polskiego w Tuluzie

68, Chemin Michoun
Presbytére St André
31500 TOULOUSE

Email: pmk.ecfs@gmx.fr; pmk.ecfs@ hotmail.fr;
www.paratiapl-tuluza.eu - zaktadka :- ECFS

Dojazd do Osrodkdow Rekolek. ECFS we Francji

DOM w LA FERTE sous JOUARRE - PARYZ

Szczegolnie:

Dla

Rekolekgji
Matzenskich i
Narzeczenskich

DOM ,,BELLEVUE - LOURDES

Szczegdlnie:

Dla

Rekolekgcji
Swigtorodzinnych
z Postem
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