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Rolandas Paksas wzywa swych oponentéw do dialogu

- Prezydent wyciaga dfon

Prezydent Litwy Rolandas
Paksas w koncu trzeciego mie-
siaca konfliktu z wiekszoscia
krajowej elity politycznej wczo-
raj zaapelowal o dialog. Z kolei
parlamentarna komisja $ledcza,
badajaca zarzuty glowie pan-
stwa wczoraj zgodzila sie na
przybycie w celu przestuchania
Paksasa do Urzedu Prezydenta.

— Jestem gotow do dialogu ze
wszystkimi. Dzisiaj napisalem list do
postow na Sejm i zaprositem ich do

'rozmowy. Dyskutowac o obecnej sy-

& tuacji i o tym jak z niej wybrna¢,
mozemy z frakcjami parlamentarny-
mi, komitetami, partiami lub nawet
z poszczegdlnymi postami —
osSwiadczyl wczoraj prezydent Li-
twy. Mdwiac o potrzebie rozpocze-
cia takiego dialogu Rolandas Paksas
zastrzegl jednak, ze ,rozmawiajacy
powinni stysze¢ jedni drugich”.

Do bezposredniego spotkania
prezydenta z parlamentarzystami
moglo dojs¢ jeszcze w grudniu ubie-
glego roku przed oficjalnym uru-
chomieniem procedury impeach-
mentu. Wowczas premier rzadu,
przewodniczacy Partii Socjaldemo-
kratycznej Algirdas Brazauskas i li-
der liberalcentrystow mer Wilna
Artliras Zuokas oSwiadczyli dzienni-
karzom, ze liderzy parlamentarnych
partii jeszcze przed Bozym Narodze-
niem odwiedza Rolandasa Paksasa
w celu namoéwienia go do dymis;ji.
Jednak péZniej Algirdas Brazauskas
i przewodniczacy Sejmu socjatlibe-
ral Artaras Paulauskas stwierdzili, ze
spotykac si¢ z prezydentem i rozma-
wiac o jego dymisji nie ma sensu.

Nowe fragmenty sprawy Borisowa

Acas interesowat sie

Aloyzas Sakalas, kierownik
gmczasowe]' sejmowej komisji
siedczej, rozpatrujacej skandal
wokot Urzedu Prezydenta twier-
dzi, ze nic nie wiedzial o pro-

Wiceprzewodniczqcy parlamentarnej komisji Sledczej Julius Sabatauskas juz nie nalega, ze do spotkania z prezydentem

Rolandasem Paksasem powinno dojs¢ tylko i wylgcznie w gmachu Sejmu

Wezoraj parlamentarna komisja
Sledcza, badajaca zarzuty prezyden-
towi po catej serii wystanych Rolan-
dasowi Paksasowi zaproszen na swe
posiedzenia w gmachu Sejmu, zgo-
dzila si¢ przyby¢ na przestuchanie
do palacu prezydenckiego. W przed-
dzien tej decyzji komisji, Kestutis
Stungys, jeden z prezydenckich ad-
wokatow, w odpowiedzi na te zapro-
szenia i niekoriczace si¢ komentarze,
ze glowa paristwa powinien stawic
si¢ przed komisja, otwarcie o$wiad-

czyl, ze ,prezydent nie jest pastu-
chem”, aby z nim obcowano w taki
sposob. Komisja miala nadzieje, ze
do spotkania z Rolandasem Paksa-
sem w patacu prezydenckim dojdzie
juz w przyszltym tygodniu. Mimo to
prezydent nadal pozostaje nieugie-
ty. Zgadzajac sie spotkac sie z komi-
sja Sledcza w dowolnym miejscu
{(nawet w gmachu Sejmu) Paksas Za-
da przedstawienia mu materialéw
‘komisji Sledczej.

— Gdy otrzymam materialy
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oraz mozliwo$¢ zapoznania sie z ni-
mi, gdy sie dowiem o czym kon-
kretnie idzie mowa, woéwczas dam
odpowiedZ — oznajmil prezydent.
Prognozuije sig, Ze juz w kwiet-
niu w Sejmie RL moze dojs¢ do glo-
sowania nad tym, czy Rolandas
Paksas nadal bedzie zajmowat urzad
prezydenta Litwy. Aby pozbawi¢ go
najwyzszego urzedu w panstwie za
impeachmentem powinno przeglo-
sowac 85 postow. .
Robert Mickiewicz

i

bach bylych doradcéw prezy-
denta zaskarzenia przed stréza-
mi prawa sponsora finansowe-
go kampanii wyborczej Rolan-
dasa Paksasa Jurija Borisowa.
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UDAJECIE SIE NA URLOP?!

Oferujemy wyjatkowe ceny ubezpieczenia podr6zy.
Inwentarz sportowy ubezpieczymy tylko za 1 Lt*
Obowiazkowe ubezpieczenie od odpowiedzialnoSci
cywilnej na wyjatkowych warunkach.

sg dodatkowe warunki
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Borisowem |

Aloyzas Sakalas, przewodnicza-
cy dzialajacej w listopadzie-grudniu
sejmowej tymczasowej komisji Sled-
czej, badajacej potencjalne zagroze-
nie bezpieczenstwa narodowego,
dla Radia Litewskiego powiedzial,
Ze o tym fragmencie podczas prze-
stuchania nic nie slyszal ani od dy-
rektora generalnego Departamentu
Bezpieczenistwa Narodowego (DBP)
Mecysa Laurinkusa, ani od bylego
doradcy prezydenta ds. bezpieczen-
stwa narodowego Remigijusa Acasa.

W Srode wieczorem w progra-
mie LTV ,Klub prasowy” szef DBP
Laurinkus stwierdzil, ze 17 marca
ub. roku zostal wezwany do Acasa.
Doradca prezydenta interesowal sig,
gdzie jest szef ,Avia Baltika” Bori-
sow i czy DBP moze go zatrzymac.

Laurinkus odpowiedzial, ze pod-
6wczas nie bylo podstaw do zatrzy-
mania Borisowa. Szef DBP poinfor-
mowal, iz Acas powiedzial, ze jesli

- powrocit do tematu Borisowa.

w przyszlosci bedzie potrzebna po-
moc DBP, to o nia poprosi. Jak
stwierdzil Laurinkus, Acas juz nie

W kwietniu ub. roku prezydent
Paksas w trybie wyjatkowym udzie-
lif Borisowowi obywatelstwa litew-
skiego, ktore Borisow stracit po

otrzymaniu w 2002 1. obywatelstwa
Rosji. Sad Konstytucyjny uznat
nadanie obywatelstwa za wynagro-
dzenie wsparcia kampanii wybor-
czej. Na kampani¢ wyborcza Paksa-
sa kierowana przez Borisowa spolka
remontu helikopteréw ,Avia Balti-

W stosunku do Borisowa Pre
ratura Generalna obecnie prowaz
"=-..
dwa Sledztwa przygotowawc;
w zwiazku z pogrézkami v wobec pre
zydenta oraz handlem cze$ciami do-
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Minister MSZ Litwy z wizyta w Waszyngtonie

Minister spraw zagranicznych Antanas Valionis wczoraj rozpo-
czat wizyte w Waszyngtonie. W jej toku spotka si¢ z sekretarzem
stanu USA, wysokimi ranga urzednikami Departamentu Stanu
i Obrony oraz Rady Obrony Bezpieczenstwa Narodowego, czlonka-
mi Kongresu i przedstawicielami organizacji pozarzadowych.

Valionis spotkal si¢ wczoraj z ambasadorami grupy krajow ,Wilen-
skiej dziesiatki”, przewodniczacym Zgromadzenia Parlamentarnego NA-
TO, czlonkiem Izby Reprezentantéw USA Douglasem Bereuterem, senato-
rem Richardem Durbinem. Dzisiaj Valionis spotka sie z sekretarzem sta-
nu USA Colinem Powellem.

Prezydent Sfowaciji nie zjawi sie

Premier Algirdas Brazauskas twierdzi, Zze prezydent Slowacji Ru-
dolf Schuster nie odwiedzi Litwy z powodu skandalu wokot Urze-
du Prezydenta, ale nie sadzi, ze swiat si¢ stroni od Litwy.

Zaznaczyl jednak, ze nie ma zadnych sygnaléw odwolania z powodu
skandalu innych spotkan politykéw litewskich z kolegami zagraniczny-
mi.

Organizacje mfodziezowe Litwy sa oburzone
Organizacje, zrzeszajace mlodziez o r6znych pogladach poli-

przez prezydenta Rolandasa Paksasa oskarzen, ze pono¢ przed jego
spotkaniami z wyborcami protestujaca mlodziez jest wynajmowa-
na przez oponentéw za pieniadze.

»1akie, niepoparte dowodami oskarzenia, nie dodaja honoru prezy-
dentowi Paksasowi i ujawniaja jego brak szacunku wobec swych oponen-
tow politycznych i mlodziezy litewskiej” — powiedziane jest we wspol-
nym oswiadczeniu organizacji mtodziezowych Litwy.

Ulgi nabywcom komputerow

Z mysla o rozwoju litewskiego rynku technologii informacyj-
nych parlamentarzysci proponuja ulgowe podatki dochodowe tym
mieszkancom, ktorzy w ciagu roku nabyli komputer z oprogramo-
waniem lub wprowadzili w domu Internet.

Jest to przewidziane w nowelizacji ustawy o podatku dochodowym od
ludnosci, zainicjowanej przez przewodniczacego sejmowego Komitetu
| Rozwoju Informacii socjaldemokrate Algirdasa Kuncinasa, ktéra wczoraj
po zgloszeniu zostala zatwierdzona przez Sejm.

Kiszone ogérki i solone grzyby w opakowaniach

wane warzywa i grzyby beda sprzedawane tylko w opakowaniach.
Sprzedaz kiszonych, solonych i marynowanych warzyw i grzybow
z beczek, kotlow, zbiornikéw i innych pojemnikéw bedzie dopuszczalna
tylko z obstuga sprzedawcy, informuje Pafistwowa Stuzba Zywnosci i We-
terynarii. Od maja tego roku na Litwie zaczynaja obowiazywa¢ nowe wy-
'mogi higieniczne w handlu artykulami spozywczymi pochodzenia nie-
zwierzecego w dziatach samoobslugi przedsiebiorstw handlowych, ktére
| s3 zatwierdzone zgodnie z aktami prawnymi Litwy z uwzglednieniem dy-
rektyw Komisji Europejskie;j.

~ | Ogloszono Sciganie szefa ,Mazeikiy nafta”
| - Prokuratura Generalna Rosji oglosila miedzynarodowe $ciganie
- | trzech wspolwlascicieli sp6tki ,Jukos” — Leonida Newzlina, Wladi-
‘mira Dubowa oraz prezesa zarzadu ,MaZeikiy nafta” Michaila
Brudno.
[ Newzlin w listopadzie ub. roku otrzymal obywatelstwo izraelskie
- | i obecnie mieszka w tym kraju, gdzie przebywa réwniez Dubow. ,Do od-
‘ “ powiedzialnosci kame) zostanie pociagnigta cala piatka najwiekszych ak-
 cjonariuszy ,Jukos” — podaja Zzrédla Prokuratury Generalnej. Michait
! || Chodorkowski i Platon Lebiediew sa juz aresztowani, natomiast Newzlin,
o Bﬁy deputowany Dubow i wiceprezydent sp6iki Brudno sa $cigani.

(BNS)

tycznych, wyrazily oburzenie z powodu publicznie powtarzanych |

Zgodnie z wymogami Unii Europejskiej, od 1 maja 2004 r.
w dzialach samoobstugowych sklepéw kiszone, solone i maryno- |
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Rob ert MICKIEWICZ praworzadnosc Walenty Dunowski — spon Edyta Szalkmﬂska zdrowie,
kultura, Julitta Tryk — gospodarka, Matgorzata Kozicz — strona modziezowa, Marian Palusz-
f Mv_v@ Podmostko — korespondent na rej. wileriski, Piotr Ryngiewicz — korespondent
%, Alina Sobolewska — korespondent na rej. trocki (tel. 260 84 46).
Zygmum Zdanowicz — sekretarze odpowiedzialni, Marian Sipowicz — zastepca sekre-
Walerian Butkiewicz, Roman Ostrouch, Lucja StankeviGiaté ~ tamanie komputerowe
: sekrel Gku'héMIénskl ).
Ma (tel. 260 84 44), Dariusz Guszcza — reklama (tel. 260 84 44, e-mail: rekla-
) \Nerm!llkﬁ Wojsznis — kolportaz-prenumerata (tel. 260 84 44, e-mail: kolport@kurier-

E{c;a nie zwraca. Zastrzega sobie prawo do skracania | adiustacji tekstow. Za
dakeia nie odp 8& Op:;ye Czytelnikdw zawarte w ich listach nie zawsze sq zbiezne z opinig
Sekretarz odpowiedzialny Wanda Zajgczkowska
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Na czele ,Vilniaus televizija”

— Linas Ryskus ——————

Pigtek, 23 stycznia 2004 1.

Producent TV3 — szefem VT

Kierownictwo kanatem ,Vil-
niaus televizija”, ktora niedaw-
no nabyla jedna z najwiekszych
grup przedsiebiorstw litewskich
~Rubikon” obejmie rezyser fil-
mowy i telewizyjny 33-letni Li-
nas Ryskus — dotychczasowy
glowny producent telewizji
TV3.

JWierzymy, Ze znany produ-
cent dopomoze nam w zrealizowa-
niu planowanej reorganizacji tele-
wizji i przeksztalceniu jej w nowo-
czesny oraz ciekawy dla wszystkich
mieszkaficéw miasta kanal regio-
nalny” — powiedzial prezes zarza-
du ,Rubikon” Andrius Janukonis.

Grupa ,Rubikon”, dzialajaca
w sferze ustug komunalnych, nie-
ruchomosci oraz rekreacji, w stycz-
niu nabyta kanat , Vilniaus televizi-
ja” za 2,3 min Lt u posta Vytautasa
Kvietkauskasa. Wczes$niej telewizja
kierowala zona Kvietkauskasa, Vil-
ma.

+Zawsze lubitem nowe wyzwa-
nia i dlatego przystalem na ten
projekt. Wierze, ze nam sie uda
JWskrzesic telewizje regionalng” —

Milioner bez cze$ci wynagrodzenia ——————

"Wierze, ze nam sie uda ,wskrzesic

— stwierdzit
Fot. ELTA

telewizje regionalng”
Ryskus

stwierdzil Ryskus w wywiadzie pra-
sowym. Powiedzial, ze program te-
lewizyjny zostanie wzmocniony
nie tylko wiadomosciami, ale tez
materialami autorskimi. Dotych-
czas ,Vilniaus televizija” przewaz-
nie retransmitowala kanal telewizji
rosyjskiej RTR.

Ryskus, ktéry przez 9 lat byl
producentem i studiowal w Kana-
dzie, pracowal tez w Telewizji Li-
tewskiej.

,Ogmios astra pramogy cen-

tras” — spotka grupy przedsie-
biorstw ,Rubikon” do pazdziernika
br. zamierza ukonczy¢ budowe
uniwersalnej areny w Wilnie
o kosztorysie 70 mln Lt. ,Vilniaus
televizija” ma zwiekszy¢ mozli-
wos¢ transmitowania odbywaja-
cych sie na arenie imprez, ktorych
rocznie ma by¢ okolo stu.
,Vilniaus televizija”, ktora pra-
cowala nierentownie, w ub. roku
otrzymata okoto 1,2 min Lt docho-
du, a w tym roku dochdd telewizji
ma sie zwiekszy¢ do 3 mln Lt.
Wedlug danych spélki badan
rynkowych , TNS Gallup”, w grud-
niu 2003 1. pod wzgledem czasu
spedzonego przez mieszkancow
przed telewizorami ,Vilniaus tele-
vizija” miala 1,7 proc. telewidzow.
W ciagu 11 miesiecy 2003 r.
»Vilniaus televizija” nadata 482,3
tys. sekund reklamy (o 23,5 proc.
mniej w poréwnaniu z tym samym
okresem toku 2002) i pod wzgle-
dem jej ilosci zajmowala okolo 7
proc. calego rynku reklamy Telewi-
zji Litewskiej, obserwowaneg
przez , TNS Gallup”. (BNS) &
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Na zlecenie zarzadu Sejmu

Sejmowy milioner Wiktor
Uspaskich, ktéry opuszczal po-
siedzenia i szukal klamliwego
usprawiedliwienia tego faktu,
straci trzecia cze¢SC uposazenia
sluzbowego za grudzien.

Zarzad Sejmu wczoraj zlecil sej-
mowemu Departamentowi Finan-
séw zmniejszenie o jedna trzecia
uposazenia Uspaskicha, ktore obec-
nie siega 4,1 tys. Lt brutto.

Jak glosi komunikat sejmowego
wydzialu Iacznosci ze spoleczen-
stwem, zarzad Sejmu przypomina
przewodniczacym komitetéw i ko-
misji parlamentu, ze zgodnie ze sta-

SBS przestuchuje mera Wilna

tutem Sejmu kazdego miesigca mu-
sza oni poinformowac Komisje Ety-
ki i Procedur o nieuczestniczacych
w posiedzeniach postach.

Komisja Etyki i Procedur ustalita,
ze Uspaskich w grudniu opuscil 8
z 12 posiedzen plenamych.

,Bylo to jego (Uspaskicha) wie-
rutne klamstwo dla komisji” — po-
wiedzial jej przewodniczacy Algi-
mantas Salamakinas.

W swoim obja$nieniu z powodu
opuszczonych posiedzent Uspaskich
wskazal, ze uczestniczyl w poszcze-
golnych przedsiewzieciach, ale gdy
komisja sprawdzila fakty, to sie oka-

zalo, ze te przedsiewziecia odbywaly
sie w innych dniach, a w niektérych
z nich parlamentarzysta w ogole nie
uczestniczyl.

Uspaskich opuscil rowniez wiek-
szo$¢ listopadowych posiedzeri ple-
narnych, ale wtedy komisja uwie-
1zyla jego objasnieniom.

Czionek frakcji rzadzacego No-
wego Zwiazku (NZ, socjalliberalow)
Uspaskich jesienia tego roku zrezy-
gnowal z obowigzkow przewodni-
czacego Komitetu Ekonomlczneg(‘
i zalozyl Partie Pracy. Ostatnio ak
tywnie rozjezdzal po Litwie, zakia-
dajac oddzialy partyijne. (BNS)

"Nic konkretnego"

Stuzba Badan Specjalnych
(SBS) z powodu przeszkod w ko-
rzystaniu z prawa wyborczego
i referendum podczas wyborow
mera Wilna rozpocze¢ta Sledztwo
przygotowawcze.

W ramach prowadzonego przez
SBS sledztwa w zwiazku z podaniem
czlonka Wilenskiej Rady Miejskiej
Vilmantasa Dremy, do zlozenia ze-
znan zaproszony zostal mer Wilna,
lider liberalnych centrystow Arturas
Zuokas. Wczoraj okolo godz. 11
mer Wilna przybyt do siedziby SBS.
Oczekujacym tam dziennikarzom
potwierdzit, ze do SBS zostal zapro-
szony jako podejrzany.

Poczatkowo popierajacy stano-
wisko liberaléw Dréma podczas
kwietniowych wyboréw mera Wil-
na znalazl si¢ w centrum uwagi po
tym, gdy gdzie$ znikl w decydujacej
chwili. Z tego powodu zostata uda-
femniona proba ponownego wy-
brania Zuokasa na mera. Na to sta-
nowisko Zuokas zostal wybrany za
kilka miesiecy, gdy liberalowie za-
pewnili sobie dostateczne poparcie
czlonkéw rady miejskiej dla swego
kandydata.

W ciagu catego przediuzonego

okresu wyboréw mera krazyly po-
gloski o tym, ze konkurujaca sila
polityczna pono¢ kupuje glosy
czlonkéw rady miejskiej.

Irmantas Mikelionis, zastepca
szefa Wilenskiej Prokuratury Okre-
gowej, nadzorujacej $ledztwo,
stwierdzil dla BNS, ze nie moze ko-
mentowa¢ przebiegu Sledztwa. ,Je-
steSmy zdania, aby nie ujawniac,
kto zostal przestuchany, ani gdzie
i kiedy przeprowadzone zostaly re-
wizje” — powiedzial prokurator.

Nie potwierdzil on, ale i nie za-
przeczyl, ze w $rode w zwiazku z po-
wyzsza sprawa przestuchany zostal
Drema, a w jego mieszkaniu doko-
nano rewizji. Jak poinformowat
prokurator, podczas $ledztwa nalezy
udowodnié, czy rzeczywiscie pod-
czas ubieglorocznych wyboréw do
rady miejskiej dopuszczono si¢ na-
ruszen karnych.

,Na razie nie mamy nic kon-
kretnego. Jesli sie nie stwierdzi na-
ruszent karnych, sprawe umorzy-
my” — powiedziat Mikelionis.

Prokurator powiedzial, ze $ledz-
two przygotowawcze w zwiazku
z pirzeszkadzaniem w korzystaniu
z prawa wyborczego i referendum
rozpoczete zostalo dopiero w t;g
roku, aczkolwiek $ledztwo bylo t&
prowadzone w ubieglym 1oku, tuz
po wyborach mera.

Ten, kto stosujac przemoc psy-
chiczna badZ podkup, czy tez w dro-
dze oszustwa przeszkadzal obywate-
lowi Litwy w zrealizowaniu jego
prawa wybierania i bycia wybra-
nym, zgodnie z Kodeksem Karnym
moze by¢ ukarany pracami publicz-
nymi badz grzywna, czy tez ograni-
czeniem wolnosci, aresztem, pozba-
wieniem wolnosci do 3 lat.

(BNS)

Czlonek sejmowego Komitetu Oswiaty, Nauki i Kultury Jan Mince-
wicz zwoluje 28 stycznia, w srode, o godz. 10.00 narade w sprawie r_eﬁ
organizacji sieci szkot polskich m. Wilna.

Zapraszane sq osoby, ktérym nie jest obca ta kwestia.

Dodatkowq informacje na ten temat mozna uzyskac telefonicznie
u posta Mincewicza, pod nr. tel. 8 699 05153.
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Ogotem ptacié:

Zostan klientem BITE teraz i, wybierajac taryfowy plan
BITE eko, kazdego miesigca mozesz rozmawiaé, wysytaé
SMS-y i przekazywa¢ informacje tylko za 15 litéw!

Doktadniejsza informacja w salonach BITE oraz

www.bite.It
Dla lepszego zyci



NIK powinien sprawdzi¢

1 prywatyzacje G8
| PiS chce, zeby Prezydium
| Sejmu wystapilo do Najwyzszej
L 1zby Kontroli o szybka kontrole
dzialan dotyczacych prywaty-
zacji Grupy G-8 — poinformo-
wal prezes PiS Jarostaw Kaczyn-
ski na konferencji w Sejmie.

Jego zdaniem, takze Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrznego
powinna sprawdzi¢ kontakty oséb
zajmujacych wysokie stanowiska
panstwowe, w tym prezydenta,
z biznesmenami, ktorzy sa bezpo-
Srednio zainteresowani ta prywaty-
zacja.

Kandydét bez
"paturalnych skrepowan"

Premier Leszek Miller po-
i wiedzial wczoraj dziennika-
rzom, ze chciatby, aby kandy-
dat na ministra skarbu byl fa-
chowcem niezwiazanym z zad-
na sila polityczna, bez wynika-
jacych z tego ,naturalnych
skrepowan”, ktéry pracowat
'w roznych konstelacjach poli-
tycznych i jest apolitycznym
: urzednikiem.
8 ~ Wedlug szefa 1zadu, kryteria te
- spelnia Przemystaw Morysiak (dy-
J rektor departamentu w Minister-
~ |stwie Finansow). Miller poinfor-
e ‘mowat, ze szef klubu SLD Kizysztof
\ Janik poprosit o konsultacje
- | w sprawie kandydatury Morysiaka.
»Uznalem zasadno$c¢ tej argumen-
: tacii, tym bardziej ze w czasie
; ostatniej dyskusji z moim zaple-
- |czem parlamentarnym mowili-
- |Smy, Ze tego rodzaju decyzje po-
i winny by¢ wezesniej konsultowa-
- |ne. Dlatego poprosilem prezyden-
> tha‘ 0 czas, zeby te konsultacje sie
| odbyly” — powiedzial premier.

| Decyzja — po kadendji
| whp o
| DPrezes TVP Robert Kwiat-
owski powiedziat dla PAP, ze
wentualnag decyzje o swoim
dziale w wyborach do Parla-
- |mentu Europejskiego podejmie
tedy, gdy przestanie pelnic
nkcje. szefa telewizji publicz-

|
I

e
A

i) - ,Nie ma zadnej decyzji ani mo-
| jej, ani kogokolwiek w sprawie” —
| powiedzial Kwiatkowski. ,Ja je-
ilj | urzedujacym prezesem tele-

' licznej. Za wczesnie, by

dziec na tego typu pyta-
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Ptasia grypa atakuje?

Z nieoficjalnych informacji,
przekazywanych przez media
w Bangkoku, wynika, ze ptasia
grypa, od tygodni dziesiatkuja-
ca dréob w fermach w innych
krajach regionu, objela swym
zasiegiem takze glownego eks-
portera kurczat — Tajlandie.

Jakkolwiek wiadze tajlandzkie
nadal nie potwierdzily takiej in-
formaciji, jeden z gléwnych od-
biorcow kurczat z tego kraju, Ja-
ponia, zawiesita czasowo import.

Miliard kurczat na eksport

Tajlandia jest jednym z pieciu
najwiekszych $wiatowych eks-
porterow miesa drobiowego,
w tym takze do krajow Europy.
Tajlandia produkuje rocznie —
glownie na eksport — okolo mi-
liarda kurczat.

Ptasia grypa — zakaZna choro-
ba drobiu, powodowana przez wi-
rusa, ktérego "klasyczny" szczep
azjatycki ma kodowa nazwe H7N7
— wczeSniej zaatakowala drob
w Wietnamie, Korei Poludniowej,
Japonii i na Tajwanie. Jakkolwiek
zasadniczo wirus ten rzadko ataku-
je ludzi, w Wietnamie potwier-
dzono, ze na ptasia grype zmarto
tu pie¢ osob.

Mutacja wirusa
zagraza ludziom

Eksperci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ostrzegaja, iz
w przypadku zachorowan ludz-
kich moze chodzi¢ o specyficzna
mutacje wirusa.

W Tajlandii media informowa-
ty wezoraj o trzech prawdopodob-
nych przypadkach zachorowan
ludzi na te chorobe odzwierzeca.
Wszystkie trzy osoby, u ktérych

wykryto wirusa ptasiej grypy, zo-

= ﬂ.“_WE\zo‘raj w Rydze odbyt sie wiec protestacyjny przeciwko planom od 1 wrze-
| Snia br. w szkofach rosyjskich czes¢ przedmiotéw rozpoczqc wyktadac w je-

 2yku fotewskim. Pod budynek Ministerstwa Oswiaty i Nauki totwy przyszio
| ponad tysiqc przeciwnikow takiej reformy. Wiekszos¢ protestujqcych stano-

ili nastolatki

Oficjalnych potwierdzen rzad Tajlandii nie podaje —

SWIAT

=28 )
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Ministerstwo Rolnictwa Tajlandii zarzqdzifo zlikwidowania miliona kurczqt

staly hospitalizowane — napisal
dziennik "The Nation" sugerujac,
ze w ostatnich tygodniach na pta-
sig grype zapadlo w tym kraju bar-
dzo wiele os6b. Sam premier
Thaksin Shinawatra zaprzeczyl
jednak tym informacjom, przy-
pominajac, Ze testy laboratoryjne
nadal nie potwierdzaja, ze chodzi
o przypadki ptasiej grypy.

W odpowiedzi czes¢ mediéw,
a takze dwaj senatorzy oskarzyli
1zagd o tuszowanie sprawy i ukry-
wanie przed spoleczeristwem in-
formacji o majacej jakoby juz
trwa¢ epidemii ptasiej grypy na
fermach tajlandzkich.
Przypomniano przy tej okazji

M ey

Fot. EPA-ELTA

negatywne skutki ukrywania spra-
wy epidemii nietypowego zapale-
nia pluc SARS w Chinach, co za-
owocowalo w zeszlym roku roz-
przestrzenieniem sie plagi i Smier-
cia okoto 800 0s6D.

Zawieszenie importu
z Tajlandii

Mimo oficjalnych zaprzeczen
tajlandzkiego premiera 1zad Japo-
nii wczoraj postanowil "czasowo
zawiesi¢" import drobiu z Tajlan-
dii. W zeszlym roku Japonia spro-
wadzila z Tajlandii okolo 187 ty-
siecy ton migsa drobiowego — 35
procent ogotu importowanego

Fot. EPA-ELTA

przez Japonczykow drobiu.

Japonski zakaz importu drobiu
z krajow regionu, gdzie wystapila
choroba (ktéra nie ominela takze
ferm w samej Japonii), zbiegt sie
w czasie z ostrzezeniami WHO, ze
ptasia grypa zaczyna w coraz
wigkszym stopniu zagraza¢ lu-
dziom. Do tej pory przypadki
zgonow ludzi, ktérzy zachorowa-
i na ptasia grype, byly bardzo
rzadkie; faktycznie nieznane az
do roku 1997, kiedy w Hongkon-
gu zmarlo sze$¢ oséb zakazonyc]
wirusem ptasiej grypy odmiars‘
H7N1. W kwietniu 2003 roku n
ptasia grype zmart weterynarz ho-
lenderski.

Gospodarza Kremla popiera co dwudziesty Rosjanin ——

Podpisy dla Putina

Wiladimir Putin, ktéry w za-
planowanych na 14 marca wy-
borach prezydenckich w Rosiji
walczy o reelekcje jako nieza-
lezny kandydat, zebrat ponad 7
min podpisow wyborcow z po-
parciem dla swej kandydatury,
poinformowali czlonkowie jego
sztabu wyborczego.

sLiczba podpiséw zebranych
w regionach kraju na rzecz kandy-
datury Wiadimira Putina przekra-
cza siedem milionéw — powie-
dzial wczoraj przedstawiciel sztabu
wyborczego cytowany przez agen-
cje Interfax. Oznacza to, ze na li-
stach z poparciem dla obecnego
gospodarza Kremla podpisat si¢ co
dwudziesty Rosjanin. Putin — po-
dobnie jak siedmioro innych kan-
dydatow — ma do 28 stycznia
czas na przedstawienie w Central-
nej Komisji Wyborczej list z co
najmniej dwoma milionami pod-
piséw. '

Jedynie dwoéch konkurentow -

obecnego prezydenta — komuni-
sta Nikofaj Charitonow i przedsta-
wiciel "liberalnych demokratow"
Wiadimira Zyrinowskiego Oleg
Matyszkin zwolnieni sa z obowigz-
ku zbierania sygnatur — sa to bo-
wiem oficjalni kandydaci ugrupo-
wan parlamentarnych. -

Wczoraj komisja odrzucita %
kumenty przedstawione przez in-
nego kandydata Wiktora Gierasz-
czenke. Byly prezes banku cen-
tralnego twierdzi, ze nie musi
zbiera¢ podpisow, gdyz wystawiio
go parlamentarne ugrupowanie
"Ojczyzna". Komisja stoi jednak
na stanowisku, ze powinny to zro-
bi¢ wladze tego bloku, a nie jed-
nej z wchodzacych w jego sklad
partii.

Niezaleznie od tego, ilu kandy-
datéw zdazy z zebraniem podpi-
sow, jedynym faworytem marco-
wych wyboréw jest Putin. Wedlug
sondazu instytutu WCIOM-A, pg -
piera go 80 proc. wyborcéw. :

Strone na podstawie doniesien PAP i BNS
przygotowala Irena Mikulewicz
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Zbieg w szpitalu psychiatrycznym

S PRAWORZADNOSC

Ucieczka podejrzanego o mord

W srode w szpitalu psychia-
trycznym w Rakiszkach stwier-
dzono nieobecnos¢ 20-letniego
pacjenta Andriusa Cekavidiusa
z Kretyngi. Postawiono na nogi
ochrone, poinformowano
o zbiegu rakiska policje. Wczo-
raj po poludniu pacjent zmarz-
ni¢ty sam si¢ zjawil w izbie
przyjec.

Cekavicius znikl nie z pilnie
strzezonego oddzialu, lecz z ogdl-
nego. W tym ostatnim leczeni sa
chorzy z 1zejszym stopniem uposle-
dzenia psychicznego. Sa wypusz-
czani na podworze, gdzie moga
spacerowa¢ pod nadzorem pracow-
nikéw na ogrodzonym terytorium
szpitalnym.

Nieobecnos¢ zbiega zauwazono
we wtorek przed pédinoca. Jak poin-
formowal szef ochrony szpitala Al-

Komorki w papierze toaletowym

gimantas Meilius, pacjenci przed
snem byli wiasnie prowadzeni do
toalety. Pracownicy nie zauwazyli,
jak Cekavicius otworzyt jakims spo-
sobem drzwi (sa bez klamek) i trafil
na terytorium szpitala, gdzie pize-
lazl przez ogrodzenie z siatki. Gdy
po kilku minutach stwierdzono
brak pacjenta w sali i na oddziale,
zauwaZono otwarte drzwi wejscio-
we. Meilius twierdzil, Ze na podwo-
rzu $ladéw nie wida¢, bo byla za-
miec.

Zbiega szukalo S5 ekip ochrony
szpitala oraz policja rejonowa.
Tymczasem o godz. 13.30 sam po-
wrdcit do szpitala. Cekavicius ubra-
ny w spodnie dresowe, lekka kurtke
dzinsowa, bez czapki i r¢kawic noc
i pot dnia spedzit na dworze, przy-
szed! skostnialy z zimna i ledwo
mogt stowo wymowic. Twierdzil, ze

Przerzut przez wiezienny mur

. Funkcjonariusze strazy wie-

& ziennej wykryli probe przerzutu

przez mur otaczajacy zaklad
karny w Mariampolu czterech
telefonow komorkowych,
dwoch zasilaczy i pieciu ampu-
tek ze srodkami anabolicznymi.
Straz wiezienna jednak nie po-
trafita zatrzymac osob, ktore te-
go dokonaly.

W $rode nad ranem pod wie-
zienny mur podjechalo biale
BMW, z ktorego wyszedt mezczy-
zna i po mistrzowsku rzucil na te-
ren wiezienia kilka pakunkéw. Na-
stepnie samochdd z duza szybko-
$cia odjechal. Cale wydarzenie ob-
serwowal funkcjonariusz dyzuruja-
. Cy na wiezy obserwacyjnej, ktory

atychmiast oglosil alarm. Mimo
to BMW zatrzymac nie udalo sie.

Po incydencie zarzadzono prze-
szukanie terenu zakladu poprawcze-
go. W strefie zakazanej znaleziono
sze$¢ paczek. Do wiezienia prébo-
wano przemycic cztery telefony ko-
morkowe, dwa zasilacze i pie¢ am-
pulek z napisem ,Retabolil”. Ko-
morki ,Nokia 7110”, ,Siemens
A35”, ,Ericsson 1018s” oraz ,Aca-
tel” byly owinigte w papier toaleto-
wy 1 wepchniete do pollitrowych
butelek plastikowych. Butelki byty
réwniez owinigte w papier i oklejo-
ne taSma samoprzylepna. W podob-
ny sposéb byly opakowane zasilacze
eampulki. Do telefonu ,Siemens”
‘byla wlozona karta SIM ,Labas”.

Preparat hormonalny ,Retabo-
lil” jest stosowany przez lekarzy dla
odbudowy sil pacjentéw, po ciez-
kiej chorobie. Jednak ,Retabolil”
jest réwniez popularny wsrdd oséb
uprawiajacych kulturystyke. Prepa-
1at jest wlaczony w spis rzeczy za-
kazanych dla wiezniéw. Jak ustalo-
no podczas dochodzenia, znalezio-
ne na terenie zakladu karnego
w Mariampolu amputki byly naby-
te w Kownie w aptece ,Cemerys”.
Jak zapewniaja aptekarze, ,Retabo-
lil” jest lekiem, Ktorego nie mozna
legalnie kupi¢ bez odpowiedniej re-
cepty.

W minionym tygodniu sze$¢
amputek ,Retabolil” dla swego
meza, odbywajacego wyrok w ma-
riampolskim wiezieniu, prébowala
przemyci¢ mieszkanka Kowna Ma-
rina Bartaszewicz. Dochodzenie
w tej sprawie prowadzi stuzba do-
chodzen wewnetrznych Departa-
mentu Wieziennictwa.

Ogotem w roku ubieglym funk-
cjonariusze zakladu karnego w Ma-
riampolu udaremnili prébe prze-
mytu 224 telefonéw komorko-
wych. Wigkszo$¢ komorek prze-
rzucano przez mur lub przemyca-
no w przesylkach z artykulami
spozywczymi. Obecnie w zakladzie
karnym w Mariampolu wigzio-
nych jest okolo 1100 oséb, kidre
juz nie po raz pierwszy maja do
czynienia z wymiarem sprawiedli-
wosci.

Na wilenskim lotnisku zatrzymano handlarzy kobietami

,Zmudzinski”’ biznes

Na wilenskim lotnisku mie-
dzynarodowym zatrzymano gru-
pe obywateli Litwy przemycaja-
cych litewskie dziewczyny do za-
granicznych domoéw publicz-
nych. Zatrzymani handlarze zy-
wym towarem naleza do tak
Zwanego gangu ,Zmudzinow”.

Specjalna operacja na wilen-
skim lotnisku, zorganizowana
asz biuro ds. zwalczania zorgani-
‘ZoWwanej przestepczosci policji kry-
minalnej skonczyla sie zatrzyma-
niem czterech oséb, ktére prawdo-
podobnie sa organizatorami mie-
dzynarodowej sieci handlu kobie-

tami. Oprocz policji w operacii
brali udzial funkcjonariusze strazy
granicznej.

Mieszkancow Poniewieza przy-
lapano na goracym uczynku. Cala
czworka byla juz weze$niej dobize
znana policji. Wedlug danych ope-
racyjnych, zatrzymani mezczyZni
nalezeli do tak zwanego gangu
»Zmudzinéw"”. Dostawcy prostytu-
tek do zagranicznych burdeli byli
juz sadzeni za popelnienie ciezkich
i bardzo ciezkich przestepstw. Je-
den z zatrzymanych byt poszuki-
wany za popelnienie innych po-
waznych przestepstw.

noc spedzil w lesie palac ognisko.
Weczoraj pracownicy szpitala wyja-
$niali, co sklonilo Cekaviciusa do
ucieczki. Pacjent zalowal swego po-
stepku.

Kierowniczka oddziatu ogdlne-
go lekarz Regina Pipinyté poinfor-
mowala, Ze pacjent byl tu leczony
od 8 grudnia ub. roku. Zostal tu
przeniesiony zgodnie z decyzja Po-
niewieskiego Sadu Okregowego
z oddziatu zaostrzonego rygoru.
»Zadnych podejrzen nie budzit” —
stwierdzila Pipinyte.

Jak powiedzial kierownik od-
dzialu zaostrzonego rygoru Julius
Meskele, Cekavicius nie probowal
uciec z oddziatu.

Do szpitala psychiatrycznego
pacjent skierowany zostat na lecze-
nie w warunkach zaostrzonego ry-
goru w czerwcu 1998 1. Przymuso-

we leczenie przyznal Klajpedzki Sad
Okregowy, gdy psychiatrzy stwier-
dzili, ze oskarzony-o morderstwo
mieszkaniec Kretyngi jest chory
psychicznie.

Cekavicius byl sadzony za za-
bdjstwo 10-letniej Veroniki 22
grudnia 1997 r. w miejscowosci
Kretingale rtejonu klajpedzkiego.
Zwtoki zaginionej dziewczynki zna-
leziono ukryte pod stoma i przyci-
$niete belka w starym tartaku.

Klajpedzcy funkcjonariusze wy-
kryli, ze tego dnia okofo godz. 17
dziewczynka, ktéra odwiedzita
matke w firmie ,Agrovet”, spotkala
14-letniego Andriusa, ktory zapro-
ponowal Veronice odwiedzi¢
opuszczony tartak. Nastolatek spro-
wadzit ja tam i udusil. Cekavicius
nie potrafil wyttumaczy¢ funkcjo-
nariuszom, dlaczego to zrobil.

Litewski ,wklad” w miedzynarodowy przemyt kwiatow

Operacja , Flora”

Kwiaty z Holandii i |zraela najpierw trafialy na Litwe

Rosyjskie stuzby do zwalcza-
nia przestepczosci ekonomicz-
nej wykryly miedzynarodowy
gang zajmujacy si¢ przemytem
kwiatow na szczegdlnie duza
skale. Jak ustalono w trakcie
dochodzenia, na Litwie znajdo-
wala si¢ baza, z ktorej holender-
skie i izraelskie kwiaty wysyla-
no do Moskwy.

Miedzynarodowy gang trafil
pod obserwacje rosyjskich stuzb
specjalnych po otrzymaniu opera-
cyjnej informaciji. ,Dowiedzieli-
$my sig, ze kwiaty z Holandii i Izra-
ela najpierw trafialy na Litwe,
gdzie ladowano je do furgonetek
i wywozono do Rosji. Na przejsciu
granicznym celnicy plombowali
furgonetki z kwiatami. Docelo-
wym punktem kwiatéw byla Mo-
skwa” — powiedziat Filip Zolotnic-
kij, szef stuzby prasowej moskiew-

Fot. archiwum

skiego biura do zwalczania prze-
stepczosci ekonomiczne;j.

Po przejsciu kontroli celnej
w Moskwie kierowcy jechali do
magazynéw na przedmieSciach
miasta, gdzie po usunigciu plomb
z furgonetek kwiaty sprzedawano
fikcyjnym firmom, ktére w krot-
kim czasie znikaly bez $ladu.
W nocy z wtorku na $rode funkcjo-
nariusze biura do zwalczania prze-
stepczo$ci ekonomicznej w trakcie
operacji specjalnej ,Fora” zatrzy-

o lacznej wartosci ponad 600 000 |

USD. W rece rosyjskich stuzb spra-
wiedliwo$ci wpadlo dwoch obywa-

teli Litwy i czterech obywateli Ro-

sji. Zatrzymanym inkryminuje sie

przemyt na duza skale. Obecniero-

zamieszanych w te¢ sprawe celni-
kéw. 3 |
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To nieprawda, ze wraz z jesienia konczy sie czas spacerow i zabaw na dworze

Nie ma to |ak spacer'

Cztery pory roku to wspa-
niale bogactwo, jakim obdarzy-
fa ludzi natura — zmieniajace
sie kolory, barwy, zapachy. Dla
dziecka obserwacja i poznawa-
nie tej roznorodnosci jest czyms
fantastycznym — przypomnij-
my sobie nasze dzieciece odczu-
cia zwiazane z pierwszym $nie-
giem...

Ale rodzice z niepokojem mysla
o mroznych dniach zimy. Obawia-
ja sie nawracajacych przezigbier,
zastanawiaja sig, czy dziecko jest
wystarczajaco odporne, mysla, jak
je zahartowac, jak postepowac, aby
unikna¢ choroby? A przeciez zimo-
we spacery to niezastapiony spo-
s6b na wzmacnianie odpornosci.

Odporny, czyli jaki?

Odpornos¢ to, najprosciej mo-
wiac, zdolno$¢ organizmu do obro-
ny przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak wirusy,
bakterie. To bardzo czuly i skom-
plikowany zespél mechanizmoéw
i zaleznosci, ktéry obrazowo moz-
na poréwnac do twierdzy. Pierwsza
linia obrony sa fosa i mury — ba-
riery state dla wszystkich ,wro-
gow”. W organizmie czlowieka to
prawidiowo zbudowana i funkcjo-
nujaca blona Sluzowa, m. in. nosa
i drog oddechowych. Pokrywa ija
§luz bogaty w ciala odpornosciowe
i czynniki hamujace mnozenie sie
wiruséw i bakterii oraz rzeski, kto-
rych nieustajace falowanie przesu-
wa potencjalnego ,wroga” na ze-
wnatiz. Po przelamaniu tej bariery
obronnej uruchamiane sa przeciw-
ko drobnoustrojom mechanizmy
swoistej odpornosci — wysoko wy-
specjalizowane oddzialty wojska
wyposazone w bron odpowiednia
do rodzaju agresora i aktywnie wal-
czace z choroba. Po kazdej takiej

- wojnie w twierdzy pozostaje zapis
= organizm posiada komorki pa-

migci immunologicznej i w razie
kolejnego ataku bardzo szybko

i skutecznie reaguje na infekcje.
- Mechanizmy odpornosci dojrze-
- waja w pelni dopiero okolo trzecie-

- go-czwartego roku zycia. Dlatego
noworodki i male dzieci sa w nie-

y _n'lama moze zadbaé
o_dpornosc dziecka?

y,,.pobudzajac odpornoéc‘
sta. Stuza do tego szczepienia

ne — obowiazkowe (z ka-
a szczepien) i zalecane jako
we. Rodzice moga tez mie¢
‘na ksztaitowanie

widlowej pielegnacii, od-
hartowamu dzlecka czy

iez od czynni-
N
p. zaburzen
 czy alergii.

Rumiane pollczk/ i nleusta/qca chec do zabawy to na/Iepsze dowody na to, ze

dziecku jest ciepfo

odgrywa ogromna role w ksztalto-
waniu odpornos$ci. Karmienie pier-
sia, zwlaszcza w pierwszym roku
zycia, to gwarancja dobrego roz-
woju i zdrowia dziecka. Pierwsze
mleko (tzw. siara) jest szczegdlnie
bogate w ciala odpornosciowe
i substancje niszczace bakterie
i wirusy. Maluchy karmione pier-
sia rzadziej choruja, sa lepiej chro-
nione przed alergia, a ich uklad
odporno$ciowy dojrzewa jakby
w ostonie ukladu odpornosciowe-
go matki... U starszych dzieci wia-
sciwe rozszerzanie i urozmaicanie
diety, a przede wszystkim wzboga-
cenie jej w produkty zawierajace
bogactwo naturalnych skladnikéw
(warzywa, owoce, mieso, jaja)
chroni przed niedoborami wita-
min i mikroelementow. Na przy-
klad witamina C uszczelnia nablo-
nek i wzmacnia bariery ochronne
organizmu, cynk jest potrzebny do
produkcji przeciwcial odporno-
Sciowych, a zelazo nie pozwala na
rozwéj niedokrwistosci, ktora
sprzyja infekcjom. Nie wszystkie
dzieci lubia surowe warzywa
i owoce, sa tez takie, ktore w ogoéle
nie lubig jes¢... W takich przypad-
kach warto pomysle¢ o preparacie
wielowitaminowym, szczegélnie
jesienia, zima i wiosna.

Ruch i Swieze powietrze

To nieprawda, ze wraz z jesie-
nia konczy sie czas spaceréw i za-
baw na dworze. Wlasnie teraz jest
najlepszy okres na hartowanie or-
ganizmu — w sprzyjajaca pogode
odpowiednio ubrani wyruszamy
na dwugodzinny spacer. Maluchy,
ktére jeszcze nie potrafia same
chodzi¢ i tylko siedza lub leza
w wozeczku, powinny by¢ ubrane
w cieply kombinezon i ewentual-
nie przykryte dodatkowo kocy-
kiem. Delikatna skére chronimy

. odpowiednim kremem. W bez-

wietrzne dni nie warto broni¢ do-
stepu Swiezego powietrza i stawiac
budki woézka. Dobrym i sprawdzo-
nym sposobem hartowania naj-
miodszych dzieci jest tez werando-

Fot. archiwum

trzeba szczegOlnie zadba¢, by byly
dobrze ubrane, najlepiej na cebul-
ke. Rumiane policzki i nieustajaca
che¢ do zabawy to najlepsze dowo-
dy na to, ze dziecku jest cieplo. Ta
dawka ruchu na Swiezym powie-
trzu z pewnoscia wzmocni jego or-
ganizm.

Trzy wrazliwe punkty

Pamigtajmy o trzech wrazli-
wych punktach ciata dziecka, ktére
w czasie zimowych wypraw musza
by¢ pod specjalnym nadzorem:

* glowa, przez ktéra ucieka naj-
wigcej ciepla — a wigc obowiazko-
wo ciepla czapka;

* nogi — ze wzgledu na ich sys-
tem ukrwienia szybko marzna, dla-
tego wygodne, cieple i nieprzema-
kalne buty to podstawa;

* pupa, ktéra narazona na kon-
takt z wilgocia szybko bedzie marz-
ta. .

Dlatego wazne sa pieluszki, kto-
1e zapewnia dziecku sucho$¢, dzigki
czemu nie pozwola pupie zmarz-
na¢. Upewnijmy sie, ze pieluszki,
ktére stosujemy, szybko chlona wil-
go¢ — tak aby nie pozostawala przy
skorze dziecka — i nie oddaja wilgo-
ci pod naciskiem. Latwo sobie wy-
obrazic, jaki moze by¢ skutek space-
Iu na mroznym powietrzu w pie-
luszce, ktéra przy skorze jest wilgot-
na. Tu musi by¢ sucho, cieplo i czy-
sto! Do historii odeszly czasy, gdy
siusiu malucha oznaczato koniec
uciech na Swiezym powietrzu.

Lepiej zapobiega¢
niz leczyé

Chorobotwoicze wirusy i bak-
terie przenosza sie droga kropelko-
wa. W sezonie zwiekszonej ilosci
zachorowan rozsadniej jest unikac
duzych skupisk ludzkich. Nie wy-
bierajmy sie z malutkimi dzie¢mi
do cioci na imieniny, czy na zaku-
py zatloczonym autobusem. Za-
dbajmy o to, aby w czasie spacerow
dziecko bylo odpowiednio ubrane
— ani za cieplo, ani za lekko oraz
by jego pupa miala zapewnione

wanie. Dzieci, ktore potrafig juz sa-
modzielnie chodzi¢, z pewnoscia
ochoczo pobiegaja wéréd lisci czy
bialego puchu! Sa tak aktywne, ze

cieplo i sucho$¢. Pamietajmy réw-
niez o przestrzeganiu terminow
szczepien ochronnych. Radosne
dziecko to zdrowe dziecko.

Strone na podstawie lit. medycznej oraz serw. internetowych
przygotowata Sabina Juchniewicz

Zycie w brzuszku mamy —
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Usmiech przed narodzinami

Juz wkrotce albumy fotogra-
ficzne $wiezo upieczonych ro-
dzicow beda si¢ mogly wzboga-
ci¢ o ujmujace zdjecia swoich
dzieci, zrobione, zanim jeszcze
przyszly na Swiat.

Technika Three D Ultrasound,
czyli usg tréjwymiarowe, stosowa-
na m. in. w jednej z londynskich
klinik umozliwila zarejestrowanie
usmiechu nienarodzonego dziec-
ka.

A efekty sa zdumiewajace.
Dzigki niej naukowcy zyskali do-
wdd, ze nienarodzone dzieci potra-
fia sie u$miecha¢. — JesteSmy
wrecz zachwyceni. Kiedy widag, ze
dziecko sie uSmiecha, to wszyscy

zaczynaja sie tak bardzo cieszy¢,
Smiac, ze ja tez mam klopoty
z kontynuowaniem badan brzu-
choéw pacjentek. A mezowie, kto-
1zy zazwyczaj stoja w kacie gabine-
tu, rzucaja sie do monitora, by
sprawdzi¢, co si¢ dzieje — mowil
profesor Stuart Campbell.

Do tej pory naukowcy sadzili, ze
noworodki ucza sie uSmiecha¢, na-
Sladujac swoje matki. Zazwyczaj na-
stepuje to dopiero po szostym tygo-
dniu zycia dziecka. Teraz okazuje
sie, ze dzieci potrafia to robi¢ samo-
dzielnie juz w brzuchu matki. Po-
tem jednak musza si¢ oswoic z no-
wa sytuacja, najwidoczniej tuz po
urodzeniu nie jest im do Smiechu.

Czemu wspaniale jest by¢ tata? —— —

,MOj tata jest najlepszy!”

1. Dale$ nowe Zzycie. Brzmi to
nieco patetycznie, ale tak jest. To
naprawde niezwykle uczucie: przy-
czynites si¢ do powolania do zycia
nowej osoby, kogos, kto w mniej-
szym lub wiekszym stopniu odci-
$nie swoje pietno na losach $wiata.

2. Mozesz sie $wietnie bawic.
Oczywiscie, ze ojcostwo to powaz-
na sprawa, ale ,by¢ ojcem” znaczy
takze ,modc zartowaé, bawi¢ sie
i wyglupia¢ ze swoim dzieckiem”.
[ to tak, jak z nikim innym by sie¢
nie dalo.

3. Czujesz co$ niezwyklego.
Dziecko moze sprawi¢, ze poczu-
jesz sie kim$ naprawde waznym.

Wystarczy pomysled, jak sie cieszy,

gdy -po powrocie z pracy stajesz
w drzwiach, albo jak cie z wdziecz-
noscia przytula, kiedy uda ci sie
naprawi¢ ulubiona zabawke.

4. Dziecko moze zblizy¢ cig¢ do
zony. Wszystkie sprawy, ktore ma-
cie do zalatwienia jako rodzice,
staja sie prostsze, jesli dzialacie
wspolnie. Ta sytuacja spizyja po-
glebieniu waszego zwiazku.

5. Uczysz si¢ by¢ elastycznym.
Pewnie, zanim urodzito sie dziec-
ko, miate$ nieZle zorganizowane
zycie. Gdy zostajesz tata, wszystko
sie zmienia. Zachowanie dziecka
nie zawsze da si¢ przewidzie¢, a Ty
dzieki temu uczysz si¢ szybkiego
reagowania na przeréZzne niespo-
dzianki.

6. Masz kogo kocha¢. Czlowiek
z natury odczuwa potrzebe milo-

ro$nie. Jest co§ cudownego w o
serwowaniu, jak dziecko sie rozwi?

Sci. W twojej najblizszej rodzinie
przybywa kto$, kogo mozesz ko-
chac i komu ofiarujesz spory kawa-
tek swojego zycia.

7. Mocno stapasz po zien',
W pracy mozesz sobie by¢ pote
nym i groznym szefem, szanowa- «
nym przez setki pracownikow. Ale

w domu, dla swojego dziecka, je-

ste$ po prostu tata.
To naprawde pomaga zacho-
waé zdrowy rozsadek i dystans

w stosunku do wtlasnej osoby

w t6znych sytuacjach zyciowych.
8. Odkrywasz nowe zrodia zy-
ciowej energii. Zanim zostales oj-
cem, zapewne wracale$ z pracy
kompletnie wykonczony i do péz-
nego wieczora nie miate$ sity na-
wet na pogawedki z Zona. A teraz
nagle okazuje sig, ze wlasciwie juz
od progu mozesz bawic sig ze swo-

im dzieckiem.

9. Patrzysz, jak twoje dzieckos:
A\

ja, zwlaszcza jesli zdasz sobie spra-

we, Ze zaczyna przejmowac twoje
pomysly i hierarchie wartosci.
A czasem wielce umiejetnie kopiu-

je nawet twoj sposdb zachowania

i méwienia.

10. Poszerzaja ci sie horyzonty.

Bedac tata jeste$ zmuszony mniej
mysle¢ o sobie, a wiecej o innych
— o dziecku, o Zonie, o swoich ro-
dzicach. A to znaczy, 7e stajesz sie
w ogole osoba bardziej altruistycz-
na i otwarta.

Przepisy ,niam-niam”

. &
Babeczki z musem owocowym

Uniwersalne kruche ciasto:
pottorej szklanki maki, z6ttko, nie-
cale pot szklanki cukru pudru, Smie-
tany tyle, by ciasto dalo sie zagniesc,
foremki i olej do ich posmarowania;

mus: szklanka miekkich owo-
cow (truskawek, malin, poziomek,
jagéd lub przecieru jabtkowego),
moga by¢ mrozone, ale wtedy mu-
sza troche odtaja¢, niepelna szklan-
ka cukru pudru, biatko, owoce lub
konfitura do przybrania

1. Z podanych sktadnikéw za-
gniec ciasto.

2. Nagrzej piekarnik do 180°C.
Przygotuj foremki i wyloz je cienko
rozwalkowanym ciastem. Babeczki
piecz, az sie zrumienia. Odwrd¢ fo-
remki do géry dnem i lekko obstu-
kaj, zeby babeczki wypadty.

3. Ubij na sztywno piane z bial-
ka. Nie przerywajac ubijania, doda-

waj stopniowo cukier, a nastepnie
owoce. Kiedy mus osiagnie konsy-
stencje sztywnej piany, od razu na- -
pelnij nim babeczki, przybierz owo-
cami lub konfitura i podawaj go-
sciom.

Mozna tez upiec kruchy blat,

wylozy¢ na niego mus i wierzch
udekorowa¢ owocami. Mus moze

by¢ rowniez samodzielng legumina
i wtedy podajemy go z dodatkiem
biszkoptéw lub herbatnikéw. W ta-
kiej postaci doskonale nadaje si¢ ga
przyjecia dla dzieci, zwlaszcza gdy
zrobimy pare rodzajéow musu z 16z-
nokolorowych owocéw i natozymy
do pucharkéw niczym lody w kilku
smakach.
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Savoir-vivre

Wiasciwy stroj to pofowa sukcesu

Kazda okazja wymaga od-
powiedniego ubioru. Jednak
bez wzgledu na to, czy idziesz
do pracy, czy na przyjecie, jesli
nie czujesz si¢ w swoim stroju
swobodnie, otwieraj z powro-
tem szaf¢ i si¢ przebierz! Ina-
czej te niepewno$¢ bedziesz
miala wypisana na twarzy.

Jesli nie bardzo wiesz, co wy-
pada zatozy¢, wybierz ciuch kla-
syczny i sprawdzony, w ktérym
jest ci dobrze. Pomoga ci w tym
jeszcze drobne, ale sprytne triki:

¢ Uwazasz, ze powinna$ przed
jaka$ okazja nieco schudnac? Nie
katuj sie dieta w ostatniej chwili,
tylko kup stroj o rozmiar wiekszy.
LuZne ubrania optycznie wyszczu-
pla, w przeciwienstwie do ciasne-

Przed lustrem ————ee

g0, w ktorym sie nie dopinasz.

* Przy doborze dodatkéw sto-
suj sprawdzong zasade: im mniej,
tym lepiej.

* Nie zakladaj rajstop ciem-
niejszych od spodnicy.

* Cho¢ wszyscy doceniaja
piekna bielizng, nie wypada nia
epatowa¢. Wykr6j majtek nie po-
winien by¢ widoczny przez spod-
nie, a ramiaczka biustonosza wy-
mykac spod bluzki. Moga by¢ wi-
doczne tylko latem, gdy nosisz
wyciety top, ale stanik i bluzka
musza by¢ w tym samym kolorze,

* Pod przezroczysta bluzke za-
16z top na cieniutkich ramiacz-
kach. Sam biustonosz pod taka
bluzka bedzie odpowiedni raczej
na domowa randke.

““BYC KOBIETA

Znalez¢ swoj ton

Kupujac farbe do wiosow,
wez pod uwage swoj typ urody:

.chlodny lub cieply. Okresla sie

0

go na podstawie koloru karna-
cji, teczowek i naturalnej barwy
wlosow.

Chlodne odcienie farb, np. po-
pielaty i orzechowy blond, wisnia,
fiolet, zimne brazy pasuja do
chtodnego typu urody. Charakte-
ryzuje go porcelanowa lub lekko
oliwkowa cera, fiotkowe, szare lub
ciemnobrazowe oczy oraz wlosy
ze srebrzystym polyskiem. Ciepte
odcienie, np. miedziany blond,
rudy, czekoladowy braz idealnie
harmonizuja z typem urody w cie-

Zdrowie kobiety

plej tonacji. Dobrze bedziesz
w nich wyglada¢, gdy masz brzo-
skwiniowa karnacie, zielone, orze-
chowe, piwne lub niebieskie oczy
i wlosy ze zfotym lub rdzawym po-
tyskiem.

Przy doborze koloru znaczenie
ma roéwniez twdj wiek. Jeste§ mio-
da, mozZesz pozwoli¢ sobie na so-
czyste, ostre barwy, np. gleboka
czerwien. oberzyne. Im wiecej so-
bie liczysz lat, tym barwa wiosow
powinna by¢ spokojniejsza i zara-
zem jasniejsza. Wybieraj produkty
do koloryzacji w naturalnych od-
cieniach. Dzieki nim twarz stanie
sie Swiezsza i mlodsza.

Piekna po saunie

Nigdy, jak powiadaja Fino-
wie, kobieta nie jest tak pigkna,
jak godzin¢ po wyjsciu z sauny.
Odprezona, pogodna, z mig¢kka,
lekko zarézowiona skora. Roz-
grzewanie i schladzanie ciata, to
nie tylko Hhartowanie organi-
zmu, ale tez zabieg upiekszajacy.

Miliony ludzi kazdego dnia
przekracza prog sauny z kilku po-
wodéw. Zwigksza ona odpornos¢
organizmu w sposob naturalny, bez
stodkow farmaceutycznych i kosz-
townych kuracji. Nagrzane powie-
trze rozszerza naczynia krwionosne.
Obniza ci$nienie krwi i przySpiesza
tetno. Jest to dobry trening dla

wikladu krazenia i samego serca.
“A poniewaz w czasie pobytu w sau-
nie temperatura wewnatrz organi-
zmu wzrasta o 1 stopien, caly ukiad
odpornosciowy pracuje intensyw-
niej. Zmniejsza sie podatno$¢ na

przezigbienie i infekcje. Sauna po-
prawia tez nastr6j. To efekt nie tyl-
ko odpoczynku w mitej, relaksuja-
cej atmosferze, ale i skutek zwiek-
szonego pod wplywem ciepla wy-
dzielania tak zwanych hormonéw
szczgdcia (endorfiny, seratoniny).
Trzecim powodem, dla ktérego
warto skorzysta¢ z sauny, jest jej
pozytywny wplyw na urode. Skora
staje si¢ gladsza, Swiezsza.

Moda

Sportowe inspiracje

Moda na dobre zaprzyjazni-
la sie ze sportem. Czerpie z nie-
go tym chetniej, ze zaskakujace
kombinacje sa w cenie. Wia-
$nie tej spolce zawdzieczamy
trampki na szpilce, a takze pu-

ﬁlowy bezrekawnik w wizyto-
ej wersji.

Cieple, pikowane kamizelki,

nieco odmienione, zadomowia sie
w kobiecej szafie. Sa nie tylko prak-
tycznym, ale i atrakcyjnym elemen-
tem stroju. Techniczne tkaniny za-
stepuje polyskliwy atlas, sportowy
minimalizm ustepuje miejsca boga-
tym haftom oraz aplikacjom. Tak
atrakcyjny ,ocieplacz” mozna no-
si¢ na co dzien i od $wieta.

Na podstawie prasy polskiej strone przygotowata Alina Sobolewska
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Kobiety z syndromem wiecznego przekraczania pensji

ZyC|e pqnad stan

Lawinowo rosnie liczba ko-
biet, ktorych wydatki przekra-
czaja dochody. Trudno sig
oprzec¢ pokusie, gdy latwo zapla-
ci¢ karta. Psycholodzy twierdza,
Ze trzeba mie¢ bardzo silna oso-
bowos¢, aby nie wpas¢ w spirale
konsumpcji. Wigkszo$¢ mowi
sobie: jak to mnie nie stac¢, prze-
ciez zarabiam i za miesiac spla-
ce...

Bogata na poczatku miesiaca,
zadtuzona w koncu. Zycie ponad
stan nosi wdzieczna nazwe syndro-
mu Madame Bovary. Rozrzutnos¢,
zdaniem psychologéw, nie jest
dziedziczna, sprzyja jej natomiast
obracanie si¢ w towarzystwie os6b
od nas zamozniejszych i brak silnej
woli. Portret psychologiczny kobie-
ty z syndromem Madame Bovary
nie jest jednoznaczny. Rozsadkiem
w wydawaniu pieniedzy kieruja sie
te z nas, ktére nauczono oszczedzaé
albo nie mogty sobie pozwoli¢ na
zycie ponad stan, a takze te, ktore
sa odporne na wplywy otoczenia
i rzadko ulegaja pokusom. Ale syn-
dromem Bovary moga zosta¢ do-
tknigte i kobiety towarzyskie, i ta-
kie, ktére czuja si¢ samotne. Te,
ktore odczuwaja euforie podczas
polowania na ciuchy, ale tez zner-
wicowane i Zyjace w wiecznym
stresie.

Dzi$ wiele miodych kobiet aspi-
ruje do miana ludzi o wysokiej po-
zycji spotecznej. Nie chcg by¢ nara-
zone na kpine, wytykane palcami
tylko dlatego, Ze czego$ nie maja.
A wyprzedaze, rabaty, promocije to
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Czesto nie mozemy oprzec sie pokusie: pomimo Ze mamy w domu juz trzy pary butow - kupU/emy7<ole/ ne.

iluzja raju dla tych, ktérzy cierpia
na brak gotéwki i wydaja wirtualne
pieniadze z kart kredytowych.

O tym przekonala si¢ niejedna
kobieta, ktdra dzieki kredytowi ma
mieszkanie lub wyksztalcenie. Po-
zyczke nazywa sie nawet trampoli-
na sukcesu zyciowego, a jej splata
wyrabia charakter. Trzeba tylko
uwaza¢, zeby nie wpa$¢ w pulapke
kredytowa i nie zaciaga¢ kolejnych
pozyczek na splat¢ poprzednich.
ZapytaliSmy nasze czytelniczki jak
sobie radza z sytuacja , przezycia do
pierwszego”.

— Karta kredytowa to zarazem
okrutna i wspaniala 1zecz. Jedna
sprawa, gdy musze zaplaci¢ gotow-
ka, wowczas pieniadze majg niby
realna wartos¢, dlugo sie zastana-
wiam, czy naprawde tego potrze-
buje. Wydanie kilkuset litéw wiaze
sie tez z pewnym stresem. Nato-
miast zlozenie podpisu wydaje sie
takie proste i gdyby nie pomoc ro-
dzicéw, z pewnoscia kazdego tygo-
dnia przed wyplata musiatabym
sobie organizowa¢ glodéwke.
Wiem, ze do dzi$ nic lepszego nie
wymyslono jak $wiadome plano-
wanie comiesiecznych wplywow
i wydatkow, lecz na razie siebie
rozgrzeszam, myslac, ze Zyjemy raz
i zanim nie mam rodziny, moge
sobie nieco poszale¢ — twierdzi 27-
letnia Jolanta, specjalistka od re-
klamy.

— Bardzo czesto naszym Zyciem
ponad stan kieruje che¢ doréwna-
nia zamozniejszym kolezankom.
Prezentowanie bogactwa nie jest

Fot. Maria

niczym nowym, nawet j
kosztuje nas wiele
od kilku miesiecy prébuje
czy¢ swoje wydatki, jedn
ge oprze¢ sie pokusie, gd
na jaka$ okazje czy pi
Wiem co to znaczy, gdy
zmorg i spedza sen z
miesigca wpisuje na ki
kie swoje wydatki. By¢
ku miesiacach krozI
przyczyna mojej
i wowczas sprébuie
oszczedzania — uwaza [
dentka prawa i zarzadzania.
— Obecnie ban H
w propozycjach rézr
dytow. Majac na karci
jak kazda kobieta moy
zwoli¢ na jakies$ sza
kontroluje swoje zycie. |
Sle o tym, jak ono bedzi
lo po dziesieciu czy
tach. Mam wiele marzen i
jedynie dzi$ zy]ac 0SZC2
fie je zrealizowac. 1
powodu jestemn w!
nych Srodowisk, jedn
mniejsza liczbe przyja
za zycie, na ktore T
W mojej rodzinie |
dzala mama '_
zdarzalo, aby ni
pierwszego. Podk
i by¢ moze dlateg c
waq — wyzna-)e’Z ¢
Coz, warto my:
stawia¢ sobie cele
woéwczas prawde
sie nasze n'ai

Ty i psychologia

Pomoc bezrobotnemu

Brak pracy to ci¢zka proba
nie tylko dla osoby zwolnione;j.
W przykrej sytuacji jest jego ro-
dzina, ktora patrzy, jak pogod-
ny do tej pory ojciec czy maz
pograza sie w depresji. Dlatego
musimy wiedzie¢, jak go wspie-
ra¢ w tej sytuacji.

Musimy wskaza¢ winowajce.
Najwiecej szkoéd w psychice bezro-
botnego mezczyzny czyni obwinia-
nie siebie za niepowodzenia w szu-
kaniu pracy i poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania: co jest ze mna
nie tak. Negatywne mysli o sobie
zabijaja wiare w jakikolwiek suk-
ces, dlatego twoim zadaniem jest
wytlumaczy¢ mezowi czy chiopa-

kowi, ze to nie on jest winny temu,
Ze pozostaje bez pracy. Miliony lu-
dzi zostaja bez pracy, chociaz wigk-
szo$¢ z nich naprawde niczym na
to nie zastuzyla.

Mezczyzna bez pracy czuje sie
bezuzyteczny. Czesto mysli nawet,
ze jest dodatkowym obciazeniem
dla rodziny. To poglebia depresyj-
ny nastr6j i utrudnia poszukiwa-

go polozenia, czul si¢ potrzebny.
Zapewniaj go na kazdym kroku, ze
na pewno uda mu sie znalez¢ pra-

ce. Jesli nie jutro, to za miesiac lub

dwa. Przekonuj, ze ma kwalifika-
cje, doswiadczenie i mnd

_ 51§.Ik1
nie pracy. Zréb, co tylko mozesz,
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Wzmc Sliczny zeszycik, nary-

, sowa¢ w rogu kartki serduszko

~ i oddac si¢ sekretnym duma-.

‘niom — czy kocha, czy usmiech-

nie sie, czy zauwazy... Albo, jak

~ przestawna  Bridget Jones,

uwieczni¢ swoje krystaliczne

postanowienia — nie bede juz

palic i obzerac sie czekoladka-

-mi. Albo drzaca ze zdenerwowa-

nia reka wygarnac bialej kartce

- papieru, jaki to z tego nauczy-

ciela? szefa? meza? niedobry

'80S¢, bo caly dzien przez niego

_ zepsuty. Albo zrelacjonowac

~ przebieg ostatnich dwudziestu
czterech godzin.

Pamietnik — domena miodych
panienek albo starych pisarzy. Ale
przeciez nie tylko. Pamietnik pisa¢
moze kazdy, by w swojej prywatnej
strefie formatu A2 wyla¢ napiecie,

| opisa¢ wazne przezycia, porozmy-
- $la¢ samemu nad soba. Prowadze-
nie dzienniczka, to, wedlug psy-
chologéw, doskonala psychotera-
pia. Proces bardzo osobisty, wrecz
- intymny.

Byl Wirtualna realno$¢ Inter-
‘netu takze w tej dziedzinie nie da-
ta na siebie dlugo czeka¢. Swiatowa
 pajeczyna oplatala nas swoimi lep-
~ kimi sieciami tak dokiadnie, Zze

: wszystkle sfery Zycia przenosi¢ za-
~ czynamy na mikrokrysztatowy
- ekran komputera. Dzieki Interne-
~ towi nastapil w swoim czasie rene-
~ sans sztuki epistolamnej, dzi§ swoj
~ wielki come back maja pamietniki.

~ Co prawda, w innej formie i kon-

= Cji — to juz nie rozczulajace
mbuchy dziewczat, a blogi in-
= qq-nautéw

flu ludzi, tyle blogow

i }ggi\—e wirtualne pamietniki.
‘Nazwa pochodzi od anglojezycznej
- zbitki ,weblog”, w dostownym tiu-
- maczeniu rejestr sieciowy. Wiasdi-
> blogi nie roznia sie wiele od
dycyjnych papierowych dzien-
drugiej strony — 16znica
zasa dnicza. Bloga przeczytac
i ka-zdyL mternauta gdyz
e 12€CZy plsane s3 publicz-
T
wiskiem zajeli sie juz jak
ziej powazni naukowcy.
Y ikacja blogow, pro-
kna¢ psychike blogge-
netowych pamiet-
udno tu o systema-
— wszak Internet to od-
 realnego zycia. To-
yle b legow,-tyle prze-
pisania i sposobow
zentacje.
e adresy stron prywat-
¥ publikowali
wily sie w In-
1 1995 roku.
mi al .;rrpe]sce

to.

A

Wiekszoéé internetowych pamietnikarzy ma po 16-18 lat

,,Drogl blogu...

Publiczne wyjasnianie stosunkow wywotluje niesmak, dyskomfort, ale...

NA LUZIE

/7

tam bylo dalej, co ona jeszcze mu powiedziala, jak sie to wszystko skoriczy...

Moda jest niemodna

Z grubsza biorac, blogi dziela
si¢ na te zorientowane na czytelni-
kow i Swiadome ich istnienia i te
oparte na samo$wiadomoéci auto-
ra. Chociaz kazdy blogger, za-
mieszczajacy swdj pamigtnik na
publicznych stronach, liczy sie
z tym, ze bedzie czytany.

Co prawda, blog mozna za-
strzec — tak, by nie przeczytal go
nikt, albo by dostepu nie mialy
konkretne osoby. To jednak rzadka
tendencja — o wiele czesciej auto-
1zy internetowych pamietnikéw
reklamuja swoje blogi, potrzebuja
uwagi.

Wedlug tychze wyzej wspo-
mnianych bardzo powaznych na-
ukowcoéw, cele bloggeré6w moga
by¢ nastepujace: terapeutyczny,
spoleczny (tworzenie sie wspélnot
bloggeréw i ich gosci — a kto po-
wiedzial, Ze Internet zabija stosun-
ki miedzyludzkie?!), komunikacyj-
ny, kreacyjny (kreacja wilasnego
»ja” i zdolno$¢ jego wyrazania),
zabawowy... Klasyfikacji tej doko-
nano na podstawie badan, ankie-
towani jako powdd prowadzenia
bloga najrzadziej wymieniali mo-
de.

A jednak, blogi to niezaprze-
czalnie zjawisko coraz bardziej po-
pularne. Szerzy sie (i diuzy sie) co-
raz bardziej, we wszystkich gru-
pach spolecznych, wiekowych,
etc.

Wsi6d bloggeréw sa uczniowie,
studenci, ksieza, feministki, polity-
cy, taksowkarze... Takze ludzie zna-
ni, np. w Polsce mode na blogowa-

- nie wéréd znanych os6b zapoczat-

kowala aktorka Krystyna Janda.
- Ok. 70 procent bloggeréw to
'koblety Zdecydowana wiekszos¢

ihr < stanowi mlodziez — przedziat wie-

Wy 16-18 lat to najbardziej ak-

I I
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tywni pamietnikarze. Malo jest
0s6b okolo 29. roku Zycia, i juz zu-
pelne jednostki powyzej tej grani-
cy wiekowej.

Blog Stirlitza

Sg profesjonalne serwisy, umoz-
liwiajace prowadzenie bloga. Polskie
strony to np. http://blog.pl (platny)
albo portal Tenbit (http://tenbit.pl).
Litewskie strony dla blogowania to:
http://blog.hardcore.lt/, http://dzhi-
bas.php.lt./blogs/. Bodajze najpopu-
larniejszy portal ,weblogowy” to
Banga (www.banga.lt), gdzie swoje
blogi publikuja zarejestrowani uzyt-
kownicy.

Swoj wirtualny pamietnik moz-
na takze zalozy¢ za darmo na wia-
snej stronie www, jesli zainstaluje-
my odpowiednie oprogramowa-
nie. Jesli za$ kto$ jest mniej za-
awansowany w technikach infor-
matycznych, skorzysta¢ mozZna
z bezplatnych serwisow (jak wy-
mienione wyzej).

Blog moze by¢ malym dzielem
sztuki literackiej czy graficznej.
Kazdy blogger przy minimalnych
umiejetnosciach postugiwania si¢
jezykiem HTML moze udoskonali¢
wyglad swego pamietnika. A jesli
tego nie potrafi, moze skorzystac
z szablon6éw, przygotowanych
przez innych bloggeréw, ktére sa
dostepne w sieci.

Tres¢ blogow bywa diametral-
nie r6zna. Jedni rejestruja sucho
przezyty dzien, inni pisza bardzo
intymne przemyslenia 1 odczucia.
Kto$ cytuje wiersze i piosenki —
wlasne i cudze, kto$ zamieszcza
zarty. Blogi najczesciej sa ilustro-
wane — badz to zdjeciami mamy,
babci i ulubionego chomika, badz
rysunkami czy zabawnymi Kkary-
katurkami. Bywaja tez niepowaz-
ne blogi — na polskich portalach

nagle trudno sie oderwac, chce sie wiedziec¢, co

Fotomontaz Marian Paluszkiewicz

mozna np. znalez¢ blog Stirlitza.
Nie wszystkie blogi sa szczere
i prawdziwe — przezycia i wyda-
rzenia, opisane w niektorych, to
czysta fikcja literacka.

,,Nleznafoma wy5|adia
w Boftupiach...

Litewscy bloggerzy odpowiada-
ja opisowi swoich kolegéw w sze-
rokim S$wiecie. Wiekszo$¢ z nich to
miodziez, ktéra r6zne ma powody
i cele w prowadzeniu bloga.

Niektoérzy pisza ,0 niczym”.
Chlopcy zamieszczaja zdjecia swo-
ich samochodéw (realnych albo
wymarzonych), dziewczyny poka-
zuja zwierzaczki domowe.

Tak jak w prawdziwym Zyciu,
obok siebie funkcjonuje tu cham-
stwo i nieokrzesanie oraz uducho-
wienie, a czasem wrecz patos.

Np. jeden z bloggeréw Bangi,
uczen z Kowna, kazdy wpis zaczy-
na od stéw: ,Pozdrawiam wszyst-
kie dziewczyny”. Tematyka blogu
raczej jednostajna — ,,p... nauczy-
ciele”, ,wczoraj sie pilo, a dzi$ jest
ciezko”, ,p... nauka”. I tak dalej.

Ale s3 tez inne blogi. Np. takie
finezyjnie lekkie, ukazujace poczu-
cie humoru, pewne talenty literac-
kie, inteligencje... Linas pisze:

, (...) Nieznajoma wysiadia
przy ,Medii” w Boltupiach. I nie
wiem dlaczego, postanowilem
przyspieszy¢ swoja ewakuacje z au-
tobusu. Obiektu, czy tez Nieznajo-
mej, nie §ledzitem, ale nasze drogi
mimo to si¢ polaczyly. Tylko ona
szla 10 metréow przede mna. Jak
czula sie, styszac tuz za soba moje
kroki? Jak Kafka, uciekajacy przed
Procesem? (...) ".

Jedni bloggerzy pisza o piek-
nym $niegu, ktory zascielil wszyst-
kie drogi. Drudzy o smutnym po-
ranku, ktérego nie ratuje nawet

Pigtek, 23 stycznia 2004 r.

pyszna herbata. Jeszcze inni poru-
szaja najczulsze struny.

Lauris: ,,Porozmawiaj z nim po-
waznie, powiedz, ze zamkniemy
w domu wariatow. Przeciez tak nie
wolno! Ach, jacy z nich optymisci!
Beznadziejne... Nie wyobrazam so-
bie, jak wyzwoli¢ z przepasci alko-
holizmu kogo$, kto stacza sie w nia
od dwudziestu lat. Lepiej nie my-
slec o tym, nie widziec tego i nigdy
si¢ z tym nie stykad. Przez dziesiec
lat obserwujac to kazdego dnia
uodparniasz sie, wlaczasz ironig,
cynizm, okuwasz serce twarda
zbroja. (...) Na jego uczynki patrze
spokojnie, z krzywym u$miechem.
Inni wciaz probuja wychowywac,
moralizowacd. Ale tak samo, jak my
opancerzyliSmy sie od $rodka, wi-
dzac to, on ,stepil si¢”, robiac to.
On sie juz nie zmieni... A moze?
Chciatbym...”

L7

Indra: ,Nie zwracajcie na mnie—_

uwagi...
LSD".

Znow zaczelam uzywad

Z butami w t6zku

Czasami granica miedzy szcze-
roécia a pretensjonalna poza jest
zbyt cienka i nie kazdy potrafi na
niej balansowac. Jakas dziewczyna
pisze: ,Bardzo prosze, kochaj
mnie.... Kochaj mnie teraz... Ko-
chaj mnie listami. Kochaj mysla-
mi. Kochaj sercem. Kochaj mnie
soba, swoim zyciem. Ty mnie wy-
zwolites. Twoja mito$¢ to najwiek-
szy prezent. Podarowala mi Wol-
nos¢. Ja daruje ci swoja Wol-
nos¢...".

Zdolnos¢ do psychicznego eks-

%

hibicjonizmu niektorych blogge-;-%

IOW pIzyprawia co najmniej
o zmieszanie. Tak, jakby przyszlo
sie do kogos na kawe, i niechcacy
okazalo sie z butami w 16zku.

Dwoch bloggeréw, w realnym
zyciu bedacych kiedy$ para, pro-
wadzi publiczne wyjasnianie sto-
sunkéw. Dziewczyna rzucila chlo-
paka, teraz on cierpi, ,mgia bélu
przestania mu oczy”. Ale nie prze-
szkadza mu to publikowa¢ w blogu
prywatnych sms-6w tejze dziew-
czyny. Majac $wiadomo$¢, ze sa
czytani, pisza o najbardziej osobi-
stych faktach swego zwiazku. To
wywoluje niesmak, dyskomfort
ale... nagle trudno sig oderwac.
chce si¢ wiedzie¢, co tam bylo da?
lej, co ona jeszcze mu powiedziala,
jak sie to wszystko skoriczy... To
juz nie podgladanie przez dziurke
od klucza! To dzielenie z nimi naj-
intymniejszych sfer zycia. Nie wi-
dzac twarzy odbiorcy, latwo
0 przejmujaca, nieraz szokujaca
wrecz szczerosé.

Bozena sama nigdy nie pisalaby
bloga, ale czasem czyta interneto-
wy dziennik swojej znajome;.

,Lubie oglada¢ zdjecia, bo zdje-
cia zawsze s fajne. Poza tym nie-
ktore rzeczy sa dla mnie aktualne,
bo to moja znajoma. Nie czytafa-
bym blogéw obcych ludzi. A po%
tym — po co szukac sensu w czyt
niu bloga? Przeciez wszystko to ro-
bimy ze zwyklej ludzkiej ciekawo-
Scil”.

Malgorzata Kozicz
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Wioch najlepszym sedzia pitkarskim na swiecie
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Sedzia Pieluigi Collina znany jest z niezwykfej kondycji oraz doktadnosci w pro-

wadzeniu meczow

Wioch Pieluigi Collina byl
w 2003 roku najlepszym sedzia
pilkarskim na Swiecie — twier-
dzi Miedzynarodowa Federacja
Historykow i Statystykow Fut-
bolu (IFFHS). 43-letni Collina
zostal w ten sposob wyrdznio-
ny po raz szosty z rzedu.

Po raz pierwszy w historii an-
kiety w czolowce arbitréw pitkar-
skich znalazta sie kobieta — 39-
letnia Szwajcarka Nicole Petignat,
sklasyfikowana na 16 miejscu,
wraz z Anglikiem Grahamem Bar-
berem.

W przyszlym roku Pierluigi
Collina zapewne zakoniczy Karie-
Ie. Zobllgula go do tego przepisy,

Fot. archiwum

wedlug ktorych nie mozna by¢ ar-
bitrem po ukoriczeniu 45 lat.

W czerwcu przysztego roku
skortcze 45 lat i zgodnie z przepi-
sami bede musial sie wycofa¢” —
moéwit Collina, znany z niezwy-
ktej kondycji oraz doktadnosci
w prowadzeniu meczow.

Teoretycznie Collina, ktory se-
dziowal final mistrzostw $wiata
Brazylia — Niemcy w 2002 roku,
ma szanse¢ przedluzenia kariery.
Zgode na to musialaby wyrazi¢
wloska federacja. Niektore media
sugeruja, iz Collina moze przejs¢
do angielskiej federacji pitkarskiej,
ktéra wysyla sedziow na emerytu-
re trzy lata p6zniej niz Wiosi.

1. Plerlmgl Collina (Wtochy) 157 punktow
2. Markus Merk (Niemcy) 65
3. Urs Meier (Szwajcaria) 36
| 4. Walentin Iwanow (Rosja) 30
| 5. Anders Frisk (Szwecja) 27
6. Kim Milton Nielsen (Dania) 26
7. Oscar Julian Ruiz Acosta (Kolumbia) 21
8. Lumosz Michel (Slowacja) 19
9. Jorge Luis Larriondo Pietrafesa (Urugwaj) 10
i Graham Poll (Anglia) 10

Na]lep5| sedziowie pitkarscy 2003 roku

Australian Open — Federer awansowal bez straty seta —

Gfodny sukcesu

Drugi tenisista w rankingu
ATP, Roger Federer bez straty se-
ta awansowal do trzeciej rundy
wielkoszlemowego Australian

~ Open w Melbourne (z pula na-

grod 14,6 mln dol.).

Weczoraj Szwajcar pokonatl
Amerykanina Jeffa Morrisona 6:2,
6:3, 6:4. W ubiegltym sezonie Fede-
rer odniost pierwszy triumf w Wiel-
kim Szlemie, wygrywajac na tra-
wiastych kortach w Wimbledonie.

»Wiem, ze moge wygrac ten tur-
niej, ale decydujace beda mecze 1/2
i 1/4 finalu. Po zwyciestwie w Lon-
dynie jestem wrecz glodny kolejne-
go sukcesu w Wielkim Szlemie” —
powiedzial 22-letni Szwajcar, ktory
przed rokiem doszed! tu do czwar-
tej rundy. Kolejnym rywalem Fede-
Slera bedzie Australijczyk Todd Reid,
“ktéry otrzymat od organizatoréw
»dzika karte”. Zajmujacy 146. miej-
sce w rankingu ATP tenisista roze-
gral pierwszy w Karierze pigcioseto-
wy pojedynek i pokonat nieoczeki-

wanie Sargisa Sargsjana z Armenii.

W trzeciej rundzie znaleZli sie
takze m.in.: Hiszpan Juan Carlos
Ferrero (3.) i Brytyjczyk Tim Hen-
man (11.). Pierwszy z nich zmagal
si¢ nie tylko z Wlochem Filippo
Volandrim, ktorego pokonal
w trzech setach, ale takze z uraza-
mi, jakich doznat podczas gry. Naj-
pierw naciagnal miesnie plecéw
przy serwisie i zmuszony byl we-
zwac na kort fizykoterapeute. Ma-
saz i Srodki przeciwbolowe pozwo-
lily mu kontynuowac gre.

W rywalizacji kobiet zwycieski
marsz kontynuuja m.in. Belgijka
Kim Clijsters (nr 2.) i Amerykanka
Venus Williams (3.). Clijsters,
u ktorej juz nie wida¢ oznak kontu-
Zji stopy, jakiej nabawila sie dwa
tygodnie temu, nie stracita gema
w meczu z Wiloszka Maria-Elena
Camerin. Natomiast Williams,
ubiegloroczna finalistka, pokonala
6:4, 6:2 Rosjanke Wiere Duszewi-
ne. ‘

Liga NBA — New Jersey Nets nie udat sie rewanz

Collina po raz szosty Lampe wciaz czeka

Polak Maciej Lampe (Pho-
enix Suns) wciaz czeka na de-
biut w lidze NBA. W ostatnim
meczu ,Slonca” przegraly na
wyjezdzie z Denver Nuggets
92:97. Polski koszykarz cale
spotkanie spedzil na tawce re-
zerwowych.

Zespol z Phoenix poniost 27.
porazke w obecnych rozgryw-
kach, mimo ze do przerwy prowa-
dzit 50:45, a najlepszym strzelcem
spotkania byl zawodnik tego klu-
bu Joe Johnson (28 punktow).
W tabeli Pacific Division Suns zaj-
muja ostatnie, siodme miejsce,
z najgorszym bilansem w Konfe-
rencji Zachodniej (w dorobku ma-
ja 16 zwycigstw).

Lampe, ktory § lutego bedzie
obchodzit 19. urodziny, wciaz
czeka na debiut w najslynniejszej
koszykarskiej lidze na $wiecie, do
ktorej trafil w lipcu 2003 r, wybra-
ny w drafcie przez New York
Knicks. Kilkanascie dni temu
w transakcji wymiennej przeszed}
do Suns. Zamienil sie klubami
z Cezarym Trybanskim.

Po raz pierwszy znalazl sie
w skladzie ,Stonc” w poniedzia-
tek, ale nie zagral przeciwko Los

Koszykéwka Ligi Europejskiej FIBA
,Litewski” Uniks bez porazek

Uniks Kazan Sauliusa Stom-
bergasa i Eurelijusa Zukauska-
sa odniost dziesiate zwycie-
stwo z rzedu w grupie A roz-
grywek Ligi Europejskiej FIBA
(Europe League) pokonujac na
wyjezdzie ukrainski Azovmash
Mariupol 74:70.

Uniks jest liderem grupy.
Stombergas zdobyt w meczu 16
punktow. Grajacy przez 12 minut
Zukauskas rzucit 2 punkty i wyko-
nal 2 bloki. Autsajderem grupy
jest litewska ekipa Alita Olita ma-
jaca w dorobku tylko jedno zwy-
ciestwo.

Zespo6t Polonia Warbud War-
szawa Rolandasa Jarutisa przegrat

Angeles Lakers. Niedawno trener
Phoenix Mike D'Antoni zapowie-
dzial, ze Lampe otrzyma szanse,
ale wowczas "jesli wynik bedzie
rozstrzygniety".

Porazki doznala réwniez dru-
zyna Trybanskiego (znajduje sig
na liscie kontuzjowanych) —
Knicks ulegli na wyjezdzie Ho-
uston Rockets 71:86. "Rakiety" do
zwyciestwa poprowadzil chinski
olbrzym (229 ¢cm) Yao Ming, zdo-
bywca 29 pkt.

New Jersey Nets nie udal sie
rewanZ za zeszloroczny final NBA.
Przegrali w San Antonio ze Spurs
76:99. Wirod zwyciezcow wyroz-
nit si¢ Tim Duncan, kt6ry zapisat
na swoim koncie 21 pkti 17 zbio-
rek.

W ekipie Nets najskuteczniej-
szym byl Kerry Kittles — 30 pkt,
z czego az 24 w pierwszej polowie.

Wystepujacy bez kontuzjowa-
nych Kobe Bryanta, Shaquil-
le'a O'Neala i Karla Malone'a ze-
spél Los Angeles Lakers nie spro-
stal w Memphis druzynie Griz-
zlies (82:88). Gospodarze odniesli
szoste zwyciestwo z rzedu, a naj-
wiekszy udzial w sukcesie miat Ja-
son Williams (17 pkt i 10 asyst).

z wicemistrzem Niemiec GHP
Bamberg 59:69 w wyjazdowym
spotkaniu 12. kolejki grupy C. Ja-
rutis zdobyl w spotkaniu 14
punktow. Liderem grupy C pozo-
staje rosyjska ekipa Ural Great
Perm Krzysztofa tawrynowicza
majaca na koncie 10 zwycigstw
i 2 porazki.

Na trzecim miejscu w grupie
plasuje sie izraelski zesp6t Hapoel
Te! Aviv Virginijusa Praskeviciu-
sa.

[zraelczycy rozgromili na wia-
snym patkiecie finska ekipe Hon-

ka Playboys 95:58. Praskevicius

zdobyl w meczu 6 punktéw, zali-
czyl 7 zbiorek i 2 asysty.

;. ﬁc I'K."lr

i tycznyc

na Arvydas ]

wdal n na 6‘d

letmemu le

centymetréw d

ktory od 1 lutegc

do Arvydasa Sab
* Odwola

[

| wiatru i opa

konkurs Puc
narcnarsklc -pv
przelozony na
»Opady $niegu

nie moglismy ryzy
Sci¢ nawet przedsl
wiedzial wczoraj d:
Swiata Walter Hofer.
skich zawodach
Polacy Adam Ms
Skupien i Marcin

bote i niedziele
nastepne konkursy
w Sapporo. Riva ld lo
w Cruzeiro BeloI

* Brazylijski p
valdo zadebiu
Cruzeiro Belo Hor
rzyskim meczu
zremisowat z Ca D
valdo gral w pi
Mial jedna sz
bramki, ale jej nie
kanasae d il
sal roczny kor
‘Wezesniej y: te
w Barcelonie i Mila
ku zdobyt Ziota Pi
JFrance Foot "
zawodnika gra
kontynencie
pllkarzeuiur «
scycie FIFA.

* Lasse Kjus v
czany do alpe
Swiata, ktéry,
jednej z ﬂg] ard
Hahnenkﬁm
ciestwo to p
obja¢ prowadz
generalnej PS.
Austriaka Be

| zajal miejs r:' :

dziestka. Kj
WYPr

' Darp

A M r.l hi
trzq etap "

Strone na podstawie PAP i BNS
przygo_towai V:‘\_Ia]e{lty_punqwg d . ]

M Z P kosze pkt
1. Uniks Kazan 10 10 0 894:646 20
2. Azovmash Mariupol 10 6 4 759:725 16
3. Tiirk Telekom 11 5 6 814:852 16
4. Telindus Oostende 10 S S 821:841 15
5. KK Siroki Brijeg 10 5 5 752:787 15
6. Le Havre 11 4 7 732:813 15
7. Alita Olita 10 1 9 692:800 11
TEPa T AL L e e R
GO R Grup G _
M Y/ P kosze pkt
1. Ural Great Perm 12 10 2 1078:906 22
2. TSK Bamberg 12 9 3 887:888 21
3. Hapoel Tel Aviv 12 8 4 971:847 20
4. Aris Saloniki 12 7 S 968:899 19 b idh
S. Polonia Warszawa 12 6 6 957:966 18
6. BC Kijow 12 7 50T 07 S BoR: SRS I
7. Skonto Ryga 12 2 10 883:1019 14 e
8. Honka. Playboys 12 1 18t 788:956 13- A
I o i
—‘:j_' 1o I___ x
e =

| 'i.‘_-‘:lé""__ _




Lty
Driert dobry
wiat dzikiej przyrody
dok.
ilmy anim.

0 Godzina , Discovery”
Eurowizja 2004
Pokolenie pieniadza

Telefon pomocy
Program muz
Jlevos pievos”
magazyn

i nie tylko

Sdla kobiet

) Prosze o glos

» Szukam pracy

) Wiadomosd (ros.)
} Program S

) W swiedie filmu

) Wiadomosd

Film anim.
} Kobiety i me2czyzni

Panorama
- [ Telegra
; Honor kraju”
Thriller Kient”
Wiadomosc
¥ Cd. filmu

y, 21.59 Loteria ,Perlas”

amat ,Wieczna poinoc”

Z archiwow LTV
Filmy anim.
%06
Spotkanie
: pfof. Kazlauskasem
Nowosd

“f)rognozy naukowe
Klub prasowy
Wiadomotd
IMelomania
1qch zy|e klasyka
Dokumentahstyka

wviatowa

Panorama
P rosze o glos

1 l@my autograf

Z en_\izll' nadzei”

edla e
lm-ﬁe i
mf‘(
rvd q%elty”

el
-

TN

-

.Na wieki moja”
Préba wiladzy

5 S. ,Mieszczanie I1”

) Dzi$

) Corrida

) Dramat
»Obietnica”

J S. ,Anatomia zdrady”

Rozrywki SMS

elegra ,Rozbierz mnie”

6.55 DW

e 15.00 Gra ,Hazard SMS”
0 Interaktywny show

Telesklep

ilmy anim.

Pomoc TV

omeda

5. ,Drogi mitosd”

5 S. ,Jestes

moim losemn”

> 1 kontra 1

Hlm przyg. ,Wielki posdg
a pociagiem”

5 Dla dzieci

D S. ,Salomea”

0 S. ,,Drogi milosci”

) Nomeda

5 Wiadomosd

) Moja mitos¢

0 Pomoc TV

} Komedia , Trudne
dziecko 2"

> Komedia ,Inna
zasadzka”

S. ,Zonaty i dziediaty” ;
elesklep i polskim:

teletumiej jezykowy

W 5 Serial dla mlodziezy

9.251 Ziotopolscy”
I — telenowela

FEurotel — magazyn

0 Zabawy jezykiem

D5 , Tysiacletni
Wilna ‘ Gdansk” — film dok.
emat 11530 ,General Tadeusz

Bor Komorowski”

5. , Trojka kontra wszyscy”

) Wiadomosct | —film dok.

3 2 Moskwy 12,05 1ygodnik

5 Moskwa — Mifisk - polityczny Jedynki

}S. Niezwloczna ' — program publ.
pomoc lekarska” 12:50 Film animowany

00 Wiadomosci

Wiadomosci
»Anchlage”
Nowosd
turalne
Wiadomosd

Z Moskwy
Czame dziury.

0 , Poslaricy Pana
Boga” — film dok.
35 Hity satelity

0 S. ,Sukces”

5 Kasia Kowalska
L»Antidotum”

Biate plamy __ Roneeit
Nisza orkiestrowa | Wigrlemete]
Dom aktora R et
Wiadomosci gy
Z Moskwy przewodnik
po kraju: Para

Dzennik

Film fab. ,Widmo”

S. ,Zwyczajne
awdy”

Z Wilna

Wiadomosd

w Polske — magazyn
0 . Ztotopolscy”
-— telenowela

prowincjonalny

—m
Telefon ,Niedieli” 0 Tel i
e eleexpress
L ; S Sportowy Express
R 0 Goéd Jedynki

Dla wedkarzy
Z Wilna

lntaaka
Film fab.
-'bedzla piest” — koncert

S Serial dla miodziezy
5 Kasia Kowalska
L»Antidotum”

poradnikowy
Hity satelity
S. ,Sukces”

00 S. anim. ,Jez Kleofas”

Dom Kultury Polskiej i dziennik
+Kurier Wilenski” serdecznie zapraszaja

w niedzielg, 8 lutego, o godz. 16.00

na koncert zespotu estradowego ,SENIOR” z Warszawy
z programerm
~Powrdcmy jak za dawnych lat... ”
oraz na zabawe taneczng.
Karnawat trwa!
Cena biletu 5 Lt.

Przed koncertem odbedzie si¢ podsumowanie
konkursu ,Polak Roku 2003”, organizowanego przez |
dziennik , Kurier Wilenski”

Polskie Studio Teatralne w Wilnie zaprasza 14 lutego ‘
br. o godz. 19.00 do Domu Kultury Polskiej w Wilnie

na show walentynkowe |

,Odnajdzmy serce zakochane... ". |

Zapewniamy dobrq muzyke, nieskazitelng romantyke oraz milg
intryge.

Zabawa odbedzie sie z atrakcyjnymi nagrodami od firmy ,Gota-
na” i restauracji ,,Polonez”.

Program uwiencza Swietne przeboje dyskotekowe.
Cena biletu — 8 Lt.

HENEER =R 500 nsaoen;

LIETUVA

ul. Pylimo 17

pogorszq sie.

Repertuar
na 23 stycznia

WIELKA SALA i pomac.
»Gdzie§ w Afryce” — godz.
11.30, 18.00.
»Wladca pierscieni: powrét
krola” — godz. 14.15, 20.45,
USA, film przyg.

ktore chea Ci pomodc.
SALA 88

»Rybka Nemo” — godz.
12.00, 16.30, USA, komedia
anim. '

slajemnica Davida Geyla”
— godz. 14.00, 18.30.

»Pianista” — godz. 21.00.

obowigzkow.

cyjnych.

Centrum Szkoleniowe
»Zinija”
(ul. Vilniaus 22, II p. gab. 6,
tel. 262 80 21)

Zaprasza:

* Maturzystow — do przy-
gotowania sig do panstwowych
egzaminéw dojrzalosci.

* Dorostych i mtodziez

— na nauke r6znych
jezykow obcych;

— doskonalenie urzedo-
wego jezyka litewskiego, przy-
gotowanie si¢ do egzaminow
wszystkich kategorii kwalifika-

blahostki.

Pigtek, 23 stycznfa 2004 r.

Migdzynarodowe Centrum
Badan i Edukacji udziela w
Domu Polskim przy ul. Naugar-
duko 76, pokdj 206 bezptatnych
konsultacji w sprawie zwrotu
ziemi w kazdy wtorek w godz.
16.00-18.00. |

Zglaszac sie pod nr telefo- |
nu: 260 11 51.

Wielokrotne i jednorazowe
w12y do Rosji, na Biatorus, Ukra-
|ing, do Kazachstanu, Uzbekista- |
nu, Motdowy.

Zatatwianie dokumentow na |
wyjazd do obwodu kaliningradz-
| kiego.
| Ubezpieczenie zdrowia, ubez-
pieczenie kierowcow, udajqcych |
sie do Europy, Eotwy.

Vilnius, tel. 233 34 37, 8 699 |
| 21975.

(Zam. 376) |

Szybkie i skuteczne zawie-
| ranie  znajomosci na Litwie
i za granicq. Niezawodne
| bezpieczeristwo. ,Idilija”.

‘ Laisvés 60, gab. 719 (Dom
Prasy)

Tel.: 242 95 27, 8 675 70073

‘ (Zam. 420)

————— = — —

Gwiazdy méwia, ze dzis...

BARAN. Drzisiaj pozostaniesz pod wplywem niekorzystnych
aspektow. Osiggniecie dobrych wynikow w pracy utrudniq
przemeczenie | nastrojowa hustawka. Relacje z otoczeniem

BYK. Cala swoja energie i zawodowq wiedze skieruj na
doprowadzenie do konca pewny waznych spraw. Jesli Ci si¢
to uda, to na diugo zapomnisz o kiopotach finansowych. Przy
podejmowaniu waznych decyzji kieruj sie intuicjq.

BLIZNIETA. To nie jest dobry dzienn na podejmowanie
trudnych decyzji. Poszukaj wiec w swoim otoczeniu ludzi, z
ktorymi mozesz porozmawiac na dreczqce Cie tematy. Na
pewno znajdzie sie ktos, kto zechce Cig nie tylko wystuchac ale

RAK. Drzisiaj nie licz na przyjazne wplywy Kosmosu. Dadzg
o sobie znac zmeczenie i wyczerpanie nerwowe. Lepiej wiec nie
angazowac sie w Zadne odpowiedzialne przedsiewziecia.

LEW. Dzisiaj Kosmos wie jest Ci przyjazny. Brak opanowa-
nia i niecierpliwosc stangq sie przyczyng zatargow i konfliktow.
Zwlaszcza ze zwierzchnikami. Radze wiec nie udowadniac
Zadnych swoich racji na site. Okaz tez wiecej zaufania osobom,

PANNA. Dzien nie zapowiada sie zbyt rozrywkowo. Czeka
Cie wiele obowiqzkow i spraw do zalatwienia. Ich nadmiar
moze powodowac, ze zaczniesz reagowac impulsywnie. Uwazaj,
aby jednym stowemn nie przekreslic dobrych stosunkéw z osoba-
mi, na ktorych Ci zalezy.

WAGA. Drzisiejsze aspekty planetarne nie sq zbyt przyja-
zne. Na szczescie jednak nie maja wiekszego wplywu na Twoje
Zycie. Nie poddawaj si¢ tylko pesymistycznym nastrojom. Rob
co do Ciebie nalezy i staraj sie jak najlepiej wywiqzac ze swoich

WODNIK. Nie planuj na dzis zadnych trudnych zadan do
wykonania. Pamietaj, ze jestes w trudnym okresie astrologicz-
nym. Na bardziej sprzyjajgce okolicznosci mozesz liczy¢ dopiero
po swoich urodzinach. Teraz zajmij sie sprawami, ktore nie niosq
z sobg Zadnego ryzyka. Dba/ 0 dobre kontakty z otoczeniem. >

RYBY. Nie uzalezniaj sie od wplywow gwiazd. Kuj zelazo
pOki gorqce i wykorzystaj kazdq okazje prowadzacq do sukcesu.
W razie wqtpliwosci nie boj sie pytac maqdrzejszych od siebie.
To bardzo odpowiedni moment do rozmow z ukochang 0sobg
na temat wspolnej przysziosci. Szczescie Cig nie opusci.

. @

SKORPION. Drzieri nie sprawi Ci klopotow ale tez nie przy:=
sporzy sukcesow. Zostaw wiec sprawy wiasnemu biegowi. Na
razie toczq sie we wilasciwym kierunku. Zmieniajgc ich rytm
mozesz sobie tylko zaszkodzic.

: STRZELEC. Twoje wysitki na rzecz pracy zawodowej nie

przyniosq dzis rewelacyjnych wynikow. Nie spodziewaj sie
wyrdaznieri ani wiekszych zarobkow. Konkurencja robi wszystko,
aby utrudnic realizacje Twoich plandw.

KOZIOROZEC. Nie bierz dziS na siebie zbyt wielu
obowiqzkow. Kosmiczna aura nie jest dla Ciebie zbyt przyja-
zna. Nie mozesz liczyc na Zadne szczesliwe zbiegi okolicznosci.
Uwazaj wiec, abys nie wyczerpat zbyt szybko swojej energii na
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L 3
Wynajem autokarow e ﬂ ISR PRACA
-~ Szkola Srednia im. sw. Ur-
s @ g Qe a " szuli Ledéchowskiej w Czarnym
Ustugi transportowe, turystyczne LISENAS PRODUKCJA Borze, czasowo, zatrudni na-
UEDARO ASCINE BENOROVE ] uczyciela Jezyka polskiego. Do-
Vilnius, tel. 242 64 40 (Zam. 030)| | vinis,to. 265 326 CUKI_EI_{KOV_V__! Swiadczenie zawodowe mile wi-
dziane.
el ¢ Pawonat prasowy - RYIRIER. Tel. 269 81 27 lub osobiscie
#Y ) WILENSKI | do administracji szkoly
t,: WILENSKA KARNAWALOWA AKCIJA =
ftmhm : CHARYTATYWNA “DARUIMY USMIECHY” Zatrudnimy opiekunke do
ESineanst R = dziecka, zamieszkala w Nowej
sené 31 stycznia 2004 r. od godz. 1500 Wileice, Driewcaynka ma 3 Iat.
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie (ul. Naugarduko 76) ka. Praca od 7.30 do 17.30.
finalowy koncert Tel. 260 70 77, 8 682 57407
> Wilefiskiej K j Akcji ' - ;
) Karnawatowej Akcji Charytatywnej T
"DARUJMY USMIECHY 2004” D L
wystapig: Kupie 1-pokojowe mieszka-
FUNKY, AGNIESZKA, JUSTYNA RAGUCKA nie w Wilnie (bez posrednika).
KAPRYS, WILENKA, KAPELA PANA JANA Tk, 680 226 A 2
MALWY,FAJERLECH, LUDMIZXA... Kisbie -w- dabryibceit
Wejsciéwka jedyne 7 litéw . Dla dzicci i mtodziezy uczacej sie - 5 litéw. drewnri)aflzl stot (do SYO Lt), krze-
Wiréd widzéw bgda rozlosowane atrakcyjne nagrody!!! sta (do 20th) 4
Wszystkie pienigdze zostang przekazang Vilnius, tei. 8 600 91729
na potrzeby Domu Dziecka w Podbrodziu
Nie zatlujmy pienigdzy dla dzieci! Sprzedam mleczna i spokoj-
Uwaga! 31 stycznia br. o godz. 18.00 w klubie . Durys” ng koze. Tel 2350941
{Studenty43) koncert rockowy w ramach
S S . o, ) Sprzedam nowa pralke ,Ry-
. Wilenskiej Karnawatowej Akcji Cha’l,rytatywne,] ga”,pnowy e ,,I\)/ilnius i’”
< «Darujmy usmiechy 2004 z pieciu czesci. Tel. 267 27 57

Wystapia: SLOPPY LIVIN’, ZIMBABWE, FREKENBOK, I*R*
DO WYNAJECIA

A takze...
30 stycznia br. o godz. 1700 w Domu Kultury w Podbrodziu Dla oséb przyjezdnych ofe-
koncert zespotu «MALWY” w ramach ruje 2-pokojowe mieszkanie

(pobyt, nocleg). Niedrogo. Po-
rzadny gospodarz.
Vilnius, tel. 247 09 65

Wilenskiej Karnawatowej Akcji Charytatywnej
«Darujmy uSmiechy 2004

ZAPRASZAMY!!!

Sponsorzy - ) %Litewskie Radio
oo ¥ )

zaprasza codziennie
o godz. 17 min. 30
do sluchania na falach

FM-105,1 Mhz

N ——

Prolibera b erns

‘ Patronat medialny 7/ INAD WILI ,‘m’ WII,EﬂSI(IB E audycji w jezyku polskim

103.8 FM Zyczymy dobrego odbioru!

UWAGA, KONKURS DLA WSZYSTKICH ZAKOCHANYCH, KOCHANYCH,
KOCHAJACYCH SIE, PODKOCHUJACYCH SIE, KOCHLIWYCH!
Chcesz wyznaé uczucia Kochanej Osobie? Wez udziat w konkursie ,,Zakochana laurka”!

Wykonaj laurke, do ktérej mozesz wpisaé zyczenia, wyznania, zabawne wierszyki — |
co tylko Ci przyjdzie do gltowy... 1 przyslij do redakeji do 11 lutego. Najbardziej
oryginalne laurki i przestania walentynkowe zostang wydrukowane

.-‘ w Zakochanym Wydaniu ,Kuriera” 14 lutego. Autorzy za$ 3 najbardzicj
Q~ Pg¢8*  oryginalnych laurek otrzymajg nagrody ksigzkowe od ksiggarni ELEPHAS |
:' ‘.Cl
Kochasz, wiec pisz... Adres redakciji: ,Kurier Wilenski”, Birbyniq 4a, 02121 Vilnius 30 & -

,; OGLOSZENIA DO “KURIERA WILENSKIEGC* - TELEFONICZNIE !

OGS R  APREE s gt " Jedynie trzeba zatelefonowaé pod nr telefonu)
DO ,KURIERA WILENSKIEGO g
PRZYJMUJEMY TEZ TELEFONICZNIE 8 900 4001 7 5 yisl
PRZEZ CAtA DOBE! ~ Cenazatl minu'te Lt .,
Swoje uwagi prosimy zglaszaé pod nieodplatnym Po odezwaniu sie sekretarki automatyczne] nastapl sygnai
nr telefonu: 8800 22900 (wjezylzu lilewsklm). po ktOrym pr051my pOdaC SWO]E 1m1e, nazwisko i numer
.telefonu z kodem miasta. Po uslyszeniu drugiego sygnalu.l-
Ustuge oferuje: \_J - od htdrego nastepuje odliczanie czasu w cenie 5,00 Lt za 1 mmute 22
UAB ,Desimt baly", ~ trzeba podac tres¢ ogioszema i dzien jego ukazama, sng_ o

Demokraty 53, Kaunas, tel. 8-37 36 11 87 _Nastepnie prosimy odiozy¢ stuchawke.

Tekst ogtoszenia

v

| : :

r} ‘Osobiste og{oszenla (do 10 s{ow) 24 :
wydrukujemy nieodptatnie » -

» ’ (oprocz Euzdrowwn i kondolencii) . ot -
i "

Wypeiniony kupon prosimy przeslac . tele R (sodmiasia) ]

z do i';‘a(izrdl‘:e“so;?ad*arkeckjllam ", :I'..'.I.I..I.IIIlllIIII.III-I_III.II...II.-..I:

BIer;niq 4 a, Lt-2030 Vil KURIER  gibyniy 4 a, 112030 Vinius KURIER  gitbyniy 4 a, L1-2030 vinius KURIER

g é?:i%)GI'_OSZENI -

' blok (Zygio 92), Siaurés mie-

»Pelédos mokslai” propo- B _
nuje kursy jezykow: litewskie- b 35 h sem
go, rosyjskiego, angielskiego, | | pas :.'-
niemieckiego,  wloskiego, V”""'"s""

_ . ’ e  Kadastro Nr. -
francuskiego, hiszpariskiego, Kaina:'fd.'ﬂv -
i Jm A0 A
norweskiego. Kreiptis: Kriviyg.
Kursy komputerowe. . '_ .

Nasz adres: Verkiy g. 7-23 —

'! Fli'ma|

stelis, Vilnius, tel. 2788694, | | d“wczy" 2

tel. kom. 8 687 20552, 0””"’"'%\1
Vilnius, t

(Zam. 377)

+
-

_; r
1

Dodatki do telefonéw
tacznosci komorkowej|
Hurt i detal 3
Naprawa
telefonéw
UAB" PRELASTA & CC"
Vilnius, Skrobly 31,

tel./faks.: 233 25 83, 216 22 10; www.prelasta.lt
Kaunas, Savanoriy pr. 222, tel. (8 37) 3100 53

(Zam.426)

Miedzynarodowe Centrum Badan i Edu
w Domu Polskim przy ul. Naugarduko 76, pokoj 2
nych Konsultacji w sprawie zwrotu ziemi w
w godz. 16.00-18.00. it

Zglasza¢ si¢ pod nr telefonu 260 1 51

CENTRUM SZKOLENIA KIEROWCC(
A. ZUKAUSKASA
Organizujemy kursy kategorii
A,B,C,D, E, C1, D1.

Zaleta - autodrom z licencja.

Vilnius, Antakaln

Vileisio
Telefony: 234 33 11, 23
Filie: Nemencine, ul. §venc:ory !
Pabradé, Gamyklos 7; Ti

o

Nowosc¢!
Nagtka jazdy w
warunkach ek.stremalnych

Wydawmctw Szk r’j“‘_‘
'|Pedagoglcz r | / "
prezentuj 1

e gbsqﬁt a ante

Wyrazy glebak iego
rodzinie i b'ltsktm 7 P




‘Przebojem paryskiego tygodnia mody staly sie kréacje od Jean-Paula Gaul-
|| tiera. Modelka wabi kreacjq stworzonqg przez Gaultiera, zatytutowang ,, Ku-
| szenie”...

Fot. EPA-ELTA |

Uciekt policjantom udajac chorobe

,Ofiara zawatu”

Pomystowy zlodziej uciekl
policjantom, symulujac atak
serca — poinformowala rzecz-
niczka policji w Duesseldorfie.

40-letni zlodziej udawat tak re-
alistycznie, ze funkcjonariusze za-
wiezli go do szpitala. Tam zdjeli
mu kajdanki, a wtedy ,ofiara za-
walu” poderwala sie i rzucita do

najblizszego wyjscia. Policja nie
ma sobie nic do zarzucenia — mez-
czyzna skarzy! si¢ na bol w pier-
siach, chwytat sie za serce, a ,w ta-
kich sytuacjach konieczna jest
maksymalna ostroznos¢”, jak po-
wiedziala rzeczniczka. Policjantom
nie udalo si¢ dogoni¢ zlodzieja-sy-
mulanta. (PAP)

VIOLA

| NEW DAY

A
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-
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Vilnie zaprasza na koncert koled

™ :23 stycznia 2004 r. (pigtek),

osc,wl pur pw. Ducha Swietego (ul. Dominikony 8).

_ A -Koncert 0 godz. 18.30.

T 2} stycznia 2004 r. (sobota),

J pw"su; Michata Archaniota (ul. Wileiska 8).
sl .Koncert ogodz 17.

cznia 2004 r. (niedziela),

NMP Krolowej Pokoju (ul. Pergalés 34a).
ert 0 godz. 17,

stkie koncerty wolny.
M_ — =

““A PROPOS...

Pacjentka pozbyla sie 80-kilogramowego nowotwora ~——

Unikalna operacja w Rumunii

Ekipa lekarzy rumunskich
i amerykanskich przeprowadzi-
fa w Bukareszcie pomyslna ope-
racje usunie¢cia ponad 80-kilo-
gramowego nowotworu z ciala
kobiety, ktora po operacji wa-
zyla okolo 40 kg. .

Byla to druga co do wielkosci
naro$l, znana w historii $wiatowej
medycyny.

Zabieg, przeprowadzony w $ro-
de, trwal 11 godzin i przebiegl bez
powiklan. Pacjentka, wedlug leka-
1zy, czuje si¢ doskonale.

47-letnia Lucica Bunghez z Bra-
szowa w rumunskim Siedmiogro-
dzie byta od diuzszego czasu przy-
kuta do 16zka. Ogromna naro$l za-
krywala cale jej plecy i biodra, nie-
mal dwukrotnie przekraczajac wa-
ge kobiety.

Rumunka od 22 roku zycia cier-
pi na bardzo 1zadka chorobg, tzw.
syndrom Recklingshausena. Pierw-
szy wielki guz usunieto jej, kiedy
wazyl 15 kg, wkrétce jednak poja-

Samantha jak Osama Bin Laden?

wila sie nowa, stale powiekszajaca
sie naro$l. Operacje w bukareszten-
skim szpitalu Floreasca przeprowa-
dzito pieciu lekarzy amerykanskich
i dziesieciu rumunskich.

Zabiegiem wspotkierowat pro-
fesor McKay McKinnon z kliniki
uniwersyteckiej w Chicago, ktory
juz w 1998 roku przeprowadzit po-
my$lna operacje usuniecia 100-ki-
logramowego nowotworu u pa-
cjentki w USA.

Rodzina Bunghez od dawna
proébowala zebra¢ sume, ktéra po-
zwolilaby na sfinansowanie zabie-
gu. McKinnon i jego ekipa zgodzi-
li sie przeprowadzi¢ bezptatnie
operacje, ktorej laczny koszt oce-
niano na 300 tys. dolaréw. Rzad
rumunski oddat do dyspozycii
szpital Floreasca w Bukareszcie
oraz swoj personel medyczny.
Koszty podrézy lekarzy amerykan-
skich pokryla telewizja Discovery
Channel w zamian za prawo do
sfilmowania calej operaciji. (PAP)

Zbyt powazny zart

Pewna brytyjska studentka
przekonala sig, ze podczas prze-
kraczania granicy Stanéw Zjed-
noczonych lepiej nie Zartowac
sobie na temat bomb.

Jesli amerykanski sedzia nie oka-
ze zrozumienia dla ,brytyjskiego”
poczucia humoru, dziewczyna be-
dzie miala sze$¢ miesiecy na reflek-
sje, oczywiscie za kratkami.

Jak informuija brytyjskie media,
studentka Samantha Marson zostala
zatrzymana, a nastepnie osadzona
w areszcie Sledczym, kiedy na lotni-
sku w Miami na pytanie o zawarto$¢
plecaka odpowiedziala niefrasobli-
wie: ,Mam tam bombe”.

Chwile pdZniej miala juz kaj-

Moda dla... kotow, krolikow, psow

danki na rekach i znajdowala sie
w drodze do sadu. Sedzia btyska-
wicznie zarzadzil umieszczenie ,zar-
townisi” w areszcie w oczekiwaniu
na proces. Za niewczesne zarty na
temat bomb grozi jej w USA pdt 1o-
ku wiezienia. Ojciec Samanthy nie
rozumie Amerykanéw. Prasie po-
wiedzial, ze jego corka ,nie wyglada
przeciez jak Osama Bin Laden” i dla
wszystkich powinno by¢ jasne, ze
po prostu Zartowala.

Linie British Airways usilnie za-
lecaja swym pasazerom na trasach
do USA powstrzymanie si¢ od ja-
kichkolwiek uwag, ktére moglyby
zostac opacznie zrozumiane.,

(PAP)

Chomik w stroju Batmana

Dwie wilascicielki psow z Chi-
le styna z tego, ze ubieraja swoje
psy w Smieszne kostiumy, gdy
wychodza z nimi na spacery.

Zwierzaki paraduja wigc przebra-
ne za Batmana albo mloda panne.
Na Wielkanoc nosily kostiumy kr6-
likéw, a na Halloween szkieletow.
Jak sie okazalo, wlascicielki pséw
maja zaklad krawiecki i tam szyja

MEDICINOS BANKAS

Roczne normy odsetek lokat terminowych mieszkancéw w procentach

dziwaczne kubraki swoim pupilom.

Panie powiedzialy, ze oprocz

strojow dla pséw, maja jeszcze
ubranka dla kotéw, krolikow, a na-
wet... chomikéw. W ofegcie sa jesz-
cze kostiumy Krolewny Sniezki, Su-
permana, Kopciuszka, krasnolud-
kéw, klaundw, a takze eleganckie
suknie i garnitury. (onet. ph

Opr. . M.
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Pigtek, 23 stycznia 2004 r.

s |
Jeszcze mrozniej i

Podczas
weekendu na Li-
twie bedzie jesz-
cze mrozniej, miejscami
w nocy temperatura spadnie
do 23 stopni mrozu.

W piatek bez wiekszych
opadow. Temperatura w nocy
13-18, miejscami do 23 stopni
mrozu, w dzien 8-13, na wy-
brzezu 4-7 stopni mrozu.

W sobot¢ bez S$niegu.
W nocy 13-18, miejscami do
23, w dzien 8-13 stopni mro-

zu. |

|
|
I

KaIendarlum

* Piatek (23.) jest 23 dniem
2004 roku. Do konca roku po-
zostalo 344 dni.

* Znak Zodiaku — Wodnik.

* Imieniny: Marii, Ildefonsa, |
Rajmunda.

* Wschod Stonca — 8.24, za-
ch6d — 16.38. Diugos¢ dnia —

| 8 godz. 14 min.

K

Relacja lita do walut obcych
Nazwa waluty Lt/za jedn.walut. |
UE euro 3,4528
Dolar USD 2,7258
Dolar australijski 2,1075 '
1000 rubli biatoruskich 1,2620
Dolar kanadyjski 2,0945 |
Frank szwajcarski 2,2046 ‘
Korona czeska 0,1048
Korona dunska 0,4635
Korona estoniska 0,2206
Funt brytyjski 5,0047
100 forintéw
wegierskich 1,3136
Juanie chinskie 0,3293
tat totewski 5,1343
Korona norweska 0,4046
Ztoty polski 0,7328
Rubel rosyjski 0,0949
Korona szwedzka 0,3789
1 min lir tureckich 2,0464
Griwna ukrainska 0,5108
Korona stowacka 0,0851

* Ksiezyc. Now — od 20 stycz-
nia. "

Kurs walut

R e

Bank L1tewsk1

Oficjalny kurs
na 23 stycznia 2004 r.

Minimalne sumy lokat: 400 litdw, 100 euro, 100 USD.
Wasze lokaty ubezpiecza V] ,, Indéliy ir investicijy draudimas”

Miesiace 25 i dluzej 12 e 6
w litach 3,80 3,45 3,25 3,10
W euro 3,80 3,45 3,25 3,10
w USD 1,50 1,60 1,70 2,50

W Wiinle: Pameénkainio g. 40, tel.:
W Wilnle: J. Dobkevic¢iaus g. 6, tel.:
W Wilnie: Vokiediy g. 28/17 - 23, tel. (5) 2 10 72 49.
W Kownie: Vytauto pr. 14, tel.:
W Kilajpedzle: Sermuksniy g. 1, tel. (46) 31 01 98.
W Kupliszkach: L. Stuokos - GuceviCiaus a. 9, tel. (459) 3 56 01.
W Solecznikach: Vilniaus g. 63, tel. (380) 5 15 93.
W Lozdziejach: Seiny g. 12, tel. (318) 5 25 83.

(37) 32 30 81, 20 15 48.

(Zam. 023)

(5) 2 64 48 30, (5) 2 64 48 00.
(6) 2 32 91 35, 2 32 91 40.

Ry =

www.medbank.it




