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i9go im. L ych | maveh obrekté notel 2 Poiakum za Granicq. Uz
Crionkowie Rady zaznajomil sig y w cZagie
z bil th ym oraz rozd- sztypohknd\ posidw mmmdsyn-
y w 199671 . goinych dotacii na ycany na temal polskiey grupy ne-
rok 1995. z ystakciq p i d ,' w R i Czuluq u-
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Koplec Koéciuszki.

'NAJPROSCIEJ UWIERZYC PRASTARYM KLECHDOM... " i
Kopce - mogily tajemnicze

Ktéd bedac w Krakowie nie
widrist, przynsjmniej z daleka,
kopcow Kodcluszki

| Pitsudskiego? Wzniesions ku
ezel slynnych Polakéw - plerwszy
w1823 r, drugl w 1937 r., staly
sig trwalym elementem

miejskiego pejzaiu. Ale Jui
niewielu turystéw, & nawet
misszkancow Krakowa,

1wiaszczs miodsze] generaci,
wis, b w obrybie missta znajdujq
sig joszcze dwa kopee | oba licy
soble tadnych kilkensscie

wiekow. Koplec Krakusa | kopiec
Wandy. Do niedawna istniad tu
jeszcze kopiec Esterki, ulubienicy
Kazimierza Wielkiego.

are boonvl gloezg, 2e kopce
S Krakusa | Wandy kryjq cisia za-

Pozwdimy dziecku

ROK SZKOLNY NA POEMETKY 77
Szkota stawia na
aktywnosc¢ uczniow

cleszyc¢ sl 2yciem.

Im wieksza radoé¢ odczuje ono w toku

swojego ksztalcenia,

2e przekaze te pozytywng motywac/e
kolejnym pokoleniom.

tym wigksza szansa,

ydli te slaly llo
dzislania

in. p A szkoinego, kiére
a6w 70-

btonkomkh] szl
niewa? szczesliwie | zdrowo
iémy do péimetku roku szkoinego,
chcbilbylmw“odlhllc 8ig Z czylel-
nikami wyni | pracy za ten wiad-
nie okres.

ho.
obrng-

w
my n.ohk na Mwu Iumoopcn pracy
) popraet
nvofunb sysiemu wymwnwuo
8o uko'y ophnhoogo slg o azia-

) rooz-
obw. Aby uxoh mooh pr

Iocia budynku szkoly wydzlslowel w
Jablonkowle. Zbiitajacy sl judse-
usz mobilizuje nas do daiszego pod-
noszenia poziomu precy dydnmycp

) oo

Y { |
oraz dolozenia wszeikioh starad o
dobre imig placowki.

Nasze dotychczesowe dzisiania
orat zamiary Dylyby niemotiwe bex
twanego kolekiywu maksymainie
2eanga2owanego w realizacip oe-

Wwibezp
o za Euonym nem

!

Kopiec Wandy.
clela %I u | jego dumne)
obrkl. Wedhug o Kadiub- .
n.dxhjopku nadworze Kazimierza | sie w inigdze "Herby rycerstwa pot
W(Momwn sldego”, wydane] w 1584 ¢. Mowl
bmxmxm wieku), kapuc ona, 28 na szcTycie cCztemasione-
sans K lonkach § go kopca stala kamienna figu-

o rzymskim pochodzenks Mmey
(Krakus-Grakchusl), poniewat po-
lecli on synom, aby po jego $mierci

il kumnn tak bylo w rzym-

8ju.
Inna logond‘n mM 2. w podzig-

ra, obrazuigca postad n na
ookole byty fo tacinie

haterskie dzbjo ednaide 2 bb-
Bo iem lat pomnik ulegi zZniszczeniu.
piero pod koniec XIX wisku na

kopcu stanal 3'"“"""3.:.,7“ e

oz pano-
wanle Krakusa wdzt'czny hud usy-
pal mu kopiec, noszqc Ziemig nawet

siaj na ;xczyl kopca motna dostaé
sl dotye dobrze ulrzymnnq lll-
| A

w k. koszul i ki kéw. Stad ¢nak
| nazwa tawce. Na poctumonch widnieje wh

odbywajacego siq nie opodal uopc. zerunek skrzylow 0 miecza z
odpustu, Zwanego Rekawky. kqdziely oraz imig Wandy.

Ale 2 kopcom Krakusa aczy sl Koplec Esterki ticzyl tytko kitka
nis tylko kiechdy przyjemne. Oto 6w wy Zos
jedno 2 podan powiada, 2e polozone | wany p Y 8pof 0
nawzgérzu odiudzie bylo wprost wy- | bolska...

marzonym miejscem, by Pan Twar-
dowski mégt tu bez przeszkéd pak-
tows! 2 szatanem. By¢ mote 1o owo
ponure podanie spowodowalo, 2e tu
wiadnle urzgdzono krakowskl plac
straced, gdzie migdzy Innymi wyko-
nano wyrok $mierci na Aleksandrze
Leonie Kostce Napierskim, siedem-

nastowiecznym przywédcy anty-

90. | jakby tego nie bylo dosy¢, stad
wiadnie na Krakéw padly pierwsze
salwy armatnie z austriackich dziat
podczas Wiosny Ludéw.

2godnie 7 legenda, nieutuleni w
talotee rodacy wzmedh takie kopec
Wanduie, cbrce Krakusa, Podanie
powiade, e niemiecki ksigtey Rydy-

1oz mq odwadczynami, rusTyt 1
wojskiem na Krakéw. Krélewna na
2ol obroAcow grodu, dugki Swe|
wrode, pokonala najetdice. Uwa-
2ala jednak, 20 bedac przyczyng

Prolesor Jerzy Wyrorumski w
*Dzisjach Krakowa® pisze, 2e ocba

Jo pracy ucznlow poprnz samo-
1280 uczniowski, nowy kodeks ucz-
nie, pracy pozaszkoing Hp. Mo2na
juz 280bserwow!

adah. W quu ztym (2
2erwat T wychowawczyml pozorami
| dazymy do tego, by wychowanie

ok 3
nis bylo proossem um

86 plerwsze ofekty -
zhoina, 8§

yd jost

y<i 5 joul
wigksze ainteresowanie pracq po-
2aszkoing. ..

To wezystko sikiada sig na nowy
obraz szkoly - szkoly otwartej. W
trakcie swego 8- czy 7-godzinnego
pobytu w szkole uczniowie majq mog-
iwodé 2adecydowania o spedzaniu
Ghuzszych przerw. w Kiubie Nowina
(kaoik czyreiniczy, gry | zabewy),

uonkonkbqo w tanisie llotowym-
w ktérym z 14 chiopcow awansu-
jaoych do eliminac) powistowyoh 10

10 uczniowie naszej szkoly. W roz-
it kal oni

Y P by Y
;dno arugie | dwa trzecie miejsoa.
O tym, 20 nesza szkols pragnie
rozwijed wirdd dzieci zamilowanie
CEBTY 2aimerssowe-

loezdggtymodd

si9 w kazdej szkoinej sy-
moﬂ mmmmm»
2Z88ZK0iNG}, & NaWe! p
nie il ,no

vczycisia I uczniem.

Ohazji do speinienia naszych La-
miaréw nie zabraknie. nawet czeé-
clowq realizacip naszych oeidw
uwa2sé bedziemy za sukoes.

DYREKCJA PSP JABLONKOW

CEGIELKA Z POLSKI
W DOMU POLSKIM
IM. ZWIRKI | WIGURY

Urzeklo
go Zaolzie

‘Pojechalitmy do Warszewy, do
ministra kuitury | sztuld prosié o
uvuumo mpomln. Ryszard Su-

wi”lroku Komllﬂ

zity, kopieo
jost mogia. Mdgt by takze ozne-
czeniem poblsilego brodu ns Wi-
fle, obhuom stra2niczym, punhom

kopce (Krakusa | Wandy)
od zamierzchiych czaséw ugadko
Je2eli to mogily, 10 nie wiad

czy-
jo. Je2eli mialy speinial jakied inne
zadania, to do dzid nie wiadomo,
jakie. Czas ich powstania jest réw-
nieZ rzeczq wielcs problematyczny.
Archeologlicznie badano tylko wne-
irze kopca Krakusa, ale przyniosio
10 wigce| rozczarowan ni2 poZytyw-
nych, naukowych efekiow. Kopiec
Wandy nie byl nigdy dotad przez
archeologdw rozkopywany.
Kopiec Krakusa badano w polo-
wie let trzydriestych neszego stule-
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ulq po'udnqu Ewop. e .q by

ey i zwy 1>
o X i M

bogdw., lote2 im sig olarowals. ske-
azac do Wisly | gingc w odmetach.
Wylowione zwioki zakryt kurhan w
podivakows ey wsi Mogsa, dns jed-
ne) 2 dpsinic Nowey Huty.

L

Ozisla) koﬂoc Krakusa st nie-

b hmorycznych 20arzaly sig
2imy o wisle surowsze. Jak zapew-
maiq stare krorwki, w 880 1. zemarzio
cele Morze Aoratyckie. Wr. 1132
28marnzly r;.u Po i Rodan a wina w

p y o9
w 160, W 1246 1. okrely sbg lodem
Inguny Wenech. W 1130 7. mndstwo

Y'Y Y

na lnaoqo szczyt Mo-

éo we Francyl ne drogech
Inautuehniul 8 willd po2ersly

darle dréika w kszisicie
Niegdy$ rosi na nim wieki 0ab,
prawdopododnie uwazany Za $wig-
01 Duuo liczaoe trzysta iat écigto

| nie wia-

2wioka 2
I'w 1432 1. tak straszny meor
zlmd Europy. 20 wezystide etud-
ly. W 14837, port

mwy W XVI wieku jogo miel-
e 1ajpta kapiczka. W trzy M

lvl“‘r Zamarziy te2
pony Mlnﬂl Wenecy. W 1608 .
pmnl w Europie takd mmz, 20 w

na ku kopcs chiedb zamarzat na
weta tranguiscyna.  po ho:q stolach.
obecnie brak nqmmopuqo lhﬂu W 1685 r. krol szwedzk Karol

a

mwwtomwwymw

po lodze Mely
Mmomzumlqml

| osadnictwa rzymskiego.
Jak bylo naprawde, nie wiado-
mo. Najprofcie] | nmympnycmbq

or :

o ¢, 20 tak rvo jost. Dia przy-

nym. Wyaa).u'mun.mnq M-'Mm“ 7o
kuh ,' CQIM ‘ 'oka ;d"' Y Y pav

kopca Wandy natrafiono na dlady wyon konkursu jezyks "Ww

7., 8.114. miepce. Poutyvnucznb—
wia uig slg do
Munéwptyw(j.pouhnn-

wierzwd  prastarym
Brzmig wohko [} przokonuhco bo

Ednq oraz konkuno\v prudmbto-

ropie od 9 do 12 stycznia 1749 r.
Wakutek tego’ mrozu wyginglo w
Czechach 180 000 owiec, 46 000

sportowe. Poiskiego im.
ZoeZioroczne sukosey w konkur- | watnit do zblerania na ten oel fun-
sach wToruniuorazw | duszy w Polsce. “Wprawdzie minie-
mmeh akcjl *Doen Ziem?® lpo\-o- hal Jagielo rie del plenipdzy,
ly wzrost &le uczotwie wekazal, sk mo2na le
niow t lmnﬁq Dhboo zvobvc. Spory cig2er wiigls na sle-
w2 2 nicow otwan bie "Wapdinots Polske’. Szanowny
2 oraz o jof prezes prol Andrzel Steime-
wyposalong clemnig. ritel ne Koé-
Kicd Y cislechie wrg . To byt ohyda
mied czy ? y poczi:. Potern przy
w pracy I o | okazji imprez irrych przebie-
siqgniecia spOMOwWe nie Moga Mee | gajgoych w Jasirzebiu, Ryszard Bu-
neaa! ne pracy dy- | pernak organizowsl dobrowoine
daxrycIng. Jednak ostat Zoiorki, sprzedad . Uzble-

ral 4 miliony starych W tym
czasie uwierzylem, 2e noczylmu

wV‘ ta g v LA
sig tak2e Jm! Pisarek, dyrekior ko-
peini *Boryria®. W rezuitecie w 1993
roku Rada Miejska Jastrzgbia prze-
sisla na Domu Polskiege
im. 2wirks | Wigury plerwszych 50
min riotych. Potem nadeszio dal-
szych 90 mikondw. 'Pn_)’umio

¢ peine z Hen-
ryka Kapola, 6~czunogo przewo-
Racy Miefakief czy Wis-

dydo-u Clyu pruydonu miasts

- goracych orgdowmkow pomocy
dis Domu Polskiego na Kolol_gwu-

‘;h# g kopainig "Mer.
:ut" n_duwm

mowg o wych e ooy w Polace (ini-
baéniowych przodkach... ciatywa PCP w Cz. Cleszynie)
% Przed v;cm! jeszcze szedé mie-
(Wg “Megazynu Nustrowsnege | SHCY Wylpione| pracy - te chcemy
Prayjeciéa®) | wykorzystad na przygotowsnis m.
mi. Onia 16 stycznia 1884 r. take fels W zimie na poczathu r. 1929
mrozéw przesile ned Europs, 2e aa Ut
wszystide ptala wygingly. Najstrasz- 358t C.a mnncmi nawet do -42
niejazy jednak mrdz panowsl w Eu- | st. C. Wy wiedy wig

mn owocowych.
W r. 1930/40 temperaturs spa-
die czesto pod - 30 ot. C, wymarzio

w typ. 'Nnu Kraf® 2 anla © kAego
1834. - A surowe mrozy w XiX
i naszym XX wieku? W obszemej
ksig20e po el T 1058 r.
olylamy na wsigple (w skrécie):
8ardzo siine mrozy w 1028/29 1. byty
pu;:le ogromnych szkéd w

mmmu. Pamigta 0 nich *Kronika
budowy”, odnotowujace budowni-
€Zych | frray ofiarnie wInos Zaoe sie-

02ibg muzeum poiskich lotniow.
Pan Ryszard nade! chos shutyé
dobre| . Wiele zmisniio sip w -
Zeoizia 0d ohwill,

rafi nta) w 1988 roku, POSTY-

by mum oo pracy magis-

wrowe

s2tuk bydla alego, 5000 koni | Ou20 orzew owocowych. W 1940/41
in mg trzody chiewnsy. I 1941/42 znowy surowe mmxz
U Ho Wy’ sady
2ycie 2 Timna. 19‘,,‘7 Arnia. &

Powy2aszy artyl opublikowano | mrozy 0d -30 do -36 2. C zaatako-

waly orzews owocowe
w drugief | trzecief dekeuzie hutego
1968 1. Zanotowsno je jeszcze w
plerwszych orwach marce!
Tyle Z notatek pomologéw.
Siarczyste mvoly Zanotowahié-
my w naszym nomo-

jadich nie zanotowano w calym XIX
wieku, aczholwiek ze starych zapi-
s0w dowradujemy sy, 2 mrozy w
2ime 1822/23 | pétme| w 187
te2 A

Lad 14 Y

ostatr rez w dniach od 8 do
10 styczrwa 1886 r., idedy to tempe-
raturs ponitel - 30 st. C
Oby nle powtirzyly sig wigce!

WINCENTY SZELIGA

s po-
orlmeu Wisdy * zmyaﬂy
nasze mprezy. IwissZcia 'Moipo-
menkl® | “Gorolski Swigto”. W 1991
przystapi do organizowania wysty-
| pow raciziansiich 2 w Jas-
| trzgdiu. Przetom nasial 2 pozrnaniem
| Jana Prryw Od trzech Iat spro-
| wadze na wycieczio Z jo-
!

strzqbsioch szkol. *“Musimy im prre-
kazat caly 20060 wiedzy 0 naszvoh
bohaterach przestworzy. To oni na
2wirkowisky tragicznie zakonczyl

1 swdy "ostatni jot do wieoznosa’.
JOZRF KULA, Stanisiowios
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Cziowiek na przetomie

XX i XXI wieku

Przediuianie tycis ml odwiecznym pugnlonlom ludxlmtcl I nnloty
lu fil

ono obok marzenia o k

kwadratury kola | perpetuum mobile, do lych mmon. ktdre pun
stulecia “burzyly” umysly ludzkie. Oté2 do pewnego stopnia pragnienie
to sislo sig rzeczywistoscly. Cremu zatem zawdrigczamy owo

praediutenie, tak przekonywujeco udok

,’ h'um

Ocrywidcle p

w

medycyny | hi

y. 2awdzly

lepszemu ustawodawstwu spolecznemu oraz w duie| misrze nem

samym.

dzialu lekarskiego w Parytu,
omawia w swojej publikacy o
dlugodcl 2ycia we Franci motliwodcl
poprawy stanu lleomoPo 086b w

onl. Leon Binet, dzieksn wy-

bialek, weglowodandw | Huszczow.
Nie nalety zapominad o witaminach,
solach minaralnych, plynach | regu
larnym podawaniu positkéw, najle-
plej onory razy ns amn bo to u“

wisku podesziym. P
daje, te drednia dhugodd lyoll
mieszkanca Paryta wynoshe w
1000 roku 40 lal, w 1980 - 87 lat (o
17 wigoe)) & w latach 1990 - 71 lat
Réwnolegle 1 lym & irzeba lo pod-

wis
tywexych i poxvula unlknqe niedo-
cukrzenia zwigzanego 10 byt duty
prierwq migdzy postkami. Zalecs-
my rdwnie?, najlepie) pod okiem le-
kerza, witaminy w wislowartodcio-
wym czy ted misszanki

kredli, pojawiajy

wapnia | me-

pétniejsre objawy Jotel
wigo criowiek lr]o diutej | clmo]o
sig péinie) nit kledyd, znaczy lo, te
lepiej poznal swd) wiasny organizm
t umie go chronic¢. Doanm jeszcre,

llonTny Oﬂ' dawna w gerontologhi
slosuje slp jodowane albuminy, te-
rapip tlenowq oraz prokaing. Odty-
wlnnlo nalety kontrolowat przez co-
wilenie

agodnie z tym, 00 u|
tylq wyratnie d{uul

D;nkulownno lest tywo zagad-

MLODZI, DOPOKI ZACHOWACIE WRAZLIWOSC

wi atarzenia sig w Interwencjl cxyn-
nei i doprowadzié do awalozania gle-
bokich wewngtrzpochodnych nﬂm
nikdw tego procesu. Biolog, nauko-
wiec | medyk ustuje zwalczad c.

niki chorobowe | puypudllowolrck
réwnie? prayslosowad ludzkl orga-
nizm idealnle do same| natury, by
18k w swojej émiale] wizjl wyjéd na-
przeciw odwiscznemu marzeniv
ludzkiemu - kompleksowl miododol
lub mitowl (austycznemu.

Pomimo wielkich odkryd w dzie-
dzinie gerontologli nie znamy dolqd
bez res2ly wazysikich procesdw sta- |
rzenia sig | starodel. 2ad sama nau- |
ks oslarzeniusig orYlnltmu rorwis
sig juz od wisku XVI, kiedy 1o Fran.

Gis Bacon plsre swd) " Traktato 2ysciuv |

i $mierci®

Pewne kierunki badan, dzié mna-
ne W zarysie, jutro mogq staé el
dal u{m kamisniem wegleinym. Nim
jednak to nastapl, kierujmy sig tym,
©o dolad jest wiadome, niepodwa-
2aine | oczywiste. A wigc: 1drowe
2ywienie, aktywnodé fizyozna | pey-
chiczna, caly szereg azynnoéci po-
mocniczych, gdzie zaliczyé nalety

hartowanie organizmu, éwiczenia |

joglstyczne, medytacje | szereg in-

l
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@ TRYBUNA CZYTELNIKOW )

Mowiac "a”
mowmy "b"

Parg tygodni wozedniej dowled m slg, 2@ przewcdniczqoy Aady:
Polakdw, pan Wawrzyniea Fojclk, ma zamiar kandydowad z ramienis
ODS na posla do Parlamenty Republiki Cnnml 2o takt znie tak
bedzie, pr 89 po p jego artykuiu pt. *Nie® komu:
nistom ('QL' nr 10) Umum te tym anykulem sutor rozpoozal uwo]qll
kampanig wyborczy

ﬂoxrocm |4 [#dnak w sposdb bardzo nieclysly, bo od slskow:
przeciwko innej partii, Kdra o2 stawisé bedzie do wyboréw swoloh
kandydalow
Jetell powatne osobisiodoi naszego kraju mowiq o potrzeble oZyste)
rvloy polityoznej, o tym, 2e naley byé wyrozumialym w stosunku do
nnvah, o kulturze, moralnodcl | szacunku w gyoiu polityoznym | 2yoly
jako 1akim, to pan Felclk wyruszyt po krzesio w parlamencie, pollugum
sig wywodami o historyoznych dodwi h blgdne| komui
tdeologll, o tym, 2e nie molna nnl n ulamek sekundy zawahad l|' nad
listy kandydach M, o tym, te w naszym siwle
12qd2l rozsadny | na catym twlom ceniony rzqd, kiéry zdaje sobie
sprawe 2 lego, jak niebezpiecine moga byd chociatby nikie cienie
nacjonalizmu.
Jak napisal przewodniczqcy Rady Polakéw, komunidol 2a podred.
nictwem posia Hajka podigll proby przelorsowanis ustawy jezykows],
wediug kiére] w Republice Czeski ormlnl byd jezyk creski ogloszom
jezykiom pansiwowym, wekulek ozego wazystkis urzedy musialyby
oInaczone w jezyku czeskim.
Musze przyznaé, e choolat dzis dwulezy: napisy na
| instylucjach w wigkszodci miast | gmin przeszly jut do historii, bo do
historil przeszly 102 ré2ne rozporzadzenia o dwujezycznodol | mnisk
szodcl narodowey, to wniosek posta Haka mi sig nie podobat i uwnnlo':;

90, po przeczytaniu “Glosu Ludu®, za bardzo niepowainy. Ale 28 nie
musi byé prawdg, 0o napisze pan Mpclk w *GL", probowatem eig w L
czegod wigce| dowiedziet.

ka, te kobiet h
niz mluytnr Olugosé tyciawzras- | nlenie kuracji wodami minerainymi | dywiduainych czy
a - 1o nie podlega drkuw. lecz | w wieku podeszty II°YC" i | thanki.
nolmdmny olg, jakg 4¢ | oraz ki apia Na konf » wisdo-

byl- Kows) w Evian Robert Cuvelier | | "'0“' poz slg || Propanu
nodd na dwiecie lak ™ wydOull | nad dhugodciq swego 1mle-

prof. Fomnna z Lilie tak ukoAczyh
li: Kuraoja

Pezyjrzyjmy sig kolejno uki

dechowemu, sile migéni, krwi, pm

czotom dokrewnym | zmysiom ludxi

starszych | w wieku podesziym pod

koniec XX stulecia.

Po]omnole tyolowa plua (1). ma-
llodé

o
8 pomoeq wéd minerainych, jeteli
nie jest po to, by podniedé clato 2
ruiny, moze odwrocié grotbe niektd-
rych schorzen i zaburzen.
Pngn' xwroole jnxou uwage
na 080-

y P
nego 2 puc po glebokim wdochu)
wynosi u 2drowego cZlowieka okolo

.8 litra. Z wiskiem wartodé ta sig
Imnieis2a tak, 20 podozas snu moge

bom starszym polurmu dis umy-
shu. Ludzie w wisku podesziym po-
winni zmuszad awd| mézg do pracy,
dostarozaé zajed swoje) payonlu:

ustalié sip na doine| dci 0,0 1.

umyslowych mote siancwid dla nich

") znelaziem w gazecis "Pravo® (23 grudnia 1995, str. 3). W zm
dmnnlku kiérego nie uwa2am 2a gazelg opozycyjna, w artykule °KS

oglosié jezyk czeski J"ymm pafstwowym® de-
.l. troche wigoe], m. in. | to, 20 woponow-no aby lom

nia sens 2ycia - doprawdy warto 2
Ilylko po lo, aby odczuwad radodd
poznania | mliogé, aby byé godnym

fym w sitach zbroj
gow [ hiwnazwach pmn politycznyoh
oraz w mnxonlnon aldb leyomycn Posiowie jednak chcq umo?l
i h rozporzadzed, gdzie zoslanie poslanowions,

P Y Yy M

wolnoéci, nawet gdyby
slg to by¢ absurdem. .mu 2yciu na-
szemu nie bedzie przyéwiecat taki
cel, lo tycle nie w‘lﬂo Jeat trudu
Hory i s |
twieniem lub ol.pﬁonlom umystu w
Tnacreniu powroty do 2ycla zwie-

te nwy ] w danym reg| beds dwujezyczne. Na mysh
ma sig tu pogunlcu i mlo]ucn o0 znaczeniu turyatycznym.

W iym wniosku posiéw KS(.M mdwl sigtel, 2o ‘wn osek nle dolyc:y
praw mnisjszodci na 0 kazial wie:
zyku ojozystym cZy wydawnictw w ich ]"yku Nlo cnod ez 0 oor:‘nomo-

nia w ovglnlzowanlu um booje iu niel
h obcych®. Yylo Puvo

rzgcego. Czlowiek | med: xx|
wloku | muszq leol interesowas (1)
} . yoznego | pey-

ral 2 wniosku posiow

Z powyiszego mo2na wnioskowad, 26 autor w
rwal, jak to sig mM;

komunlllycmych tylko 1o, 60 My odpowuddo

sprawy. 1 .2 pr

Jako plerweza ulege starzeniu kan.

tego procesu jest zwigka zona sidon-
noéé do zmeczenia, pojawiajy sig
oznaki atrofil migéni, czego ekutkl
widad w zmniejs2one] sprawnodoi fi-

ryazne| | w zmienione] jakodol cho-
du. C2y jednak, aby ilorwlle slat-

*Odejscle na emendury, odpzr

P e
must wbco' llouylllé '; fmnn]l

ozrynek na rencie, 1o abd

pewna etarodd” pisal nmmlo

L. Brull, zaé general Mo Artur daje

takq rade: "Pozostaniecle miodzi,

dopéki zachowacie wradliwode -
2llwoéd na 1o, oo dobre, pigkne |

kiem, lrzeba kon} slg
na maezty? - jak pytali lmotylnl
Podstawowa przemians mnl.m

szlachetne”.
Nowe odluyeln medyoyny | nows
w

L]

ozyli sp jest 10 najmnie}

po

| jeszcze

sza 6C eivargll orga-
nlmowi do podluymanh procuéw

lpoonnlw Wyunnl jost w kaV
1. na jednostke powierzchnl cla-
. Przyjmuje sig, 2@ wynosi u me2-

amiye dredni ozas ycla oxlowlolu

ale do jakich granic bedzie to motli-
we? Nie mo2na dad dokiadnej odpo-
wiedzi na to pytanie, poniewa? nie
wiemy na razie, jaky rolg od!rywnlq
w pl ie "rutywania esig” orpa-

azyzny 36-letnk 8 klj
k\udmowytqodx zad u 75-letnie:
90 24,5/m kwnonlowylgodz U ko-

nizmu ozynniki chorobowe oraz
wuyllklo ezynniki przypadkowe.

biet e wartodol wy y pray 4, 20 wye-
ullexbuml 36,6123 Himi| le oz ! dukcj
Zmniejazanie sip z wiekiem po- | tych czynnikdw umo:llwl puy
pmnolcl wyuulowaj um | prze- | "wiagciwe}® drodze txda osiggnac
, to | mniej wigcej 100 a1, Ani la perspek-

zplvmn oganlo dobrze znane. Nie-

itérzy autorzy w

(
/

tywa nie daje naukowcom peinejsa- |

xuyw'ajnc n;nlo] p;o;ume;l i wyvo:
béw sz2tucznych - syntetycznych.

MUDr BOGUSLAW CHWAJOL, Ce.

Pohkdw zagral bardzo nieczysto.
A mode, piszac swoj antykul, mydlsl, 2e piaze go dia czyteinikéw

z utratq pamigci? W katdym razie jednak pry tym pisaniu zapomnial
0 tym, e zawsze nalety méwié prawde. ljumo o czymé zapomnisd
2e Polak zawsze walczyl & honorem. STANISLAW MROZEK |
Karwins-Nowe Misste
0Od redakeji:
Tvubl by zalo2yé bardzo rétowe okulary, aby nie dosirzec nie- |
A lnm dla mdol mnlejszodol namdowol puodlllwlu

_v ym)

um\n ] nqku pa ym ie, w jak eute-
Owil fu pnvt do wykeziak

conla pvny Hp., itd.*. s:qunb grotnie 284 bramiy wezetkie a-
ovmlonll o tym, 2@ gminy same uu mo,'y m]m.e docyxb wle|
czy Innej aprawie dolyczqoej
motemy wiadnie przekonsd l" mn, tlody vlchoctl w lyclo nows
uslawa o szkolniciwie | kiedy to wiaénie przy blurku urzednika sprawn-
jacego wiadze “w terenie® waig sig lody nastych poiskich szkd! | przed-
s2koll. A przecies w ustawie jesi wazystko ujgte calkiem jasno. Tyle Mko

ycInym egz

byws czeslo ﬂhbolu p P Praw| Swob“'
w rozdziale Ill, srtykulach 24 - 26 o Prawa mniejszodci narodowodelos
wych | einicznych czytamy m. in.: “Obywalelom wchodzacym w shlad
grupy nuodouolcroml fub etniczne| gwarantuje slg wazechstron-
ny rozwéj, goinie prawo dor jania, wraz 2 Innymi czionke-
mimnlejszobel, w sane| kultury, prawo do uouonu Iprzyjmowania
ln!ormlcll w Jezyku o]clyllym I prawo do trzesisnia sig w narode-
h". | dalej "Obywatelom - ﬂlonloﬂ

alg ludzkiego I prrypisujq Ikich ¢ zewnatrz pochodzacych |ezoé o 9vuun|ulo sig
duge znaczenie 'lclbb. krwinek bia- | przycryn ‘uwiqdu® organizmu | | ',.'“e.gh { ' é prawo do ku'm-'
tych, kwasochionnych, poniewas | émierol po to, aby starzenie moglo | | ~ Tobie dobrze, bo masz wetery- conla w leh |uyl‘u prawo do slo-o\unln ich fezyka w kontaktsah
stwierdza slg ich proporcjonalny 6b naturainy | | | Narza urzgdowych, prawo do proble-
ubytek 2 wiskiem. Gruczoty wydzle- | crysly, lo zamierzenle malo ambit. | Rys. BRONISLAW LIBERDA e I nar ych | etni /
ianla wewngliznego wyratnie ufe- | ne. Trzeba pr p | - — - Yo
gaja wply | wisku a g 4
ol wykazuq Inwo- ——
wigc poza prayslowiowego stores 2 | ko podadrakie 189, jak widad, w

Iucll Na uwage zaslugujy rdwniet
zaburzenia akomodac)l oka, ktdref
rozpigtodé, jak dobrze wiadomo,
amniejsza sig 2 iatami, tak samo jak
2 wiskiem zmniejsza sig ostrof ¢ siu-
ohowa.

chylajge alp nad czZwartko-

wym *Glosem Ludu® (1 1) na-

staw/am lednoczednie oa-
trawakie radio. MJf wzrok npoc:,l
prty tym na drienniku "MF Dnes
Uderzyla mnie gorgcs aktuainosé
. Bedqc wr 1945

Wszystkie
ponnk na to, 2. llnuomo lI' nlo

;dnakowo tpo amglo 20 wazysikio
narzady ciala nle starze|q sig w lym
samym rytmie. Co wipce), nie ulega
watpliwodcl, 2e pewni ludzle starzy
Z punktu widzenis przetytych lat po-
z0slajy miodzi poa wquodom nz)o-

120tim smykiem, widzislem na-
924 wapding pr. rulolc w pasteio-
wych kolorach. | oto na zojeciv 2
Kolombo biegng prred sisbie
ofiary tygry-
40w, obok zad czytam, 12 toinierze
w Bodnl 2nsietli sig akurat w rejonie
muowych gmbdw chorwackich |
h nyum to2, 2e

ORY

v Pey

y
zalem ini¢ sig od szkatulk

nia | powtérzyt za poety, te cilo.
wiek miody jest pigkny, 28 cziowiek
starszy wapanialy.

Bonn ie podwals P

Kakofonia wizuaina | pamigciowa...

A nasze massmedia? Zauwato-

no oczywidoie zmiang w 0sobie gos-
P Pl . a ]

Aby zapewni¢ sobie
'dl\mu pkl lepsze® tycie, trzeba
nowié sig samemu nad soba |
oo‘ dla siebie zrobi¢. A wigc wiaé-
awn diela - czyll czynnlkl zyvmmo

RP. Jestpochwala dia s.s. 1. Sitaa -
mecenass podbeskidzkich szkolek.
Jost wesichmenie B. Liberdy za ka-
plullxmom 2 ludzky lnru, /nl te2
rot k z

- o 2y org? p
||lrunlu slg, kiéry jak doua stale
2a malo jest przez nas wykorzysty:
wany. Dzlenna racja 2ywieniowa po-
winna dostarczaé odpowiednig lloéé
kalortl (zalety wiadnie od wieku,
pici, wysilku #p.), odpowiednie Hodol

malarzy.. Z radia zaé um'

plerwazenstwie Plosku. pierwsze u
nas padio prredszkole ploszczan-
side! Czyi, sumuje - ministersiwo

sobie, powiat soble, { gmina sobie .
Z kwesti mnisjszoéciowe; ratem

2robila alg wielokrotna partis sra-
chow. Oczywitcie na naszg nieko-
rzysé. Skargl mo2na skiad
poapolicie méwi, na
cZas na sentymenty ani na 2dze-
na, my raé nadal tkwimy zapatrzeni
w siebie jak w obrazek/

No bo wracajqe do koochanego
*Glosu...”, do afery "Historyiki waty-
diiwej dia fef glosiciela”... Znowu l&

Myszki w glowie

o2ansa 2@ 1nanego works naszych

pnymdﬁu przedszkola w P:om

e poddawaé sig 2nie:
clul:cy an odmlnluucy’nq arogan
cfl. 1 olrzymuje ogdiniejsze popar
cle.

Wniosek sigd, it nasze szanss
polegajg przede wazysthim ne prze-
stawieniu kolel rzeczy, ne uwapdh
cletnieniv mysienis. Welawianie
iy waiphwymi enotami | "odkrysis:
mi* 2aoiziafskimi pozostawmy *nie:
ugletym®. Hormn uuda wych&

Zawsze b

Jego poiskq sprawy. Nadal popra-
wiamy historig - pr2y
swel Indolenci na akiuainym po
dwdrku. C2y mo2na zachorowal ne
Zeolzie? Motna. Ale dlagnoza tutaf
nie wystarcza, trzeba by cod poczgé
2 calym tym koksem! Jeszcie tyls,
20 - wg relacy J. Kazika (Tajny front
odfajniony) - w Cleszynie w 2888-

Irywéw ‘na polege”,
odkrywania clotki Amuyld Nic )ut

el
¢ nap 2 budujel | |
dzie Tamkniglo sprawg doc. E Diu- | jedna popr nasze A "
gajczyka Is{qc od siebie z0a- | na temat bunwzlc/ncgo starw
va “hatorykow | réw’, wprzy | spoleczno-ki wynik,

e tyle z kwealk pcnoucnnq.

padku “Tajnego lroniu” jednoznace-

pewnie (ak nle rozjarzy Natoryka ps-
jarzy ” ne priecie? szilo o kuq:ko navko-

nad Valentyz Pugl Jak owo nasze

mlmklunlno/ Zalewa nas niestely
amatorszczyena,

beztroskie J lan
Walpliwy to ekspont. przyznajmy.
Jeszcze jeden przvczynek do teao,

wq, & nie p g
Na monm maum buazi
gorzkawe refleksje. Chociaz - aby

tyemy przy tym na co dzien Iw,
crajnym: mitami. Plastyk-senior Fr.

jak nas widzq | [ak nas piszg. Sto- | ne upouycl col fam 9dml Swider podhnlla na katdym kroky
sunki migazynarodowe - dowiaduje- | orgnelo M. A lizmy, prototy
my sig przy okszj - to nie to samo, | na “Jakilos nam pnypluny A. Ko- pu, aw zmuku Z tym igkry bo2ej -
0o budowanie miefscows) umlzy forza, unuuva Luzie" 2 20 I w kmyodpcwlodmlnoul
sira2ackie]  Niemal di imieniu A, 1t 18 p by tak sig rozp o
awdf los myculm yinie, K rormy

2reazig 2aczynamy iraktowaé 18
Oy "Przykiadanie wiasnie Zaoiris
ko przymiarki do wazvstkiego, 6o sl

sami przed song” Podobnie Jak
wBIyscy inm - przynajmniei w rozpa-
trywaniu s28na i koaztdw. Srodowls-

w Europie dz1/eje’. Nle wychodzimy

waniu naszych istotnych 2egadnied,
owef kolowacitnie bex koncal
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Sz020g0inie dzigkujemy MUDr Helenie Bodnuowol
18 opioke iekarske, 81
kowi n puopvowldunlo obragdu poguobowogo

nu i 28 pr nad gro-
bem. delegacyl "J-J" za kwlnly | udzisl w ro rzebie
oraz firmle "Credo”

1] uplmum nbu.du pogrzebowego. Z

ép. WILHELMINY SYRKOWEJ

2 domu Szeliga 2 Kuwlnl O ohwllg dohych w- om
nlen | modlitwe prosi corka 2 rodzing

:m-uam ty droga lordooxno podnohowanlo wuyll

mat 2 rodzing. C b4/ond

somum. drigkujemy wezysikim krewnym. prayje-

m 18 wyrazy wienoce
nnmty oraz liczny udzist w poouoblo naszej Kocha-
nej

6p. MATYLDY FRANKOWEJ

Im krewny | pray| I, Ol-
bracholai lwodmu tawyraz w-pomuon. mmco
I kwl-l of8t 2a liczny udiisl w pogrzebie naszej

Zmarle}

P LIDII AuUDOLOWEJ

< " L 0
kalgdzu pastorowi Cleslarowl za owadzenis
obriedu pograebowego, psnstwu U f. Jaromirze
{ Franciszkowt Kalinom za bezinteresowng opieke
poduu ohoroby Zmarte), a pafsiwy Wijaokim za

wipomnied. Wepominajg mat

$p. ZOFIA JURCIKOWA

1 Hswierzowa-Miasla, dawniej Lazdw. Kto znat, nie-
chaj razem 2 nami poswigol .lo' ochod chwilg olchyoh
06rki 2 rod.

[} dzigkuj A lowl od- pomoc w najtrudnisjszyoh chwilnch. Fr

dxluu “ohirur, omogo llplllll w Tv- -‘ Podlest P C82/038
Iwiasz0za Dr. P. Wantulokow!. u oploko ned
Zmarly w czasie jej choroby erlnmv réwnie?
ks. 2a dos-

«nm pf'x:pr.owldunlo obu'gu‘ poolubom%o I mﬂ:mt‘my‘m::‘:ygwy&": :I.M

gniew | Leszek Z ¢ s tznajomych, 2e dnia 6. 2. br. 2man)

po dlugis| | olgtkie) ohorobie

w wisku niespeina 74 ia! nasz

Onia 8. 2. 1996 uplynie 15 lat, gdy opuscila nas na Ukochany Maz, Bret, Siwagier,

aweze Wujek | Kuzyn

0-149

sayhskiego. Pogrzedb Drogiego Z
(1) w_Pmoh 9.2 1996 o gods. MJJW kodciele
katol! w Czeskim Cieszynie-Alejach do krema-
lorium. W amutku pogratona rodzina.

6p. WLADYSLAW WOJNAR
diugoletni pracownik Tuuu Clo

8.30 *Miodn | nigspohojni® (sanel)

9.8 “Daties” (sevint}
10.08 *Najwigksry rormiar® (serint whowki)
14.30 Prowio w oory

13.08 *Nen - daiewcryna morza® (serlal)
12.30 y jaszcrur (Thm pray 1]
13.00 *Na zdrowie® (komadie USA}
13.28 *Zonaty 3 zobowiqzaniami® (serisl)
13,80 Chodlcie, bedriemy sig bawid, . (m
snim.)
14.08 Zaryzviuit (tetetumief)
14.30 ‘M A B H * (serinl)
14,88 “Tok piynie c200° {vetieh
18 38 Mo Hammer' (senie!)
18.40 “2onaly I Tobowigzaniami® (serisl)
17.08 “Dattar® (serinf)
18.00 Zaryayxuy! {ioioturnief}
15.28 “Slonsczny patrol® [senial)
19.30 Prognoza pogody
19.30 DTV, spon
£0.00 Telebingo
21.18 "Qliniars | prokurator® (sensl)
22.08 Wiadnie drié
3210 "MAB.H.° (senial)
12.35 *Renegat® (serial)
23.10 Disctege? (wbllqll)n)
23.40 "Emoaje” (senel

0.00 Nova w pigleh
aT:

6.00 Biusie 0

0.3 11°

9.00 Wiasdomodal
9.08 Mini

C 52/038

IMIENINY OBCHODZA: 8. 2. - GNIEWOMIR, HONORATA, JAN, KBENOFONT, LUCJUSZ, PAWEL,
PIOTR, SALOMON, SEBASTIAN, ZAKLINA, MILADA, ZOJA; 9. 2. - APOLONIA, BERNARD, CYRYL,
ERYK, ERYKA, GORZYSLAW, MARIUSZ, NIKIFOR, RAJNOLD, APOLENA, ZDENKO

“gfeatr - - e ek G A Rk p‘"
| A————. ' ju) 3y
dziecl do przedsakoll odbed 121

BCENA POLSKA - Sucha Gor- | 13 bm. w wm 800 18,00, m

n:: o:molllwl we (roje (8. godz.
19.00).

SCENA CZESKA - Czenki Clo-
szyn: Otenek (8, godz. 19.00 or-
fowsha gr A, Teatr
ol w Szumperku)

w

ORLOWA - Wezeohéwisl: La
Machine (0. godz. 10. 30) Siatka (8.
mnmo godz. 10.30), KAR-

«Centrum: Ziodzl: d:lool l
godz. 17.48), Wielkie 8,
gedz. 20.00), Dolina pncxM .
godz. 17.48), Tajemniczy pociag (9.

20 001. Roﬂn' Muriel wycho-
2. 17.00,
lMO) MAWI nzo l‘

dinoonomorew- |

OYARKCJA 1. PSP W YNIVNCU
omnamia, e upl:‘z ‘dzlzo‘o:li Ido kln;'y
piorwea odb?d ut
upodx.‘ 700*1’10&0]!&20

BIBICA - Dyrekoje PSP w Cz Clo

nie-Sibioy zawladamia, 20
dzleci do hiasy pierweze) odb'd
piatek 9 bm. w godz, 1 %0
sobote 10 bm. w gedz. aoonoow
budynku sk

UTYNIA DOLNA « Caiodzienne
przedszkole zaprasza welyetkich ro-
e e oA

o st wdnlach 8-
l\rnﬂooo w godr. 7"&3‘-10 00. Od wrzes-

uple k
md- Wl&!.ﬂ 90 jexyks an-
gielekiego
CZEBKI CHESTVN - Kolo Maoierzy
Szkoinej Polskiego almmwm zapia-

Keiotniczka 2 miyna } , godi.
15.30). Ska miosdl (0, 2.
17.45, 20.00), Swit: Zom G
god: 17‘5 20.00). VlZV c 3

11}
g..o. 2. 17.30. 20.00), CIIIKI

SIYN - Contrel: Dilowigsé mie-
ngoy (9, godz. 16.18, 18.30)

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIEY

Do 20. 2. wystawa pt. “Sporty
timowa w przesziodol” nuw.x
Muzeum Ziemi Cleszyfskiej Karwi-
na-Frysztat. zemek)
KARWINA

Do 23 bm. wyslawa prac pa-
geniéw Sanatorium Peychiatrycs-
nego w Rybniku pn. "Sztuke terapig®
(galeria im. J. Ménesa w MDK)

Do konon maros wyslawa pt.

sza na tradyoyjny Bal , itory
mu-qup‘luuibm ooodl
19.00 w salach hotslu “Plast®
KAIWM—NOVII WMASTO - Ma-
olerz Szkolna PSP | kias gimnazjal-
nych w Karwinie zapraszs na trady-
cyjny bal w piatek § bm. o godz. 19
w Domu Prryjatni we Fryaztacle. Do
tafica pvwmd. “Smolafi® | kapeia
lgown w programie; ZPT
“Olzs’
SOQUMIN - Macierz Srkoina ze-

| prasia na bal kernawslowy dzieol
({1

| prredazkols w sobote 10 bm.
o godz 18.00 w Domu PZKO

C2. CIESZVN-CENTRUM - W
dnisoh 0. 101 16 bm. mozna nabyd w
Kluble PZKO prry ul D(muslohcow
ki w osnie 100 koron ns SLEDZIO
WKE uon 17 bm. od godz. 10.00

yoh MK
PZKO. w

ohéru. Préby od q|1 sig katdy wio-
Tok © 2. 18 u PZKO w
Suche] Gorne

L NIABOLNA MK PZKO sor
bal w
dniu 10 bm. o 9odx ubo w Domu
Kuuury Do tanca prrygryws zeepdl

*Forum

mmnbw-ouoomct MK
?ZKO: 4828 na tr y bal w

bm. w Domu PZKO w

oom W programie wysigpi
‘Buszanie” & G0 M08 PIZYRIYWa Of-
Rigptra “Frak"

KONSKA-PODLESIE - Zerzady
Macierzy Bzhoine] oraz MK PZKO ger-
deoznie rapraszajq na iy

9.8 Domowe épiewanie
10.00 “2ycie w zamku® (serisd TC)
10.80 Walkzha (reioturnie))
11.30 Gonus
11.48 Kulwra 88
12.00 Wisdomolei
12.08 Odrwisrciedienie
12.48 Kwd Seniors
13.46 Grajq oriesiry dete
13.28 Pod jednym dashem

13.48 Program pul

oy Coumw'wyu

14.00 ). Wenig « A Dvoldk 'Dubdllon'
16.00 Wiadomodel

16.08 “Prawnicy z Los Angeies® (sertaf)
18.88 Asrobik £ Barg

10.00 Prognozs pogody
10.08 Report
10.28 "Sniedn rzeke® (seriel)

19.10 Wisczorem ns slranie
18.18 Wieczorynia

lu,l Tacy byltémy, debrzy indacy... (sertel
doK.

ol
w piglek 9 bm od godz. 18.00 w sal
restauracl *Marco Polo®. Do tance
ouyur;:u grupa H. SBumery. Cena bi-
lotu
POLIKII TOWARZYSTWO ME-
DYCZINE zapissza na swdj bal w piy:
tok § bm. 0 godz. 19.00 do jokal Klubu
PZKO przy ul. Botka 18 w Creskim
Cieszynie.

ARZYSTWO NAUCZYCIEL!
POLBKICH - Zebranie zarx odbe-
dzie sl 14 bm 0 godz. 18.00 w PSP
w Creskim Cisazynie

PTTS "BSESKID SLASKI™ infor-
te zebranie

21.68
23.10 “Poiiojenal 2 Wismi Viee® {sensl)
”-‘z ;'11 PIEYQUOY jednego tysa (progrem

8TC:

8.00 Lurenews, §.43 Rapont, 9.30 Swele ¢,

12.00 Euronews, 13,80 Nie poddaws) sie (.

public), 141 Loonsrda da Viner (se-
nel wiosks - 1/8), 1638 Posrdd po Kraj

wmoumo Siofca (1 oytdu epertewcy

twsin), 1600 Umiajginodé snowbostdingy,

GtOS LUDU SIRONA &
= ey | O KRONIKA RODZINNA = | g areoni PROBRAMTEIEWIIVINY i m=asa
e dom | Znajomym 2a wyrazy ws . 10.20 Terno, 10.80 *Onise seres’ (90
umym Tk:nlty o:nl Hczny udzl ngr!::o CZWARTEK 8 LUTEQO x:q“u:oo 'uo:?:mm w rohu jeden® ((l:n
neszej Drogiej Zony, Matki | Babal “Mateczko koohana nad waZystko na dwiacie” B NOVA: 21.30 Qnny (m.uy:’ w
seria
4p. WILDEGARDY WALOSZKOWEJ 2:0.:': 2. 1086 mija dwudtiesia rocznica nagis| 6.00 Sniadania 3 Novy oy Lsoey” (seriar) Wia

2.60 £ urope)shl show pilii nel-
nef, $3.48 Claselc 08, 22.98 Tolesabupy,

PIATEK § LUTEGO

@ NOVA:

600 Sniadanie s Nevy

0.30 “Miodsi | niaspoh o’ (senial)

9.18 *Dalise” (senial)

10.08 "Gliniara | prokuraier” (him)

10.88 Sporiturnel

11.40 Diaczege? (publioystyts}

13.00 ‘Bioneceny pavel® (senal)

12.00 *Lonsty 1 10bowsqzemem® (seriah)
13.26 Zaryzyhu)! (1oleturniel)

16.28 “Willie | Phil* (Mm UBA)

10.20 “Dynastia® (pevial}

19.10 Pylania do premiere

19.20 Prognots pegedy

19,30 DTV, spon

20.00 "Nadwne® (film UBA}

11.28 Wiadnie da1é

21,30 ‘Zerows s28n88° (senel)

$2.20 Tabu

33.08 Mayvoy

2330 “Kupiem melooyhl womplr® (harrer

angioiski}

1.10 Nove w seboty

[ RI{AH

6,00 Siudio §

6.30 "2t*

9.00 Wisdomodai

9.08 Magion

9.08 $prawanie domowe

10.00 “Jubdeuss® (lum)

10.88 Arena

11.40 Tolozakupy

12.00 Wiadomosol

12.08 Powiqzania (pr, public )

12.36 Euswom

12.48 Crarne owos (pr. public )

13.10 Histona wybcigéw Formi

13.38 *Tom i Jorry" (varial anwm.

14.08 Piramida (leleturniey)

14.38 Zyoie | \wbrozoss Jakuba Demia

15.00 Odrwieiciedianie

18.10 *Sniagna rzeka’ (eorisl)

16.00 wiadomodal

18.08 Promy tmagary)

16.38 “Giny” (sena)

17.00 Osza {pr. dia daiesi),

171.80 Wieczosynia

18.08 Aepon

10.0 Cudewna pianels (seral dex.)

18.18 Wisczonmnis

19.50 Wydarzenia, spen

£0.00 “Pojedynak & cossnem* (1im UBA)

21,30 W 2ycis (magazyn 2 wyleryeh sen)

21.80 Maganm poacyny

21.08 Wisdomodol

22.10 “Holel w serou;

ahoki)

23.38 “Niopokeians poczecie® (Wm bryt )
1381y

[ (3

0.00 Euronews, 0.48 Aepont, Stugie 6,
12.00 Euronews, 14.38 Ludzie | dwis, 18.18
*80°, 18.18 Counvry praedoje. 16.88 Trend

M czaeke

16.00 1840 B¢ ([X ]

o, od-
bYJno sie 22 bm. o godz. 1800 w
Kiuble PZKO przy ul. Botha 18 w
Czeskim Cieszvnie

C2ESKICIESZYN - Bhs-BA*J* 2y.
Nna zaprasza na 3 edyoje Halowego
Tumlqu Piki Notne|. itdry tym razem

dzie sig w sali g Poi-
Qimnazjum w Czoskim Cieszy

m dnia 24, 2. 98 o godz. 14.00. Dru-
2yny 1ainteresowans wiigoilem udzis-
R wturnisju prosimy o praesiante kwo-
ty pienigine) w wysokosol 80, Kez w
formie przekazu poCIiowego wimieniu

. tdry po
Pmnnm Nisdoba, wnlqpl { ZPIT "OL-
HAWIERZOW- lLlDOVlICI Kiub

y pod adiesem: |
Leszok Ciencials, Gadove 707,738 9%
Jablonkow. Kwola is jest slartowym za
mulyn. kidra grad bedzie w skiadzie

*Kolej ® (sals wy

¥ Ak

o P

weqo)
HAWIERZOW

Do 23 bm. wystawa prac artysty
malarza Romana Witaske (Sala wy-
slaw im. V. Wunachego w DK im.
L. Janddka)

Ve ey

OYREKCJA PSP W CZ. CINSZY-
Ni§ zawisdamia. te zapisy diiec do
klasy piorweze) 0dbedq 8ig w CZwariek
0.2 tpalek §. 2. odgodl 13.00 do
18.00 w budynku 8

OYREKCJE CZI KOCIESZYN-
SKICH PRZEDSZKOLI pray wl. Moas-

ktory ol wo m
ek 20 bm. 0 oou 16.00 w Domu
PZKO. Miejsoowhi na podwieczoreh sq
0o nabycia u kierowniiow Kiubow Be-
niora w Bigdowicach, Hawietzowie:
Misscie | Suche| Sredniej do 18 ivtego.

ORLOWA-MIASTO - M| FZKO
l as2a serdecznis na Bal
te 10 blf:\ (] oodl 1900 w Ionlu
Iy w Limi
ORN ?OWA "U"VNIA 2ar19d MK
PZKO serdecenie 1aprasze na bal
ostatkowy w éwisthioy MK PZKO w so-
bote 10 bm. 98 0 godz. 10.00. Bilety w
osnie 26 koron
SUCHA GORNA - *Nerdd
Splewe zagive’ - Kierowniotwo
mmuno:; "SUCHA" saprasza mn-
paty owu 0

jo obuwie sp
ovn mnoholmuo dresy. W vum nlo

pizel
mh] do 18. 2. udlrd w lum u mo
u‘?vmmlowm

ablonkow { uull
Tuymoe 13.28. Karwina 130!

890.2-18.2. 1008, god2. 17- 18
Program poleki:
- fozmows 2 Henrykq 2abinska,
Sekc) Kobiet ZG

- balik szkolny w luoﬁc] Géinej

na okianie, 30.00 Powalimy zmie-
nié wanze mybiersa, 20.00 Fantazia w obrasie
- Jaching, 21.00 °21°, 1.30 Czechosiewaock!
mmllmny 21.40 "Wiadca kolel pinoc-
ne)® (Ism USA), 23.40 Jazz na tywo, 0.90
o‘umw:my.llommmm
1.10 Aktuainodcl.

B PREMIERA TV:

1.30 Programy regionsine, 6.90 Tetersiupy,
0.08 “Nowe T Jewsrowego Mias-
tecrxa® (verial arim ), 0.18 “Rajon plate®
{vonial), 9.40 “Drkie saros” (serisl), 10.08
‘Senia Barbara® (seriaf). 10.90 Telerskupy.
11.00 "Prawo dla warystich® (verial), 11,

“Powrdl do tycia® (sensl), |l 0 Classie OI
12.90 Dobra wiad

1718 "Xodieta w aeni® (m
wioski - 23}, 18,00 Kinobox ‘96, 10.90 Nows
kaiqiii, 10.30 "Qliny® (soniat), 10.88 Wisczo.
tem na suranie, 20.00 To najepaze 2 kiesyw,
20.20 Kim byl Plemysl Pitler? (dohument),
20.40 Lapidarium, 21.00 °21°, 31.30 Te tyho
reok and tol (pf, mulycny), 22.10 Woxl.

23.10 “Brama pakist® (m o), 0.
Mogamix, 1.30 Ahmmgu W
B PREMIERA TV:

7.30 Programy regionasing, 8.30 Yelesehupy,
0.48 "Nowe praygody 3 n Miss-
toczia® (sonai srm ), §. sehe ple2e”
(senal), 9.40 “Dziiue nm (md) 10.08
‘Sonta Barbera® (serial), 10.90 Telazshugy,
11,60 *Oetektyw Remingion Slesie" (serisl),
| show pitki nogne), 12.48 k-

13.00 *Nows prrygedy 3 Jnmm Migs-
teczka® (seria) anim ), 13.30 8.0 8., 16.28
'mun piaga® (serial), 18,80 Asrobik, 17.00

amy regiongine, 10.00 “Santa Barbene®
(umi) 18.40 8 zcqéivwrych 10, 18,00 Wiado-

mmﬁ@m_ IZYINY T

“Nowe praygody I Jawe-
a* (sons! amm.), 13.30
00 Davie cup 1994 (lc . Wwy?.

2.1 l
i odwaga® (lim UBA). 0.08 Tolozskupy.

CIWARTEK 8 LUTEGO

13.38 Kiipet: U podwodnianéw

8 Program 1.
.00 Kawe o3y hordata?
7.40 V.1.P. . ropmows Jedynki
6.00 ‘Réiowa paniera” (serial anim.)
0.0 Toislone: Cuichaiazime
l.g Zimewy pnwl (1. dia dpeq)
]

« Jadwiga Oszelda - gatorka

drowego stytu tyal

928 Gimnasiyka dull | pIyks
9.30 Domowe umu ole

s (= (Jorots Polghow w K

GROS LUDU Fos rm et K o s e i
2asMpCy r0d. Aacreinego Henryks Brttmar, Sogueiew Kszytenek & Adres redekgy. 709 29 Osvaws.

P 0. Box 29, Novind/sks 3, teiefony! mmmmu sekretanat $807/292, dulmno‘dx

redakionzy $807/242, 60077204, taks mrn/z:o-

tw potostalyoh godzinach pod nv. bl $807/282 czynna jeel

wiork | cawarii 0d 12.00 0 16 30 w biurze ‘Conteot” pray ul. mwl:-(:&bumn

Crosidej o W

Py )

0d 8 30 de 15 00 w redahcy “Glosy Ludu™ w Ostrawie

‘Oire’. ul Mawai 3, C1 Croazyn. wydee Aade

0007/249, duel sporiowy 0607/284.

w Oddnale Lteratury Polakief Bibkoteki Regionalne)

frody | piaid w godz. od 800 do 12.00,
AD SERVIS, ul. Sheiesdn! 10,

w Karwirve- FrysTiacie (ne ryniu) w owaica. w dni w godz od & 00 do 18.00 w burze
c:c«umohmwmwmwmnmwo PNS ¢ Suing
ponodykow Osvews. 0.8 & Ry 1 2019¢ e

¥ rmmmm mwmm:mmmmmow
ausiacy, pr2e1edagowywaie Iokswdw | EIsTTY WyRAOW Melsrisiow nig Zamowionyoh

y "Qios Ludu® Osiraws & Druk TIP . drukarra

Ne indekau 42801

L85 P
10.08 ‘Prawnicy 2 Iluu Aniolée” (serial)
10.80 Muzyczna Jedynks
11.00 Golowanss na ekrania
11.20 To jou! fatwe
11.50 Kwadrans na howy
1.4 5’6 shuteczniey
12.00 Wiadomodci
12.10 Agrodiznes
12.18 Magaryn Notowsd
13.40 Kinvika 7drowsgo cricwiohs
13.00 Acbinsonewie: Histona coremid
13.20 Co slychad v ryst

13882 10 dwiate (satial dok.)
14.30 “Oterta pod Anislem Suétem’ (sensh)
14.98 Program dnig

18.00 Polop popu

18.90 *Max Qhok® (serial)

10.00 Fene I mitardom (ioboturniey)
16,28 Toivlenn Bow wg 2 nam
18,40 Halo, Koalo! (guiz #is dpeel)
18.90 Kalendanum XX wety

17.00 Telaaxpress

17.20 Fimigio (magazyn Iimowy)
17.40 Kiinika 201 owego cHomeks
18.10 "Tals Major* (sonsl)

18.30 Magazyn ketokchi

19.00 Wieczorynks “Swietil®

19.20 Referenda umaszcreniows
10.30 Wisdomobei

20.10 ‘Nistyraini® {senal)

21.00 Wisczér publicyatyemy
2210 Disriust (magazyn rzqdowy)
22.20 Pegaz (tygodnik hutwrainy)

Cleg dalezy na ov. §
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