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)dpust w cieniu rusztowan

ZUBOWA (kor) - Tegoroczny tradycyjny odpust w kaplicy pw. fw. An-
na Kozubowej, kmm*m:m-mxh
biegnie w cieniu r MMM%
terenie lezy kaplica na ,,Chlopskiej Gérze*, postanowili bowiem
ndzntrtmonliwhtyd.mqmwwmmﬂ
Je] istnienia nadwemyéqbn-u.
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JPodczas syl spotka- b h przez ych g tho‘tykc:l.zB owcuoheulm
wr 1997 «w:crduhimy z przyja- | z jab kicj parafii, ale wspomag; P i we e
, iz na n\\\[gmchuk;phcy pojawily | ja jablonkowian réwnicz parafie tzy- | geg dla przed kaplica novys::
peknigcia zwigzku z tym posta- | niecka i gminy ¢ e
ihismy ratowaé §wigtynig, ktora tak | Milikéw, Iy tyhé sxe na mszy réwniez m MQ-

0 przecie2 zwigzana jest z historig

712 Powstal przeto zaraz w stycz- | nych miejscowodci przycbodu tez
Komitet Ratowania Kaplicy, a po

mhuychz ﬁmy dolno-
wach z ksigdzem prob ‘

eniuszem Kalischem, dziekanem | wa Filipka, hﬁy]ﬂ( 'iownym realiza-
ckim Rudolfem Sikorg i wikariu- przedsigwzi

generalnym diecezji ostrawsko-
wskie) Franciszkiem Kufy przysty-

glismy w marcu br. do pracy™ - powie-
| redakcyi ,,GL" czionek Komitetu,

Jok pomicdeist sum be. prbonics
Emmmucmyoq:mhm
rozpocznie si¢ w kaplicy na
mszy §w. w jezyku czeskim o godz.
9.00, msza polska zaé odbedzie sig

o godz. 10.30.
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Sport dla kazdego

BOGUMIN (h) - Z koncepcjq rozwoju | medernizacji zaplecza sportowo-
przedstawi-

rytowany nauczyciel jablonkow-
i PSP, Jozef Jachnicki.

Remont, ktéry pochlonie ok. 370
koron. finansowany jest ze §rodkéw

@ Parlament RC bedzie mial tylko
ch wiceprzewodniczacych. We wia-

) . W rekreacyjnego w mieScie zapoznali w czwartek dziennikarzy
ch lzby Poselskicj znaleli sic tylko | cjele Urzedu Miejskiego.
suwiciele socjaldemokracii i ODS. : g 3
JProjekt, kiéry opracowal wydzial | wigkszej liczby obicktéw sportowych,

lRuc.lr;{Zn[n)s:lmlDe“ }{ ds. kultury i szkolnictwa, zawiera do- | w tym boisk szkolnych. W projekcie
w3 . . kiadng analizg obecnego stanu z wyko- | mowa o 17 obiektach; ich 1
nnikarzom kilku redakcji na swoim b chiakad PR ¢ ok. 15 min koron,
sie, Kk A ~
‘m':ww,?o Pm'??e%ﬁﬂ wiscznie, mwum 2 tym, 2e najpilnicjsze . zabiegi kosme-

os0b informowania, kiérego nie moz- -qh konkretne mzvnumn z nwz;lgd-
okresli¢ mianem obicktywnego i praw- b o

ego wiedzial burmistrz Petr Vicha.
8 Parlament belgijski przytlaczajacy Jut w roku przyszlym Urzad Mne,-
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5 przychodzi wypozyczaé ksigzki sporo
oy miodziezy. ieci zimg nie

- 53 ] wane z przejadnieniami, mozliwe prze-
® o - lotne opady de Temp w 5 j
- S F dziei 21-25 st., nocg 14-10 st. C. musieli dopiero poszukaé pienigdzy*.
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LIDEREM swnmm'n.m.lulﬂr Mmommm
ock ma bluesowe korzenie

kilku latach przerwy powraca wreszcie w tym roku na Zaolzie miodzie-
impreza zwana Zlotem - tak jak | w latach 70. czy 80. . Zlot ‘98" od-

e "ve

aga nas na

¢ w parku kolo bystrzyckiego Domu PZKO. Jut za dwa tygodnic, | Wego Festiwalu Piosenki Polskie) | Janusz Dotkowsk.. Jestesmy zespole ms.mm '?a.mm.d;
sobote 1 sierpnia, bedziemy mogli w parku nad Ghachéwky obejrzeé cie- | W Opolu, trzeba sic j ticzyé y ym i kady | | o5 w tygodniu od 27 lipca do
we spektakle zespoléw teatralnych, happeningi plastyczne, shichaé mu- 2 tym, e nie jestedcie u nas znani tak | z nas ma za sobg kilkanadcie lat pracy 1 sierpnia, zadzwon pod numer
;wknnnlll cay dobrze, jak inne stawy polskiego roc- | na h dach. Ja np., powi (0659) 711 453 lub przyjd# osobig-
hw‘l? ” "d"“’am“""-"d §wietnie ka... Mode wigc powiesz na poczgtku, | szczerze, paralem si¢ w zamierzchiych cic do Kancelarii Rady Polakdw

na nocnej dyskotece przy rytmach muzyki w stylu techno... jak to wszystko si¢ zaczglo? - z tym | czasach pi 7ng, stud o
Zloty kojarzyly si¢ jednak zawsze | w mwmmm& i 0

wszystkim z wystgpami gwiazd

k bowiem watny okres bluesowy, czasy grania Gwarantujemy cickawe zajecia
Jskic) sceny rockowej - wystepowaly | coraz bardzicj liczacy si¢ na polskim ismicje od pazdziemika | country. No, a w tej chwili gram z Har- | | ; gopre 2abawe. Nie prze ,
preccier niegdyé takie slawy jak | rynku muzycznym zespd! Harlem". 1993 roku, czyli prawie pig¢ lat, a od | lemem" rock and rolla... - taki tydzies zdarza si raz w roku!
Suflera”, ,Perfect” czy ,JLom- ® B  Harlem* moghi miodzi Za- | samego poczatku gramy w nie zmienio- (KRP)
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stoécl odpustowe przeblegng pod znakiem moo msza fw. apouhmlue-— ' 18.00 - start balonu propagacyjnego
(-lecla Stonawy | 40-lecia Kopaini ,CSM* 17.00 - koncert 22.00 - ognie sztuczne
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2 krzywo ustawionymi pojemnikami.
Atatiirk nie przejdzie! dywane jest we wrzesniu. (mro) Fot. MAREK SANTARIUS
ciw e Rims o Misutie Kemaso | ADRIATYCKIE NABIERANIE Sit. ,.SLEZANA* PRZED SEZONEM

Charytatywne nagranie mszy

hcic. Ostatniq i £;m-
Domu

@ Z dnia na dzied

ko tego przedsigwzigcia - wThe
New York Times®.
Agenika Banderasa. Lisa Baum. uza- Najdalej w patdzieriku ma Brnic. Podhmbcmhldncwu«km reto | 27 km od Ankony. Z tymi ostatni-
sadnila jego rezygnacjc z nakrecenia .g si¢ na .j-ynh. g :;: - | mi kojarzy si¢ nam, Polakom, 2. Korpus
dzich o g0 passt 2 nagraniem ,Mszy bozo- | w Pradze (Klasztor amwmmh i ko4~ Polski gen. Wiadystawa Andersa, ktdry
cgo tym. 2¢ aktor zaang sig d i czesk \p ciol dw. A £ je wyzwolit w lipcu 1944 roku - akurat
obecnic w prac nad filmem UPISr | ry jany Jakuba Ryby (1765-1815). Benis, Ouiwin, . Frydin- Mistks drisiaj p 54. rocznica zdobycia
W operzc”. Jednak producent Turquin nagrania, w kidrym | i w Czeskim Cieszynie (30 grudnia | Ankony. Nie opodal Sanktuarium della
Mmf aby y ok. 120 wyk o godz. 18 w kosciele pw. Serca Jezuso- Slllll Casa w l.aﬂo zlokalizowano
:k"’" ! "m"' s udnd." filmie | ocki chor wSlezan™ 2 tho‘o Cnc» wego)
Sl ma .F”m“mmu " szyna zaprosil do dokladn yednejluhcAn.Inny.ha'puMle
A “x‘l.mlmlelﬂl.: " = symfonmm z Pfydku Mmku chor wtrodg !pmvnli .Sleunie .. we Wio- | gen. Anders. )
Ru, ponad tysisc - ) y .Z\UIVIW‘ i wl.u(&lé opery | szech, konkretnie whmkonsluuh Xsl
= Narod laskic- | wiecznych Swigtyniach - w katedrze S,
;h.:h bl .‘m?-‘m asapelowsio, sby go: P.vllm Morym. (sopran), Gab- | Ciriaco i koscicle S. Maria della Piazza, I 37 giosdw dla v \ |
cym Atattirka. Pisma m’ % Us" A' riele Lojkowa (alt), Viclava Morysa (te- | a to za sprawg pelhrzymowskiego biura o
przez grecka grupg etnicang opisujq | 7)1 Petra Jonsztg (bas) podrozy ..anum Travel". Trzeba bo- Dokofczenie ze str, 1 _wuovhdu
Atatiirka jako ludobdice, kiory ni Nagranie CD jest jednym z punk- | wiem wiedzie¢, 2e sporo czionkéw cho-
cywilizacje ~ t6w charytatywnej dzialalnosci . Sleza- | ru zwyklo spedzac razem réwnicz urlo- walo 39 postéw, a wige p i
na" na rzecz hmdn: i dia Nie- razem miej ich | jego wiasnej partii oraz U"" Chrzedcijan-
rmhe: ) Py Tym
0 Viagrze w sadzie... id y praedazy | ,slodkiego nicnierobienia” byla micjs- | sko-Demokratycznej - Caechostowackicj
Mieszkaniec Nowego Jorkn, 63%6tni . [ wmmmq. cowod¢ Portorecanati nad Adriatykiem | Parti Ludowej (KDU-CSL). W glosowa-
Dlogo Pairo, wystgld b G %ﬁu i Slabg. w | (kraina Marche), oddalona 7 km od Lo- | fll fiie wzicli udziatu postowie Komunis-
At "  Plizer In- i’ lyem-jl’nm?:h‘thmw. L
Pm‘n a usa w 'ym
- oy ot JESIENNA RUNDA EGZAMINOW WSTEPNYCH g0 Lzby Poselskicj gwa-
"'ml‘:"u . “:_'ﬂ‘"“ o - rantowala (zw. umowa opozycyjna mig-
st enixes | J@SZCZE Jest szansa e
Wybary p debata,
w kidrej przedstawicicle KDU-CSL

ktéry po zazyciu Viagry doznal 26 maja
ataku serca, domaga si¢ odszkodowania

wje sig centrum Olb:
nq jest wylotenie gldwnej arterii gminnej, wiodgeej koto Domu PZKO
Robomiczego, plytami chodnikowymi. Przetarg na ulotenie chodnika wygrata kar-
wiriska spotka : o. o. ., Kelsta“. Ponad rydzied temu preysigpila do prac ziemnych,
Jak powiedzial ,GL" Juraj Legindi, starosta Olbrachcic, polotenie betonowego
chodnika bedzie kosztowad kasg gminng 800 tys. koron. Ukodczenie prac preewi-

i Unii Wolnodci po raz kolejny uznali
oszustwo wobec

polnyhpardi.m y
hasfo, 2e rmaa Ing
maé™ - odpowied: :

w wysokosci 85 milionéw dolarow. OSTRAWA(.N) Crtery wydzialy Wyiszej Szkoly Gérniczej - Uniwersy-

Proces, kiory wytoczyl Pedro przed | tetu Technicznego w Ostrawie oraz Wydzial Filozoficzno-Przyrodniczy opozycyjna za :
sadem najwylszym stanu Nowy Jork., | Unjwersytetu Slgskiego w Opawie postanowily oglosi¢ druga, jesienny | wyborcow. Nie obylo si¢ takze bez 0so- mcwodmczm
m‘“"’*&l“m runde egzaminéw wstepnych. bistych atakéw pod adresem lidera ODS. | z caly polityczng odpe
speawe 0 wielkim m‘:_“" o, ey e W Opawie, jak poinformowala ,MF | uczelni adepci wybrani zostang sposréd ae ™
tylko-dla spoleczeristwa merykatskiego. Dnes®, majy szans¢ uysfac indcks zsioszonyc‘h.nl podstawie przyjetych Z Kancelarll Rady Po r

P b o e | ot ik iy s m | s e i £
klamowej w samych USA Vi Y A0 . WYoik! ¥ NS W xko! w iu Rada Polakéw w RC wystosowala listy do
wa prawdopodobaie ponad milion mea. | SKlsdac nalezy do 14 sicrpoia. Wydzial | nicj, szczeglnie stopaie 2 fizyki i ma- g P Pt tet

- Wedhug i ey y WSG-UT w Ostrawic | tematyki. e zesa czeskiej sekcji Czesko-Ni k Forum Dyskus
lek powinien by¢ zazywany na godzing | PrZYimuje ’d"“‘“‘l tylko do 20 lipca, Uczelnie decyduja si¢ na oglaszanic Dotyczyly one w szczegolnoéei odszkodowania ze
przed . Diego wydzial drugicj rundy egz cpnych m. ych przez nazizm os6b narodowosci polskiej oraz udzi
ataku serca w pohtora dnia po zazyciu | 1OW - _dokmullpn-wdwwyn in. dlatego, iz nie wszyscy miodzi lu- :hejmnkjsmtanlmdowqwl:ommbylhuyjnyquu
j 2 b p mu | 18 -do 14 ﬁc.h«qvwﬂmyﬂmc majy charakter interwencyjny, jako 2e w swej odpowiedzi
przez lekarza pigulek. 1‘=ny czck.u )ednl.k xyl.ko na hndyd.n- egzaminy i zostali przyjeci, rzeczywié- | lakéw Pavel Tigrid sprawg przemilczat -

W jego sprawic dute ie ma 23) ,..sneoprzy,ncumwy- cwpodemnmdh.wmuldyduﬂw MmowlnfmnujeobojcltMMom
10, 2 zanim przystapil do zazywania le- dlll.iL y i g geologi legle sil na | wtym roku seminarium nt. represji h wobec
ku poddal si¢ wymaganym bad le- | ny. Nap le wydzialy kicj | kilku Iniach ku Cieszyriskim.
karskim, m.in. w zakresic dolegliwodci

Przyznaj » 2e cierpi na cuk W GLOSY W OPINIE M POLEMIKI B GLOSY B OPINIE B POLEMIK! B GLOSY B OPINIE B POLEMIKI W GLOSY ™
ale ,nigdy nie mial klopotéw z sercem

Producent leku, firma Pfizer twier- | S y Panie Redak CSL posel %wromln Fdjclk przyp a mnle sporo cwu zdmwln i wlas- | i 28 maja 1996 1. 0
dzi, 2 ,Viagra jest bezpiecznym i sku- | Drogl Przyjacielu, ml) Nie nych pienigdzy. Prz i y mo- | sqdny Polak gi

lekiem na zaklocenia erckcji, pne»ylun purv wyjllmeﬂ kidre, | o y d ie o popel iu | jego ullbu wyboruqo otrzymal za- | 96 022) ; 28
jesli zazywa si¢ ja w zalecany sposb”. | moim do- doslownie, te ta ODS, 26 wszyst- | niem , Coexis
wodem tego, 2¢ mo;l pamigé j )csl jesz- spuwn chybl zainteresuje koumje kie rachunki za uslugi reklamowe zos- | natomiast pot
mpﬂ D‘.Ibum cze w miarc dobra, a z pieniactwa juz | wyborcza (do komisji wyborczej 2ad- | taly uregul Moze to cale nicpo- | nig prezes ZG.
Volk chyba wy (patrz art. .Zanik | nej skargi ani ustnie, ani p i nie i z tego p Uchwall
m ] xmny pod Mhm na- | pamigei czy pieniactwo?" ¢ 25, 6. | wystosowalem). Zdania .chiél vyu2it | 2e w GL* byh opubhkwnn- uchwa- | ka 1996 roku (|
2wa New Beetle, trafi na rynek niemiec- | /998 - proyp. red.). Co innego, hedy Pollky sby se 1lne né dostal do par- | la Rndy Pbllk(m sprzed wyborow se- | jut z mandatem po
polityk w obliczu jakiejkolwick lem, nie wyni- Po- | parg miesigcy po w)
lakéw ma byc nicodplatna. " Nie wiem, | tarnych, o nieodph

ki pod koniec listopada i bedzie koszto-

sprawiedliwodci  musi zmuowut

i odpowiedzie¢ na zadawane pytania.

wHavitovsko™.

ka w n-m z mylulu w tygodniku

proszg zapytaé osoby odpowicdzialne

Ludu* n"

w pigtek kierownictwo koncernu Volks- . 3
wagena w Wolfsburgu. A 2e tych pytad bylo wigeej, jak pi- 2) Mdj anons na stronie tytulowej | w tej kwestii.
Pierwotnie sprzeda2 nowego szesz w artykule Nie zachgta, a rekla- | (,GL" z 19.11.1996, nr ogloszenia B- KAROL CIESLAR wplyngla,
chodu w w ‘miata mm,u ma“ (»W odpowiedzi na liczne zapy- | 202 - prayp. red.) w odré2nieniu od te- przewodniczgcy UW
P tania PT Czytclnikow ,Glosu Ludu” | go B-109 (Wawrzydca Fojcika w powlecle karwidskim
ogromn P°PY‘ na ,,.,m garby- | © zamieszczony na stronie tytulo- | w ,GL" z 16.6.1998 - przyp. red.) ni-
:“., USA. y‘,‘mm”‘ gojuzod | Wej..«) Swiadczy o tym, 2e nie tylko | kogo nie skrzywdzil. Bylem po wy- | Jedli si¢ rzekio ,.a*...
poczatku marca. mnie zaskoczyla forml i lrelt  AnONSu. granej pierwszej rundzie w wyborach Smutne to, niemniej faki p J
Do tej pory z ta$m zakladéw Volks- Jak chi log y senackich jedynym kandydatem naro- | faktem - rachunek z 19 lumpada 1996
wagena w meksykafiskim miescie Pucb- | bylo: dowodci polskiej. Co wigcej, nie byl to | « nie zostal uregulowany, podobnie B-
la zjechato SO tys. wozow New Beetle. 1) Przed wyborami odwiedzil | m6j prywatny interes, ja reklamy nie | 196 (.. Daj szansg bratu, wybierz go do
Caloroczna produkcja 130 tys. m jest | mnie redaktor tygodnika . Havifov- | zamawialem, ale ODS, ujon Hawie- | Senatu”) z 9 listopada. Dysponujemy
juz w USA sko® p. Ji k i zapywl, co, jako | rzéw, ktdrego pi m byl | oryginalem odrgcinego :amowienia,
Tak#e w Niemczech M sig dotad d y Unii Wol w W tym czasie W, Fojeik. 0 Innych ra- | bynaj) j nie fi ym  hawie-
100 tys. chetnych na nowego ,garbusa*. wiecie hrwmnlum. sadz¢ o tej rekla- kach nic mi nie wi Proszg, | rzowskq Radq Regionalng ODS.
mie. Odpowiedzialem, 2e jest Jkrzyw- | bys ten fakt, 2e nic nie jestem winien | Zresziq nie tylko na tej rekiamie wy-
Mo duu w stosunku do innych kandyda- | gazecie ,Glos Ludu* Snnownym ‘“b‘,la .Glos Ludu*® jak prrystowiowy
LA v P 4 tow-Polak np. panow Biel Czytelnik dkredlil. Co che). Zablocki na mydle. Po d:if dzied wy-
e e et | | Uuguin, ktorzy byll w prawyborach | chcialbym Czytelnikom zdradzi patrujemy pieniedzy za dwie poto-
nego Poiskie] Agencl Prasowe). uw ywalnie | dla mnie osohucus hnpmh wyhor- lumnowe reklamowki prredwyborcze
wytej" (nit np. 49. na liscie KDU- cza byla cigtarem, k Wawrzydca Fojcika (fa 96 017) ¢ 25
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fczenie ze str. 1

# B Ten Wasz rock and roll ma
L z

mi. Plyta wydana zostala przez . Poma-
ton EMI" - wspanialy firmg fonogra-
ficzng, kidrej pigknie dzigkujemy za

k duto wsp
. Tuk. nie da si¢ ukryé tego, e ma-

plucsowe korzenie. Zeby uproseic -

ta muzyka, caly dwiatowy rock ma
enic W bluesic | tego nie ma sig o
ra¢. ROwniez w nasze) muzyce
wiaja si¢ zatem nutki bluesowe.
n sam sposob mojej artykulacii
Ju jest inspirowany dobry stary
ja blucsa, gldwnie Johny'ego Win-
a kilka nutek zapozyczylem - | to
em $wiadomie - od Ryéka Riedla.

2 W Czyli zmariego przed kilko-
laty lidera . ,Diemu*, ktéry to ze-
mogliémy podziwiaé¢ w Bytrzycy
plecioma laty...

« Oczywiscie. Weale sig tego nie za-
zam wypierad, gdy2 Rysick byl dia
postaciy wielkg i bardzo inspirujg-
| pewien rodzaj filozofii $piewania -
o to wlasnie glownie chodzi « praejy-
od nicgo

8 B NagraliScie dotychczas dwie

. Premicra pierwszej plyty pn.
ra* miala micjsce 20 listopada
5 roku. Miala ona tajemniczg bialy
ke z rownie prowokujacy szaty
jczng | zawierala 13 wspaniatych -
m zdaniem - piosenek. Niestety,
byla .medopromowana”. Mamy
satysfakcje, 2e Lustra® mialy

y.. Zresztq utwory z pierwszej
y gramy nadal na naszych koncer-

20 kwictnia br. miala natomiast
jsce premicra drugiej plyty pn
zsenne noce™ - réwnicz pigkna,
niata okladka w bardzo psychede-

1a promocje, kidry urzadzila
wHarlemowi"...
W W Nie wszyscy na Zaolziu

ock ma bluesowe korzenie

nak zaobserwowasd pewne sympl

poprawy, np. gdy sig widzl akcje pro- | lat | ktére bez problemu moglyby
mocyjne w telewwizjl czy w radiu do- | wejé¢ na rynek... Diaczego sig tak
brych, fajnych kapel, takich jok . Per- T

fect”, ,Budka Suflera” czy .Dzem” -
trudno tu oczywiscle wymieni¢ wszyst-

ym klimacie, no i 12 wspanialych
nck. Wydaje mi sig, 2e wszystkie
yby by¢ potencjalnymi przeboja-

ruedspraedag o
tow-loséw (w cenle 80 koron):

KARWINA-FRYSZTAT
- Biblioteks Reglonalna

CZESKI CIESZYN
- Infocentrum, ul Giéwaa 15

TRZYNIEC

- Stoisko €D, Kino Kosmos
BYSTRZYCA

- Q Klub, Park PZKO
JABLONKOW

- Zmienilo si¢ bardzo duto - przede
wszystkim wszystko idzie w kierunku
profesjonalizmu.  Oczywiécie, nie
wszystko na razie si¢ udaje | ruchy niek-
térych firm promocyjnych i fonograficz-
nych sg czgstokro¢ chaotyczne. Wiele
kapel | muzykow skarzy si¢ te2 na to, 2¢

- Tuabe Plus, rynek

firmy po prostu 2erujy na talencie i si-
lach mlodych muzykéw. Mozna juz jed-

réwniet pracy na scenie. Sq dobre apa-

- Sudzg, 2o stalo sig wicle nie-
dobrego w tzw. migdzyczasie... To zna-

cynujy si¢ muzyka mechaniczng...

orientujy sig, Jak wyglada obecnle sy- | kie... Powstajy nowe, zawodowe agen- | czy miodzi ludzie interesuja si zupel- sl
tuacjs na polskim rynku y cje k ktdre zapewniajy zespo- | nie inng muzyka - zaczeli stuchad rapu, hwnqﬂn‘w .
nym. Juk bardzo zmienila si¢ ona | lom godriwe warunki finansowe, jak | byla fascynacjs pop-rockiem, teraz fas- | oy sig rzeczy W"h‘m"’_"

ratury, czgsto spotyka si¢ fajne éwiatlo | 4 Repr. okladki ptyty . Bezsenne noce” | sig na ten k !
i nabiera to w tej chwili symptoméw bym p vi zy
prawdziwego profesjonali 2 jakim | Wiclka rolg na polskicj estradzic odgry- | kow prawdziwego rocka... Przychods-
mogliémy sig spotkaé grajac w Niem- | wa te2 obecnie styl dance czy inne cie na nasze koncerty. Zawsze bedziecie
czech, Norwegii czy Finlandii... driwne amerykanizmy"... Wydaje sig | przez nasza kapelg cieplo przyjeci. | pa-
B B Jesli jednak chodzi o sceng | jednak, 2e miodzi ludzie nie dali si¢ na | migtajcie - bez was nic sig nic uda!
kows, to mogloby si¢ wydawaé, 2¢ | 1© ystko nabra¢ i poszli swojy dro- BOGDAN KOKOTEK
nie ma obecnie w Polsce miodych ka- | ga. Chociaz trzeba stwierdzié, 2e wicle JACEK SIKORA

pel, ktérych muzycy mieliby po kil-

wspaniatych, dobrych kapel nie znalaz-

Na wyniesieniu skalnym, u podné-
a ktdrego Otawa wpada do Weltawy,
stol zamek Zwikow. Jego hm“'lu-

Zwikow

poczeto w XIII w. prawdopodobnic na  strukcyjne rozpoczeto w 1880 r. Za-

rozkaz Przemystawa Otokara 1, ktéry K fomi k

w 1226 wszed! w posiadanie tych tere- Era socjalizmu przyniosia w wy-
Wi i¢ dokoficzyl Przemys- b Orlickiej, co spo-

kany, iz w 1829 osungla sig do raeki
czeéé Zwikowa zwana palacem kré-
lewskim. Systematyczne prace rekon-

taw Otokar IL. -

cieli. Najwickszy stawy cleszyl sig za

czaséw Karola IV, za kiérego p hitektury. Wy preez Prze-
nia zostal rek y. Do chwii mystawa Otokara Il koficzyla | etap
wybudowania Karlsztejna wiainic na  budowy zamku. W jo nad
Zwikowie przechowywano kiejnoty wejéciowym portalem zachowal sig
koronacyjne. relief ze sceny koronowania Marii

. Stan muréw byl tak opla-

Na Zwikowie, jako w jednym Panny. W kaplicy umieszczono oftarz
z pierwszych kow w Czechach i O mistrza ze sceny opla-
zaczgto w latach 40. XIII w. uzywaé kiwania Chrystusa, pochodzecy 2z
terrakotowych kafli podlogowych.  pierwszych lat XVI w.
Charakter krolewskiego zamku utrzy- Wieta obronna ostro zweiajaca
mal sig do lat 70. XVI w,, kiedy to za- sig na poludni gla Zwik
mek przeszedl w roce pandw ze  przed najazdem. Ta ,dziobowa™ kon-
rka. Ci przebudowali go Ja powodowals, iz fadne dred-
w stylu renesansowym. W 1719 po- ieczne mi kamieni
zyskala go mlodsza galat rodu Schwa-  péinicjsza brodi palna nie stanowily
Bow ( 8 zagrozeni
Orlika), kiorzy dokonali )i 0d ‘Iwryw- 2du-
obicktu, Rozp od iewajy lekkosciy kami g ey
muréw kaplicy i jej pofnogotyckich  strukeji -
malowidet.
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Letnie ezytamia:

Przede wszystkim nalezy zwrécié

PREZES ZARZADU POWIATOWEGO
W KARWINIE, INZ. FRANTISEK GIL

Odszkodowania dlz
nazistowskich represijj

Jjace si¢ zgodnic 2
Dz.U. iadcs

m w uwage, Ze dotad ofiary nazizmu z Re- UL
- publiki Czeskiej nie otrzymaly zadnego | si¢ lub urzedowo u
wa ac e odszkodowania. Otrzymaly jedynie na | wiadczeniem 3
mocyusuwynr2l7ll994DzU jedno- 4) Wdowy i
razowg pomoc litycznym, kiéry nie
(fragment) od Raadu RC, kidrej udziclano zyjacym | posiadaj i
’ ofiarom represji, legitymujacym sig wnue.ﬂ apehnl p
... Staneli na zrebie. zgodnie z ustawy ar 255/1946 DzU. | or 2.55/1946 DI.U..
przemykala w dél pomig- dalej | i
dzy zaroélami. Ustawili sie. wdowom i wdowcom po ofierze naziz-
- Ale tu motna si¢ wywrécié mxmvm.hbrych,edenzmdncow
i zrobié sobie co - zauwazyl lub oboje zgingli przed
na skutek nazistowskich
- No wiesz! Jeéli ja sie nie boje... w’"’ o d
- krzyknela Ala, zbiegajac pierwsza. Pmcbyo pomoc rzadu czeskiego
- Hoppa! zatatwial od 1994 r. Wydzial Spraw
- Tylko, Roman, nie le¢ za mng! - Socjalnych Urzedu Powi
h'um"l-u:ﬂk.‘ Py w Karwinie. Jnkdmadziotonowh:jn
Zbiegli na na listwe plaskie- - Pogoda bedzie murowana - e ma to jak drzemka w hamaku... | 34 796 takich podad - pozyrywme za-
g0 brzegu. reeki Roman, patrzac uwainie Fot. arch. ,,GL" - W. PRZECZEK | jatwiono 22 416 spraw, a wypl ig
- Bylo sie czego ba¢! - méwil z po- | w strone caystego zachodu. ¢ 1,435 mid koron. W skania | otrzy
gardq Roman, éciagajac buty. Wazyscy zwrécili w te strone | - Jak ona strasznie nudzil jednorazowej pomocy bylo posiadanie | dacji dla Niez
Henryk, Stas i Ala uczynili to sa- swoje oczy. Wtedy Roman ni stad, ni Dopiero po chwili powtérzyli jej | oby RCi ww. d mu,
mo. slowa nauczycielki. Z kazda zainteresowang osoba (bez ie.
- Reeczy trzeba tak ukryt, tebys | - Czy tes tej wodzie i temu laso- | __ - Zeszla 2z katedry - rzekli - i po- | wagledu na jej narodowost i wy
je widzial z wody, ale teby nie wi- | wi dobrze z nami? wiedziala: ,Niech przez . kiéra wymaga-
driano ich = brzegu! - pouczal Ro- | - Co on mowi? - spytala Ala, | WeZystkim z wami bedzie dobrze!” | ne dokumenty, zostaa spisana prosba
man. przestawszy brodzié. Teraz wiesz? L o udzielenie pomocy. Podania spisywa-
Zaczeli brodzié i wyciagaé paty- Chlopcy nie wytlumaczyli jej Z rozumieé, te wiem - no réwniez 2 tymi, kiorzy jeszcze nie
hﬂim sl6w Romana. Nie wie, to niech tym- Rnh"mht;l}:’m‘mm :;kh“:;ﬁé: P dp
stalo jut niewysoko, wiel- mummem!Omwwdu.uRo- ey A i zyli urzed
£ przyp sig 2y :ino. o kwiaty, o wszyst- T wystawiens P;
Za rzekq pasly sie krowy. Na le- | nauczycielki biegaja.
wo, na udeptanym legu tetnila pitka -cfly-cklim;dry! rzekli jednak. - - Widzicie?! - zaczeli émiaé sig 0dgr\|dma1997rdoduiluud
nona, w ktérs grali nieznani chhodnoludn,nnmnwode. chlopcy. Przyznali jednak, ze pani | p iazku Bojow- w
Tak méwicie? A wedlug mnie dala im porzadnie do myélenia. mkow oWolnosé ia kwestona- Sprawami ©
Potem slofice skrylo sie za las unmde upieral sig Roman. * X » riusze w sprawie uzyshmapnez ofia- | w latach II wojny
i ciefi zaczal okrywaé rzeke. Niebo .o-od..nmym A ju na Mam nadzieje, ze i Wam przeczy- ryrepmsp pomocy hu- | wy i
zrobilo sie zlote i zielone tany fra da do my ize ieckiego Fun- | Niemi
postaracie si¢ podczas wakacji nie duszuL fosci. U i i sq: y
halasowaé w lesie, nie émieci¢, nie 1) Wigzniowi : ity i wigzieni ky*. Pr
lama¢ galezi, niepotrzebnie nie zry- { co najmniej 3 ktérzy posiad: W powi

Nluvykle cuhwa Jm obur

Bociek, bocius...

m'idhwo. Jesli wiee macie gdzie
domu

wacja nauki 1
de uczg sie najpierw staé prosto
pbéniej wymachiwaé skrzydlami
i podnosié sig na nich na pare centy-
metréw prostopadle w gére nad

v

wykon;
% GLOSIK | LUDMIEA & GLOS
Uf, Glosiku! Nareszcie wszystko spakowane,
Idziemy sig umy¢!

w
Przyjrzyjcie mu sie uwaznie. Moze-

waé kwiatéw, nie rozgrzebywaé mro-
wisk itp.,, mozna by z pcwnoﬁaq
znalesé jeszcze wiele takich ,nie“.
Wolno Wam za to uwaznie obserwo-
waé przyrode, podgladaé zwierzeta

i ptaki, fotografowaé, rysowaé i opi-

sywaé wszystko, co na wakacjach zo-

baczycie, przezyjecie, spotkacie...
LITEREA

Jja zawiadczenie wg ustawy nr
255/1946 Dz.U. lub inny dokument, za-
lwildc‘ujmy ©0 uwigzieniu w innych
hjlch i wystawiony przez odpowied-
nie ur(.cdy tych krajéw, z ktérego wyni-
ka niezbicie, 2e si¢ bylo wigZniem poli-
tycznym. Pomocy z Funduszu Przy

szloéci zaczeto ud
maja br. Do kofica roku wypl: be-
da $wiadczenia na podstawie prosb po-

danych do 15 lipca 1998 r., p ia zlo-
Zone po tym terminie beda realizowane
dopiero w roku przysziym.

Usmisehal] sig

KOMINIARZ

2) Wigzniowie pohtyczm wigzieni
przez. olcre.s krouzy mz 3 mlesuce legi-

ﬂhmzyuydonkdy’

LITEREA
Fot. arch. ,GL“ - W. PRZECZEK

wg usta-
wy or 255/1946 Dz.U. albo zaswiad-
czeniem Ministerstwa Obrony RC lub
dokumentem urzedowym innego kraju,
z ktérego wynika mezhme ze chodu

szychobymli.!en- z

0 wigznia polity 20. Wypl: po-
mocy humanitarnej tej grupie os6b re-
presjonowanych rozpocznie si¢ naj-
prawdopodobniej dopiero pod koniec
1998 r.

3) Osoby, ktére ukrywaly si¢ przez
okres diuzszy niz 3 miesiace, legitymu-

Wyp

W ,Dolina nieujarzmionej rzeki.
Biebrzafiski Park Narodowy“ (Wy-
dawnictwo MUZA SA) - Czytelnik,
kt6ry siggnie po ten album, zyska szero-
kq wiedzg o przyrodzie Biebrzariskiego
Parku Narodowego. Obraz bowiem lat-
wiej niz sfowo uruchamia naszq wyob-
rani¢, malujac wizje si¢gajacej po ho-
ryzonl pnesu'um bagien i pierwotne

20 kiedy

() O
Jest w pudetku, to nic mu
sig nie stanie nawet na samym dole...

l NASZ ADRES: Redakcja ,,Glosu Ludu®, P.0.Box 29, Novina¥sks 3, 709 29 Ostrava 1.
UWAGA’P"’“‘meenpomnﬂpodlém-dnmimpiué ile masz lat!

przyrody tej niezwyklej doliny.
Op«bcz 648 zdje¢ album zawiera garéé
podstawowych informacji o Pradolinie
Biebrzy i jej niepowtarzalnych urokach
oraz mape Parku. Ksigzka ukazala si¢
w dwoch wersjach jezykowych: polskiej
i angielskiej.

W , Przewodnik po Polsce* (Wy-
dawnictwo MUZA SA) - Ksigzka prze-
znaczona dla turystéw zmotoryzowa-
nych, ale przyda si¢ takze tym, kiérzy
wybiorg si¢ w drogg pieszo lub rowe-
rem. Na ponad 1 100 stronach znajdzie-
my 100 planéw i map, 35 000 kilomet-
réw opisanych szlakéw oraz opisy po-
nad 5 000 miejscowosci. Zwiedzanie za-
czynamy od stolicy i jej okolic. Potem
wybierzemy si¢ do Poznania lub Lodzi.
W przewodniku mamy do wyborn Iu.lh
tras, Z P wyruszyé

N WARTO PRZECZYTAC, WARTO MIEC

stuszne i uuml

m Jen Pipot, it

l.Z“oru »»Wielki
miecki. T. 1, 2 (W
dza Powszechna*) - Pierw
nikéw zawiera llﬁu‘
xzwmlﬂwznhw

do Swiecka, Zielonej Gﬂry. Wroct:

Ofwigcimia lub Lodzi. Czgsto nie do-
myslamy sig¢, Ze na trasach naszych po-
drézy, w miasteczkach i wsiach znajdu-

)

Ja sig zabytki, kiére warto zobaczy¢.
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C W ZGODZIE Z SAMYM SOBA (3)
rzewodnik astrologiczny

® ZAWOD, KARIERA, POWODZENIE FINANSOWE @

STRONA §

Co by byto, gdyby...

Historle alternatywne
Ziemi¢ mozna wyrazié co | uczciwosci, do ktérej od czasu do czasu s y Y y Ajnenkie-
jest praktyczne, stabilne, dobrze zaplano- | zali i i i 1 wmr%m
wane i zdolne zaplaci¢ za twojg wartoéé. | prawdomownosé™. Juz stychaé twéj rozmawialy
(W tym ostatnim twardo bedzie upieraé | protest. Czy wiesz, 2e uczucia ludzi moz- Przemy$lidzl na tronile w osobie ksigcia
si¢ przy swoim.) Potrzebujesz oczyici¢ | na zrani¢? Nikt z twoich pryncypalow polskim, czyll Szwejk g0, Wiladyslawa Lokietka, nie za-
wokél sicbie. Ch ys- | czy PO prostu nie lu- w ojczyznie Konrada il wielkopolskich i p
tyczne dla ciebic jest jakiegokolwiek da- bnkndymbmmum.hvuie'lyr»- O AR b poddanych dziej " dat
nieta, Panna, Strzelec, Ryby | Zenie, kibre motesz poprze¢ swoim iscie jestes przystojniakiem, cho- 30, AS. - Drogs takic] wisknie o ooy siried kolo roku 1300,
Jezcli twéj znak Zodiaku ma jakosé rozwazaniem i dobrymi ma- | ciaz masz brodawkg na nosic”. Po prostu ’muh:'l Sll.sh.‘ sdy’ sy ".I.‘ styl p ja p any przez
gona. urodziles. sic, by zarabia¢ na | Pirami. Do pelni uczucia i nalety zachodzié w sacacgtly. k7 | | okalni wisdcy piastsowskiego rodu, Weckewa IL
ppowszedni jako OGNIWO KOMU- | M Potrzebujesz jednak by¢ bardzo pota- :
CYINE mysli i wszelkiego dziala- por=s. ‘; m‘.m’: dys- HYBY
Nigdy nmie bedziesz szczeSliwy w sy- F
3 I:md\ bedziesz musial przejaé od- fwwmﬁwbm B“.l;cn‘u'_' .
dzalnos¢ za chaos wokél siebie. ".! W s - "“:‘ oscig
h 0|I<I nie bedziesz czul si¢ w swojej t:m. m nikt _—y ich nie md.;m aye :iz!e hv;'yu:-:
_kiedy ..poprowadzisz parad¢™ jak | : Ciebie: osobg nico e i
hm\nalny lub hedy bedncu Josx, m"b lekarz lub e mannlz‘cuwo-
nik, popelniasz mnicj bledow dycyzyj- | Ja ruchoma na-
E nych niz inni w takim samym zawodzie - | ura WODY.
W tym im bedzi iny w od- Wode moz-
krywaniu pomylek sadowych u opozycyj- | M wyrazié

e bi i pelni ].M.mm)e' jako ksiadz w kon- s
niewpo:w-ydombymiﬁ radca w poradni przed: icj """""“":.' Wiemice,| preedo :‘ji ; i i icine
panowanie i < czasie Ludzie mimo wszystko bedzg zrzu- Y "“, o " o - "
adzic do fizycznego zmeezenia, psy- ummpoz&mmb: caé na ciebie swoje zmartwienia, dlacze- - Oczywiscie. Tamtejsze kla- KL A"
gzncgo suresu i depresi, czego kulmi- | Sroc " ogzie mosesz wykorzystaé swoje | EO Wice nie mialbys pozwolié sobie zato | | Sy czy elity polityczne byly w znacz- L ot P
m‘,\ubycchmmcznnoborw-_. Sokanicl do odh ia usterek, co jest zaplacié - to mie jest materialistyczne nymnopnmwmpo!r styl " 4 4
ztery ruchome znaki uro- | 4o e sna zalety, nie wads, Przytocz- | SPojrzenie na sprawe, lecz tylko rozsad- | | czylo to takie ry s mm."‘l"""."m'l‘ g
si¢ dxiulclosulom:e‘;odlﬂoﬂ Ro- my przyklad prezydenta Lyndona | ne- 0d ludzi, hérzycaewysmh)g,luk Trzeba jednak pamigtaé, e byl to zio- Sagtia polNatl, T priecioh
pf.k\ wory Bed: 'iﬂk 2 - o A
hem kazdego z nich, jest indywidu- | Yoo ""'."‘“l eyt o L1 n:bier. A ik Gl #) &mwummm oni wprowadzili, tworzac zreby nowo-
Byt 2e dobrze zainwestowali swoje pienig- | | my inigci gospod: . . urzad sta-
publanuemcmgouk.ukndq dze. Z takim charakierem i tak zapo- | | nie, cywilizacyjnie. Ta sytuacja z pew- TOStY. Kibry sic przyjal w polskim sys-
nocy osobifcie gasi wszystkie éwiatla | mnisz (lub zaniedbasz) o wyslaniu ra- | | nofcia sprawila, ze byli od Y =
w Bialym Domie. Prezydent pownien by¢ | chunku za ustugi oferowane przez sicbie, | | nas odpornicjsi na wplywy niemiec- actawa niosly Polsce nowoczesne

znakiem kardynalnym lub stalym, ale

nigdy zmiennym. John Kennedy byl ,wy-

jatkiem potwierdzajacym regule”. Takze
przewazal

wige p
ksiggowego lub szefa wydziatu handlo-
wego. Biorac 1o wszystko pod uwage,

'3.0, AS. - Mote dlatego, 2 nie
mmhwohec:wou:hnchodmchm

jego przypadku jednak ru- | prawdopodobnie bedzie lepicj, kiedy be- | | gow k psychiki swych
m kmm‘hml;(:odo';- dziesz wystuchiwac ludzi bez tego, by i wesunkiqlodzinie?’— traktowal nowe ziemie troche, by
e mprrgpliwelgigon o 2a. 0 piacili. Przynajmnicj ie. beda. cig HLS. - A skadze! Oni wiedy whro-  Poréwmania 77 cpoki, jak kolo-
y na . nialng 2dobycz. Wprowadzat do swo- |
rsige czyli w okres swego najwickszego T -
STRZELEC chleb powszedni w takiej dziedzinie, kt6- A naprawde godna mia- J&i i , Zniemczo-
ra pilnie potrzebuje twojego wrazliwego 8 = nych Czeché A
VX7 Bedii i do na, .zlota" Praga byla wiedy prakty ; =
‘/ ﬁ sduinss nie stolicy cesarstwa. Ale gdy mowi- Polakéw. A oni rzadzili nie liczac si¢
“.’.“ mwwzg my © zagT Ch. pe - l:‘t:om.um.m_mejmpyllnq.m-
=800 toicia wspélczesnych bledow, urazéw i siggaly wielu ""‘_‘
m.t“lh‘:;; ycznych do§wiadczes. to warto WSIECZ 2e Zywa jeszcze byla pamicé
3 ¢ jedno. Wowczas pewien dawnej kréléw.
pwvadzi do tego., Ze unosisz si¢ w kolo, fuchoma naturg model 1 bycia, w 1 wszystkie szanowane tu war-
OGNIA kultury, styl by ogrom- )
symuluje (w6 przenikliwy intelekt. ' nym uproszczeniu utotumunyzpodr todci, zwyczaje zostaly gwaltownie na-
ego z¢ jestes 1k wielostronny, mogh- Ogiefi moz- daniem si¢ owej apro-
cieszy¢ si¢ powodzeniem w jakiejkol- | B2 wyrazié b y bylwtpr;upolsheelny(np. J.0., AS. - Pokonany Lokietek,
dnedzinie, jaka tylko mozesz sobie | Przez cokol- o g przez biskupa krakowskicgo Muska- Kiory nie zrazal sig
obrazic. Potrafitby§ spokojnie wydaé " . : bowm model migdzyna- nie rezygnowal ze swych ambicji, od-
y siownik lub ukladac krzy26wki. Ka- | Deg0 lub P'Wﬂ'mlulﬂ"“mm‘"“' ;ﬂumun?,w"‘: m““q"w”""m‘.ﬁ bt swoicie kosmpolifyczny, Eu- czuwal teraz swoist
3 zawodowego brydzysty na pewno | €2ych. Potrzcbna ci praca, gdzic sam sie- jei szésty zmys! i wewngtrzna intuicja s3 mmmmiﬂg No i zyskal nadziej¢ na bardzicj dlas
ynioslaby c1 poczucie petni, ale to nic bie mozesz wyraza¢ z enguzjazmem i -| J¢ b 3 mw fortunny obrét sprawy...
maczy, bo grasz W pize W i Fonmtan, by Sl W | | RS = Scii H.S. - Lokietek w tej sytuacji sta-
uchy ze swoimi Wspﬁipmm Fo prostii i ol witowac najeduym | (0 mistyki. Jezeli jako mj‘cyns: skim spoiwem uni nym, Wal si¢ - w powszechnym osadzie -
jakicjkolwiek pracy. Chodzi tu o takie X <o daile nie isz W k M‘::w,ua,#mp tego, co nasze, swojskie
dnienic, kiore zlapalo cig wystarcza- | SCEN€ 2ycia minimalnie raz w roku, roz- ki, moze byé za p6zno na Slub - Hehireiy h i rodzime. Moze co prawda nieco bar-
ko dlugo na 1o, by mozna bylo powie- Watales “;;':";lz ol 5 nnd::i;ey;: co wigcej, nie bedzie istnie¢ zadne miejs- m'_ proporcji. To dziej prymitywne, ale za to dobrze juz
fie¢, ze tam prac ! D) 4 gdm:'mnhl pojechaé w podréz Znane. rzadami Waclawa #le czuli
patalnosci, kidra pczwoh Toble i lwoje- Ty uv!m iy h}t”‘”' o5 b Na pc:lyo wiesz, eo'm ozna- byla q::';‘:;’ Wﬁ X gory lo- sie g 3 "
blizniakowi (twoje wlasne zmi Y | & 1 jezeli jestes h",'. . i, kiérzy dotychczas identy-
) wymies¢ zakurzone katy, w sensie | DA emeryturg niz zdob ::?' - Rybe faee- dowej. I nawet jesli Y. m::m polskim, nie
psiownym i symbolicznym. Otworzyéna | SWoIl4 posadg, co oczywiscie Jﬁ:“ N0t i o' Besah zgodnie z przyjetymi regulami, iz e S el e -
et choe. by do Wodka PRV RN | £ o \ z donou plvmenld otleme)esldpdnllbu- mqmm“ j..hL, e A A odd
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GLOS LUDU

MALY PIESEK W DOMU
NIE MUSI BYC KLOPOTEM

Psie
dorastanie

Sezczeniak w domu dostarczy¢ mo-
2¢ duto radodei. Pod warunkiem jed-
nak, ze dobrze wychowamy swego ulu-
biefica.

Po rozstaniu z matky szczenig czuje
sig bardzo samotnie. Jego 2alosnc
skomlenie wzrusza, ale | denerwuje -
caly dom jest na nogach. Jednak bez
wagledu na to, czy krwawi ¢i serce, nie
pozwdl psu ze soby spac. Péiniej trud-
no go bedzie od ego odewyczaid. Le-

ZYLAKI MOGA ZNIWECZYC URODE NAWET NAJPIEKNIEJSZYCH NOG.
Latwiej zapobiegac, ni

lon, clonkl ||k nmu .Zeuum

Najplerw
welen” coraz ba
u‘lny pod palcam|
nogi, to weale nle znaczy tyl-

ko llflbm iyhkl potrafig zniweczyé
urodg najpigkniejszych tydek. W dodat-
ku - rwale, Medygyn- nie zna buvncm
Jeszcze 1 k

przywrécenia plcrwmnqo Ksztalt zy-

lom i cofnigeia chorobowych zmian.
A po operacji 2ylakii | tak mogy sig od-

th.kl powoduja  zaburzenia
w ie krwi. A to moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnodci  krazenia
w koficzynach oraz tworzenia si¢ za-
krzepéw w 2ylach. Nleleczone bardzo

cxcnu prowadzy dn upnlrmn 2y,
kr

i owr

Co bywa przyczyng tylulow" Prze-

de wszystkim - brak ruchu, praca na
stojgco, diugie godziny spedzane w fo-
telu. Ale takze intensywnie uprawiany
sport. Istome znaczenie dla rozwoju
choroby ma rownie2 zla dicta, kibra
zmnicjsza elastycznodé dcianck 2yl
Wirdd czynnikow bardzo zwigkszajy-

pod meerolnlec wlo.nlny ¢l

slp wyp wyczu-

cych ryzyko powstawania 2ylakow le-
karze wymieniajy trwaly nadwage,
zmiany hormonalne oraz schorzenia
macicy i jajnikow powodujace nadmier-
ny ucisk na 2yly podbrzusza. Sklonnoéé
do 2ylakow czgsto jest dziedziczna

Mozna ich uniknagd

@ Staraj sig nie staé i nie siedzie¢
zbyt dlugo, wigeej chod? na piechotg

@ Nie siadaj na podwinigte) nodze,
zrezygnu) z zakladania nogi na noge

® W miarg mozliwosci siadaj po
amerykafsku z nogami uniesionymi do
gOry i tak tae2 sprobuj sypiac

@ Nie trzymaj nog w poblizu kalo-
ryfera, o latem nic sma2 si¢ bez ruchu

na sloncu
@ Wyrzu¢ wszystkic podkolandw-

ki, poficzochy samonosne.

@ Buty na wysokich obcasach zos-
taw na wyjqtkowe gkazje

® Walcz z nadwagy, zamiast zjed¢
obfity wieczory posilek - 1dZ2 potan-

czy¢ lub na spacer. N)

KIEDY DRECZY NAS STRACH PONAD MIARE

Jak pokonac fobie?

Czasem boimy si¢ egzaminu, nie-
kiedy przeraza nas ciemna ulica. Jedli
Jjednak strach paralizuje, nie pozwala
2y¢, wiedy mamy do czynienia z fobiq.

piej od razu zadba¢ o dobre k
Jesli bgdzie ono migkkie | olulqucc.
zwierzg poczuje si¢ bezpiecznie, szyb-
cig) zadnie 1 nie sprobuje za wszelkg ce-
ng wdrapad si¢ do twojego 1d2ka

Po szczepieniach szczeniak nie wy-
chodzi na spacer. Jednak od samego po-
czqtku stara) sig go nauczy<¢, 2e nic wol-
no mu siusia¢ po catym domu. Wokol
poslania rozl62 gazety i dopilnuj, 2eby
e sprawy” zalarwial tylko na nich,
Jedli sig uda, konieeznie go 24 10 po-
chwal. Kazdego dnia przesuwij gazety
blizej drzwi, przez ktore wyprowadzisz
psa na spucer. Wkritce zrozumie, 2e

Fobie przedladujy miliony ludzi na
calym éwiccie. Lekarze zidentyfikowali
ponad dwiedcie odmian tego paranoicz-
nego strachu. Moze on sta¢ sig udzialem
kazdego z nas | moze przyjaé najdziw-
niejszq postac

Fobie atakujq psychikg, ale | cialo.
Zdarza sig na przyklad, 2¢ kogod przera-
2a pozycja wyprostowana. Lgk przed
nig nie pozwala 2yé, pracowaé, byé
saczgdliwym. Kiod inny wpada w pani-
ke'w windzie, ktéra na chwilé zatrzy ma
si¢ migdzy pigtrami. Skad biorg sig te
osobliwe stany Igkowe? Jak rodzi si¢ pa-
niczny strach przed wychylemem sig

kiedy chee mu sig siusiu, musi podb:
wiadnie do nich.

Male pieski gryzq prawie wszystko
i trzeba to pokochac, bo po prostu nie
ma na to rady. Jedli jednak nie cheesz
mie¢ poobryzanych ndg ulubionej an-
tycznej komadki, daj psu specjalne za-
bawki, chrupki lub gotowany cielgcy
kodc,

z okna, |
przestrzeniy, widokiem krwi, bakteria-
mi, rakiem?...

Fobie moga wywodzi¢ si¢ z dziecin-
stwa: bywa, 2e pogryzienie przez psa
odzywa si¢ po latach jako chorobliwy
Igk. Nadopickuficzy rodzice dop:
dzajq czasem do tego, 2e dorosly czlo-
wiek panicznie boi sig samotnosel. Fo-

ZMNIEJSZA RYZYKO ZAWALVU,
ZWIEKSZA MESKA POTENCJE

Wiecej selera!

Mezczyzna, ktéry starn sig thumié
uczucia, nie okazywaé emocji, zapano-
waé nad kazdg sytuacjy stresows, staje
sig pierwszym kandydatem do grona
zawnlowcow.

Ted ™

selera i spok
z nim warzyw, np. pietruszki, moze
ograniczy¢ ryzyko choroby. Produkty
te zwigkszajq te2 mesky potencje. Seler
dziala no korg nadnercza, a tym samym
g darkg Ing Kieg
R Efekty j kuracji
stajq si¢ widoczne juz po 8 tygodniach.
(PD)

Kolumne a:
HENRYKA BITTMAR

bia moze narodzi¢ sig takze w wicku
dojrzatym. Jak je pokonaé?

Okredl dokladnie, co wywoluje
u ciebie Ik, Zapisz to i staw czola fobii.
Cwicz relaksacyjne oddychanie - w ten
sposdb w porg zapobicgniesz atakowi.
Kilka razy w tygodniu zmierz sig ze
swoim Igkiem. Jeshi np. boisz si¢ windy,
zmus sig, 2eby do nicj wsigéé. Kazdora-
zowo uprzytomnij sobie: nic mi sig nie
stalo! Notuj postgpy w zwalczaniu fobii.
Nie poddawaj si¢. W koficu na pewno
zwycigzysz!

Filet by orsvk-iej w ciegcie serowym |

Skiadniki: 60 dag filetéw z ryby,
2 jajka, 10 dag maki, 10 dag sera 26ite-
g0, 1 dcl mieka, 1,5 del oleju, sok z 1/2

cytryny.
$61 do smaku, 1/2 cytryny do deko-

racji.
Rozmrozony filet pokroi¢ na porcje,

y sig roz-

pewnej klinice pr

P

zapach spowoduje., 2¢
luz i f

) Duc]e sig¢ tak

dzono testy na pacj

Kilku grupom oséb zadawa-
no to samo pytanie dotyczqce ich samo-
poczucia. Odbywalo si¢ to w tym sa-
mym pokoju, gdzie panowal ten sam
neutralny zapach, lecz jednej grupie po-
wiedziano, e poczujy przyjemny za-
pach, a drugicj, 2 bardzo niemily. Oba
te zapachy nie dla wszytskich mialy by¢é
wycmwalne Dmu grtupa océb pytana
o ie wigeej
dole;llwokl Wyciggnigto z tego wnio-
sek, z¢ wachamy nie tylko nosem, ale
i glowa. Fakt2e perfumy poprawiajy
nastrdj, jest nam na pewno dobrze zna-
ny. Wystarczy przeprowadzié prosty
test: kiedy zmgczone pracq, priygngbio-
ne i ze wracamy do domu, siggnijmy
po nasz ulubiony flakon perfum. Jego

dlatego, 2e pnyjcmny zapach pobudza

nTrczy

Unlesienie nog L
odptynigcle krwi ‘

Zdobi i dodaje sit

Bioenergoterapeuci uznali wiele
roflin za nieprzyjaznych czlowickowi.
Na ich czarnej lidcie nie ma jednak pap-
roci, odznaczajgcej sig samymi zaleta-
mi. Kwiat ten oddaje swoje sily czlo-
wickowi, ktéry ich potrzebuje. Paproé

obficie i zraszamy raz dzien
jest co jakif czas wstawié
miski z zimng wody. ‘Hf-
sigce dokladnie m) !
usungé kurz, Zawsze trzy .
z dala od grujnlm U
micjscu.

zwigksza ilo§¢ jonéw ujemnych w swo-
im otoczniu, dzigki czemu my szybciej
i skuteczniej regenerujemy swoje sily.
Nicktorzy twierdzq nawet, 2¢ w miesz-

powmno IIQ przestawis
ez dolyknc W marcy.
kwiat i przycinamy

kaniach, gdzie krolujl pnpvodc lu- lwuno nie u.hsdd

dziom latwiej przy

stanéw chorobowych. na ni| przeciagi. W
Kazdy hod: proci p szkodniki (

pumlquw u roélina ta wymaga zyznej nwce). konhclnh

ziemi prochniczej, Paproé my¢ wody z denat

raz w tygodniu z wyjltlucm okresu od najskuteczniejszy ht‘ L

wrzeénia do marca. Kwiat podlewamy | szarego mydia,

posoli¢, skropi¢ sokiem z cytryny, wio-
2y¢ na 2 godz, do lodéwki.
Z rozbeltanych jajek, micka, 3/4

grzanym oleju ze wazystki
zocisty kolor.
Gotowe filety d

dawki maki, tartego sera, biny soli
robimy geste, gladkie ciasto. Filety
opanierujemy w mgce i ciefcie. Smazy-
my powoli w gigbokiej patelni na roz-

NASTROJ | SAMOPOCZUCIE? |

Jjemy zapach, powinniémy umy¢ samg
wody bez mydla. Test mozna przepro-
wuluc najwyzej na czterech perfumach
- wikgeej nasz nos nie jest

nas do 2ycia | rozwesela. Dzial per-
fum na nasz organizm najlepiej wypré-
bowaé¢ po domowej sprzeczce. Na-

'w stanie rozroznifé. Pierwsza faza za-
pachu, czyli nuta gléwna, utrzynmuje si

Rozluzniajg i uspokajaja

leOy jednak pamigtaé, aby siggal za-
wize po odpowiednie zapachy. Ten,
ktéry do nas nie pasuje, moze przyspo-
rzy¢ nam dodatkowych streséw. Dlate-
go wazne jest, aby dopasowaé zapach
do sicbie. W dokonaniu winciwego
wyboru pomoze nam przestrzeganie
kilku wskazowek. Kupujac nowe perfu-

my, nie nalezy byé¢ uperfumowanym.
adgarstki

i i lokcie, gdzie zwykle testu-

ok. 10 minut, po niej nastgpuje druga
fuza, czyli nuta serca, ktéra tez trwa 10
minut. Polem rozwija sig trzecia faza,
czyli to. jej skladniki najdiuzej utrzy-
mujas i¢ na skorze. Kiedy zdecydujemy
sig na kupno perfum $, odczekajmy wi-
4e z decyzjy przynajmniej 20 minut od
naniesienia ich na skorg, a wiedy wybdr
bgdzie bardzie) trafny. Juz bardzo daw-
no temu silny aromat z ozdobnych fla-

leksji, lj;‘“M“)
opakowaniach.
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lazng masky (19, 20, godz, 20.45),
! - Reflex: Spawn (18, 19,

Buty, butki, buciki*. Otwarte wi-pt: 9-
17, s0: 9-13, nie: 13-17,

oporu w Cieszyfskiem 1938 1945*
oraz Polacy na Zaolziu", Otwarte: wi-
pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17,

Fatry, e wycieczka odbedzie si¢ w.dro-
d¢ 22. 7. Odjazd o godz, 6,45 z Wedry-

MK PZKO zaprasza wszystkich swoich
czlonkéw i sympatykéw na kolejne
spotkanie w czwanek 23, 7. o godz.

’ D ORT ®
kronika rodzinna M'm'm 2alu l'"l'lk'“h""‘l' ® SPORT ® SPORT @ SPORT @ SP
lamy wazystkich krewnych, prey-
dniu 20, 7. obchodzi zacny jubileusz 90-lecla urodzin Juciol | znajomych, 2 dnia 14. 7. 1998 UDANY wvmp POLAKOW W KIJOWIE
pani ANNA SWIDROWA smarl ‘“:';“‘3’":""’"}':"‘”0': S k H l ka ‘ .2 o.‘l
e oo i s . e v oo | | JKKraina - Pols
pin  zdrowia,  szczgscia  oraz  wie pogod- #p. JAN BAJTEK ‘w“-' Polski otwarts nowy rozdzal bis-
weh chwil w gronie rodziny skladajy corka | syn :.6"-1'2"; y z Nydku, Pogrzeb Drogiego Zmarfego M Byt 1o bowlem je) plerwazy pojedynek z reprezentacly
odbgdzie sig we wiorek 21. 7. 1998 o godz. 15.00 w kod-
clele lickim w Nydku, Z rodzina. bmmt byli - dla Polski Plotr W zespole polskim na wyrézniente zastu-
13 Swierczewsid s o
Coterdziescl lat minglo jak jeden dzien* AD-133 asewsk! (54), d(l:‘)u:’d:":m"l'mm I'L' Wyparto !:hlh. hm-‘m
Panu PIOTROWI CZAPKOW‘I (88), Czerwony kartkg otrzymal Tomasz Klos | w dodé niegrotnic wygladajace) sywac)i m
okazji urodzin duzo zdrowi Inodci W glebol 4 fadanit te dnia w 63, min, spotkania. Wobec 8.5 tys, widzow | w 37, minucie kontuzji kostki prawej nogi | mu-
yeza mama, 2ona, synowie Romek | Tudzio oraz bracia 13. 7. 1998 M nule sedziowal Wegier Attlla Jugos, slal opudcic boisko. Ale zasigpujacy §o
B-127 Srodowy mecz na stadionle w Kijowle | lo gral takze bez zarzuty,
p. KAIOLZEDONKA skladal sig 7 dwoch odston. W plerwsze) czghcl Wi zawonikéw 2 pola nalety wyrtenié
talalatni daial \ jenny, rodak mmw f n.()blte:;nynyby!ym»“ . byl Bt - L
ks " bileuszu Zyci ze Stonawy. Po‘rub moﬂeln Zmarlego odbedzie sig P P i p ) )
bl Picknego Jublleuszu gyclowego naszej Dro- | § 25 7. 1998 0 godz. 14.00 w kokcicle fw, Maril Magdale. | | 1 10 po uzale ner Janusz Wojelk nie kryl zadowolenia 2 re-
e ny w Ci W smutku rodzina, AD-130 on zamieszanie powstale po rzucle wolnym, | zultaty meczu, przypomnial, 2e termin spotka-
pani redaktor WANDZIE KULI POBI wykonanym przcz B nia byl bardzo niedogodny dla reprezentacii
gystkiego najlep drowia oraz pomyfl- W drugich 45 minutach na bolsku zjawili | Polski. W meczu z Ukraing - powledzial Wojcik
uwm.umnbmymtyu.n' ledzy | kol ki z re- sy p gracze rep Ukralny | « nie moglo wilqd wdsiabe wigkszodd pitkarzy
ofi OL" z9 ..thm bo chelated z kijowskiego Dynama. Odiad gra toczyts si¢ | grajqeych na co deled 2 granicq. Grall cl, k-
tam - bo kazated. E‘d zespolu uknuifiskicgo. Wicle nie- mogli | cheleli grac. Wojcik podiredlil, 2¢
Mnmlf bo motesz, o Panle*, zpiecznych sywacl stworzyl grajacy ofen- &m“mw:x’mm‘nomu
W glgbokim smutku pograzeni zawiadamiamy, 2¢ dnia sywnie Kossowsky), | ma szanse, awansowal do finalow
Dzid 18. 7. mija 1. rocenica dmierci na- ' "
wzej Kochanej Mamusi, Babe, Tecio- B AR S ©wickin 6 Lo ot Kvige R ey ""mu L T
wej, Siostry, Szwagierki | Ciocl Matka, ™y Al IMAmLIA KOTULOWA 1aé tylko jodng 2 nich | o pod sam konlec spot- | Weremlejew skomplementowa polska druty-
ép. Inz. EMILII REHOWEJ 5 kania. Drugs bramkg Polacy zdobyli z kontrata- | ng, twierdzac, ¢ zespdl, kidry gral w Kijowie
zamieszkala w Karwinle-Granicach. Pogrzeb Drogiej ku, Kiedy 1o Casressewski otrzyma! diugie po- | bez podobel mu sig bardzie) nit
z domu Balon, ktéra w tym roku ob- Zmarlej odbedzie sig w czwartek 23. 7. 1998 o godz. MMMW‘ umhlohi 2. ~ h&:ﬂ e
chodzilaby 60. urodziny. O chwilg 14.00 w kofciel gelickim w Karwinie-Kopalniach o Priyio —" Rosjan. i pokong
wspomnief prosza najblizsi. o2 Zasmucona rodzina. C54/148 s
DOBRE WYNIKI POLAKOW W SIMW MOSKWIE

w czolowce medallstéw

- Wszechdwiat: Titanic A Muzeum 'lh's:lll Zywocle- | ni od Motorestu,
19, 20. godz. 19.00), Kino letnie: | kie): stala wystawa i ruch WEDRYNIA - Klub Seniora przy e splsuje sig fa Polski na § P
naga' (18, godz, 20.45), Me2czyzna b

mm“* vie. Miodzl sportowcy

& 1700). Aniol fmierci (18, 19, | MUZEUM HUTY TRZYNIEC- | 17.00 do Czytelni. e By ey Rsrcsafrar, o [y et it .
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