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2 kierowniczkg artystyczng Ewa Wigez

zi potwierdzil, 2c nie bez powoddw za-
liczany jest do czoléwki naszych chd-
row. Na kazdym koncercie zaskakuje
stuchaczy czyms nowym, oryginalnym

Tym razem najwigksze chyba braw

zebral utwor Sergiusza Rachmaninow

Bogurodzico-Dziewico, raduj si¢™
Roéwniez Trzyniecka Orkiestra Ka

,LECZENIE"“ ZYGMUNTA
Dzwon otrzyma

nowe serce

KRAKOW - Specjalisci zdjgli we
wiorek wieczorem na Wawelu peknigte
serce dzwonu Zygmunt, ktéry zamilkl
w Boze Narodzenie, Operacja zajela

o$miu osobom 2 godziny i 15 minut

Serce wazy ok. 350 kg i ma blisko dwa

metry wysokosci

Uszkodzone serce postuzy jako mo-
del odlewu dla nowego, a za kilka dni
zostanie umieszczone w Muzeum Ka-
tedralnym na Wawelu.

Przygotowanie odwietlenia i syste-
mu podnosnikéw trwalo od pigtku
Rozwazano rozne mozliwosci odpigcia
i opuszczenia w dol serca - jedna z nich
zakladala uzycie $miglowca, a druga
diwigu.

Ostatecznie zdecydowano si¢ na
opuszczenie serca dzwonu wewngtrz
wiezy, uzywajge do tego systemu wy-

CZT

Y BZ

u

meralna z kierowniczka Alena Kostke

W Z REDAKCYINE] PO

cym duze mozliwosci, powaznie traktu
Jacym muzyke 1 jej stuchaczy, ktorz
wiemie towarzyszq od lat trzynieckir
instrumentalistom i $piewakom. Trzy

a |

ce, o ktorej ciekawie | ze znajomosci
rzeczy mowita Grazyna Durlow
Najwigksza jednak niespodziank

- | zgotowali organizatorzy stuchaczom

wystgpem miodego pianisty Michal:

a
a | nieklamany podziw i uznanie publicz

nodci, kiora wyklaskala sobie bis -

W NOWOSCI PLYTO

Zespol Lucie od kilku lat stwarza na

czeskim rynku pozory supergrupy. Do-
| tyczy to zaréwno bombastycznej pro-
| dukcji ostatnich albuméw, masowe) po-
pularnosci wéréd szerokiej warstwy
stuchaczy, i co bardzo istotne - przy-
chylnosci wigkszosci krytykéw mu-

pow trafil najnowszy krazek -, Slunec-
nice"

Pod wzgledem produkcji znéw nie
mozna tej plycie niczego zarzuci¢, Do
wspolpracy zaproszono szerokie spek-
trum os6b: Jana P. Muchowa, Tomasa
| Handka, czy Ivana Mlidka. A jak jest

muzycznie? Wydawnictwo rozpoczyna
si¢ ciekawie - Pojd se mnou do chré-
mu ticha* 1 ,Ona vi* fatwo wpadaja
w ucho, ale nie pachng kiczem. Zwlasz-
J cza ,Ona vi* to nickwestionowany
| przebo), zasilony fajnym teledyskiem
stylizowanym na wzor sceny z filmu
«Desperado™” Q. T ino. Gorzej jest

ciggdw oraz sp
go wozka.

Uszkodzone serce zdejmowali pra-
cownicy przedsigbiorstwa Eko-Energia.
Odlew nowego serca obiecala wykonad¢
za darmo spolka  Metalodlew"” S.A
Bedziemy dobieraé specjalny rodzaj
stali* - powiedzial PAP Tadeusz Bo-
gacz, prezes  Metalodlewu®.

Wykucia gotowego serca z odlewu
przygotowanego przez  Metalodlew*
podjal si¢ Zaklad Mechaniczny Huty
im. Tadeusza Sendzimira. Nie wiadomo
dokladnie, kiedy dzwon Zygmunt
otrzyma nowe serce.

Powodem peknigeia serca dzwonu
bylo zmgczenie materiatu na skutek du-
zych naprezen powstajgcych podczas
uderzania bijaka o kielich dzwonu
Przyczynila si¢ do tego tak2e niska ja-
kos¢ materiatu: duza liczba zgrzewow,
zanieczyszczenia 2uzlowe oraz fosfor,
ktéry w czasie niskich zimowych tem-
peratur zwigksza kruchosé metalu.

PRZYSTAWKA CZWARTKOWA

alendarz Slaski 2001 jest in-

B ny od poprzednich. Czy tyl-

0 dlatego, ze w skali czasu

zjawilo si¢ z nowym wickiem nowe ty-

sigclecie i 2e kontynuacja wydawnicza

sily rzeczy wnosi nowe cechy, wige od-

miennosci? Wszystkiego po trosze, jed-

nak pomimo tego dopatruje si¢ w rocz-

niku 2001. jakicj§ odmiany, wyrazu

okreslonych przemian,

Oto kr6tki bilans: rozpoczglo si¢ |
w drugiej polowie XIX wicku. W roku
1861 zrodzila si¢ cieszyfiska Czytelnia
Ludowa, wkrétce po niej pojawialy si¢
czytelnie w Jablonkowie, Suchej Gor-
nej... Z nazwy dochowata si¢ Czytelnia
wedryriska. W roku 1858 pod skrzydla-
mi Gwiazdki Cieszyfiskiej* zjawily si¢
dwie publikacje rocznikowe: , Kalen-
darz Cieszynski* i , Kalendarz Polski®.
Kalendarze odtad nalezaly do ulubio-
nych . szkarbolow™ spotykanych po do-
mach $lyskich, , Czasopisma i kalenda-
rze wydawane przez Stalmacha® - za-
uwazyl Ludwik Brozek -  wzbogacily
pod koniec XIX wicku szereg innych
wydawnictw tego rodzaju i dzigki nim
Cieszyn stal si¢ dos¢ waznym osrod-
kiem, z kiorego wydawnictwa ludowe
rozchodzily sig szeroko daleko®. Histo-
ria drukar cieszytiskich zas liczy si¢ od
roku 1806. Z tzw. literatury jarmarcznej
wyrosta potem , Biblioteka tanich ksig-
2ek dla ludu | mlodziezy" ksiggarza Ed-

z numerem trzecim na plycie, . Zakous-
nutej do tebe* brzmi fatalnie, bo Robert
Kodym po tysigczny raz wylawia ze
swego arsenalu (e same
chwyty, ktérymi nastgpnie
oglupia dziewczyny. Row-
niez ,Hvézda" moze dener-
wowaé | chociaz $piewa tu
o klas¢ lepszy David Koller,
nie sposob oprze¢ sig wraze-
niu, 2ze piosen|
czym". W, Veverc
$miesznie, technotaneczny
puls mial by¢ os$wiezeniem,
lecz nie jest i calo$¢ ratuje za-
bawny jak zawsze aktor To-
mi§ Handk z teatru ,Sklep",
Tytulowy utwdr , Sluneéni-
ce* rozwinie swoje skrzydia
dopiero za trzecim, czwartym
podejsciem. Piosenka brzmi
trochg skostniale, ale ma
w sobie cieplo 1 zarazem urok

warda Feitzingera (wystawy Owczes
nych harlekinéw"” organizowano do
niedawna w Cierlicku). Nawyk czytel-
niczy okazal si¢ konkretng wartodcig
spoleczng i kulturowy w regionie.
Ksiazka, weale nie tania, powinna nadal
pozostaé pierwszq potrzeby wspolczes-
nego Cieszyniaka.

Z rozrzewnieniem wertuj¢ kalen-

Co bedzie
dalej?

darz z roku 1922, zachowat si¢ w gro-
deckim domu Babilonéw. Gospodarz
notov_lll na jego marginesie nieczytel-
nym juz pismem: ,Ten kalendarz sobie
dobrze mpummaé bo w nim jest kupa
NOWEEO aji SIrego... moc waznego i po-

Je jest zespolem na
| wysokim poziomie, ambitnym, maja )

niecki koncert dal rowniez stuchaczom
okazje do poszerzenia wiedzy o muzy

Supdka. Utwory fortepianowe Bacha,
Mozarta i Griega (szczegolnie , Kama-
wal" Griega) w wykonaniu dwunasto-
letniego zaledwie pianisty wywolaly

ut-
- | wor wlasny Michala, interesujacego si¢

WE B NOWOSCI PLYTOWE B _______

LUCIE - »Slunecnice«

i zycznych. Pod koniec grudnia do skle-

stynednice

REDAKCYINEJ POCZTY B __

kantorowi

rowniez kompozycja | improwizacjami
muzycznymi. Michat Supik jest uczni=
em klasy siodmej 2 PSP w Trzyficu,
) w szkole  muzyczne)
uczeszeza do Klasy fortepianu nauczy®
cielki Janiny Ciencialy. Nie od rzeczy
as grudnio-

miejscowe]
v
m
- | bedzie wspomnied, 2¢ podeza
wego koncertu Swiglecznego uczniow
- | trzynieckiej Podstawowe) Szkoty Ar-
l)v\}) cznej gral w miejscowym kosciele
ewangelickim na organach Mtlody pia-
| nista z powodzeniem wystgpowal na
konkursach we Frydku-Mistku, Karwi-
nie, Brnie, Pradze, Ujsciu nad Laba, do-
brze wige, 2e rowniez trzyniecka pu-
blicznos¢ podziwiaé mogla jego obie-
cujyey talent . Hutnik* i Trzyniecka Or-
kiestra Kameralna zakoriczyli koncert
wspdlnym wykonaniem fragmentow ba-
chowskiej . Pasji wedlug Swiglego Ja-
HALINA KOWALCZYK

¢

a

nienachalnosci. Dynamiczny ,Karibi*
7 udzialem Ivana Mlddka to jeden z naj-

| lepszych pomyslow na ply-{ic Jest ‘
| $miesznie i nieglupio muzycznie, co nie
zawsze idzie w parze. Pod koniec albu-
mu robi si¢ coraz bardziej sacharydo-
wo. Nieodkrywcze akordy fortepianu
w utworze ,.Noc* plyng bez wigkszego |
sensu. Piosenka jest niepotrzebnie roz-
wlekla, bez wewngtrznej sily, ktora
zmuszalaby do glebszej koncentracji
I tak jest az do korica plyty. Jak ,,Vin&",
tak i ,, Touha" to kolejne banalne pio-
senki o milosci, a ze milo$¢ to rzecz
niebanalna, nie nadajg si¢ nawet jako
to do igraszek milosnych.

Zespot L znajduje si¢ obecnie
na takim etapie, ze cokolwick by nie
stworzyl, to i tak dobrze si¢ to bgdzie
sprzedawac. Tak jest niestety z tym naj-
nowszym albumem. To plyta moim
zdaniem bardzo nieréwna, z mocnymi
pomystami, ale réwniez z masg mu-
zycznych bzdur. Taka piyta dla

wszystkich i dla nikogo*.
JANUSZ BITTMAR

| €ji i przemian nad Olzy. Wprowadza
klimat rzeczowej refleksji, wnosi od-
czucia i odruchy duchowe miodszych
generacji zdominowanych przez ojcow
i dziadéw, konfrontuje wspomniane
miodsze poszukiwania z ogélniejszymi
pqghdam e tylko z &cisle ., domowy-
mi" realiami zaolziafskimi. To juz
szansa potrzebnego powstrzymania sig
od ,napastliwej zaolziafskogei*.

Nie sposéb tutaj pominaé niejako
dalszego toku_konferencji ,Polacy na
Zaolziu 1920-2000* z pazdziernika mi-
nionego roku (patrz: ,Konferencja...
Uwagi i wnioski osobiste" Stanistawa |
Zahradnika -  Zwrot* 12/2000 oraz ,Na
marginesie konferencji...” prof. dr. Ja-
roslava Valenty z Pragi - (GL" - 6 | br.),
u. pryncypillnego sporu o zw. legendy
1 mity Zaolzia. Zaolzie nie jest juz tylko
przeszloscia i rozdarciem, to takze te-

uczajgcego..."

Wiasnie dlatego , Kalendarz Slgski
2001" wydaje sig inny niz poprzednie,
zanadto regionalistyczne. Zastuga 1o re-
daktor Otylii Tobota | wspétpracowni-
kéw; wbrew trudnosciom. rynkowym
i wydawniczym podtrzymujq kalenda-
rzowa tradycje. Rocznik 2001. w mniej-
szej mierze spelnia rolg zwyczajowego

czytadla Swigteczno-noworocznego,
a staje si¢ w wigkszym stopniu Swia-
dectwem i wyrazem aktualnych tenden- |

i na przy-
szlos¢. Po 80 latach przewaznie dodc
mamy rezerwatu i chcemy spytaé o 1o,
co i jak bedzie, spytac o duchows kon-
dycje i szanse Zaolzia pod bramami
Zjednoczonej Europy. To gdyby histo-
rycy naprawde zechcieli tutaj odda¢
sprawiedliwos¢ Zaolziu i odeigli si¢ od
dinzd

| LekTURA Z

PRZYMRUZENIEM OKA“(SSQ?LOTKl ¥

1, QLECH
Graj, Cyganie...
‘cz:y“
Dziewczyna znad Ol

 Jeszeze nie skoficzylam - zawolala lady Jc;n‘ncl - Pn.wc 'p:»\lu.chue Uwy
czego od was 2qdam. Po tym wszystkim, €0 SI¢ slad«lv.. n.n "Lm(; by? mow
cheiata wam powierzy¢ opieke nad malq Hariettg 1 ultgn :|. .|{||, abyscie
;‘s ze dzisiaj wytumaczyli lordowi Seymourowi, ze I\I‘L slu)j nie begdy
mogli pojecha¢ do naszego zamku szkockiego l.’nl-\‘ly.l?‘ l::uzlnfm ie \,.g ode
natychmiast i postaracie sig 0 (0, abym nigdy was‘w ch:]' 4 _yuu‘ nie widy

- Jak to, janie pani - wyhuchnql 2 zalem Mnrul7r:l ; hce ’Y".m pani o
wyrzuci¢? Czyz pani nie rozumie, ze jest dla mni¢ jednoznaczne z wymgd
.‘"m- r;)lq.\svc - zawolafa pigkna kobieta, cofajac s_ic o kilka krokéw i pay
ksigdza 1'pug:nrdx; - Dosy¢, powiadam! Jezeli miatam dla was jeszeze odng
szacunku, to po tych stowach stracilam go do reszty.

Ojciec Marconi zamaskowal swoj gniew udanym wzruszeniem, na ktoay S Gwiazda muzyki pop Janet
nak lady Jeane nie zwrdcila najmniejszej uwagl. Odwrécila si¢ od niggyakson zostala uhonorowans
wstrgtem. Czy2 miafa temu czlowickowi dopomagac jeszcze przy umkch,.m Award of Merit podczas ¢
ry? Musiala tak postapic, jezeli nie cheiala nar: w|fl\"¢gf‘ 2ycia, je2elimmonii rozdania Amerykatiskich
nela zrealizowa¢ ulozony przez sichie plan odnalezienia meza. Po chwili magroéd Muzycznych, ktéra odbyta
zwrocila twarz w jego strong 1 rzekla. ¢ 8 stycznia

- A wige ojeze Marconi, prosz¢ si¢ zdecydowac. Przyjmujecie moje wey Nagroda przypadla Janet za jej
snakomicie zrobione, cenione
zez krytyke i wzbudzajace zaufa-

- Zadne ale! - przerwata mu lady Jeane. - Pytam po prostu, czy przyjnge fanow, wielokrotnie platynowe
cie moje warunki? Jezeli odpowiecie mi przeczgeo, natychmiast oddam gty oraz ws| ale wystepy W te-
w rece policji. Bezwzglednie spefni¢ swoj obowigzek, moz mi zaufag, odyskach, telewizji i koncertach na

ki?
- Tak, ale..

Marconi dym Swiccie™. Piosenkarka sprze-
- Wobec tego - skapitulowal rad nie rad Eingara - musz¢ pani warunki gia juz ponad 40 min plyt. Bedzie
ja¢ §. osoba, ktora otrzyma Award of

lerit - wyréznienie przyznawane

- Wiec oddalicie sig ode mnie i od mojej rodziny? >
| pniezwykly wklad do muzyki

- Tak, oddalg si¢ )

. - I postaracie si¢ 0 to, abym nie potrzebowala wigcej komunikowac sig 1p7wk0v'v ej, ]
rektorem zakladu wychowawczego? ‘Wezesnicjszymi zd_obywcum|
- 1 to zalatwig. igrody byli m.in, Elvis Presley,

- Z drugiej strony zachowacie naszq tajemnicg? Z waszych ust nikt i Ek Sinatra, Irving Berlin, Stevie

dowie, ze mata Harietta przebywajaca w moim domu nie jest moim dzi Paul McCartney, brat Janet
- Zachowam (¢ tajemnicg, choéby dla wspélnego dobra - wyszeptal 2 z Michael oraz Whitney
nym wzruszeniem Eingara. g -hgal Y
- Wobec tego nie mamy z soba 0 czym wigcej mowié. Zawiadomig terazy, Jako najmlodsze dziecko z ro-
poczciwych ludzi, ze wybaczylam wam, proszg, pusécie mnie, Zebym m;“'y "‘,“:k“(‘"ow' J_;mcl wystapita
wydostaé si¢ z pokoju. implcrws’l_y w w.lcku 7 latu bo
Pigkna kobieta $piesznie przebiegla obok ksigdza, jakby Igkajac si¢ go"'.'mmh !_)rnc:A Bl RtipuEE
knaé. Otworzyla drzwi i w tej samej chwili z sieni wyszli dzierzawca, jega' ciziaiic nx wissng r;kc
na, Joanna, parobey 1 dziewczeta, ktérzy juz od dawna z niccierpliwoscig 4982 ja':{d;'_::k:::-' p];u‘.‘r\::'l“y
czekali. amriesr 7
- Zbyt wiele poswigcila su temu nedznikowi, madame - wybudk 1984 r.... pojawila si¢ piyta ,Dre-
Barousse, wchodzgce do izby. - Ja tam bym si¢ z nim predzej zalatwil. m
on pani powiedzial? Czy przyznal si¢ do winy?

Lady Jeane oddychata z trudem. Nie fatwo jej teraz bylo uniewinnia¢
ludZmi tego lotra. Musiata jednak zdoby¢ si¢ na to, bo inaczej bylaby zgubtst
- Mdj drogi ojcze Barousse - rzekla niepewnym glosem - wlasnie ro;
fam si¢ z tym panem i przekonalam sig, ze nie bylo to zadne przestgpstwo,

ko prosta omylka

- Co takiego, nie bylo przestgpstwo? - zawolal z ironig dzierzawca. -
ten temat moglibySmy jeszcze pomoéwic! i P

- Moge was zapewni¢ - ciagnela dalej lady Jeane - ze jako matka ﬁﬁNN;ng,::m}nsa isala juz o Ja-
bylabym pierwsza osoba, zadajacq srogiej kary, gdybym si¢ przekonala, 2¢ ks 2 pk;, l-ljdci Jej
Jjegomosé celowo usmiercil moje dziecko. Doszlam do wniosku, Ze tak nie 54 }; I:“yg; "dl’ ; t ,{
lo. W tej chwili przypomniatam sobie, Ze dopiero niedawno zwierzylam sig i r;wc; Lzarz':,:):; : )L‘)’nlic
nemu ze swych przyjacidl, 2 cheialabym, aby jaki$ dobry i odpowiedzi ) ,I:m \1b}c|n|cv dujm'-‘: rzed
karz l,bad_a! moje dziecko. Przyjaciel ten za omil profesora Rossi, Bypem  Elizondo p},y[mm{’.inpl ‘I/:
oczy\fnécm na jego prosbe przyjechal do Fontenay. Niestety przez pomylkgs pn‘)'p;ldﬁu rozwodu ]nck.um
||1|<tn|| proszki w swojej podrecznej apteczee i w ten sposob przyprawil Of85iecata podzieli¢ sig z nim /.y.s:km
nmj; dz: : «(.. % » E A, piyty ,Rhythm Nation 1814"
_ Z trudnoscig dobywaly si¢ slowa z ust Jeane, przy czym byla tak ) oraz kilku innych przed-
i drzala lf'sk gwaltownie, ze od razu mozna si¢ bylo domysli¢, e nie mowill g¢, ktore przynosily jej do-
£0, co jej dyktowalo serce. od czasu lawx\rci; ch znajo-

- Trudn‘u W to wszystko uwierzy¢ - mruknat Barousse, - Ja ze swej Sifodei w l‘)i{i r. ao §lubu w I‘.)QL
musz¢ pani powiedzie szczerze, 2e uwazam g calq historie za Jedno . | (k)

ic

Street”.

Jej droge do slawy ugruntowal
slejny krazek - ,Control* (1985),
powstawaniu kiérego po raz

y wspolpracowala z produ-

i Jimmy'm Jamem i
Ery'm Lewisem. Kolejnym albu-

sm by! ,.Velvet Rope™ (1997). Na-
spha plyta pojawi si¢ prawdopo-

bi¢, aby przywrdéci¢ im dawny wygl
Wybierz wlasciwy szampon. Nie
sugeruj si¢ wigc przy zakupie jego
przyjemny, zachg 4 wonig, gdyz
substancja zapachowa wplywaé moze
draznigco i wysuszajaco na skorg glo-
wy. Bywa tez powodem wystapienia tu-
piezu i ucigzliwego swedzenia. Dla
wloséw suchych, tamliwych, o rozdwa-
Jjajaeych sig koncach najlepsze sg szam-
pony z witaming F, lecytyna, olejkiem
avokado, bialkiem, proteinami, kaloge-
nem, olejkiem jojoby, w
gietka, a takze szampon jaje

sy tluste lub sklonne do nadmiemego
przettuszezania sig, z lupiezem, pieleg-
nujemy szamponami z biosiarka, po-
krzywowym, tataro-chmielowym, po-
krzywowo-lopianowym lub krzemo-
wym.

Nie przegrzewaj wloséw. Prze-
grzewanie suszarky lub lokéwky szcze-
golnie szkodzi wlosom suchym badz
sklonnym do przesuszania. Nadmier-
nym przetluszezaniem reagujy takze na
zbytnie cieplo wiosy normalne. Za
Z0no, ze W temperaturze po
C we wlosach zachodzy f
- stajg si¢ one malo elastyczne, kruche
i matowe, wypadaja.

Ostroznie z farbami. Zbyt czeste

podobna: poznaj swoje wlosy i przestan im szkodzié. W jaki sposéb:

KIEDY WLOS POTRZEBUJE NASZEJ POMOCY...

Wtosy - barometr samopoczucia

Czasem przychodzi taki moment w zyciu, ze nagle... wlos potrzebuje | |
naszej pomocy. Zasypujemy wowcz:

rmatologéw pytaniami, co ro- |
ad i gestosé. Odpowiedz jest zawsze

Uwazaj na stofice. Moczenie wlo-
sOw w wodzie morskiej podezas wakac- ‘
Ji i wystawiania ich potem na intensyw- ‘
ne slonce Zle wplywa na wlosy suche,
slabe, sklonne do fupiezu oraz na skérg |
glowy, sklonng do podraznien ‘

Tytofi na bok. W zasadzie nie ma
co komentowac. Nikotyna zatyka male |
kanaliki w skorze glowy, co wywoluje |
bardzo czg¢sto lysienie. Spostrzezono |
réwniez, ze ma wplyw niekorzystny na |
porost wloséw i ich polysk |

Mniej soli. Naduzywanie soli ku- |
chennej moze réwniez przysporzy¢
nam probleméw z nadmiernym wypa- |
daniem wlosow. |

Antybiotyki to ostateczno§¢. Chy-
ba zauwazyli$my, ze kiedy kto§ przyj- ‘
muje przez diuzszy czas antybiotyki lub
inne lekarstwa, pojawiaja si¢ klopoty |
matowienie i nadmierne wypadanie |
wlosow.

Tapiruj i lakieruj jak najrzadziej.
Wiosom suchym, slabym, cienkim
i sklonnym do wypadania szkodzi nie-
rozsadne i przesadne tapirowanie; wlo- |
sy nie lubig tez lakierowania. Dla
utrwalenia fryzury mozna uzywac jedy-
nie lakieréw z odzywkami, ki6re dodat-
kowo wzmacniaja wlosy.

fotud'o f

h i minera-

uzywanie farb, plynéw do rozj

i trwalej ondulacji szkodzi nie tylko
urodzie naszych wloséw, ale i ogdlne-
mu ich zdrowiu. Nieumiejgtny zabieg
prowadzi czgsto do nadmiernego wypa-
dania wloséw, rozdwajania si¢ koncow,
przesuszenia i brzydkiego matowienia.

Pierwszy Lodowy Hotel w Kana-
dzie i w calej Ameryce Pélnocnej
otworzyl podwoje dla turystéw. Hotel
bedzie czynny przez trzy miesigce, do
czasu topnienia S$niegébw i lodu
w kwietniu. Rezerwacje w hotelu
zglosito juz tysigc oséb, gléwnie ze
Stanéw Zjednoczonych, ale réwniez
z RPA, Japonii, Niemiec, Francji
i Wielkiej Brytanii.

Holel, wzniesiony z 4,5 tys. ton $nie-
gu i 250 ton lodu, znajduje si¢ na przed-
miesciach miasta Quebec, w poblizu
Rzeki Sw. Wawrzyfica i wodospadéw
M y. W sklad wyp ho-
telu wehodzi bar, kino i dwie galerie
sztuki, a takze apartamenty z lodowymi
162kami. W ceng - 150 dolaréw kanadyj-
skich (100 dolaréw amerykanskich) za
noc od jednej osoby - wliczone jest go-
rgce $niadanie i futrzany $piwor.

Pomysl lodowego hotelu pochodzi
ze Szwecji. Tam wlasnie, w Jukkasjarvi,
postawiono okofo 10 lat temu picrwszq
na §wiecie budowlg tego typu.

Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

OSZUStWO. Jcslgm pewien, z¢ oszukano panig, madame, Ze ten lotr potrafi "
panig [k‘dll:l":l\.‘ slodkimi sléwkami, Wige on utrzymuje, ze istotnie jest p
sorem Rossi?
s Tak utrzymuje - odparia Jeane, spogladajac ukradkiem na Eingarg, &
stal WS:K\hIIZII okna. - A ja wierze w to oswiadczenie.
- Stuchajcie, dobrzy ludzie - zawolal Marco Ein, '
e, dol . lingara przyjaznym glo
:;iumn na szezgdeie przypomniala sobie o tym, 2e chcin{; d’;’iccko poddaé!
skiemu ‘budumu, Sadzg, 2e teraz nie bedziecie mnie tu dluzej zatrzym,
s Zaraz! - rozlegl si¢ w tej chwili diwigczny kobiecy glos. - Proszg pol
tad ;;n wszystko, co pan mowi, jest Jednym wielkim ki !
owa te wypowiedziala Joanna, ktéra przez cal . . iles
u boka;\;cu Barousse. Teraz podeszla do Ei:;ry b a
- Wige pan twierdzi, 2e pan jest profesor Rn;mi” Pro. jrzec
o . — B, b
i apr();owué Jeszeze raz powtdrzy¢ to klamstwo. e
- Znam tego czlowicka - zawolata po chwili jac si ur
; 2 \ Zwracajgc si¢ w strong 09
r‘:lyth i :)quncla reke wskazujac oszusta, - To niejaki ]:/Inrci) Eiﬂlﬁ‘:‘ ;
v Paryzu podaje si¢ za ojca Marconiego. Otrucie tego dziecka nie jest piéf
Szym Jego przestepstwem. Niedawno dopiero usilowal otrué pewng starg
I mnie cl!cml uzy¢ do tego jako SWego narzedzia, 5
W iej gh‘w11| Marco Eingara zori I sig l)c jest
|pom:n.b Zenie i ua.um\J si¢ spiesznie pod okno, jedno spojrzenie jednak wys!
w;vﬁy‘ lsclc przekonal, 2e dwoch parobkow, ktérzy strzegli okna od zew
Prlys;‘ll‘f ﬂ::‘W"&‘lrmldumu‘ aby dopoméc w przytrzymywaniu oszusis
Lysz] na mysl, ze urat ¢ y 1 i oct
przez okno i postanowil 2 tego sk((’):luyt.\l:‘:)gh)h) ke
atw 2
- m“‘] ‘:’"y\lyn‘ll;";’wc kf\)}kll - Wybuchnat niccierpliwie ojciec Barousse:
i w‘m{"";. .nmw.n O wszystkim dokladnie przekonamy si¢ W P
zaprowadzimy, chocby sie nawet opieral. Jezeli nawel P8

jorej grupie ludzi nogi nie daja
Spokojnie odpoczaé. Zwlaszcza
"W nocy, gdy blogi sen przerywa
. silny bol tydki. Skurczony mig-
t twardy, napigty, a kazda préba
g ia zwigksza bdl. Taki

sy charakterystyczne dla tzw.
kurczy ltydek.
unikngé bolesnych kurczy?

% moze przede wszystkim regular-
jarkowany wysilek fizyczny, np.
ny polgodzinny spacer, ktory
ia migéniom odpowiednig daw-
astyki.

o tez przed snem rozluZnié
iagad migénie nog: stan przo-

do sciany, dwa kroki od niej, o-
| si¢ 0 nig rgkoma, powoli uginaj
e odrywajac pigt od podlogi i nie

c kolan. Mozesz tez stangé na
nodze i powoli ugina¢ kolano nie
\jac piety od podlogi; powtdrz to
nie kilkakrotnie na jedng i na
0ge.

mitycznych i | darnyct
l»!crnic Z jego ,nalogowymi milwcnm;
i @culugann. by¢ moze i wiaj mozna by
zy¢ normalniej,

WEADYSLAW SIKORA |

e

0 :
Bo km‘h‘h;‘;;‘;ﬂltlyl';“ schwytaniu mordercy pani dziecka, to my 1o ué
Wicdliwosci musi e TSOWO | uwazamy, 2e nalezy §mieré jego poméci
deicja dla ci .'L"N Sta€ sig zadosc. Poddaj sig, fotrze, bo i tak juz wszelkl

i ciebie stracona, Wyciagnij rece, zebySmy }v: mogli ljwiqnt i

ciagu dnin unikaj dlugiego stania
dzenia ze skrzyzowanymi noga-
8li tylko mozesz, staraj si¢ pod-
icdzenia czy lezenia uaktywnié

UNIKNAC BOLESNYCH

chaj stopami albo wykonaj kilka krazen
kostek.
Jesli sypiasz na brzuchu, uldz si¢

dory, sok z pomaranczy), wapi (mleko

dyczy i gazowanych napojow.

jest tonik. Zawarta w nim chinina uzna
wana jest za jeden z najskuteczniej

wadzi¢ cig do policji ’ "
, np. poruszaj palcami, poma-

migéni.

tak, by stopy zwisaly poza kraweznik |

Nogi w nocy

t6zka. Jesli na plecach - niech stopy
opierajy si¢ o $ciang lub kraweznik ka-

Y.
Zadbaj tez o wilasciwg dietg. Powin-
na by¢ bogata w potas (banany, pomi-

zielone warzywa, groch i fasola) i mag-
nez (orzechy, morele, soja). Nie nalezy
zapomina¢ o odpowiedniej ilosci napo-
jow (co najmniej 2 litry dziennie, najle-
piej w postaci wod mineralnych), Oso-
by podatne na nocne kurcze powinny
unika¢ kawy i mocnej herbaty, konser-
wowanych wedlin, chipsow, frytek, sto-

Wirdd tych ostatmich wyjatkiem

szych srodkow lagodzacych nocne béle

Wiosy sq najlepszym barometrem
Gdy w posiltkach nie ma dosta-
tecznej iloSci witamin grupy B oraz
siarki, potasu, wapnia, magnezu, zela-
za, cynku i krzemu, wlosy zaczynaja
wypadac.

BAR, KINO, GALERIE SZTUKI | LODOWE £OZKA

Hotel ze Sniegu

Wybudowanie hotelu kosztowato
750 tys. dolaréw kanadyjskich (z czego
125 tys. wylozyly wladze prowincji Qu-
ebec). Hotel zajmuje powierzchnig Lysia-

Nie denerwuj si¢. Zycie w ciaglym
stresie, zdenerwowaniu, po$piechu oraz
niedobér snu niosg wlosom widoczne
zagroZenie. Rozstr6) nerwowy i wy-
czerpanie nerwowe sprawiaja, ze wlosy
latwiej wypadaja. Stres i nerwy prowa-
dza bowiem do zaburzefi w normalnym
odzywianiu cebulek wlosowych (powo-
duja zwezenie si¢ naczynek krwionos-
nych, transportujgcych do nich tlen
i skladniki odzywcze).

cam kw. Ma sze$¢ ap w ki6-
rych moga zamieszka¢ 22 osoby.

W przyszlym roku Lodowy Hotel
zoslanie przeniesiony do oSrodka turys-
tycznego Duchesnay. Ma by¢ czterokrot-
nie wigkszy ni2z obecny hotel i bedzie
w stanie pomiesci¢ 85 gosei, ()]

Skiadniki: 80 dag wyp: zoneg
lina, 20 dag pomidoréw, 5 dag maki, |

lyzeczki oregano, sok z potowy cytryny,
0.5 dcl biatego wina. S6l do smaku.
Rybe oczy$ci€, obmyé w zimnej
wodzie, osgczy¢, pokroié na porcje, po-
soli¢, posypac¢ tyzeczkq oregano, skro-
pi¢ winem i sokiem z cytryny, wlozy¢
na 2 godz. do lodéwki. Tak przygotowa-
ne porcje ryby obtoczyé w mgce, sma-

Jeéli domowe §rodki nie pomaga-
ja, mozna broni¢ si¢ przed nieprzyjem-
nymi doznaniami, zazywajac preparaty
witaminowe i mineralne. Do najbar-

W DZIS CZWARTEK? A WIEC PRZEPIS!...

Lin po wiosku

del oleju, 15 dag tartego 26ltego sera, 2 |

Wiosy muszg oddychaé. Slaby do-
stgp powietrza oraz noszenie szczel-
nych okry¢ glowy w cieple dni nie stu-

| zy urodzie wloséw. Najszybciej reaguja
‘ wlosy z tendencjy do przetuszczania
| sig, blyskawicznie robig si¢ brzydkie.

(37)

2y¢ powoli na slabym ogniu z wszyst-
‘ kich stron. Usmazone porcje lina prze-
fozy¢ do naczynia zaroodpornego.
’ Pomidory przela¢ wrzatkiem i ob-
ra¢ ze skorki, pokroi¢ w talarki i oblo-
‘ zy¢ nimi rybg. Posypac tartym serem
| wymieszanym z reszta oregano i zapiec
w gorgcym piekarniku.
Podajemy z ziemniakami lub bia-
tym pieczywem i suréwkami. o
| JANUSZ KRZYWON

dziej popularnych $rodkéw zmniejsza-
jacych ryzyko kurczy nalezq:

@ magnez (250-350 mg/d, dla
sportowcow - nawet do 1000 mg/d, ale
uwaga: dawki powyzej S00 mg/d moga

| wywolaé biegunke); @ waphi (600 -
1000 mg/d); ® witamina E (ok. 300
‘ mg/d, cho¢ niektére Zrodia zalecaja na-

1 odwrotnie - kiedy w bardzo chlod-
ne dni chodzimy z gola glowa, moze to
zaszkodzi¢ delikatnej budowie wlosa
oraz cebulkom wlosowym. U os6b ma-
jacych klopoty z szybkim przetluszcza-
niem si¢ wloséw mréz przyczynia si¢
do kurczenia skéry glowy, przez co wy-
dziela ona wigcej loju.

Whiosek stad prosty - pigkne wlosy
wymagajg troski i... wiedzy. (DZ)

B WARTO WIEDZIEC
Ciagle sie slini

Co robi¢, gdy trzyletni maluch ciag-
le ma otwarta buzig¢ i bardzo si¢ §lini?
Najpierw trzeba porozumie¢ si¢ z leka-
rzem laryngologiem.

Moze istnieja jakie$ przeszkody
uniemozliwiajgce dziecku oddychanie
przez nos, np. bardzo powigkszony
trzeci migdal. Gdyby laryngolog nie
stwierdzil zadnych nieprawidiowosci,
mozna sprobowac¢ uczy¢ malucha z
mykania ust. Stuzg do tego rézne Cwi-
czenia, np. masowanie kolistymi rucha-
mi okolicy ust. Dobre jest dmuchanie
w kierunku napelnionego powietrzem
balonu lub granie na fujarce.

Mozna takze zwr6ci¢ si¢ 0 pomoc
do do$wiadczonego logopedy, ktdry
by¢ moze zaleci jeszcze inne Cwicze-
k)

nia.

KURCZY, MUSISZ GIMNASTYKOWAC SIE | DBAC O TO, BY W TWOJEJ DIECIE NIE ZABRAKLO POTASU LUB MAGNEZU

wet 400-800 mg/d); @ witamina
C (250-500 mg/d); # witamina B6
(50-200 mg/d); ® kwas jablkowy (ok.
1200 mg/d).

Te §rodki mozna kupic¢ bez recepty
w aplekach i w sklepach z odzywkami
dla sportowcow. Gdy kurcze sa napraw-
de czeste, dlugotrwale i bolesne, leka-
rze podajy (niestety nie zawsze z powo-
dzeniem) silniej dzialajace Srodki
Zmniejszajgce napigeie migsni,

A jeli juz zlapiesz kurcz? Trzeba
jednak jak najszybeiej rozciagnac przy-
kurczony migsiefi. Mozna np. przefozy¢
pod stopg pasek lub zwimigty recznik
i pociggad za jego kofice, przyciagajac
palce stopy do piszezeli. Mozna tez sto-
jac powoli wypycha¢ biodra i wypros-
towane w kolanie nogi ku przodowi, nie
odrywajac stop od podloza.

Bolaca po kurczu lydke moZna roz-
masowaé, pocierajac noge od kostki
w strong kolana, starajac si¢ jednoczes-
nie zgiac stope tak, by palee byly jak

jblitej piszczeli. W rozlunieniu na-
pigtych migéni pomaga zimny oklad.
Do ukojenia pozostalego po kurczu bo-
lu lepszy bedzie termofor albo butelka
z gorgeq woda. (WO)
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