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NAJBLIZSZY WEEKEND STAC BEDZIE
POD ZNAKIEM ,,DNI KARWINY 2003"

Jak w kalejdoskopie

Serwotka, p

A Gosele whadz Piotrowic przed wstggq granicang, kidra jus wkrdrce powinna
wstad przecigta. Na drugim zdjgciu wiceprezydent Wodzistawia Slaskiego, Jan
zekazufe bukiet kwiatow staroscie Plotrowic, Petrowl Trojkowi
Kwiaty te - jak powiedzial - majg symbolizowad wspdlng drogq mieszkaricow
nadgranicznego regionu do Unil Europejskie).

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE W SIERPNIU

Trzy dni z Polonusami

REGION (kor) - Cztonkowi

Srkal,

kier

twa Macierzy | podsu-

mowali na poczqtku tygodnla wizyte na Zaolziu przedstawicieli orga-
nizacji polonijnych. Chociaz ,,macierzowcy* zmuszeni byli odwolné
spotkanie integracyjne ,Baginiec 2003, tréjka Polonuséw Jednak
goéelta od platku do niedzieli nad Olzg.

Z Francji przyjechala Krystyna
Orlowicz-Sadowska - dyrektor Szko-
ly Jezykéw Obegeh |, Nazare
W Paryzu, 2 Austrii Piotr Radowski -
prezes Klubu , Sierpier 80* i doradca
#izdu Wsp6lnoty Polskich Organi-
i w Austril, Polonig szwajcarsky
Tepre: Zad prezes u jszeg
Lwizky Organizacji Polskich - Jan

izko,

«0d razu w pigtek zastanawialig-
Wryfic wipdlnie z godémi nad pPOWO-
dami, dlaczego na nasze zaproszenie
Areagowalo tak niewielu przedsta-
Wlflcli Organizacji polonijnych. Do-
'ﬂlfmy do wniosku, ze chodzilo
U ieszezelliwy termin - w tym sa-
WM czasie odbywaly sig Uroczys-
ket polonijne w rumunriskiej Sucza-

NA RZECZ RODZIN
ISTEPCZYCH

Sloneczny dzier

ﬂA:/’mnzow (wak) - Na
"dzin zasigpezych opickuja-
‘Y:h Sig dzie¢mi 2 duyméw ’:m‘ecjkn
*HUjA dzif w centrum i na obrze-

o ISl uezniowie hawierzow-
S2k6l frednich | zawodowych.
"‘hz'rl;; 7a datki pienigzne wszys-
g o Myduja sig wesprzed tg
«Urzymajy ceramiczne storice.
vy lefl 2¢ soficem® ZOrganizo-
de P:,":I trzeci przez Funda-
v uczucie" przebiega
b'm Toku W 20 miastach ':lC. Wllr—
i lP‘"ﬂmté. 12 w ub, roku do-

o, 74

3 wynosil ponad milion
: L e pienigdze Funda-
o A i, praer rehabilita.

”‘7 i Med
T Yezny oraz
““‘h dia i l)’ wyposazyla

wie" - powiedzial , GL" prezes Ma-
cierzy Jan Branny. ,Ustaliliémy tez
Jjuz nowy termin baginieckiego spot-
kania Polonii. Odbgdzie sig ono w -
dniach 28-31 sierpnia br. Przyjelismy
ponadto program imprezy | posze-
rzyli listg zaproszonych gofei®.

W sobotg rano Polonusi mogli
obejrze¢ ofrodek wypoczynkowy na
Bagifncu, w ktérym odbedzie sig
sierpniowe spolkanie, Zawitali tez
(w towarzystwie czlonka ZG Macie-
rzy Jozefa Krygla) do jablonkowskie-
go Lasku Miejskiego na festyn PSP

PR

Fot. MAREK SANTARIUS

RAJD ROWEROWY NA POPARCIE WEJSCIA
REPUBLIKI CZESKIEJ DO UNII EUROPEJSKIEJ

i juz gotowa
PIOTROWICE () - Wezornj w potudnie przed plotrowickim hotelem
whakol* zakoriezyl slg rajd rowerowy, ktéry na poparcle akcesu Re-

publiki Czeskie) do Unil Europejskie] zorganizowaly windze okrg-
gowe. W rajdzie udzist brall miodoclani kolarze z Ostrawy, Pletwal-

du | Orlowe).

Trosn wielobarwnego peletonu
prowadzila z Ostrawy przez Orfowg
do Plotrowie, Tutaj oczekiwal go
starosta gminy Piotrowlice, Petr Tro-
jek, w asydcie lokalnych biznesme
now, Jaroslava Dadoka i Karola Mi-
chalskiego, a takze wiceprezydenci
zaprzyjaznionych z Karwing miast,
Wodzislawin Slaskiego, Jan Serwot-
ka, oraz Jastrzgbin Zdroju, Krzysz-
tof Gadowski | Franciszek Piksa
Obecny byl rowniez prorektor pry-

watne) ostrawnkie) Wyzsze) Szkoly
Biznesu, Viadimir Krajéik.

Przy okazjl wizyty w Plotrowl-
ench goeie z Polski poproszen zos-
tali ni miejsce, gdzie niebawem ot-
warte zostanie przejicie graniczne
Plotrowice - Godéw dln pleszyeh,
rowerzystow | osob poruszajycych
sl na wozkach inwalidzkich, Tutaj
wysluchali informacji o przebiegu
niezbgdnych prac  budowlanych,
Strona polska wyasfaltowala drozke,
ktéra polaczyla oba kofice drog do-
Jozdowyeh do stupéw granicznych,
natomiast Plotrowice na dniach za-
biory sig do budowy domku dla stra-
7y graniczne),

Juk nam powiedzial Petr Trojek,
bardzo cheial uruchomié ten punkt
graniczny juz w najblizezy pigtek,
aby godowskle dzieci mialy blize)

Dzieh Dziecka, lecz w gladkim
przchieg lizacjl tego 1

wazigeia przeszkodzila praska biuro-
kracjn, Dodal jednak, ze poczatek
wakacji jest juz na pewno realnym

tnclol.

tego p
Warto nadmieni¢, ze nowe prze)-
dcie skrocl dojazd plotrowiczan do
centrum Godowa 2 15 do § km.,

PREMIERA W SCENIE POLSKIEJ TC W SOBOTE 31 MAJA

Molier: »Swietoszek«

Scena Polska Teatru Cieszyn-
skicgo zaprasza na premierg komedii
Moliera , Swigtoszek”, Premiera od-
bedzie sig w sobotg 31 maja o godz.
17.30 w Czeskim Cieszynie. Sziukg

im. Henryka Sienk
przedszkola, W.niedziel

przed wyjazdem do domu - godcie od-

w Tadeusza Boya-Ze-
lenski wyrezyserowal  Karol
Suszka.

Swig , czyli  Tartufe*, 10

wiedzili jeszcze Zwirk

N POGODA

CZWARTEK - Zachmurzenie
umiarkowane, przelotne opady desz-
czu lub lokalne burze, Temperatura
w dziefi 23-27 st., nocg 13-9 st. C.

PIATEK - Pogodnie, Temperatu-
ra w dziei 24-28 st., nocqy 13-9 5. C,

komedia, ktdra narobila wiele halasu
i narazona byla na dlugie przedlado-
wania. Losy jej stanowiy wymowny
dowdd, 2e ludzie, kibrych wyszydza,
byli w sied i ) Francji

no sig przedstawié ich na scenie; uda-
wali nawet, e i onl wraz z calym
fwintem bawiy sig zdjgtymi z nich
zyweem wzorkami. Ale obludnicy nie
pudeili tak latwo szyderstwa mimo

czemu nicktore z nich majq byé pod
tym wzglgdem uprzywilejowane,
Najstraszliwszy cios zadaje sig ulom-
nofciom, wystawisjac je na szyder-
atwo fwiata, Ludzie znoszy 2 latwos-
cin przygang, ale nie szyderstwo.
Crlowiek godzi sig na to, i2 moze
byé zlym, ale nikt nie godzi sig byé

uszu; uczuli sig dotk i i w ogble
zdumieni tym, iz ktof ofmielll sig
wydrwié ich szalbierstwo | targnaé na
rzemioslo, ktérym sig trudni tyle
moznych i wplywowych os6b, Takiej
webrodni* nie mogli pisarzowl prze-
baczyé, , Tartufe” wedle ich sadu stal
sig utworem obrazajacym religig. Ich

o wicle potgzniejsi niz wazyscy,
2z ktorych autor zartowal sobie dotad,
Markizi, wykwintnisie, rogacze i le-
karze znosill potulnie to, i2 ofmielo-

BEDZIE W KONCU TEN KOLEKTOR, CZY NIE?

postanowili, ale...

Komisarze

KARWINA (5) - Wiadze mias-
ta od polowy lat dziewigédzicsia-
tych nosz4 sig z zamiarem wybudo-
wania kolektora kanalizacyjnego
zbicrajycego wzysikie lclek.\l z lw
wifiskich dzielnic Granice i Mu'u-
row i odprowadzajacego je do nug)-
skiej oczyszezalni. J«‘huku zamia-
ru tego nie udalo si¢ jeszcze zreali-
zowaé glownie z uwagi na nxqka-
le wysoki koszt prud.llcwzwpu.
ktory zgodnie z lwlmk'lm projek-
todaweow przekroczy 'kwolg 750

koron.
mInNuwy karwiriski kanal fciekowy
bedzie sporo kosziowaé, bo (€2 jego

gabaryty sy naprawde imponujace.
Bedzie o tnel o prawie dwumetro-
wej frednicy i dlugodci okoto 16 km,

Sprawa sfinansowania budowy
kolektora nadal jest otwarta. Firma

d sztuka ta jest od poczytku do
korica pelna wazelakiej ohydy,
Moller o swej sztuce napisal;
Jedli zadaniem komedii jest popra-
wiaé przywary ludzkie, nie pojmujg,

W tytulowej roli Swigtoszka wy-
stapi Ryszard Pochrod, aktor, kiry
Juz dwanaécie sezondw bawi | wzru-
sza swymi kreacjami widzéw Sceny
Polskiej. W czerwcu pan Ryszard bg-
dzie obchodzil jublleusz zyciowy,
arola Tartufe'a jest swolstym prezen-
tem Teatru dla jubilata.

W dniu premiery o godz, 17,00
w galeri teatru zostanie otwarta wy-
stawa obrazow Moniki Milerskiej,

(SP)

dzili w e sprawie komisarze UE,
Stwierdziwszy podezas wizji lokal-
nej, ze nowy kolekior jest miastu
potrzebny, orzekli, 2 po wybudo-

ytkujgea sieé kanal /jng na te-
renie miasta Karwiny, P6Inocnomo-
rawskic Wodociagi i Kanalizacje
5.4 (SmVaK) - jak domyéla sig
rzecznik prasowy karwifiskiego ma-
gistratu, Jaroslav Nékladal - zapew-
ne nie przystapi do spétki z mias-
tem, wobec czego caly nadziejg sa-
morzyd poklada w funduszach Unii
Europejskiej. W polowie roku
ubieglego Karwing nawet odwie-

e placié moze dopiero wiedy, kie-
dy bgdzie znana liczba nowo podly-

ych do kolek leszka | in-
stytucjl. Firma SmVaK argumentuje
W ten sposob, ze przy dzisiejszych
cenach wody | oplatach za fcieki
nie bylaby zdolna warunku unij-

waniu musi on jednak pozostaé nych komisarzy speinié.

lasnofciq miasta, dzier- Pomimo tego rozdiwigku wia-
zawes | uzytkownik (SmVaK) po- dze miasta prowadzy intensywne
winien miastu placi¢ za jego wyna- negocjacje z reprezentaciq SmVak,
Jem. Wysokoé oplat ma byé iden-  kiorych celem jest znalezienie opty-
tyczna ¢o odpisy na e Ineg inzania tego proble-
Malo tego, komisarze postawili wa-  mu, gdyz sprawg nadrzedng jest juz
runek, Ze nal ¢ za uzyth Jak naj ie reali-

kolektora dzierzawca bedzie placil
od pierwszego dnia przejecia nad
nim kontroli, Ten jednak sprzeci

zacji projekiu nowego Kanalu fcie.

kowego, Przypomnijmy: nicbawem
igé lat odkad zai

sig takiemu dyktatowi. Uwaza ot6z,

pomyst Mowbudowy.
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MOIM ZDANIEM

Argumenty
»ponizej pasac

Zartwino w Polsce, juk | w RC
odbgdy  slg  niedlugo  referenda
w sprawle przystapietiin naszych kra
jow do Unil Europejskie)
22 Olzy udisdzy sig do urn juz 74 1y
dzien, mieszkanicy Republiki Czay
Kiej, w tym i Zaolzia, beds mogli 7a
decydowad o swoich dalszych losach
w dninch 13 § 14 crerwen. Napigeie
po obu stronach Olzy zatem rofnie, |
i, Jak | prze- |

| KONFERENCJA
POLONISTOW

Nie tylko
historia

BRNO (mro) - Grupa ostraw
skie) polonistyki byls najsilniejszy
reprezentaciy frodowiska czeskie)
pol ki podezas  dwuds j
konferenci naukowe|, juka we wio
rek zakorezyla sig na Uniwersylecle
1. . Masaryka w Brie, Jej gokciem
byl proedstawiciel Ambasady KP
w Pradze, wicedyrektor Instytutu
Polsklego Zbigniew Machej, Tema
tamil spotkania polonistow 7 ofrod
kéwe uniwersyteckich z Hrades Kra
lowej, Olomudca, Brna | Ostrawy
byla #0-letnia historin rozwoju tef fi
lologli w RC, jef stan obecny | per
spektywy zarwno w aferze nauko
wo-budawcze), jak | wydawnicze)

Osobnymi tematami byly te po
swigeone  Jullanowl  Tuwimow)
I Konstantemu lldefonsowi Calczyh
skiemu - polskim poetom laczacym
w wwie) Wwirezosel plerwiasiki czes
ko-polskiej kultury literackie)

ZAOWNGO. EUToeniuz,
clumicy nuszego wefkein do Unil wy
suwajy cotaz mocniejsze argumenty.

Wesprzed zaolziatskich zwolen
nikow jedne) lub drugie) ope)i posta- |
nowili réwniez nawl rodacy, CHownie |
dla entuzjustow Unii przeznaczomy |
byl wyklad pn. Slask Cleszyfiski |
# Unia Furopejska”, kibry na spotka- |
viu  Stowarzyszenis  Inteligenci
Chrzebeijafiskie) wyglosil ekapre
Rzeczysponpolite)  Polskie),
prof. Jerzy Buzek. Do tych nato
minst, kidrzy sig z Unig nie zgadzajn,
skierowany jest list pt. , Brofimy pol
skiej suwerennodel”, kiory wystoso
wal do rodukow dr Jun Pyszko 2z
Szwnjearl, prezes Lig Polakie) - Or
ganizacji Narodu Polskiego,

List ten - Juk powiedzial ssm dr
Pyszko - opublikowaly wezystkie
plsma polonijne na bwiecie. /0L
Jednak postanowil zrezygnowsé 7, 1)
cho

mier

przyjemnodei, Premier Buzek
cinZ, jest goreym zwolennikicm wej
écin Polski | KC do UE - w Cz. Cle
szynie méwil nie tylko o plusach, ale
i minusach integracjl. Jak bowiem
am powiedzisl . Unla to nle Jest
kralna miodem | mlekiem plyngea
Tam trieba
pracy, Inwenc)i
Dr Pyszko natomiast uzyws pie tylko
retoryki rodem 7 Innej epoki, ale

sporo. wlotyd wihasne)

pomystowoscl

wprost mrgumentow ,ponizej pass’
Dinczeyn 14k sadzgt OWr 705
niem d. Pyszki, , twarey Europy unif
nef realizufy teorly socjalistyczno-ko
munistyczng Marksa | Engelsa”, a po
rerpadrie ZAWIC Aok 2

Susledzl |

A 24 wolontariuszy 7 Jablonkowsklego Carltasu pra
lek przy mladunku dutego TIR-a utywand odzletd
ramy odziety, gdy? nasza delatalnodd Jest ukle rurkowan
otrodka delennego pobyiu dla nlepetnosprawnych, udzie
watelom oraz organlzowante pomocy dia sie; 1
raktor Caritasu Josef Suchdnek. , W ostatnim czasle zwWroc o slg
wiele osoh, kidre chelaly pruekazad siarsze ubrania potrzebujaeym, u
dmy wige, 2e warto takq hidrkg zorganizowad”.

cowalo w ponledio
W zusadzle nie 2hle
a na prowadzenle
lanle porad oby
maowl dy:
do nay

rot na Ukralnle

na
TIR 7 odgletq preyniesto

ng priez mieszkancow Podbeskidza pojec hal do Beneszowa, gdide /I'}f)ll w
wartodd wstanle posegregowana | preygotowand do rozdanta potrzebujg

cym w warsziatach miejscowe) Diakonll,

Fol, DANUTA BRANNA

CO SLYCHAC U WODNIAKOW?

y 4 »Opty«

CZ. CIESZYN (kor) - W naj
blizszy niedzielg, | czerwea w jede
nustu ogrodach zoologicznych oraz
Jednym slowackim odbedy sig - pod
patronatem koncernu , GOE Capital”
uroczyste obchody Migdzynarodo.
wego Dnia Dziecks. W tym dniu
dzieci bgdg mialy do ZOO darmowy
walgp, a w obchody MDD w ostraw-
skim ZOO wlaczg sig w tym roku
rowniez czlonkowie czeskocieszyh
skie) Harcerskie) Druzyny Wodnej
JOpty*

Cmiel wystawia w Sanatorium

Werors) przed poludniem nowy
restuw obrwstw pokazal w galeril

nego oz (Jorazee panmw (aszystow
skich ich dzieto kontynuuj , socjallé
ktdrzy
nowq iberalng

ol adlamu trockistowsklego”,
provujy
unie na witr Zwiqku Radieckiego,
kdra by miata byé podwaling prry

sworzyl

sulego globalnego imprerlum $wiato
wego. klerowaneyo wg wiory mane|
nam zasady socjalistyezne) - Jeden na
rod, Jedno padstwo | Jedno preywids
two (ein Kelch, ein Volk, ein Fuekrer)
A juka bedzie Unia? , W przygo
towywane) kanatytuc)l UFE Jej narody
majq byt atelstycane, bey Boya, bez
2. 5-tyalqclernte)  kultury
raymakie), bes,

grecko
2-tysiqelemie) kultury
chrieseljarskie) | bez tysiqeleinte)
kultury polskief
juke pisze dale) dr Pyszko - wymyélo

10 nowy termin, zw. kultury... zydo- |
chrzesc\janiskie] (nie tezebn chybs |

Na jch miejsce

byt czlowiekiem wictzaeym, by wie
dzied, 76 nie ma chrzete) jafistws bez
Judsizenn - przyp. ). 8.). Natominst
nad bezpleczefistwem | nzczgbciem
Furopejerykiv ,ma couwad specjul
na formacla eurn-pollcfl thudowana
na wuorze NKWD, gestapo | do
twiadegen UB (..), Nieportusmych
czekis loy navzych proodkow, kdrymi
wfmawall alg socjalidel w niemiec
Kleh | sowleckich mundurach”

Muozn ez, proecrylsé o zagrore
iy - w momencle wejécla Polski do |
UE - je) ziem zachodnich | polnoc
nych, o redukel 0 U3 rolnictwa |
I uzabeznieniu w1ym momencie Pol
ki od importu Zywnokal, o wynisz
creniu polekie) kultury, falszowaniu
polakiej Wistorll § otwarciin wrot za
chodniosuropejskiemu  ateizmowi,
zalanhy Keaju przey. wekty,.. A nawet
o kolejnej Targowicy,,

1 ¢o w dodad? Przede wyzystkim
uwazam, 7& trudno byloby chybs
dyskutowné na temat lists 2 jego wu
torem, gdyz wizysko wkazuje na |
10, 7& jest on wigcle preekonany |
o wwoich racjuch | nie przyjmie 7ad- |
nych innych pogladow, Mamy wol
nosd slown, knzdy ma prawo do wias-
nego zdunia, kazdy moie sig wypo-
wiedziet, Ale ns Boga - werzymko ma
wwoje granice!  JACEK SIKORA |

Nie sygnowane materisty publicys-
tyozne | Intormacyjne pochodzy
7 sutslfarnego Infarmacy)
nego Polskie] Agencll Prasows).

w na
knrwiniskich Granicach mularz Wis
dystaw Cmilel, Poza swojy twirczo
cly miejscowy plastyk prezentuje
réwniet tryptyk Custawa Fierli ,Zni
w, ktry sam odrestaurowal, Cmiel,
ktory - jak milognicy malarstwa pa
migiajy - miej wigeej do kofick ub
wieku byl vilake en Crleri)  Ma
#al" we Frysntacie, obecnie ma gale
rig obtaziw w jednym 7 korytarzy na
pigtrze plerwszego bloku Sanstor

MR SRS

#

Zestaw za 102 tysiecy

Pewien zestaw pytas, kiory kry-
7l po XIX-wiecznych walonuch,
proeszedt do histordi jako kwestio
nariusz Prousta®. We wiorek kwes
teomariusz wypelniony reks samego
pinarza zomal sprzedany w Paryzu
po zacigte] licytachi za 102 tys, euro,
Suma przeszla najémielsze oczeki-
Wana.

Kwestionariuwz pochodzi 7. 1846
roku, kiedy Marcel Proust byl nasto-
latkiem. Zdaniem znawctw, odpo-
wiedzi nu pytania udzielone przez

W Z PAP-em DOOKOLA SWIATA M Z PAP-¢

ium, Pomieszezenie o wynajmuje od
tzech Jat W wemisaza nowego 72
stav obrazi udzial wrigho Kierow -
nictwo uzdrowiskas 7 dyrektorem
Mieczyslawem kukoszem na czele,
przyjaciele malarza oraz pacjencl
Autora (na zdjgeiu widzimy go na tle
swoich prac) przeduiawil | jego twor
crodl omwil Jozef Wierzgon (0}

do Z0O

40 pomoe poprovila nas Jedns 7
firm propagujacych gry dydaktycr
ne - poinformowal niszy redakelg
druzynowy Opty", phm, Krzysziof
Miturs, | Bgdzie mozns zatem W
700 nie tylko obejrzed wierzgia,
ale | nieZle sig zabawié, Prrygoto:
waliémy dla dzieci dwie gry - jedny
dla maluchow w wieku 3-6 lat, dru
g1 dla ich nieco starszych kolegow.
Nie bgdziemy jednak nachalni, do
zabawy wiaezy sig ten, ko bgdzie
chein), Kazdy 7 uczestnikiw pier
otrzymi ciel

Czeskocieszyfiscy  wodniacy
myéla jednak nie tylko o swoich
miodszych kolegach, Juz za dwa ty.
godnie - w dniach 13-15 czerwea
harcerze 7 Oty zaprosssy wwoich.
rodzictw na kolejny splyw Dunajea
Szykujy sig Juz ez wodniscy do wi
kacyjnego splywu swojej druzyny,
Odbgdzie sig on w dniach od 26 lip
cado 11 slerpnia, a ,Opty” postano-
wili tym razem pokonaé rzekg Oh
27

awi nagrodg"

JUZ W SOBOTE
50. DZIEN OSZELpy

0d folklory
do rocka

NIEBORY
(dh) - Pielgg
nowanie tra
dyeji to jeden
7 celw, ktory
prryswiecd or
ganizatorom \
nieborowskie
go Dnia Oszel U"L
dy. W trakcie
sobotnie) - 50, juz edycji Imprezy
zaprezentujy rodzime trndycie 76
spoly folklorystyczne, ale (akze 7o
wpid juzzrockowy Folkersi”,

Do tradyc)i nuwinZe sama ingy.
guracjn 50, Dnia Owzeldy, w crasle
ki6re) warg przy tablicy pamigtko.
wej Pawla Oszeldy na budynky pol
skiej nzkoly zymaé bedy Jan Clegla
I Roman Szezuka - ¢l sami, Ky
50 lat ternu trzymali wartg b

Vg7
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»SKI BESKID-WIELKA RACZA« - KLUB Z PERSPEKTYWA

T fs e
5t0 dnl ma Sniegy

#1 dnisch mija rok od powstania na naszym terenle nowegy
sporlowego, ktbry wyspecializowany jest na treningl nar-
darzy -Ipd""""' Pomimo tak krétkiego Istnienis Klub ,.8ki Bes-
UJ‘WMkn Racza - bo 0 nim mows - ma juz na swym koncle nie

sukeeny. Z okazfi rocznicy dzimalnodel poprosiliémy Alojze-

wiye
Kubu

¥

p Martynka - Jednego z cakonkéw rady kluby - o podsumowanie

wm{m’u.
[ —

Klub zomal zalozony W maju
ﬂlf’l - movil A Martynek. [ Tre
w nim w wigkszokci dzieci, kto
1 wezebnie) sartowaly w Uzyniec
gim Kluble sportowym. Przeviaznie
ciodzi 0 uezniow polskich szkol

dsawowych 7. Trzyfica, Bystrzycy
VM,,.;/,W koto Jablonkowa. Obecnie
I ot 11 zawodnikow',

Zaloryciele Klubu uzgodnili, ze
w plerwszym sezomie liczba zawod
il bgdzie ograniczona, aby praca

fl Inego trene

w czasie odsonigeln tejze llhllq“,
W popoludmiowym programie im.
prezy przy Domu PZKO w Nigho.
rach wystapin dziecl

f )
:,"byl. Jak najlepiej wykorzystana
Ustalono te2 limit wiekowy, W wyni
s tego W Clagu sezonu bylo w klubie

Anlk

przedszkola | szkoly, chory, mpu’lly
folklorystyezne, ile (e, 7e4po) 2 nie-
mal stuletnirmi tradycjami - wedryfs.
ey Gimnastycy.

Wieezor 50, Dnia Oszeldy bedzie
natomiast pod znakiem juzz-rocky
opariego na muzyece ludowe) bes-
kidzkich gorali. Zagrajs bowiem na
JOszeldowee”  Folkerst, Kibrych
(eszeze pod nazwy ,Beskid Folk
Band") miclifmy okazjg uslyszet ny
nesrlorocznym  Gorolskim  Swigele
czy dwa lata temu na Zlocke (w tym
samym roki zespol zostsl te7 uznany
74 objawienie opolskiego Festiwaly
Piosenki Polskie)), Zespdl, skindajy
¢y sig przewaznie ze studentiw
uczelni muzyeznych, od tego crasu
preezyl rozpad | reaktywacie w zmie-
nionym skladzie, na poczatku czemw.
ca natomiast rozpocznie nagrania
swe) plerwaze) piyty.

Dodajmy, 2¢ jubileuszowy Dzied
Onzeldy. poprredzd, w nicborowkim.
Domu PZKO platkowe semingsum,
historyezne  pokwigeone osoble dr
Pawla Onzeldy oraz historih | znscze:
niu L Oszeldowek”, Uczestmicy im-
prezy bedi teZ mogli obejrzeé wysa
we obrazéw nieborowianina Pawla
Wilacha.

KRADNA WSZYSTKO, CO MA JAKAKOLWIEK WARTOSC

Cmentarne

REGION (wak) Zhodzieje
krndng wezgdzie | wazymko, co ma
Jakakolwiek wanoét. Nie zatrzyma
Ich nawet ementama brama, Eupem
padajy moslgzne litery, zelazne kizy.
78 ) sare rzetby, a nawet cale na
grobkl. Zdarza sig, 7 demontujg ply
ty grobu | - ns oczach przechodniow
nie przypuszezajaeych, 7e sy $wisd
kami rabunku - ladujy je na furgonet
ki, Tuki przypadek 7darzyl sig pod
koniee ub, roku na coentarzu w 14
kiej Ostrawie

Drugy kntegorlg prrestgpeow
tworza wandale wracajycy 7 zakrs
pianych alkoholem imprez, kibrzy
v miejseach wiccznego spoczynku

7 Juk chelwfbym umezed” | bledy,
Jukle najlatwie] wybaczam”, Proust
wyn, 7¢ cechn, kiomy najburdzief
cenl uomezeryzny, jest Jkobiecy
urok®, u u koblet -, cnoty mezczyny
| szszerohe woprzyjuini”. Juko ulu
bione zajgeie podat , kochanie’

Burza wokéf rachunku

Australijska opozycin jest obu-
rzona rachunklem za czerodniowy
pobyt premiers Johna Howarda
w eleganckim hotelu w Rzymie
Wyniosl on w przeliczeniu 39 tys
USD, Sam apartament premicrs | je

preywzdego pisarza dajy przed
Jeo twinezodel § nujwigkszego dzie-
In - sledmiotomowej powlesei W
poszukiwaniu sraconego czami”,

W kwestionarivszu  Prousts
trzetv odpowiedziet na najrozniejsze
pytania: o ulubi boh li-

20 2 tys, USD,

Burzg wywolal pobyt Howarda
w lipeu ub, roku w rzymskim hotelu
St Regls Grand Hotel w ramach po-
drézy po europejskich stolicach, Nie
bylo w tym 7adnej ekstrawaganc)l

ternckich, ulublone zajgcie, bohate-
10w 7ycin codziennego”, ,obsesyfiy
Igk”, obeeny stan umystu”, ale tak-

vzefa RO 124 - 78pew -
nila Julie Yeend 7 jego gabinetu, Jej
2danlem nie chodzi o 7hgdny luk-
sus, i standard hotelu byl taki, jaki

hieny
wyladowujy swojq agresjg. Wpraw.
dzie nie kradng, niszezs jednak
wizystko, co stanie im w drodze
WIstng plaga na coentarzu w Ha
wierzowle-Szumbarku sy nie tylko
Zodzieje zniezy, wazontw 2 metalu,
malych lampek oraz ramek na zdjg
cin, nle takze krzyzy | rzeib, Niekid
re conentarze w powlecke karwifiskim
rodwied M prer

dziezy dochodzi  coraz  crgbele)
w bialy dzief

Nugminnie z grobow znikajy
kwiaty. Najezghcie) po obrzgdach po-
wrzebowych (przez caly rok) oz
w listopadzie - w dniu Swigta Zmar:
1ych

Zdaniem policjantow, na ZAotenie
zawiadomienis o kradziezy decydujy
slg przede wazysikim ludzie odkry-
wiajacy, iz Zodzieje nie tylko okmdll
wrob, lecz rownler, go zniszezyll

hieny nawet kilka razy w miesigen”
méwl lvan Jetminek, dyrektor kar
witiskiego Zarzadu Cmentarzy, Za
absolutny rekord uwaza krudziez 160
Kilogramowe| tze2by 7 bogumiriskie
#0 cmentarza, Zdanlem L. Jedminka,
Aodzieje sy coraz. zuchwalsl, Do ks

m DOOKOLA SWIATA B Z PAP-em DOOKOLA SWIATA B Z PAP-emm

Jest odpowiedni dlu wazysikich pre
mierow”. Sprawa wysza na jaw
wezora) na forum senackie) komisji
rutynowo badajace) wydatki szefn
australijskiego rzaqdu

Nit razie nie ma reakei strony
whosklej, Jednak opozyeyiny senator
Robert Ray nie ma U]

O uktach I czy knpdzie-
ach dowiadujy sig zwykle 7 wielo-
dniowym opoznieniem. Trudno Juz
wiedy Ziapaé przemgpes, A Waro
wiedziet, 7¢ 7godnie 7 prawem 74
Jograbienie zwlok, grobu lub miejses
spoczynku zmurlych” grozk nawet
Kilka lat wigzienia.

bwiecie, Tej szczegoine) nocy WHEp
do muzeum byl bezplatny,

Krél - wynalazca
Kr6) Tajlandii Rama IX prze
szed! niezbgdny procedurg | otrzyma

ek

%
wWihosi nie zaplacill rachunky, bo
byl nim tak samo zaszokowani, Jak
my"

Noc w muzeum

W nocy 7 wiorku na frodg 22
tys, Wdzi prrewingto sig praez pe
tersburski Ermitaz, kiory PO raz
plerwszy byl otwarty dia Wiedza)y
cych w godzinach nocnych, Byt w
prezent pracownikow muzeum dix
ieszkaficow minsta, kibre we wio
rek obehodzito 300-lecie istnienia

Dane o liczble mwhedzajucych
prekazido w frodg biurg prisowe
muzeum, kidre jest nujwigkszym
w Rosji | fednym 7 wigkszyeh na

patent ni swoj najnowszy wynals
K i i

wywolywania deszozu - oglosily we
wiorek tamtejoze kompetenine wib:
dze, Departument winenose) Intes
lektualnej zatwierdzil wniosek lrold
po zweryfikowaniu, 7e technlka;
ko proponuje, jest plerwasza 1080
odzaju” - poinformowana,
Technika sprowadzania deszer
ma polegaé nu przelocle dwoch
molotéw, kidre powoduji pow
W przestworzach na przemian eleps
Iyeh | zimnyeh warstw powiet7a:
Nazwano 1, superkanapka’”, Ponod
W ten sposdh mozna wywolaé opady
na obwzarze znsoznie wigkszym
| 7 wigksza dokludnokela, niz oS
Jne znane wezstniel metody.

41 kategorii miodzikow
(thel) - # Wige uczniow 6.9, klnsy

mjummkn gimnazjalistka - oraz
dwie pigtoklasistkl.

Jreningl  rozpoczgliémy |
czerwea 2002 - wwpomina A, Mar
fynek. Lhodzilo oczywitcie o suchy

we, # wige kolarstwo, dyscypli-
ny Yekkoutletyczne, plywanie, turys
ke, g1y zespotowe. Wiele trenin
g powigeono jezdzie na tyzwo
rolkach, w Mostach uprawialiémy na
pich nawet slalom, Jest o stosunko-
w0 nowy trend w ireningach, nasz
Kb nie cheial zostal w tyle, wige od

wRwimiie wazne bylo dia nas zom
lez4 odpowiedniy gO1% do treningow
u nis” - dodaje A, Martynek. , Posz
kiwania dogodnego stoku T0Zpoc1E
ligmy tez. proed powstaniem kluby
Jednym 7 warunkow bylo stuczne
zabniezanie, w naszym rejonie jed
nak nie bylo géry, kiora by go spel
niala, W koficu uméwiliémy sig 7 of
rodkiem na Wiclkiej Raczy, wprowa
dzilismy nazwe 801y do nazwy na
82640 Klubu | jestefmy tam traktows
ni Jako |, domownicy” Oprocr nas
wenujy tam rowniez zawodnicy ze
Blowacil - 7. Oszezadnicy | Zyliny,
Miniony sezom na Raczy uwazalifmy
za probny, ale tzebn swierdzié, 76
byliémy zadowoleni - | 7 warunkéw,
1 7 tego, juk nas traktowano, Jezdzi
lidmy tam w miare mozliwose proez
weekendy | w cligu tygodnia, wielo
krotnie juz na godzing 7.00 rano, 7e
by dzieci zdazyly przynajmnie) na 3
4 lekejg do szkoly. Dzigki temu nasi
zawodnicy spedzili od pazdziemika
przeciginie do kofica sezonu ok, 100
dni na fniegu”

Celemn treningOw jest oczywiscie
udzinl w dich. Pod

wezon priebiega co micsine podii
czanie akwalnych wynikéw | na )
podsawie w polowie mycznia - po
pierwszym podliczeniu punkiscji

uzyskalo juz nominacig § narciarzy,
Benom rozpocra) sig wise bardzo por
myféinie. , Pombgl w tym oczywikcie
Intensywny letni | jesienny trening”

dodaje A, Martynek. W sumie nasi
narcharze wzigh udzigl w ok, 30 7a
wodach (i regionalnych, | culopuf
swowych) ety wtrikcie Mist
oMy Republiki, kiore przebiegly
na poczatku marca 2003, trojka

z pigtki nominowanych pochorowala
#ig | barw klubu bronila tylko dwojka
rawodnikow, Zdobyli oni dwa 7
i jedno 9. miejsce, & wige - jak na
§wiezo 2alozony Klub - bardzo dobre
lokaty, Co wiceej, 7 innych republi

sportu narciarskiogo Republika Czes
ka podzielona jest na kilks reg

nm libmy 20 specjalnych
bramek do slalomu na asfalcie, C;

W weningi odbywuly sig w Bystrzycy
s siadionie | w basenie tamiejszego
kompleksu s7kol podsawowych, ale
Jetdzliémy réwmiez w inne miejs-
o

0Od samego poczatku klubu jedna
sprawa zostala Jasno okredlona: musi
on'byé ' prowadzony - profesjonuinie
Rodzice ‘mlodych farciarzy mieli
w trakele rejestracyi klubu juz umé-
wionego trenera. Jest nim Jan Jada-
mus z Oldrzychowic - byly zawod-
nik, kiory poprzednio pracowsd juko
drugl trener w trzynieckim klubie,
Kolejnym krokiem bylo kupienie sa-
smochodu - 9-osobowego forda trans
s, kibrym dzieci zworone sy na tre
ningl, zgrupowania | zawody.

Od pazdziernika zawodnicy za-
Ul wyjezdzat na lodowiee Stubal
W Austrl), Wygladato o mniej wigeej
uk, 7 tydziet trenowall w domu
stydzief spgdzali na nartach. Bylo o
motliwe dzigki zakupleniu calorocz
myeh kametow, Do grudnia miodzi
Mclarze zaliczyll wige po § tygod-

Mowych zgrupowan na lodoweu | -

pied sezonern miell juz za soby po
ok 30 doi na éniegu,

I KONKURS

~My startujemy w regionie moraw.

sko-Slyskim® - wyjasnia, Manynek

WNajlepsi 2 reglonéw sy péiniej no
p i da g

kowych zawod przyworzili nasi
narciarze czwane, a raz nawet jedno
trzecie miejsce”,

Jednym 7z zawodnikow 7 najlep
szymi wynikami jest Marcin Crudek
7 PSP w Mostach (rocznik 1991) kla

)
wych”, E

Po powstaniu klubu 7 jego 11 po
dopiecznych taky nominacig na pod
stawie wynikéw roku poprzedniego
W ciagu

mialo dwoje zawodnikiw

ik y w czeskim pucharze na
10, miejucy, ale whrod swych rimies-
nikéw nnjlepszy, W tym roku zawod
nicy 7 tocznika 1990 odejdi do star
s7¢j kategorii, o Ve wige Marcin by
dzie dobrze prrygorawany i nie wy

A Marcin Crudek Jest wirdd swych rowiesnikow Jednym z najlepszych
w RC. # Edyra Branna zdobyla tytul mistrzynl Moraw | Slqska

darzy sig nic nieprzewidzianego, by
dzie mogl juz w przysidym sezonie
reprezentovial RC na zawodach mig
dzynarodowych, Magdalena Marty-
nek (rowniez 7 Mostow) jest w swej
kategorii na miejscu 16,, ale w swym
roczniku na 2, w republice. Z kolei
Edyta Branna z PSP w Bystrzycy by-
fa w skali republiki 9., & Katefina
K 26, - 7,70 Klasyfik

nych zawodnikéw., Pigly narciarks,
ktora uzyskala nominacje do calo
pafistwowych zawodow, byla Ewa
Heczko 19, w swej kategorii, Sukce
sy poszezegOinych narciarzy zoajdu
jit oczywikcie swoje odbicie w punk
tachi Klubowej, w kiorej , Ski Beskid
Wielka Racza™ 7uia) 10. miejsce spo

MOd GO kiubiow, (Lrzymes. Jost, pp.
2.).

Swoje mistrzostwa majg row-
niez poszczegdine regiony | naszej
rawodniczee Edycie Brannej udalo
sig zdobyé w br. najwisza lokatg | ty-

wl mistrzowski, & Ewa Heczko
i Marcin Czudek wywalezyli uzecie
miejsca” - podkrebla A. Martynek.

pre ta Klub w cal
wych zawodach
Zd|gcla z albumu klubu
A At i e

A Dobrie repreentujq et Klub
miodsze zawodnicrkl: Barbara Fra
nek (mun. 1, w Pucharze Tatrabanki
na Stowacji | 2. w Mistrzostwach
Powlatu Zywieckiego w Polsce) oraz,
Iwona Jadamus (5. w Pucharze Tat
rabankl),

A Magdalena Martynek dobrze re-

Ii rodzice sami, & trzebs wiedziet, 16
idealne jest, gdy zawodnik ma 4 pary
nart na sezon.
Klub jest zarejestrowany jako
sowarzyszenie obywatelskie, Na-
szym prezesem jest Marian Branny,
wapbinie z nim | trenerem Jadamu-
sem tworzymy radg klubu™ - méwi A,
Mantynek. Najwyzszym organem
decydujacym o wezystkich podsta-
wowych sprawach klubu jest nato-
miast zebranie czionkowskie, w kit~
rym kazda rodzina ma jeden glos,
W ciggu minionego sezonu zwracalo
sig do nas wielu narciarzy | ich rodzi-
cow  zainteresowanych czlonkos-
twem w kiubie, myélimy wige o jego
poszerzeniu, Chelelibyémy grupg
przygotowaweza - dla dzieci od 1. do
3. Klasy - poprowsdzons prze trenera
pomocniczego. Moglaby liczyt ok
10-15 narciarzy, ale musieliby
byt w tym samym wieku*
spodziewat,
z najmlodszego narybku nic wezyscy
bedg w stanie podolaé twardym wy-
maganiom treningowym | mote
2 czasem nickibre sig wykruszg
WDzieck muszy Je7dzié z wissne) wo-
Ii - tylko wiedy bowlem mogs zrozu-
miet, 2e dla tego sportu trzebs wicle
Swiccié, byé k

oni

£

W kazdym sporcie, a w narcisr-
stwie szezegbinie nie mozna rozwi-
jaé dzialalnodel profesjonalnego kiu-
bu bez plenigdzy, ,Ski Beskid-Wiel-
ka Racza” zyje przede wezystkim
7 daréw sponsoréw, W plerwszym
sezonie przemaczono je glownie na
splacanie rat za samochod oraz po-
krycie kosziow przejazdow na trenin-
gl | zawody, Klub pokrywa tez wyna-
grodzenie reners. Wyciagl, oplaty
startowe, sprzgt | wyp placi-

p iwy-
trwat, chot nie zawsze jest przyjem-
nie” - stwierdza A Martynek. A naj-
wigkszy nagrods bedzie dla nich ss-
tysfakcjn z uzyskiwania coraz lep-
szych wynikéw",

Zyczmy wige Swigwjacemu 1,
rocznicg istnienis klubowi bardzo
wielu kolejnych udanych sezonéw,
dobrych treneréw oraz ambitnych
i konsckwentaych zawodnikow,

DANUTA BRANNA

" ]
A‘;‘dﬂ Berkl, dyrektor dolnolutyriskie) PSP rozpoczgla uroctys-
te spotkante rovstreygajqee 1l Konkury Literacki

Zanim padly nazwiska laureatow (opublikowane w , GL"
kie/ PSP recytowali w

le VII Klasy dolnolt

nr 60),

milosel; , Koch

ury,

ku wiersze o p

welqt za malo | stale za poino” oraz o powolaniu nauczycle-
la; , Komu nieba byly wroglem, zrobity go pedagoglem" -
wcha dwdch tematow praewodnich tegorocznych tmagad lie-

rackich. 2

. iyl e a:wm'dammlv maA:l;
rodowego party (fot. 1), Stoly zas o -
kami (drotdiowe rogaliki znikngly w mgnieniu oka) | markowy-
mi ladami d; bazmala setkl uczniow,
ktdrzy czekali na roz Ap kad treeba by-
lo k | autorow prac

#dy2 p

2 godiami otwierano praed oczam! widzow. Potem do
mmbhml slg gosd honorowy - Zbigniew Kubeczka, kidry
praygotawane pree: sleble dyplomy dopetnial nazwiskami mio-
dych adeptow pldra (fot. 2).
1 choé nie wizyscy laureact byll obecnl, cl, kidrzy odebrall
nagrody, doczekall sig oklaskow uznania, Autorzy najlepsrych
I Je zeb ucznlom | lom (Jak

prac wp
Ewa Sertler, for. 3). T

Wazyscy ley I Konk L igo im. Haliny
Kowalczyk odfezdeali z Lutyn! Dolne) zadowolenl, Katdy, Jak

rownles Teresa Malina | Dominika Gaiger z PSP Blgdowlce
(fon. 4), otrzymal dyplom & podzigkowaniem v udziat w kon-
kursie.

(mro)

LITERACKI IM. HALINY KOWALCZYK W OBIEKTYWIE MARTYNY RADLOWSKIEJ-OBRUSNIK

Literackie party

Zapaleniem fwiec ku pamigel zmartef ponad rok mn:‘l Hali-
p Ry ey H y
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TYGODNIOWY PROGRAM POLSKICH TELEWIZI

kolwick we. 020

TV POLONIA:

B CZWARTEK 29 MAJA
600 Kawa czy herbacs. 800 Wandomodci,
1S Woromicza 17 (5.3, 825 Zhoaopoiecy
). 845 Eavotel (mag ). 855 Doywae pezy-
gody Kaolia Masie: Wiadca pestys (s
= ), 945 Zabawy gayiorm polsiim (-
leawmicy). 9.3 Nachexpieczma Zasoka (),
1000 Pmorsma MUAS Scioery adrowsx
ik posbyt sic celieins’ (mag), 1025
Kuwadrans 22 kywe. 1040 Kszadty maryks
Kossrasty, 1189 Pasorama. 1185 Tygodnik
ki, 1200 Wisdomodci.
liscy (pc pubbc) 1248
ski Ecks stuficniw, 1310
Jem Clmnde Sussfeld: Moja cirta, moa
SZ arcydnel H M.

B SOBOTA 31 MAJA

6.00 Na dobre i 2 ke (s.), 7.05 Echa tygo-
dnia, 740 Wieici polonijne, 8.00 Wiado-
oict, 8.15 Zaproszenie, 840 Ziamo (pr.
) 985 Wirtul @ndia (dlz mlodych wi-
dzbw), 930 Szarcio i Teodorsz (s. anim.),
10.00 Méwi sie... (pr. porad.), 10.20 Pamic-
13j 0 maie_. (koncert Zyczes), 1045 Podrs-
2 kuliname Roberta Makdowicza, 1110
Ksigzki 2 gomej pofki, 1120 Klan (s.),
12.39 39. KFPP OPOLE 2002: Future folk
(koncert), 13.00 Wiadomosci, 13.10 Lalka
(5.), 1440 Tam gdzic jestesmy, 15.10 Swie-
ta wojna (s.), 15.30 Sniadanie na podwie-
czorek. 17.00 Teleexpress, 17.20 Sportowy
Express, 17.25 Takie kino, 17.30 Na dobre
1na Zle (s.), 18.20 Czterdziestolatek - 20 lat
poiniej (s.), 19.15 Dobranocka: Dinusic,
19.30 Wiadomosci, 20.00 Lalka (s.), 21.15
Takie kino, 21.35 To ja. Zlodziej (film pol.),
23.10 Takic kino, 23.35 Panorama, 0.10 Na
dobre i na zle (s.), 055 Takie kino, 1.15 Di-
nusie (5. anim), 130 Wiadomodci, 2.00
Przedwioinie (s), 255 Lalka (s
Caerdziestolatek - 20 lat péiniej (s.), 5.10
Farba (film pol.), 635 Swicta wojna (s.),
655 Takie kino.

N NIEDZIELA 1 CZERWCA

7A5 Folkogranie: Kapels ze wsi, 8.15
M jak milodé (s.), 9.05 Slowo na niedzielg,
9.10 Cay jezyk Polakow (s. dok.), 9.40 Sim-

Zlowpolkscy (s.), 12.00 Regina Coeli - mod-
litwa poludniowa Ojca Swictego, 1215
Niedzieine muzykowanie: Miodzi wirtsozi
- Maria gra Fantazje . Carmen™
G. Bizeta. 12.30 Niedzielne muzykowanie;

Refal Kwistkowsks g2 Czajtowskicgo.

DTV (gx. Jacks Fedorowicza), 1740 M jak
miloié (s.1. 1825 Kochamy polskic senale
(telcemrmicy), 1850 Zsproszenic. 19.15 Do
brasocke: Noddy, 1930 Wisdomoici, 20,05
Wiccafe 1 Japeisiom (ulk show), 2045
Prasdwioisic (s.). 2140 Bezindma wyspe.
2235 _Bal w operze™ - Jukian Tewim (kos-
cent galowy 24. Praegigdu Ploseski Alnor-
sioejl, 2335 Panorama, 010 M jak miloi
(s, L899 Semba. krl Zwierzyt (5. amim )
1.30 Wiadomoici, 2.00 Wieczér 2 Jagicl-
sk (talk show), 2.40 Biografic: Wspomsi
e (Bl dok ), 335 Zagroszrmic,
sosik (s.), 4.45 Ksigri 7 pbemej pilla. 455
Tam pdric gesteimy, 525 7 kapitaaskiego
sioos (mug ), 545 Ksigzh 2 poenej pilin.
= PONIEDZIALEK 2 CZERWCA
600 Kewa czy heruma, 8.00 Wisdomoici.
815 Woroeicza 17 (5., 8.25 Kl (5.), 845
Earote! (mag ). 9.00 Dixie Badyniowe gz
5. amim ), 9.10 Bacczka Jedyneczii. 920
Kac oladniowxs Tomia

1

zymas krazek (film msiral ), 10.00 Pano-
miodych wi-

s.), 1625 Smak Earopy.
1720 Sportowy Ex-
ynki, 17.40 Stoneczna
wlocznia (s.), 18.10 Refereadum 2003 (bez-
referend ), 19.00 Wiesci poloaij-
¢, 19.15 Dobranocka: Zaczarowany ol6-
wek, 1930 Wiadomosci, 20.10 Klan (s.).
2035 Piehania (s.), 21.00 Wideoteka Do-
roslego Czlowicka, 2145 Awiolki (s.),
22.10 Z¢ sztuks 62 ty: NOSPR na Wyspach
Brytyjskich (film dok.), 2240 Troche kultu-
ry (mag ), 23.00 Panorama, 23.3) Forum
(pr. public.), 0.20 Monitor Wiadomoici,
0.40 Pius - minus (mag.), 1.15 Zaczarowa-
ny oléwek (s. anim.), 130 Wiadomoici,
2.10 Klan (s.), 2.35 Wieici polonijne, 250
Picbama (s.), 3.15 Wideoteka Doroslego
Czlowieka. 3.55 Aniolki (s.), 425 Referen-
dum 2003 (bezplat aud. referend.), 5.15
Plus - minus (mag.), 545 Monitor Wiado-

moici
u SRODA 4 CZERWCA

600 Kawa czy herbata, 8.00 Wiadomosci,
8.15 Woronicza 17 (s.), 8.25 Klan (s.), 845
Earote| (mag ), 8.55 Dixie: Szalony kelner
(s. anim ), 9.05 Niezwykle muzea: Muzeum
Rolnictwa - Zielarstwo (rep.), 9.30 Zima
w Wiklinowej Zatoce (s. anim.), 10.00 Pa-
norama, 1005 Plus - minus (mag ), 1035
Bomba w gére, bomba w ddl (rep.), 1100
Panorama. 11.05 Forum (pr. public.), 11.50
Film animowany: Solo na ugorze, 12.00
Wiadomodci, 12.10 Referendum 2003 (bez-
plat. aud. referend.), 13.00 Wiesci polonij-
e, 13.15 Podréz do Arabii (film pol.),
15.00 Wiadomodci, 15.10 Wiecz6r z Jagiel-
skim (talk show), 1545 Forum polonijne,
16.00 Klan (s.), 16.25 Rewizja nadzwyczaj-
na, 17.00 Teleexpress, 17.20 Sportowy Ex-
press, 17.25 Goé¢ Jedynki, 18.10 Referen-
dum 2003 (bezplat. aud. referend.), 19.05
Bsjeczki Jedyncezki, 19.15 Dobranocka:
Opowiadania Muminkéw, 1930 Wiado-
mokci, 20.10 Klan (s.), 2035 Polska karta
(tygod. gospod.), 2105 Podr6z do Arabii
(film pol.), 22.35 Forum polonijne, 23.00

Mosisor Windomoic,
LIS O Al

2 kraimy mor
malolena (s), 1610 Z
1640 Krok 22 krokiem
Mariinz (5. 1810 Akmainoéc

3 1820 Ko-
misarz Szympasisii (<), 19.15 Wiecie, jak
st (5.), 19.40 W

B PIATEK 30 MAJA
635 M oWEXY

2300 C owie
Szzmanska rzeka (flm
st (s). 3.00

H SOB!
6.05 Tek
S:

kanad ), 1030 Ea-
ka (teleturnicj), 1135 Trudne czasy
jacych owadow (film dok.), 1230
Fu (5.). 1325 Czy boisz si¢
1425 Nauka jazdy (s. dok.),
{pc motor ), 1525 Nowe pezy-
‘Hoods (5). 1625 Trele morele
172 (film
, 20.00 Nigdy
USA), 22.10 Boanie
y USA), 025 Jestem, jaki jes-
tem - Extra - program rozrywkowy, 1.10
Hi pewnego morderstwa (film USA).
W NIEDZIELA 1 CZERWCA
6.10 Telesklep, 7.55 Sylwan (s. amim.), 9.10
Luzaki i kujony (s.), 10.00 Nauka jazdy (s
dok ), 1030 Trele morele (leletumic;),
1130 Maly agent (film USA), 13.05 Euro-
pa Sw. Patryka (s. dok ), 1335 Nowe przy-
gody Robin Hooda (s.), 1435 Mistzowie
magii (pr. rozryw:), 15.15 Legendy Kang-
Fu (s.), 16.15 Kochane Klopoty (s.), 17.15
Dajmy szans¢ miloici (film USA), 19.05
Kbeat (s.), 20.00 Historia pewnego morder-
siwa (film USA), 2155 Rodzina Soprana
(5.}, 23.05 Co za tydzicsi (mag ), 23.30 Gra
w zycie (film USA), 1.20 Szuka pielegnac-
i roz (film USA).
M PONIEDZIALEK 2 CZERWCA
6.10 Telesklep, 7.55 Syfwan (s. anim.), 9.10
Luzali i kujony (s.), 10.00 Nauka jazdy (s.
dok ), 1030 Trele morele (teleturniej),
11.30 Maly agent (film USA), 13.05 Euro-
pa Sw. Patryka (s. dok.), 13.35 Nowe przy-
gody Robin Hooda (s.), 1435 Mistrzowie
magii (pr. rozryw.), 15.15 Legendy Kung-
Fu (s.), 16.15 Kochane klopoty (5.), 17.15
Dajmy szansg miloéci (film USA), 19.05
Klient (s.), 20.00 Historia pewnego morder-
stwa (film USA). 2155 Rodzina Soprano
(5.), 23.05 Co za tydzien (mag.), 23.30 Gra
w zycie (film USA), 1.20 Sztuka pielegna-
cji 16z (film USA).
B WTOREK 3 CZERWCA
635 Przygody Speeda Blyskawicy (s.
anim.), 7.00 Wojowniczki z krainy marzeti
(s. anim.), 7.25 Krok za krokiem (s.), 7.50
Potgga milodci (s.), 8.40 Prawo do szczgécia
(s.), 930 Odiotowa malolata (s.), 10.00
Z zycia gwiazd (s.), 10.30 Lamislowka (te-
letumniej), 11.15 Zatoka Marlina (s.), 12.10
Virginia (s.), 13.05 Telesklep, 14.50 Przy-
gody Speeda Blyskawicy (s. anim.), 15.15
Wojowniczki z kramy marzes (s. anim.),
15.40 Odlotowa malolata (s.), 16.10 Z zycia
gwiazd (s.), 1640 Krok za krokiem (s.),
17.10 Zatoka Marlina (s.), 18.10 Aktualnos-
ci, 1820 Brygada ratunkowa (s.), 19.15
Wiecie, jak jest (s.), 19.40 Norman w tara-
patach (s.), 20.10 Zawsze na dnie (film
USA), 22.20 Rebelianci (s.), 23.20 Na ratu-
nek (s. dok.), 23.50 Pokrewne dusze (film
USA), 1.50 Od pierwszego wejrzenia (film
USA), 3.25 Wiecie, jak jest (5.), 3.50 Nor-
man w tarapatach (s.).
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635 Przygody Speeda Blyskawicy (s.
anim.), 7.00 Wojowniczki z krainy marzen
(5. anim.), 7.25 Krok za krokiem (s.), 7.50

1455 Naosi
¥ Rob

smeumm{[c

o 2 « 2
P«t"v_' Qdlowoma makolaz _lc.:
O b g (s, 109 pamisifeia
L 1115 Zatoka Marfisa (5., 12

2 (c). 1G10Z 2yc
4 (), 1640 Keok 22 kyokiem ()
10 Magia ssicess (5.). 1810 Akmalnoé-
i 1820 Rebeianci (5), 1945 W

jest (5.). 19.40 No

20.10 Spirla przemocy (film =

gda ()

doryk (film USA) 255
320 Norman W rape-

(mag), 18.00 Najzbawnicjs
cwiat (pr. rozryw.). 1830 Komicy wy
Po

ki), 20. wiat wedlug Kiep-
100 Drieenik. 21.30 Najzzbaw-
§ rozryw.), 22.00

si¢ w glowie nie mies-

G 23.00 Sztukateria, 2330 Obiezyswial
(cyki rep.), 0.00 Informacie, biznes infor-
20 (dla calej

informacje, 6.20 Graffiti
B PIATEK 30 MAJA

630 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na 2y-
830 Strefa P, 9.00 Muzyczny relax,
1100 Najzabawniejsze zwierzgta $wiata
(pr. rozryw.), 11.50 Komicy wystepujy
w Polsacie, 1205 V-max (mag.), 1230 Ki-
pomaniak (mag), 1305 Dyzumy. satyryk.
k. 1330 Kalambury (telezabawa). 14.00
VIP (wydarzenia i plotki). 1430 Hugo (dla
calej rodziny), 15.00 Mazyka polska_ 16.15
Informacie, 1635 Muzyka polska. 17.00
Afficionado (pr. muz.), 1730 4x4 (mag.),
18.00 Najzabawniejsze zwierzgla Swiata
(pr. rozryw.), 1830 Komicy wyst¢pujq
w Polsacie, 18.45 Cartoon network (bajki),
19.15 Pasmo informacyjne, 19.40 Obiezy-
swiat (cykl rep.) 20.05 VIP (wydarzenia
i plotki), 2035 Domowa kawiarenks 3,
21.00 Dziennik, 21.30 Najzabawnicjsze
Zwierzeta Swiata (pr. rozryw.), 21.50 Dzien-
nik, 2205 Magazyn katolicki, 2230 Ko-
menda, 23.00 Drogowka. 2330 Graczyko-
wie (s.), 0.00 Informacje. 0.10 Puls - biznes
i1 gielda. 0.20 Graffiti, 0.30 Kalambury (te-
lezabawa), 1.00 Obiczyswiat (cykl rep.)
1.30 Interwencja, 2.00 Pasmo informacyj-
ne, 230 Samo zycie (s.), 3.00 Domowa ka-
wizrenka 3, 330 Dzieanik, 4.00 Magazyn
katolicki, 430 Twoj lekarz (mag), 445
Wystarczy choieé (mag.), 5.00 Komicy wy-
stepuja w Polsacic, .15 Dziewiet niezwyk-
tych tygodni 8 (s.), 6.00 Informace, 6.20
Puls - biznes i gielda, 6.40 Graffiti

B SOBOTA 31 MAJA

630 Najzabawnicjsze zwierzgta $wiata (pr.
rozryw.), 720 Pilkarski salon (mag.), 820
Najzabawniejsze zwierzeta éwiata (pr. roz-
ryw.), 9.10 Muzyka polska. 10.00 Hitmani,
1100 Szczgéliwa 8 (pr. muz.), 12.00
Kalsmbury 1230 Affi

17
1845 Interweaci. 19.
Bractwo Orla Biak
Smakosze i rozkosze (pe. kuly

sacic, 2100 Dzieanik 21397y,
aka 3, 2300 Fundacia Poigy.
Zuzel (skrdty z zzwodow

miss (<), 499
70 6.00 Pasmo .

formacyjue.

m PONIEDZIALEK 2 CZERWCA

czenic, 8.30 414 (mag ), 9.00 Muzyczmy o
lax. 1100 Najzabawnicjsze zwierzeta wia.
ta (pr. rozryw), 1150 Komicy wysicpen
w Polsacie, 12.05 Akademia filmowa, 1385
Dyzemy satyryk kraje, 1330 Kalambery
(telezabawa), 14.00 VIP (wydarzenia i pleg.
ki), 1430 Kalambuary (telezabawa), 1589
Muzyczne rozmaitodci, 16.00 Bractwo Orly
Bialego (dla dzieci), 16.15 Informacy
1635 Muzyka poiskz, 17.00 Afficiomds
(pr. muz.), 17.30 Magazyn katolicki, 189
Najzzhawnicjsze zwierzeta Swiata (pe. poz-
1yw.), 1830 Komicy wysicpuia w Polsacie,
18.45 Cartoon network (bajki), 19.15 Pas.
mo informacyjne, 19.40 Swiat wedley
Kiepskich (s), 20.05 VIP (wydarzenis
i plotk), 2035 Graczykowie (s), 2180
Dzicanik, 21.30 Najzabawnicjsze zwierzsts
$wiata (pr. rozryw.), 22.00 Punkt, set. mecy
(mag.), 22.30 Czas na kabaret 1, 2330 Ro-
dzina zasiepeza (s.), 0.00 Informacie, 029
Graffid, 030 Hogo (dla calej rodzny), 108
Swiat wediug Kiepskich (s.). 130 lmer-
wencja (rep.), 200 Pasmo informacyjme,
230 Samo zycie (s.), 3.00 Graczykows
(s.), 330 Dzennik, 4.00 Punkt. set, mecz
445 Muzyka polsks 445 Vemax
2.). 5.15 Dziewice niezwykdych tygodai
(s.). 6.00 Informacje, biznes informace.
620 Graffit.

B WTOREK 3 CZERWCA

630 Muzyka polska, 7.30 Piosenks ma y-
czenie, 830 Kinomanisk (mag.), 9.00 Me-
zyczmy relax, 11.00 Najzabawnicjsze zwic-
rzgta $wiata (pr. rozryw.). 11.50 Komscy
wystepuja w Polsacie, 12.05 Zerwane wit-
2 (talk show), 13.05 Dyzumny satyryk k-
ju 1330 Kalambury (telezabawa), 1408
VIP (wydarzenia i plotki), 1430 Hugo (@
calej rodziny), 15.00 Szczedliwa 8 (px
muz ), 16.00 Fundacja Polsat, 16.15 Infor-
macje, 1635 Muzyka polska, 17.00 Puskt
set, mecz (mag.), 18.00 Najzabawmicjsze
zwierzgta $wiata (pr. rozryw.), 1830 Koms-
¢y wysigpujy w Polsacie, 18.45 Cartooa
network (bajki), 19:15 Pasmo informacyj-
e, 19.40 Graczykowie (s.), 20.05 VIP (wy-
darzenia i plotki), 2035 Rodzina zasigpeza
(s.), 21.00 Dziennik, 21.30 Najzabawnitj-
sze zwierzgla Swisla (pr. rozryw.), 2208
Bumerang (pr. public.), 2230 Czas na ka-
baret 1, 23.30 Swiat wedlug Kiepskich (s.)
0.00 Informacje, biznes informace, 020
Graffiti, 030 1, 2, 3 - Spiewaj Ty! (dla dzie-
ci), 1.00 Graczykowie (s.), 1.30 Afficions-
do (pr. muz.), 2.00 Pasmo informacyjme,
230 Zostaé miss (s.), 330 Dziennik, 4.0
Bumerang (pr. public.), 430 Samo Zycie
(s.), 5.00 Komicy wystepujy w Polsacie,
5.15 Dziewieé niczwyklych tygodni (s)
6.00 Informacje, biznes informacje, 620
Graffia

m SRODA 4 CZERWCA

630 Zuze] (skroty z zawodow zuzlowych
730 Piosenka na zyczenie, 830 4xd
(mag ), 9.00 Muzyczny relax, 11.00 Najzz-
bawniejsze zwierzgta $wiala (pr. rozryW.h
11.50 Komicy wystepuja w Polsacie, 12.05
Akademia filmowa, 13.05 Dyzumy safy-
ryk kraju, 1330 Kalambury (telezabawal,

(pr. muz.), 13.00 Interwencia (rep.), 14.00
Bumerang (pr. public.), 14.30 Hugo (dla ca-
lej rodziny), 1500 Muzykogranie, 15.55
Bractwo Orla Bialego (dla dzieci), 16,15 In-
formacje, 1630 V-max (mag.), 17.00 Kino-
maniak (mag.), 17.30 Giro d'Ttalia (mag.),
17.45 Dziennik, 18.00 Akademia filmowa,
18.45 Komicy wystpuja w Polsacic, 19.00
Smakosze i rozkosze (pr. kulinar), 19,15
Informacje, 19.30 Swiat wedlug Kiepskich
(5.). 20.00 Zerwane wiczi (talk show), 2045
Km:ucy wyﬂqz)ujq w Polsacie, 21.00 Gra-
czykowie (s.), IJORodumm;pcnh. .

Fundacja Polsat, 22.10 Dmgéwh),
2235 Komenda, 23.00 Kalejdoskop, 23,30
V-max (mag), 0.00 Liga Siatkowki Mgz-
€zyzn, 2.00 Pasmo informacyjne, 2.3 Pro-
menada sukcesu, 3.15 Akademia filmowa,
4.00 Kronika Giro d'ltalia (mag.), 4.15 Mu-
zyka polska, 430 Samo 2ycie (s.), 5.00 Ko-
micy wysigpujg w Polsacie, 5.15 Dziewigé
niezwyklych tygodni 9 (s,), 6,00 Pasmoa in-
formacyjne.

| ] NlEDZIELAI CZERWCA

630 Najzabawnicjsze Zwierzgta wiata (pr.

rozryw.), 7.20 Muzyka polska, 8.20 Najza-

bawniejsze Zwierzeta Swiata (pr. rozryw,),

:;:o ;;i;nxyh polska, 10.10 Najzabawnicj-
erzeta fwiata 3

Muzyezne i ‘(77-;’1"'}'7‘"; “lm

14.00 VIP (wy ia i plotki), 1430 1.
2,3 - Spiewaj Ty! (dla dzieci), 15.00 Hit-
mania, 15.55 Smakosze i rozkosze (pr ko=
linar.), 16.15 Informacje, 1635 Muzyks
polska, 17.00 Interwencja (rep.), 17.30 Bu-
merang (pr. public.), 18.00 Najzahawnie}-
sze zwierzgta Swiata (pr. rozryw.), I
Komicy wystepujq w Polsacie, 1845 Car-
toon network (bajki), 19.20 Pasmo infor-
macyjne, 19.40 Rodzina zastgpeza (s)
2005 VIP (wydarzenia i plotki), 2035
Obiezyéwiat (cykl rep,), 2100 Driennik.
2130 Najzabawniejsze zwierzeta $wistd
(pr. rozryw.), 22.00 Twoj lekarz (magh
2220 Wystarczy cheieé (mag); :
Sztukateria, 23.00 To si¢ w glowie n¥
micéci, 23.30 Domowa kawiarenka 3, 0.00
Informacie, biznes informacje, c“,‘“
1i, 0.30 Bractwo Orla Bialego (dla dziecih
045 Smakosze i rozkosze (pr. Kubinarh
1.00 Rodzina zastgpeza (s.), 130 Inker
wencja (rep.), 2.00 Pasmo informacyjn€s
230 Samo zycie (s.), 3.00

(cykl rep.), 330 Dziennik, 3,45 Hot chat:
4.00 Twbj lekarz (mag.), 415 Wystarcay
chcieé (mag.), 430 4x4 (mag), 500 Ko-
micy wysicpujq w Polsacie, 5.15 Driewiet
niezwyklych tygodni (s.), 6,00 Informaci®:
biznes informace, 6.20 Graffiti.

A O
Tl sobie prave

1230 Kalambury (elezabawa), 1300 Py

lﬂlllnwmm_' ie.
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wie po dziesi¢ciu mie-
:éﬁfdmnfgsms Julia Ro-
perts i Danny Moder zamicrza-
iy Zozy¢ w sadzie pozew © roz-
wod A poniewaz juz od diuz-
g0 czasu zewszad slychad
M:\ pogloski o cigglych spo-
rach i papicciach pomicdzy ni-
i, wiest ta wiasciwie dla niko-
20 mie jest zaskoczeniem.
= Zpscznie cickawsze s3 jed-
sk przyczyny takiego stanu
meczy. Przede wszystkim Julia,
bez powodzenia usilujgca zajsé
w cigig, UWaza, Zze winny jest te-
mu Danny. Ponadto hollywodz-
ka gwiazda oskarza me¢za o nie-
wiemoéé, chociaz, jesli o nig
chodzi, rdwniez pojawila si¢
plotka, ze zdazyla sig juz w Dan-
aym odkochaé i... zakochaé
w kim$ mnym,,
@ Rezyser ,Wladcy Pier-
écieni™ Peter Jackson, chce
jeszeze w tym roku rozpoczaé
krecenie swojej wersji przygéd
synnego ...King Konga. Nowy
film zapowiada si¢ pasjonujaco,
bowiem oprocz $wietnego rezy-
sera-wizjonera drugim atutem
majg by¢ pienigdze przeznaczo-
ne na ten cel - 110 min dolardw.
Warto dodac, ze czgs¢ zdjet krg-
cona bedzie w Wellington, stoli-
¢y Nowej Zelandii, ktére to
missto na potrzeby filmu uda-
wat ma Nowy Jork.
® Krolowa  Hollywood,
uwazana za jedng z najpickniej-
szych kobiet na $wiecie Nicole
néw zmieni si¢, aby
zagral w filmie. Pamigtamy, 2e
dostala w tym roku Oscara za
role w filmie . Godziny*. Nie ba-
k si¢ pokaza¢ w nim z dokleja-
mym nosem, kitéry zmienil jej
wyglad. Tym razem bedzie gra-
I brzydule z posklejanymi wio-
sami, w powycigganych ciu-
chach i z sinymi workami pod
oczami. Jak na prawdziwg ak-
torkg przystalo, Nicole nie boi

NIE WSZYSTKIE MLODE MAMY MOGA LUB CHCA KARMIC PIERSIA

Pokarin =z baueslld

Niezaleznie od motywéw decyzji o rezy

si, mioda mama nie powinna

S22 0d tej, ki6ra karmi naturalnie. Jesli postanowila$ podawaé

swojemu dziecku

by karmi¢ maluszka
z butelki trzeba zawcza-
SU Zgromadzi€ nastepu-

Jace akcesoria: 4-5 butelek: smoczki
na kazdg z nich (odpowiednie dla
wieku: im dziecko jest mlodsze. tym
DACICCia na smoczku powinny f«\é
mnicjsze); gamek do gotowania bu-
telek, przeznaczony tylko do 1
celu lub specjalne urzadzenie do ich
sterylizacji; szczotkg do mycia bate-
lek. uzywang tylko do tego celu.

Z pediairg nalezy ustalic, Jjakg
mieszanky maluch bedzie karmiony
Lekarz pomoze wybraé nnjlcpsi\'
rodzaj sposrsd wielu dostepnych na
rynku i doradzi, jak dobraé propor-
cje najwilasciwsze dla driecka.
Codzienna higiena

Wszystkie czynnosci zwiazane
z karmieniem dziecka wykonujemy
idealnie czystymi rekami. Sztuczne
mieszanki nie zawierajg przeciwcial
obecnych w mleku matki, dlatego
przy karmieniu z butelki malesistwo
Jest gorzej chronione przed drobno-
ustrojami.

Dopéki dziecko nie zacznie
raczkowaé i stykaé si¢ z wickszg
liczby zarazkéw, przedmioty uzy-
wane do Karmienia powinny byé
wygotowane lub wysterylizowane.
Po karmieniu butelke oraz smoczek
nalezy wypluk¢ zimng wods, a na-
stgpnie wyszorowac szczotks i gorg-
©§ woda. Smoczkd gotujemy osobno
przez 2-3 minuty. a butelki (przy-
kryte woda) - przez 5 minut. Zosta-
wiamy je W przykrytym gamku do
Wystygnigcia.

H SMACZNEGO

Przygotowanie mieszanki
Przygotowujgc mieszanke (wg
przepisu na opakowaniu lub zale-
cef pediatry), uzywamy zawsze
przegotowanej wody. Najlepiej
siggna¢ po niegazowang wode mi-
neralng (np...Dobra woda™). Przy-
gotowanie mleka jest proste, wy-
starczy wymieszaé porcje mieszan-
ki z woda. Zajmuje to zaledwie kil-
ka minut, dlatego nic warto robié
zapaséw. Zawsze sprawdzajmy je-
£0 lemperaturg, kapige kilka kropli
na nadgarstek. W razie watpliwosci
lepiej jest podaé mleko nieco chiod-
niejsze niz gorgce. Aby dziecko nie
mialo trudnosci z ssaniem, wazne
Jest sprawdzenie, czy mleko dobrze
wyplywa przez smoczek. W tym
celu ukiadamy butelke poziomo -
Jezeli krople wydobywajg sie tak
szybko, ze nie mozemy ich poli-
czy¢, oznacza to, ze dziurka ma
wlasciwg Srednicg. Po kilku sekun-
dach mleko powinno przestaé si¢
sgczy€.
Karmimy dziecko na 2gdanie
Tak jak przy karmieniu piersis,
karmimy dziecko ,.na zadanie", czy-
li zawsze wtedy, gdy sygnalizuje, 2e
Jest glodne. Wiele matek obawia sig,

OKLADY NA POWIEKI SA PRAWDZIWYM UKOJENIEM

Jak dbaé © oezy

Latem cieniutka jak bibulka ské-
ra wokél oczu jest wystawiona na
wicle niebezpieczenistw. Trzeba jg
chroni¢ przed sloficem i zapobiegad
podrazni kidre moze wywo-

2Ze w ten sposdb malen: nad-
miemnie przytyje. Zdarza si¢ to jed-
nak tylko wéwczas, gdy matka nie
przestrzega podanych na opakowa-
niach proporcji i dodaje zbyt wiele
P 20 mieka lub doslad:

pokarm. Wolno tak robi€ tylko wie-
dy, gdy wyraznie zaleci to pediatra
prowadzacy dziecko. (A.B.)

Soja - straki na wage zlota

Jej warto$¢ znajy dobrze wege-
tarianic - dzi¢ki bialku wysokiej ja-
kosci soja zastgpuje im migso. To
tylko jedna z wielu zalet tej roliny.
A 2e soja jest nie tylko zdrowa, ale
1 smaczna, warto wiaczy¢ jg do co-
dziennego jadiospisu.

Smazone tofu

Skiadniki: 330 g (kostka) tofu
pokrojonego w plastry o grubosci
ok. 1-cm; maka do pani i

na oleju cebule; 2-3 jajka; 2 filizanki
ugotowanej soi; ugotowane - piet-
ruszka, seler i marchew; s6l; pieprz.

Przygotowanie: Skiadniki zem-
le¢, doda¢ 26hka, przyprawi¢ do
smaku, na koncu dodaé ubity na
sztywno piang, wymiesza¢. Wiozy¢
do wysmarowanej ttuszczem formy.
Piec 30-40 minut.

Ciasteczka z soi

172 tyzeczki pieprzu mielonego; sos
sojowy; olej do smazenia.
Przygotowanie: Rozgrza¢ olej
na patelni. Plastry tofu oprészy¢
pieprzem i panierowal w mace.
Smazy¢ 6-8 minut, rumieniac z obu
stron. Pod koniec smazenia skropi¢

it 35 dag ug )
zmielonej soi; 20 dag maki; 12
szklanki mleka; 2-3 dag drozdzy; 15
g cukru; 15 dag masla; jajko; 10 dag
maku; szczypta soli.
Przygotowanie: Make wymie-
sza¢ z cukrem i soly, posiekaé
z maslem, doda¢ soj¢, jajko, drozdze

si¢ akich wyzwan. &) sosem sojowym. Podawaé z ryZem 1,0, 070n0e w mieku i mak. Od-
——————————— isurwka. stawi¢ w cieple miejsce na pél go-
Pasztet sojowy dziny. Rozwalkowaé, wykrawaé

Koumng Przygotowata: tadniki: 172 kg p h okragle ci Piec na zioty ko-
WANDA KULA k; 4 p j p lor. ®

KRZYZOWKA KOMBINOWANA B KRZYZOWKA KOMBINOWANA M KRZYZOWKA KOMBINOWANA B

POZIOMO:

L Znak graficzny (dywiz). 2. Stronnictwo polityczne. 3.
Malonkowic oraz ich dzieci. 4. Choinka. 5. Zwierciadlo. 6.
2 Twatywna. 7. Rozwigzanie dodatkowe - maksyma
‘nf&h 8. Stop oporowy. 9. Odglos powstajacy wskutek ude-
26008 0 sichie dwoch przedmiotéw. 10. Znany obiekt turys-

Y W poblizu Blanska. 11. Ogrodzony plac, gdzie odbywa-

3¢ fredniowieczne turnieje. 12. Soda rodzima. 13. Szarlat.

Wyrazy trudne: MEGAPYR.
NY;"lﬂom)wo (W PORZADKU ALFABETYCZ-

Partg

GREUORA, CEZARY, DUPONT, EDWARD, GASIOR,
CIA, JAGUAR, KROPKA, LAGODA, MIMIKA,
NOWINA. OKTANT, POMOST, SALAMI, STA-

W, WARMIA, WizyTA.

<< 5p0srd czytenikow, kidrzy przela pod adresem re-

b PRwidlowe rozwigzanie dodatkowe krzy26wki kombi-

Hin " OZYMa drogq losowania nagrode ksigzkowa. Ter-
ia rozwigzaf uplywa z dniem 13 czerwea br.

m:':m:‘?"e rozwigzanie krtytéwld znr. 45 ,,GL*

br,
',"B"‘"tk Wielkanocny*.

ltsxg{’"’ - bony ksigzkowe ostrawskiego Domu Ksiazki
Koy z Wylosowali: Piotr Lasota z Hawierzowa oraz Hali-

Trzyrica, Gratulujemy!

(taj)

1a¢ chotby slona woda. Co zatem
robi¢, aby oczy nie piekly, a skéra
pozostala gladka jak jedwab?

18 iwsloneczne okulary.
Te kupowane u optyka, z filtrem,
czyli warstwg poc jacy pro-

3. Oslona dla powiek na plaiy.
Jesli choesz polezed w peinym slof-
cu, zakryj oczy suchymi wacikami.
Nigdy nie zwilzaj ich wody. Pod
wplywem wysckiej temperatury
plyn zawarty w wacikach zaczyna
parowal, wyciagajac™ przy okazji
wode ze skéry.

4. Kojace napary - na dobra-
noc. Oklady na powieki moga byé

mieniowanie UV, najlepiej chronig
oczy przed slofcem. Unikaj kupo-
wania okularéw na bazarze. Naj-
czeScie] nie majg filra. Do Zrenic
przedostanie si¢ wowczas wigeej
szkodliwych_promieni, niz_gdybys
w ogéle nic nosifa okularbw.

2. Kremy z filtrem przed
$ciem z domu. Preparat do pieleg-
nacji skéry wokél oczu powinien
micé filr UVA i UVB (nop. krem
przeciwzmarszczkowy Q10 pod
oczy Nivea Visage). Nakladasz go
na 10-15 minut przed wyjfciem
z domu, by skéra zdgzyla go wehio-
ngé. Kiedy jednak wybierasz si¢ na
dlugi spacer, taka ochrona moze by¢
niewystarczajagca. Powinna$ dodat-
kowo posmarowa¢ caly twarz kre-
mem do opalania z wysokim filtrem.

prawdziwym ukojeniem dla podraz-
nionych oczu. Godne polecenia sg
napary ze $wietlika. Przygotowujesz
Je, zalewajac wrzatkiem torebeczke
ziola. W ostudzonym plynie mo-
czysz waciki 1 Kladziesz je na 10 mi-
oul na powicki. Taki sam kompres
moina zrobi¢ ze Swiezo zaparzonej
czame;j.

5. W cieniu ronda kapelusza.
W upalny dziefi na plazy, nawet gdy

isz si¢ w cieniu pl S
parasola czy rozlozystego drzewa,
skora i tak nabierze zlocistego od-
cienia. Promienie odbijajace si¢ od
piasku czy wody takze opalajy. Jesli
nie mozesz skry¢ si¢ w cieniu, no$
kapelusz, by ostoni¢ twarz.

6. Nawiliania nigdy do§&. Gdy
skéra wokél oczu staje si¢ sucha
1 $ciggnigta, warto siggngé po moc-
niej dzialajgce kosmetyki: serum
pod oczy. silnie nawilzajgce 2ele
czy kapsulki pod oczy. Dostarczy
skérze w skondensowanej formie
witamin, mikroclementow, protein,
i kwasow th

ycony

wych, a przede wszystkim dobrze jg
nawil2y. Najlepiej takie preparaty
nakiada¢ na noc, kiedy skéra odpo-
czywai lepiej chionie substancje od-
(CL)

Zywcze.

% 4
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L0 Nt

3 Oty w

L0 Dot vy 2 TC

RN Cramdarepkie preabiaok

V00 Wiakowmast

RS Pabsomania

B Na phviaing 3 Dossinition Hatkom
TR Niedvosks rower (1)

LL40 Fasalne ik

1200 Wiadkumosct

1200 Sma w domw

LA Rasanowe (ydla

LRSS Pyschmone chwile mdamne
A Cgg daluayoasigy (v 0 secialach)
1200 7 wanvgg w 200

RIS Hofkal™ (hapka)

1000 Wiaonrscy

1008 Crarndaniskne prosdusiol
TR Botok 1 Lokek (s anien)
TO4S Labuye

RS AT quiz (wietummie)

180 Winkaos regronalne

AR 10 Kung- B Logendy cugg dalsay IL(s)
IRET Lasowanie 10" svsgshiwych
1900 Wicvsonyaka

TS Widarsonia, kooeswaree
TRAS Widharsenia Kulraine

19,50 Rramki, punkiy, sokueby
00 Cotnioke humeresky™ ()
20 U nas w Barope
2180 Wiidarsoma, komosianee
2N Rrambi, poskty, sokundy
1N Bez ogridek
000 Wizysey medvey i harmistrea V (s)
AN Sk 20 oy VI

QRS Obsektyw

QX8 Make kino domowe

A3 Dok ¢ ekewing

130 Tolowazsn - ok W Swiat

210 Dvacet ket hea soermdiy

2.0 Gory Kawere

A0S Reportase TV Ostrawa

mTCx
L0 Na tropue
220 Praygody naaki 1 echaiki
Ll
A% Wia
33 Roport (akalmoscr reg )

738 Panivama

K30 Swlon Revee dla setuki 1 kalry

A0 Dodwe ramo 3 TC

L3 AZ-Quiz (redetumiel)

12.00 Burvaews

1238 Cooski pilkars dnesipoiotocia

120 pwnka sadpeayrodaone W Swietle

w11 s dok)

1410 Medhuan
1480 Dot vz

t Milostava Simka | Adigo

17.05 Py dha doveca 1
1738 Daiesigd mim okologti (s dok.)
1828 Boho

1910 Wisdomodel w gz, migowym

1013 Magazyn paraimpiiski

ke il stopy™ (Ray

2000 Unia Buropejska: tak - me (273)
0.0 W drodtze 20 Lada 1 Klam (0 narkoty
kach)

130 Wydarsonia w swieoie
2040 Crechostowackt Tygodnik Filmowy
21.50 Bl (film USA)
248 To najlopsee 2 Klasyki

020 W droddze 1 Tomas § Panky (0 marke-

kach)

1.20 Miles Davis: Montreal 1985

2.20 Pigkne 2guby

100 Wydarzenia, komentarze.
| NOVA:
£.39 Sniactanie # TV Nova, 830 Toksubbies
(5. anim), 900 Zakochana (1) 950
Wipomnienia na pobwoe (film USA, 22)
1120 Della Smith | i pracpisy simowe,

208 Koots Landing (3., 12.88 Tuk plynie
czas (5., 1348 Prawo do milodet (£), 148
Gwierdng brama V (5), 1528 Braydka Bet-
1 (), 1610 Dermick (), 17,18 Wiatnie te-
raz 2 regiondw, 17.28 Zaryeykuj! (teleturs
migk 178 MCACS H (5, 1828 Pogoda,
1830 Jednostka specjalna: Lipsk (s), 19.30
DTV, sport, pogoda, 20000 Zyryayky) po ty-
sigesiodemsetny e (teleturicl), 20,80 Po-
ssukujom tatg (film nfem.), 22.40 Kociol,
2230 Mean Guns™ (film USA), 1.30 Noc-
ne widma (s.), 115 Namigtoe rozkosze ma-
satu oriestalnego (8 erot), XS Kociol,
.00 Zaryzykuj! (teletummiej).
W PRIMA:
800  Candleshoe” (film amer-ang,), 9.50
Wipaniali { bogeci (s.), 1040 Prima jarda,
1138 Narkotyks, 1140 Fataloa mikeé¢ (),
1228 Beverly Hills 90210 (), 1330 Doktoe
20 wsi V(s 113) 1425 Renegat 1 (5),
1518 Humter VI1 (), 1610 Hotel zamkowy
Oxth IV (8, 17,00 Dokeoe 2 alpejskie) wioski
VE(s), 1755 Ssuna, 1848 Prima TV, 1850
Minuty regione, 18.55 Pogoda, 19.00 Wiado-
mase, 19,15 Maiam, cayli.., 1948 Sylwes-
ter 1 Tweely (s anim.), 1958 Morderstwa

marderstw IV (3., 2345 Na temat!, 2038 1.
gerencia (pilot seriahu), 135 Sauna.

SPORT @ SPORT

mICH
K00 S w o
LI Datedt oy 2 10
R0 Crarodaioiskie pravdsekoke

Q00 Wit Dyseyplina sportn

@ SPORT @ SPORT
FLORBALU, HOKEJA | FUTBOLY

dziatem graczy NHL

Kuje coras
nle trseba

nosd, Cay

. wigkxey poput
QRS Bow gkl chyba prayblidad te) SADAWY,

AR Movka - Blstrawagamca
TR0 Oeatnia nadzies (Tl USA)
LS Fibn o e Davedevit
1200 Wikt
1200 DOkt & veiminka® (v)
2,50 Radin | jogo Coler (ogesta)
0 LT ()

e M‘f‘ o wit. Dia mitosnikw tej pochodegee] se Skand
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AEAN LAY

1002 Purker Lowis must wygess s
160 Star Trek L (s)
RIS AL quie (kturel)
17,50 Ropurt (akiwaloosct reg.)
IR0 Kinoboy
RS Nie sastanawia) s ke!
1857 Losowanie 0% secspshivych
1900 Wiecsorynka
TS Widarsonia, komentaree
TR Wydaroonia kulucatee
19,30 Bramki, punkiy, sokuisly
2000, Son 0 krasne paned™ (dhajka cees)
2100 O drodtze v Zamek | 2nawn gpowee
o
23 Wikkarsenia, komentars
2037 Brwanky, punkiy, sokundy
3248 Kownisars Moutin (flm frane.)
A28 Ouiomnasty antol (horror USA)Y
188 Star Trek s
248 Fatalne chwile
00 Bojvavalo® (proseaki)
240 Moda - Ekstrawagania
400 Sharby swiata (v dok)
413 Photy wiek astronomins. dok )

RTCX
K00 Swiar motony i
48 Wyddarsonia ckonomicane
£38 Beo
A2 Wiadomosar TVS
A4 Widarzenia w swiecie
A3 Report (aknualnosor reg. )
138 Punorama
£ Obvektyw
200 Daien dobey 2 TC
LIS AZ-quiz (releturmie))
1130 Coochostowacki Tygodaik Fllmowy
12,00 Buronews
12,00 Magazyn paralimgjski
100 Medcayini w siodio (8., 1)
1AM Poputans |
1400 Labiymt ‘
N Game Page
40 Dary dosreau (s ok
1308 Animis
1330 Wigysoy mgdeavani bammstrza V (s)
1530 Wydareonia curopepskie
1600 U nas w Bwropie
16,30 Praypody nanki | rechaiki
17.00 Renzo Bano (sylwetka)
1800 Trey !

Jak wynika 2 informacii ongantzaiy
oW, ba stadionie simowym woparka
Potra Boaruda zaprezentuy sip iwiiod
hokeiset 2 kanadyisko-amenykaiskie) 1
b NHL, Koy wamoonieni o sawadny
KOW 2 czoskie) okstraligh stawig w diw
g Wieezomym selagiorse czota flor
halowej okipie Bogumina. Taka sama
impreza miala migisce W Boguminie
W ubioghym roku | warto podkreslic, i
spotkala sip @ gorgoym prayjeciom s
strony  Widsdw, (Fa wesesiie joseceo
mowie o konkremyoh nazwiskach,
wasystho saloed bodate o toga, Jak por
toczy si¢ losy finatu Pucham Stankea
w 2a Ovoanem”™ - stwiendail glowny on
ganizator impreay Ondie) Vosely, ktory
spodziowa sie ba zrokonstivowanym of
dwch lat stadionie zimowym pelie) wi
downi, W zesatym roku publicanose s
hawiali swoimi uniejeimosciami m.n
Pavel Kubina, Viadimir Wjrek cay Filip
Kuba. Oprove o) wiiki udaial w ogos
Oezne) improzie sapowiedaial s trener
hokeistow Sparty Praga { zarazem mio-

| JUTRO
| IGRZYSKA
| LEKKOATLETYCZNE

'Dla polskich
uczniow

w szkotnyeh eliminacjach lokkoat:
| letyeznych jutro na traynteckim
| stadionte stang do walki o medale

Wedtug informacji dyrektora
szkoly-organizatora XXI1 Igraysk
Lekkoatletycznych Polskich Szkot
Podstawowyeh, Stanistawa  Fals
warcznego 2 PSP w Caeskim Cie-
1818 Spostreesenia Karla Kynela seynie, ile s2kol petuyeh i matokla-
1823 Creshi Rowea prayged sowyeh wystawi swoich zawodni-
19,10 Wiadonrser w jeayku migowym kow, windomo bodeie dopiero dzi
1018 Magaryn Ligi Mistratw o gode. 1500, prey caym obowig-
.:‘:::: i\umt‘\‘:‘:‘n \\\\ b b zuje zasada, 2o w kategoniach ueas
;l;‘ll \\\‘;LI! .'.'\l‘:: W dwrecke 1w k13 aakoty egtasaajq oaj-

wybej po 1 zawodniky, 2as w kate-

A

2140 Ego
20 l:‘ S oSk gonach ueznidw Klas 6-9 po 2 sa-
22,40 Bez, sprawiedlinosé | czas (dok.) wodnikach.

Mtodsi chlopoy § miodsae
drieweseta 2mierzg jutro swe sity
w biegu na 50 i 300 m, w skoku
w dal i rrucie piteczky, ioh starsi

2240 Ehvis Presloy (eyki dok)
0.40 Na plywalwi 2 Dominikiem Hatkiem
108 Tribuite to Cal Thader

2.08 Apont
250 Wydarzenia, komentarze koledzy i koleranki 2 Klas 6 1 7
oW i%e: st
B NOVA: 0 punktowane migjsca walcaye bg-

da w Dbiegach na 60 m, 600
m (chiopey) 1 500 m (daiewezyny),
w skoku w dal i w raucie piteceky,
natomiast biegi na 60 m, 1000
m (chlopey) oraz 800 m (daiewezy-
|| ny), skok wawy2 oraa pehnigeie kus
14 to dyscypliny najstarszej katego-
nii chtopedw | deiewesgt Klas 8 1 9.
Poza Klasyfikacjy gencralng pree-
widziano ponadito sztaferg szkol
matoklasowych oraz petnyeh sakol
podstawowych. (sch)

£.59 Sniadanie 2 TV Nova, 830 Teletubbies
(& amm.), 9.0 Zakochana (s.), 9.50  High
Looesome™ (film USA)Y, 11,30 Delia Smith |
1 o) preepisy simowe, 12,00 Knots Landing |
(), LLSS Tak plynie czas (5.), 1048 Prawo
do miosel (3, 1430 Gwicadna brama
V (), 1528 Braydka Beuy (s.), 1610 Der- |
ek (5, 1708 Wiadnie teraz 2 regiondw, |
|
|

1738 Zaryayku)! (teletumiej), 17.88
MASH () 1825 Pogoda, 1830 Jod-
nostka specialng: Lipsk (s), 1930 DTV,
sport, pogoda, 20,00 Cheess rostad milione-

Jost wo wasystkich sskotach, s u\m .
Krajowe] ceotdwki, Din praypomnien

reow w sesstym roku dobrngha do by najwydsay
getete po dramatycane] secll prevgrata 2
wodnicy Tatranu siggnghl po mistrsowski tytut
Srebro w seronte 20022001 praypacdio grac

towym odbedaie sig sorganizowany
Kagowy mecs ,, Wechod-Zachad*, w
forbaliscl togo roku, Zawodnikow do med
ranu Streeszowice | Popine Ostrawy,

. L) -
bowlem florbal masowe uprawiany

tojscowe Kluby naledy do sciste]
« dradyna Pegresu Hawles
ch rosgrywek,
Thtranem Straessowiee, -
rownied w tym roku,
gom FRC Pepino Ostras
dynawli gry mamy wi
Boguminskim Centram Spors
po caterech latach praevwy -
Ktorym udeial weanmy najlepst
«cau wyblorg treneray at-

detedowe] toprozentait RC Alois Ha
damezik, fak rownied pitkaree Banika
Ostrawa Viclay SWrkod | Michal Paps

doputos

A Niewvkiuczone, i2 w Bogrminie pajawi sig hokeista Otrawy Senarors Wiokiy W

@ SPORT @ SPORT @ SPORY

PRAKOWY  PIOBEam moepooans ™
fud w godeinach dopotudaiow LUN TN
Ay nniore s1e W NG ool posaoge.
golne boguminskie sekoty Qldway
blok startufe © godeinte 16,30 . \\N-\‘
na speafalingl nawiersohing W) ml
Kett dojdete do forbatowe) Pokazdwk;
WWschid-Zaohad™, Po zakotesoniy .
20 xpotkania swaje winieiemosel ¢ e
mintowy piteceky sademonsirjy e
nled hokelsel, we w Spomntany Dok
dynku 2 treecioligowy Norbalowy okipy
Roguming. Kibice beda mogli tod sdo.
byd antograty swyeh ulubioneow

Rilety po symbolicens) conio 3
Roron (w preedspreedady 20) sq jua gy
dyspoayeil W kasach stadionu, bads ey
modna fe badeie Kupie w dniu improay
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ks (na adipoinh kiege Rind odpnad? 2 rosgniwek @ Puchar Stanleya. W pniling

le Ouawa wlegla New Jersey Devils:
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JAKLOWSKA GODZINA* W DESZCZOWEJ OPRAWIE

Zwyciezca Artur Smotryk

19, edycje popularnego biegu
wiiklowska Godsina®, Ktdry odbyt
si¢ 21 maja w Karwinie, ntrudnita
paskudna pogodn. Pomime to wa
starcie mwodow nie sabrakie wielu
snanych nagwisk, W sumie w impre-
wle ucsestnicayto 37 blegacay i warto
podkreshic, do wsayscy bez wyjatku
dokoncayli bieg, ,,Warunki atmosfe-
rycane moeno skomplikowaly nam
sprawg, ale w koicu udato nam sig
w miarg modliwosel praygotowad tra-
s¢, chocind na niektoryeh odeinkach
doszlo do wymuszonych zmian™ « po-

B T

A Bezapelacyiny  awycigzea 1),
adveii JJiklowskiej Godziny® Arwr
Smorrak 2 Tiohdw,

rem?, 2088 Prask!, 2038 Matrix (sci-fi
thriller USA), 005 Ostatni lot Ozyrysa
(flm anim.), 0285 Miami Blues (kom,
USA) 210 Niewjarzmiony Frankenstein
(horor USA), 408 Prask!

B PRIMA:

800 . Ten svetr si nesviike)" (kom. czes,
1980), 925 Wpaniali i bogaci (s), 1018
Prima jazda, 1108 Narkotykd, 11.10 Fatalna

@ PILKA NOZNA - MISTRZOS-
TWA POWIATU KARWINSKIEGO:
Datynie Dalne - Sucha Géma 1:2 (VRek
- Kaleta, Goj), SKF Hawierzow - FK Ha
wioradw 21 (Szkutek, Stebel - Jezior

ski), B. Rychwald - HD Bog R

HAC W REGIONIE

Fot. JILJ KARTOUS

CO SLYCHAC W REGIONIE

tawowice « Grodek 1:5, N - Wedry-
nia 4:2. Lokaty: 1, Ny&\ty;:kl Oldrzy-
chawice 41, 3. Grodek 41, 4. Gnojnik 40
Pkt ROZGRYWKI POWIATU FM:
FC Kozlowice B - Luczina 3:2, Milikéw

mifose (1), 12.08 Krok po kroku VI (s,
1230 Boverly Hills 90210 (x), 1328 Doktor
0 wsi V (5.), 1420 Renegat 11 (s), 1810

110 (Linsky), FK Cierlicko - F. Otowa
$:1 (dla gospodarzy - Futerko 2, Cerven-
ka 2, Kobierski), Otowa Porgha - V. Bo-

Hunter V11 (5.), 16.10 Hozel zamkowy Orth 3 : &

IV (s, 1700 Doktor 2 alpejskicj wioski VI | Sumin 3:1 (dla gospodarzy - Clef 3, Hu-
(s, 1758 Sauna, 1845 Prima TV, 1850 | v Pydik), §j Pietwald - Sn Orowa 5:0.
Minuty @ regionow, 19.00 Dziennik, 19,15 | Pauzowala Lokomotywa Laki. Lokaty:
Maiam, ¢yl 19.48 Sylvester i Tweety (s. | 1 Sucha Goma 50, 2. FK Hawierzdw 46,
anim.), 19,88 Zhin 2003 (MFFFD), 2110 | 3. Orlowa Porgba 43, 4, L. taki 42 pkt.
Jak se budi princerny™ (bajka czes. 1977), | itd. MISTRZOSTWA POWIATU F.
2250 Morderstwo na Rio Grande (thriller | M: Noszowice - Reepiszeze 4:1, Palko-
USA), 030 Na temat!, 040 Jodnostka spe- | wice - Oldrzychowice 2:0, D. Domasta-
cjalna (), 1.30 NHL Power Week, 2.000 | wice - Hukwaldy 0:2, Gnojnik - Chlebo-
Trucky" europejskic, 210 Sauna, wice 3:0, Ostrawica - Starzicz 14, Wac-

. " B 0:1, Kuczyoe p. Ondreej
nikiem - Stare Miasto B 4:3, Plosek -

wieduial  GL" dyrektor impreay Jilii
Kartous,

Tradyeyinie w ,Jaklowskiej Gedel
nie™ wrieh udeial nie tylko biegae
£ togo regionu, W dobrym swietle sapre-
rentowali sie w Kanwinie rdwnied #
wodnicy 2 Polski. W kategonii (8" med
czym w wieku od 40 do 49 lat triumfo-
wal Polak Artur Smotryk 2 Tychow, kio-
Ty osiggnal rarazem najlopsay wynik
sposrad wszystkich ucrestnikow godai-
nowego biegu, Wynikiem 16 950 m
Smotyk zostal absalutnym awyeioacq
sawoddw, Polacy W dudym stophiu opas
nowali o2 rywalizacie w kategorii O
(50-59 lat), pdeio awyeleiyt Jeray Fin
ster 2 Mosine Crechowice preed Karo:
lom Kalusem 2 Zordw, Na pigtym migs-
ou uplasowal si¢ Wawrzyniee Fijeik
2 Clerlicka. W glownoj kategorii do lat
39 pierwszq lokatg uzyskat Aled Velitka
2 KS Jiti Team. Na dobrej traecie) po
aycii uplasowal sie ropresontant Jikla
Karwina Pavel Szebesta. Rywalisaci
kobiet wygrata pochodizaea # nassego
renu Hana Harokowa, startujaca obechie
W barwach ACP Junior Brmo,

® WYNIKI - kategoria At 1 A
Velitka 16 720 m, 2. R. Bald2 15 960, &
P Srebesta 15 $80. Kategoria B: 1. A,
Smotryk 16 950, 2. 1. Heled 16 800,32
Volika 16 108, Kategoria €1 1 . it
ster 16 025, 2. K, Kalus 15 750, 3. )
Bednarck 15 170,... 5, W. Fojeik 14470
Kategoria D: 1. K. Piskot 14 345, 2. E
Podzomy 13 285, 3. 1. Biezina 12 880
Kategoria E - koblet: 1. H. Harokowa
15 048, 2. B, Fliegort 14 §7§ 3. A
Ortulikowa 10 868, (o

kend Cresi pokonali 3:0 Grecje. No
astamim miejsou w grupie plasujo sig 16
ponia.

@ TENISISTA STOLOWY PE:
TR KORBEL ni zakwalifikowal 8§
bezpadrednio do igraysk olimpl
W Atenach 200, Zawodnikowi Sttt

Wojkowice 3:1, Dobratice - Metylowice  Sucha Gom,
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