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kwiemia obiekt bedzie gorowy.
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Na ukoficzeniu jest juz takze no-
wy Dom Opicki Spolecznej, kidry
wyrds! w sgsiedziwie starego sto-
nawskiego ,domu emerytéw", na
zapleczu tzw. ,wrankdwki®. Termin
oddania obiektu mija w Kkwietniu

riuszy. Oczywidcie stonawinnie beg-
dy mieli pierwszefstwo, lecz zakla-
da sig, ze ewentunlne wolne micjsca

oir. 1)

(Dokoriczenle

WDziecl nie bedy musialy zbyt
dlugo czekad, zanim pospleszq ze
dwindectwami do domow. Na dzisiaj
w szkole zaplanowaliémy dzied ul-
gowy, kidry rozpocznie slg oceny
pracy i zachowanin w poszczegol-
nych klasach, a zakoficzy zabawami
nie poZniej niz w porze obindowej™ «

ledzinl T. Szkucik

wypehnig p i
Obecnie wysilki wladz Stonawy
idy w kierunku ukoriczenia procesu

Tak wige przed pélmetkiem 2003
roku powinny by¢ zajgte wszystkie

Zmalata?
Raczej
watpliwe

Myli sig ten, kio sydzi, z¢ z za-
nikiemy powiatéw i zwigzanych
2 nimii struktur administracyjnych,
W 8poséb zasadniczy zmalala biu-
rokracja. Okazuje sig, 2e teren bez
urzgdnikow o rzecz niewyobrazal-
nu. Pakt, 2e nie znajdziemy juz ich
w stanie skoncentrowanym w biu-
roweach urzedow powiatowych,
nie powinien nas wprawiné w eu
forig, 2e wreszcie wyzbylidmy sig
pasozyta tuczgcego sig na docho
dzie narodowym. Urzednik pad-
stwowy 1o niezwykle odporny or
ganizm. On potrafi dostosowad sig
do nowych warunkow, wazedzie
mnajdzie porywke dia sicbie. | tak
wielu z tych, co to niby z Nowym
Rokiem 2003 przestli okupowaé
szczeble powintowe, rozproszylo
S$i¢ po szerokim lerenie. Na ry’ch‘
kt6rym nie udat sig awans do okrg.
gowych pieleszy, zapotrzebowanie
2glaszaly magistraty, ratusze | inne
urzedy gminne, Bo, przejmujge
kompetencje urzedow powiato
wych, musialy wpierw urdsd w sj
Ig. czyll 2a przyzwoleniem pras.
kich reformatorgw terylorialnych
powicli¢ swoje zespoly biurokra
tyczne
Nie jesteémy golostowni. Po.
damy przyklad
Jezeli Urzad Miejski w Onto-
wej przed sylwestrem zatrudnial
191 urzgdnikéw, 1o obecnie ma ich
Ju# o likcie plac 245, Ustywzelis
my tlumaczenie, 7e nie mozna sig
temu dziwié, bo ta nows rlnp;
urzgdnicza rob) 1o, ¢o miata do ro
bo(y_ 2uloga Imrwnmhcun Urzgdu
l’uwmquu, Przy crym nie ob
sluguje tylko orlowian, lecz row
nie2 mieszkadcow Dabrowy, Luty.
ni Dolnej | Pletwaldy Przyjmuje
my 10 uzasadnienie, Ale po co
w takim razie (akie Zamieszanie
1 kosziowne proeprowndzki, skoro
itk biurokracji nie ubylo. Mato
tego. Gotow] Jestedmy pojéc o za.
klad, 7¢ si¢ rozrosts, Prrecies, sam
tylko ortowski ratuisz utyl 0 54 pra.
cownikiw... A gdzis mingts Kar-

wina, U«fgunnm Hawierzow, ¢,
Cieszyn | inne Pomnicjsze gminyy
()

Ji
na terenic gminy. Na tym etapie
priorytet otrzymala budowa sieci ka-
nalizacyjnej na Holkowicach oraz
gozyfikacja tej dzielnicy.

W tym celu w ubiegly ponie-
dzinlek odbylo si¢ spotkanie przed-
stawicieli samorzqdu z zaintereso.
wanymi mieszkadcami, podczas
ktérego wladza przedsiawiln sprawg
i przekonywaln, 2¢ zwlekanie 7 bu-
dowa kanaléw fcickowych psuje
warunki 2ycia i wizerunek Stonawy.
Rzecz w tym, z¢ w wolnym kraju
obywatel niekoniecznie musi wpus
cic do swego ogrodu kopaczy kana
16w. Czy ten etap modernizacji Sto-
nawy zakoficzy sig sukcesem, od da
ru przekonywania gminnych negoc
jatorow bedzie zalezalo.

Podrgcznikow | zeszytéw w tym
dniu nie bedy wycingali réwniez
uczniowie blgdowickiej PSP. ,Na
pierwszej lekeji spotkamy sig na
wap6lnym apelu, drugn lekeje
uczniowie wraz ze swoimi wycho-
wawcami spedzq w Klasach, gdzie
zostany wregezone im Awiadectwa
Nastgpnle rozpocznie sig wap6lna za
bawa. Jak co roku o tef porze odbgdy
g unas wybory miss | mistera szko-
Iy" - mowi dyrektor Roman Kaderka
wNatomiast co do pierwszoklasistow,
10 kazde 2 nich bedzie misto dzif po
wid do radofict, Kazde otrzyma bo-
wiem duzq jedynke, gdyz okres
pierwszego polrocza trakiujemy jako
okrea zapoznawanin slg ze szkoly,
preejieia s preedazkola do szkoly™,

Uroczysty charikier nie tylko ze
wzgledu na rozdanie fwindectw pol
rocznych ma dzisicjszy dzied row

podstawowycl
Junin Oplufti] - dyrektorka preed-
szkoln w Oldrzychowicach, a zara-
zem doradon metodyczny czeskoele-
szyfskiego Polskiego Centrum Pe-

Swiadectwa rozdane

niez w PSP w Kawinie-Nowym
Miedeie. ,Najpierw tradycyjnie spot-
kajy sig wszyscy uczniowie | nuczy-
clele w naszym tentrzyku szkolnym,
gdzie zostaniq ocenieni najlepsi ornz
najaktywniejsi uczniowie” - powie-
dzinla dyrektor Jadwiga Palowska
Swindectwn zostany uczniom wrg-
czone w klasach, | Plerwszoklasis
tom zostanie postawionn jednn oce-
na, w wigkszotel przypadkow bedzie
to jedynka. Dzieel zaraz po poludniu
beday mialy mozliwodé pochwallé wig
dwindectwami w gronie swoich naj
blizszych. Na popoludnie zaplano-
walidmy bowiem obehody Dnin Bab.
¢l | Dziadkn 7 programem w wyko
naniu naszych uczniow oraz z drob
nymi upominkami*

Po kilka ocen - bo za kazdy
przedmiot z osobna - znajdy tymeza-
ser nn Swiadectwie pierwszoklasidel
z Suchej Gorne). Zdaniem ich wy.
chowawczyni, przyjemniej jest mieé
na Swindectwie rozoe oceny, niz jed-
na. Nigdzie bowiem nie jest powie
dzione, 2c akurat ty jedyny ocenq
musi by¢ jedynka. ,.Nauka przebiega
dz0 u nas normolnie, tyle ze bedzie
snieco sk i

yzkolunkl réwnie tworzeniu przed.
szkolnyeh programéw edukncyj.
nych oraz roli zwinzkéw zawodo.
wych, ktdre powinny broni¢ intere.
sow nauczycielek.

Nustgpne spotkanie nauczycle
lek przedszkoli odbedzie wig w mup
cu i ponownie bedzie pofwigcons
programom edukacyjnym,
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nzanse no zokwaterowinio w beg
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ju w najblizszy, z uwagl na pigtkows
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nopisu, dostarczonego przez wowezas
drukowaliémy
14/96, 27/99 oraz w leksykonie , Jak pta
ym w 1999 . (str. 47-49)
Jubileuszowym 40, numerze , Wia
rusa® umieécilem dalsze wspomnienia, juko fragment
wzez Beatg Marig
Godek 2 Biclska-Bialej, zreszy /n.unrmr,l 7 lu‘n;n:ﬂ“:irv]"
di6w Polonijnych tak red. Martyny Radlowskiej-Obrus

ik i red. Otylii Toboly, Autorka wspbiprac ujgea od
) Czisu 7 nasza redakejy nie otrzymala za

autors wspomnien
w , Wiarusach”
ki biatoorle* wy

W grudniowym

ksiazki, opracowanej na mojq prosbe

kul zadnego honorarium (nb tak jak kazdy inpy autor
publikujicy we , Wiarusie®), Crytelnikéw Glosy | udu®
imnformator nasz wydajemy bezplatnie

informuje, 7

Nie $pij za diugo
Amerykafiscy eksperel zdrowor

ni zalecili, aby od pie

nywane

i
1y kewl na obecnoté sia
now zapalnych, na masowy skale
$oAoWaL take Jako metods wykry.
wania ryzyks chor6b serca. Wedlug
coraz liezniejzych dowoddw stany
Zapalne sy jedny 2 powasniejuzych
przyczyn atakow serca | wylewow
krwi do mézgu, poniews, 7weajy
i oslabiaju naczynia krwionone
Mozna je wykrywst 7a Pomocy tes
tw CRP (0d C-resctive protein)
Ofrodek Prewencil | Zwalezania
Chorob zalecit, uby osoby starze
oz e, u kibrych siwierdzono pod
Wyzszony poziom wlego™ choleste
mlu lub nadcifnienie - wige grupa
Zwickszonego ryzyka chorgh M:lcu'
:):»dd.w-'y Sig takZe badaniom
RE. W USA fest 1o oke
populacji

na
010 40 proc

Tymezasem naukowcy w 154

nie brulion

ki darom (pani 1
samego maszy

jeszcze 2yjacego
fragmenty juz

arty

preeprosiny,

przeprowadzili badanis wirod pie
Iogniarek potwierdzajce, 26
krotki lub byt dlugi sen 2o
niebezpicczenstwo zac horowanis
choroby serca i ukladu krazenia,
przynajmniej u kobiet. Koblety, kig
re kpia tylko maksimum 6 godzin ny
dobe, musza sig liczy¢ 2 ryzykiem
choroby serca o 39 proc wigkszym
niZ te, ktére fpin po 8 godzin, Ko,
biety za4 ypince po 910 godzin
na dobg 0 okolo 37 proc, czeboi)
chorujy na serce niz kobiety, kidre
fpia najbardzie] zalec

byt

ane & godzin

Bogata 18-latka

Athing Onassis, wnuczka legen
damego greckiego miliardery Arje
totelesn Onassiya, weszin we /nr-;
w dotole zycie, osiggajgc p(m..l.«‘l
nosé § Preejmujiue kontrolg nud 1o
dzinnym  majyikienm Juko jedyn
spudkobierczyni. Majytek vml/’lllu
Orfumn bzZicuje sig na 3.5 uuhxmlyn
USD. Skluds Slg na g fortung l'.t’p

konanych na podstawie wywiadow

w 150-200 egzemplurzach juz od 10 lat, wiasnym sump
tem, bez dotacji pafstwowych

Przed spolecznodcin zaolzinfisky niniejszym ofwiad
Czam, ze rowniez wypomnienia J. |

achety pt. , Przez

ki | morza do wolnodci mozemy wydné tylko dzie
i achetowej, czlonkéw KPK w RC oruz
przyjaznych firm), dla potomnych, dia prawdy histo
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wiln Jej calym zespolem rednkey)s
nym (0]

i obroficow zwierzy Animal

Federnlne windye lotnlctwa ey«

Y. 7€ pusazerowie mas
v, jukich tyslgee Inta
A na krotkich traanch, bedy
mowat przed lotem,
bedy wazen) przed lo-
Decyrjn Pederaing Agenll
‘AA) wynikn stad, 20
Mg, 12 przyczyng nlektds

Podejrzewn g 1o

) 1900, kttry # wycznin rozbil
Charlote, v Pélnocne) Karolls
BINGlo woweruy 21 osdh,

Noriny umhymu!nr“u clgzaru
h samolotow prze-

rzy o glmnazjum, technikum czy
akndemil handlowe], nle wazystkim
podoba sig perspektywa codziennego
apedzanin czasu w pocingach lub au-
tobusnch. Mlodzl mieszkancy Pod:
beskidzin, ktorych przeraza wizjn do
Joddzanin przez trzy ozy cztery lata
do Trzytea, Cz Cleszynn lub nawet
Karwiny, n pomimo to cheleliby pod
Jné nauke w szkole drednlej, nle mu
nzay rozpaezad - jest przeciez w Jab

lonkowle Zintegrowana Szkola
Srednln (258),

Placéwka z diugoletnig
tradycjg

Potencjulni uezniowle jablon
kownkio) ZSS, mieszezgeo) slg w bu
dynku pray ul. §zkolnej, mogli zapo
Znnd wig zo szkoly juz 4 grudnia ub,

metril kol specjalnym przyr

dem na diwigu hydraull

w tym dnin nn ul. Szkolng ok, 400
oxob) miell okazjg nle tylko zwledzié
budynkl | pracownle, ale o2 abejrzed
preygotowany program  kulturalny,
skosztownd prayrzadzonych przes
ucznidw smakolykow czy wykonad
it ot ne
h

w
kompleksowy przeglnd samochodu
przed sozonem zZmowym 2z wyko.
rzystaniem specjalistycznych urzg.
dzen. No | dowledziod sig o tym, 2o
Ich prayszlin wzkoln jost szkoly z diu
goletnin tradycja.

wPlerwaza wzkofn rolnioza po
witala w Jablonkowle 2 po wojnie,
a do roku 1950 minla ona rdwniez
polikie klasy" - mowi dyroktor Z88,
Antond Lipowskl. Jezell zad chodzl
wprost o naszg szkolg, rodzl slg ons
wowezas juko Rolnicza Szkoln Za

akladern administracjl frynz
Nlncklr;(u zamku oraz wy
dzinlu  ochrony zabytkow

magistratuy minsts Karwiny pod ko
niee 2002 roku uknzals sig kolejna
publikacjn dotyczgen frugmentu
wiclkie] Kurwiny. Autorks, Alexan
drin Rebrowa, nadujue o) tytul Za
nikly zdmek RAj v osudech staletf
(w dowolnym przekladzie: JLosy
nieistniejucego zamku Ruj na prze

trzenl wiekow™), w sposdb Jedno
nnczny okreblils treée to) pracy. Jest
to genny dokument historyczny, kio
ry skupin fukty oraz nieznane folo
grafie | llustracje rozproszone po
roznych archiwach | prywatnyeh
hiorach

Alexandra Robrown zadala sobie
trud | - skompletowawszy ten caly
faktograficzny materin! - poskindula
o w logiezng caloké ) apatrzyli sto
sownym tekstemn, Nasz Czytelnik

zapewne 7 wdowolenlem przyjmie

A Najstarsze mane zdjgole Zamku w Raju pochodgd @ wydawnloiwa , Letem
Coxkym svétem”, ktore rostalo oddane do druku w lstopadzie 1898 roku

do windomobel, 2o na czghl teksto
Wil tego starannie wydanego albumu
ozyly slg cztery wersje Jozykowe.
czenka, anglelsks, nlemiecks | pol
ski (nie bedziemy malostkowi | nie
preyezepimy sl do tego, 2o polski
preeklad czeskiogo oryginalu autor
ko umlefcila jako ostatnl, chod
mnlemanmy, 2e akurat w tym wypad
ku nlekoniecznie musinla zastoso
wad kryterlum | gwlatowodel” tych

Jozykow, nie Jost w2z celem tego ar
tykulu ocenlanie poprawnofel pol
skiogo thumnczening

Waznym powodem, dls ktorego
pragnlemy polnformowié o najnow
wze) inigjutywle wydnwnlcze) kar
witiskiego magistratu, jest ki, 2o
nlemaly udzinl w powstaniu tego
dzleln maja dwie osoby wywodzace
nlg 7 polaklego drodowinkn Karwiny:
dr medycyny Alojzy Bura « ezlonek
Polsklego Towarzystwa Medyczne
o w RC oraz Whadyslaw Owcezarzy

A Jablonkowska Zintegrowana Stkola Srednla ma swojq sledeibg w bu
dynku prey ul. Szkolne).

wodown « w 1959 roku, Szkoln
ksztnleitn milodziez obojga plel 2 cas
lego Podbeskidzin, a a2 do kofen lat
70. w knzdym roczniku byla tez jed
ni Klasn polska, Poznie), juz w latach
K0, placowkn przokaztalells slg
w Srednin Zawodowsy Szkolg Rolnl

A W ramach wafgd praktycinych ucenlowle Z58 uczq slg moin. obrobki materialu na tokarce, & Sprawdzanie yeo
wnym w sekolnyoh warsztatach,  Zdjgela: archiwum stkoly

LOSY NIEISTNIEJACEGO ZAMKU RAJ NA PRZESTRZENI WIEKOW

< rednktor Closu Lude”, zapalony
kolekcjoner silesincdw | fotografil
dokumentulne)

Pomoc obu pandw docenin sams
nutorks, ktorn dala temu wyrsz we
witgple publikacjl:  Moje goree
podzigkowanie zu pomoc | ryorli
wolt nalozy sig wazystkim tym, kid
rzy podzielili sig ze mnn w ninlejuze)
pracy osobistyml wspomnleniami
o ostatnim wlaseiolelu zumbky, ezy o

Nie tylko dla amatoréw historii

Juko milognicy historll, naocznl
Swlndkowle lub byll pracownicy za
klnddw, urzgddw Larisch-Monnicha
Tub te2 juke rozgalgziona sled sluzby
czy w2 pomoenikdw wgospodar
stwach nn majatku rolnym, Szoze
golnle serdecznie dzigkuje dr. med.
Alojzemn Burze # Nowego Jezynn
zn preckazanie clekawe) dokumen
ucjl hintoryozne) oraz puou Wiadys
Inwowi Owezarzemu 2 Karwiny 2
zyceliwy pomoc | wypozycrenle
cennych fotografil, widokowek,

e Proez only ten czan « W latach
19591992 « stal na czelo szkoly dy.
roktor Franciszek Sikora, In objglem
funkejg dyrektor w roku 1992, A I
tn 90, byly latami zmian
Od 1991 roku keztalolla szkoln
nle tylko rolnlkow - w jof akind weho.
della rownler trzyletnln tzw. szkols
rodzinng, W rwlgzku 2 tym w trzy s
i poznie) ministerstwo szkolnlctwa
zorwaln ni preakaznfcenie placowki
w Zintegrowann Szkolg Sredniy,
a nzkoln rodzinnn poszerzona zost)e
o jedan rok | kofczyla alg egzaminem
maturalnym. Nieately, muturg na tym
klorunku, chocin cleazyl slg on na
enlym Podbeskidziu ogromnym zain
teresowanlen, zdawalo nlewlelu tyl
ko ucznidw - byl tylko jeden bleg
Ten typ nauczanin zostal bowlem pod
koniee lnt 90, decyzjy ministersiwn
szkolnictwa wycofany.
w2 Wwgo powodu przez szodd lat nn
Podbeskidzin nie bylo szkoly fred
nie), pdy2 w zasadzie chodzilo u nas
wylncenie o wzyletnte klerankl zawo
dowe'" < wyjainia A Lipowski, Byly
Jednak praynajmnle) dwuletnie tzw,
sondbudowkie, w trukole ktdrych

wenal musiell preer kilka lat jeddele
do Traynon, Obecnle udalo nam alg
wywalezyd snndbuddwkge 2 klerun
Klem smechanizacjus"

Po maturg na kierunek
handlu | usfug

W tym roku szkolnym ucry slg
w Z86 165 mlodych ludzl 2 calego
Podbeakideln, ale zdaniom A, Lipow
skilogo w nnjblizazych latseh lozha (n
moglaby wrrosngd nawel do 460, Je
201l chodzl o kerunkl tzyletnle, 2o
wodowe, azkola przygotowuje do za
wodu kugharze, kelners, automechs
nika, Slusarza lub konserwators ms
weyn rolnlezych, Jeat w2 specializacin
pn. prowndzenie dzinlalnoser uslugo
waj. Ich ubsolwencl mogs kontynuo
wad naukg | po dwoch Intach zdobyo
maturg w  nadbuddwee” na klerun
kneh  mechanizacin” ornz  preodsig
blorezosd w zakrosle handlo | ustug”
Co jednnk nnjwaznle)sze, w bie
aneym roku szkolnym - po szebolu la
taeh usiinyeh staraf < udilo slg szko
lo ponownle otworzyé czteroletnl
kierunek maturalny, tor utworzony
2 mybla o przyszlych fachowcnch
w aferze handlu | ustug. Jego absol
wanel, podobnie Jak el, co ukonczyli
naukg wonadbuddwkach”, bedy
mogll po zdanin matury poprobowad
sl przy egzaminach wagpnych na
uczelnig wyrsen
WUwazam otwardle nowego kie
runku 2 maturg 28 ogromny sukces
To wielkn szanss dln mlodziezy 7 on
Tego Podbeskidzie” - dodal dyrekior
Lipowskl

JACHK BIKORA

A Rajski zamek w czaxach wiemosel w latach 20, XX wieku (poceidwka)

z Jogo prywatnego archiwum, bez
kidrych ninlejsza prace bylaby po
hawlons swe| wartobel Tukiogon
foene)”

Tytulem zachegty do zapoannania
slg 2 trefeln JLosdw nlelatnlejscogo
2uriku Ri) na preestrzonl wiekow"
nile fylko hinterdh wioaki

plunkow | g ale) d il

A Tuk prezentowal sig rajski zamek w larach 70, XX wieku.

Raj | Slaska Clovzynskiogo jako on

loel preytacramy plerwazy nkapit
plerwsrogo rozdzinlu: Zulotenie
zamku W) jost zwigzane 7 ostatnlm
Pinstom nn posindiose) Frysziat,
kalgelom clonzyfukim Pryderykism
Kiuzimlerzem, kitry nn podsiawle
umowy rodowe) uzyskal w 1563 o

ku obok dobr Wielsks, Skoozows
I Strumdentin rownies dobea Frysziut,
do ktoryeh wiosks Ra) wiedy nale:
raln. Jonzere tego samego roku, kie
dy pujn) za zong Katarzyng 2 Breego
| Legnlay, xamek Prysziat stal slg loh
nowiy sledziby, Na zamku fryszise
kim urodzile sl szezgbliwym mal
Jomkom w 1569 roku loh jedyns vor
ka Katarzyna'

Na 120:stronleowy (o formacie
Ad) album o rajakim zamkn sklada
alg O rozdzintow, Ot loh tytuly: Za
lozanie zambku Juko siedziby ksigzg
o), Zamek w rgkuch nizazych feu
dulow, Barokown proshudows zam.
ku, Zamek po porarze | Jego gene
ralne naprawy, Zamok Waj w oz
waoh ostatnich winseloleli Larisoh
Monnlchiw, Crany powajenne | za

nik zamku, (n)
Zdjgota te ehlordw (o)
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W CZWARTEK 30 STVclNM
§.00 Kawa cay herbata, 800 Wiadomodel,
B18 Woronicra 17 (5. 830 Zlowopolicy
(), 858 Daielo arcydiclo (mag), 9,08
Kraybowka | }-latkiw, cayll Swiatowid, 9230
Indaba (s.), 10,00 Sekrety zdrowia (mag),
1020 Kwadrany na kawg, 1035 Komputer
i dwiat (mag), 11,08 Ktokolwiek widzinl,
Ktokolwick wie, 1138 Niewatne skad wicje
wiatr, zawszo ma zapach Tatr (rep.), 1200
Wiadomod, 12.18 Polska karta (tygodmk
gospodar), 1245 Magazyn olimpijski - Echa
stadiondw, 13,18 Stanistaw Lem: Slodztwo
(teatr TV), 14.30 Romeo | Julia w Michato-
wicach (film dok.), 15,00 Wiadomoicl,
18,1030 ton! (lista preebajow), 1538 }\l]r\‘-
4o kuliname Roberta Maklowicza: Dancin-
gowy smak, 16,00 Zlowpolicy, 16.30 Raj
(pr. katol,), 17.00 Teleexpross, 17,20 Sporto-
press, 1730 Godé Jedynki, l7.}5
Krzyeowka 13-latkow, czyli Swintowid,
18.10 Indaba (5., 18.38 Skarbiec (mag)
19.15 Dobranockn: Dziwne przygody Ko-
ziolka Matolka, 19.30° Wisdomodci, 20.15
Zlotopolsey (5.), 2040 Dalecy - Bliscy (pr.
public.), 21,10 Berlifiski express (mag),
21.30 Stanistaw Lem: Sledztwo (teatr TV),
22,45 Przeboje na smyczki grajy Kaja Dan-
crowska | Waldemar Malicki, 2,00 Panora
ma, 2330 Tygodnik polityczny Jedynki, 0.20
Monitor Wiadomodei, 0.35 Profil, 0.40 Skar-
biec (mag.), 1.18 Dziwne przygody Koziolka
Matolka (s. anim.), 130 Wiadomodci, 2.10
Zlotopolsey (s.), 235 Dalecy - Bliscy (pr
public.), 3,08 Berlifiski express (mag.), 128
Stanistaw Lem: Sledztwa (teatr TV), 440
Od arii do piosenki, $30 Monitor Wiado-
modci, 8,45 Profit, 5.50 Film animowany dla
dorostych: Byl sobie mz.
W PIATEK 31 STYCZNIA
6,00 Kawa czy herbata, 8,00 Windomoscl,
815 Woronicza 17 (5.), 8.30 Zlotopolscy
(5.), 9.00 Slowa, stowka i polslowka (tele
tumie)), 930 Hrabin Kaczula (s. anim.),
9,85 Dzicje kultury polskicj: Krolestwo bez
korony (film dok), 10.85 Tygodnik poli
tyczny Jedynki (pr. public.), 11,40 Hity sa
welity, 12,00 Wiadomodci, 12,10 Dalecy
Bliscy (pr. public.), 12.40 Berlinski express
(mag), 1300 Kuchnia Polska (s), 14.00
Szansa na sukees: Budka Suflers (pr. roz
ryw), 15,00 Wisdomodci, 15,10 Krystyna
Janda + Mewa*, Jubileusz 25-lecta, 15,40
Trochg kultury (mag.), 16,00 Zlotopolscy
(8.), 1625 Euroexpress (mag.), 1645 Hity
satelity, 17,00 Teleexpress, 17.20 Sportowy
Express, 17.25 Gosd Jedynki, 17,40 Hrabis
Kaczula (s, anim.), 18,08 Szansa na sukees,
Budka Suflera (pr. rozryw.), 19.00 Wiedel
polonijne, 19.15 Dobranocka: Mis Uszatek,
1930 Windomodei, 20,18 Zlotopolsey (,),
2040 Mowi si... (pr. porad.), 21,00 Hity
satelity, 2115 Kuchnia Polska (s.), 22,10
Krystyna Junda - Mewa". Jubileusz 25-le
cia, 22.35 Tenor z Toscanii: Andrea Bocelli
(rep.); 23,00 Panorama, 23,30 Porozma
wiajmy, 0.30 Monitor Wiadomodei, 0.45
Profit, 0,50 Krystyna Janda - Mewa". Jubi
leusz 25-lecla, 115 Mi§ Uszatek Przy
miarka (s, anim,), 1,30 Wisdomodel, 2,10
Zlotopolscy (x), 240 Wiedei polanijne,
2.55 Hity satelity, 3.10 Mdwi si... (pr. po.
rad ), 3.30 Kuchnia Polska (s.), 4.30 Szansa
na sukees: Budka Suflera (pr. rozryw ), 5,30
Monitor Wiadomodci, S48 Profit, 5.50 Film
animowany dla doroslych: Fouuptak

W SOBOTA 1 LUTEGO
6,00 Na dobre | na zle (s.), 6,45 Sztukn bez
lajemnie: Miedzioryt Getn Stankiewlcza,
7.00 Echa tygodnin, 7.30 Folkogranie: Dz
kie Pola (wystgp zespolu), 7.40 Wiekcl po.
lonijne, 800 Wiadomosci, B.18 Zaprosze
nie, BAO Ziamo (pr, katol ), 9.08 5-10.15
(Al dzieci | mlodziezy), 9.30 Szarcio | Teo
dorsz (s anim.), 10,00 Mowi Mg (pr po
rud.), 1020 Ludzie listy pisz, 10,45 Podro.
2e kuliname Roberts Maklowicza: Smuk
Burgundii, 1110 Ksiagki 2 gomej potki
(mag.), 11.20 Klan (s.), 1235 Swint Mujow
(%, dok.), 13,00 Windomodei, 13,10 Dom
(%), 14.40 Tam gdzie jestedmy

) d Plosenki
2 Toronto, 15.10 Swigty wojna (s,), J5
Sniadanie na podwieczorek, 17,00 Teleex
prea, 17.20 Spartowy Fpress, 17,28 Takic
Kino, 17.30 Na dobre | na zle (5, 1820
Caterdziestolatek (s.), 19,18 Dobranocka
Dinusie, 1930 Widomotei, 20,08 Dom
(8, 2140 Spis cudzolotnio (film pol.)
22,40 Takie kina), 23,38 Paroranis, 0,10 Ns
dobre {na 2o (), 0,85 Takie kino!, 115 Dj
Ausle (s anim.), 130 Windomosei, 2.00
o (s.), 2,85 Do (s.), 4,30 Caterdziesto.
lntek (v, 828 Swigtu wojna (3, 5.50 Tukie
kinol, 6.00 Polonicn: Prre, burzg (s,)
7IMN;EDZIELA 2 LUTEGO

45 Folkogranie « Siwy Dym (wystep 2
‘W'“)‘umls M jak mlloy&( Iy‘ ) u,oyo i’l'w:.
na niedziele, 905 Uczmy sig polskienc
940 Simba, keol 2wierzgt r- u‘m::,;, u?:)‘s
Ksigzki z gémnej poiki (mag.), 10,15 Przed.
szkolundia (s, dok.), 10.45 Kurier 2 Warsza
Wy < Jan Nowak Jezioratski, 11,08 ZJoio
policy (), 12.00 Aniof Passki (; Watyka
), 12,18 Niedzielne muzykowanie: Dzie
clgee marzenin (koncert), 13,00 Transmisjn
Mszy Swigtej 7 Sunktuarium Najwigtszaf
Maryl Panny w Charlupiach Malych, 14,08
Wiedimin (s.), 18,08 Zie Indeksy - jubfe
sz 40-Jeciy Studenckiopo Festiwal pio.
senkl, 16,08 Biogrufie: Himilsbuch praw.
dy, bujdy, crame dedury (film dok.), 17,00

120 Sportowy  Bxpress,
l]:l:. T::unwiruk ll"l‘l“
itk (5.), 18.28 Kochamy polskie
:‘:rf:lle“:lelelummn. 18.88 Zaproszenie,
19,18 Dobranocka: Podrdse hp'unnn Klipe:
ra, 19.30 Wiadomodci, 20,08 Wieczdr 2 Ja
sk 20,40 Sfora (1), 21,38
gielskim (talk show), SRR
Benefls Karola Strashurgera, 2238 Zapros
cie mnie do stotu (recital), 2338 l\umlllm\nl.
0,10 M jak milo& (5), I‘_M Simba, krnd
awierzat (s anim.), 130 Wiadomoscl, 2.00
Wicczor # Jagielskim (talk show), 240
Blografie: Himilsbach - prawdy, bujdy,
czame deiury (f1lm dok.), 330 Zaproszenie,
285 Wiedsmin (5.), 445 Ksia2ki 2 gome)
pOIKL, 485 Tum geie jestedmy: Plosenki
2 Toronto, §.25 Kurier z Warszawy - Jan
Nowak Jezioraski, S48 Ksia2ki z gomej
polki (mag.)
W PONIEDZIALEK 3 LUTEGO s
6,00 Kawa czy herbata, 8.00 Wiadomoscl,
818 Woronieza 17 (), K.\l: Klan (5,),
zowa bajeczka; Bujeczka 0 zimowym
I:k:nullmu (dla dzieci), 9,08 Bujecaki Jedy:
‘noczki (dla dziect), 9.18 Dzielo |m-ydymln .
program dla dzieci, 9.30 Praygody Skippy
(&), 10.00 Sztuka preckonywania: Logika
u retoryka, 10,10 Laboratorium: Wyprawa
w mikrodwiat (mag.), 1030 Dzicje jednogo
wynalazku: Dzieje parasola, 1040 Lowey
tjemnic: Podziomna tajemnica (mag,),
10,50 Akndemia wiersza: Zotniecz" - Bo
Jeslaw Lodmian, 11,00 WiedZmin (s.), 12,00
Windamodcl, 12:18 Biografie: Himilshach
prawdy, bujdy, czame daiury (film dok,),
13,08 Film animowany dla dorostych: Ap-
teczka plerwszaj pomosy, 13,15 Komediant
Ka (5., 1410 Film animowany dla doros
Iych: Aziota biletow na czas, 14.35 Kochaj
maie (), 15.00 Wiadomotci, 15,10 Zapros-
cle mnie do stolu (recital), 1600 Klan (s.),
16.25 Kurier z Warszawy, 1640 Ojczyzni
palszezyzna, 17,00 Teleexpress, 17.20 Spor
fowy Express, 1730 Go& Jedynki, 17.40
Bajeczki Jedyneczki (dla deieci), 17.50
Duielo arcydzielo (dla dzieel), 1800 Teezo
wa bajeceka: Bajeczkn o zimowym czuro
drieju (dly drfect), 18.10 Przygody Skippy
{5), 1840 Romawy na nowy wick: Z ks
Adamem Bonieckim o byciu ksigdzem,
19,05 Folkogranie: Drikie Poln (wysigp ze
spotu), 1905 Dobranocks, Kasztuninki,
19.30 Wiadomosct, 20.10 Klan (s.), 20,35
Sportowy tydzied, 21,05 Komedianika (5.,
22,00 Obudzi¢ Olg (film dok.), 22.30 Spra
wa dln reporfera, 2300 Panorama, 23,25
Kochaj mnie (5.), 23,45 Witold Lutoslawski
w Ojea Karola, 0.20 Monitor Wiadomodc),
0.35 Program publicystyczny, 0.40 Ludze
Tisty pisza, 1,08 Teczown hujeceka; Bajecs
Ko zimowym ezamdaieiu (81 dzlech, 118
Kasztaniaki (8. anim.), 130" Windomodcl,
2.10 Klan (x.), 2,35 Sportowy tydzied, 3,08
Komediantka (s), 4,00 Film anmowany dln
doroslych: Aziotaz hiletow na czas, 4.20 O)
caymapolszezyzna, 4.8 Kochaj mnic (s.),
455 Sprawa dla reporters, 5.30° Monitor
Windomosel, S.45 Program publicystyczny
5.80 Film animowany dla doroslyeh; Sekeja
awlok.

m WTOREK 4 LUTEGO

6,00 Kawa czy herbata, 8.00 Windomokel,
B.1S Woronicza 17 (5.), 8.30 Klan (s.), .55
Budzik (dla dzieci), 920 Kuchnin wrozki
(dla dzieci), 930 Trzy szalone zern ().
10.00 Ujek - Jizef Kezeptowsk (rep.), 1045
Orkiestra Swigtego Mikolajo, 11,00 Ze sz
Kana ty: Zycie na keawgdzi tworzenia obr
au (flm dok. ), 11.25 Witold Lutoslawsks: [V
Symfonia, 12,00 Wiadomosei, 12,15 Spor
towy tydaen, 1245 Folkogrnie: ,Siwy
Dym", 13,15 Plebanin (s,), 1340 Ziclona
Kaurta (5,), 14,08 Swietn wojna (x,), 14,30 Ly
e Disty pisza, 15.00 Windomosel, 18,10
Benefis Jacka Cyguna, 1600 Klan (3.
1630 Co Pani i 107 (. public.), 17,00 Te

leexpress, 17.20 Spartowy Express, 17,30
Godd Jedynks, 1740 Budzik (dls nijmlod
szych), 18.08 Trzy szalone zera (s, 18.35
Nie tylko dla komandosiw (rep.), 19,00
Wiedci. polonijne, 19,15 Dobranocks, Za

czarowany olowek, 1930 Wisdomodc
20,10 Klun (5.), 20,38 Migdzy Odry o Re

nem (mag.), 2108 Plebania (s.), 21.30 Zic

Iona kiarta (), 21,88 Ze szniki na ty: Zyelc
i krawgdzi tworzenin obragzy (Mhm dok.).
2218 Film snimowany dls doroslyel Azl
ta biletow ni czas, 22,35 Witold | utoglow

Ski - IV Symfonia, 23,00 Panor amu, 23,30
Forum (pr. public.), 020 Monitor Wiad

mosei, 040997 (mag. keym,), 1,15 Zaczary
wany olowek (s, anim ), 1,30 Windomas
210 Klan (s.), 240 Wieke) polonijne, 3,00
Plebania (s,), 3.28 Muzyka zalobng Witolda
Lutostawskiego, 340 Micdzy Odry 1 Renenn
(mag.), .05 Zielona karta (s.), 4,30 Wideo
teka Dorowlegn Crlowieka, §,00 997 (o
krym.); §,30° Manitor Windomodel, 845
Film animowany dis doroslyeh ]
ko Muzykant

W SRODA § LUTEGO

6,00 Knwa czy herbata, 8,00 Wiadometei
g.l.( Woronicza 17 (5.), B.30 Kfun (s, ) 855

aczarowany pociyg (din miodys

dzow), 9,20 Dzielo arcydzielo (dluytl,l'u:l,y
9:30 Mordataki (s anim,), 9,88 Spokanis
2 liteeatury, 10,28 571k choralnega gpie.
Wu; Motet - teohnika imjtge yina, 1045 Py
nas Literacki; Muria Dibrowka, 10,58 1o
fam (pr. public.), 11,40 Ofezyzna-pol
Asezyma, 12,00 Wisdomodci, 12,18 Mig-
dzy Odry o Renem (mag.), 1245 Wiekel
polonijne, 13,00 Polonlea: Dziect wolny
(film franc..pol ), 14,20 Firn gwinzd: Nuta

Teleexpress,
17,28 DTV (pr

Nowy Jan

TYGODNIOWY PROGRAM POLSKICH TELEWIZJI SATELI
[Tv PoLONIA: ]

i Kukolska (koncert), 15.00 Windomosel

1810 Wiecadr 2 Jagielakim (talk -hm.V).
15,45 Film anfmowany dla dﬂnl\l‘)\h‘
Dom, 16,00 Klan (5.), 16,28 Kul!lt,\‘ lRl:;
16.50 Folkogranie: (Matragona lf\)-ltl
respolu), 17.00 Toleexpress, 17,20 Sporto
wy Express, 17.30 Gosd Jedynki, 17,40 Za:
canrowany pociag (dls miodych \nhln\\\:.
18,08 Dafelo arcydetelo (dli dzfech), 18:15
Mordeinki (s. anim.), 1840 Magazyn olim
pljski « Heha stadiondw, 1910 Eurobaro
melr (mag), 19.20 lml\mnw\‘n Daiew-
orynka 2 orzeszk, 19,30 Windomosei,
2010 Klan (s), 208 Polakéw portrel
whasny: Kocha, lubi, szantife, 21,08 Polont
ca: Dafeel wopny (flm franc.-pol), 235
Fra gwinzd - Natalin Kukulska, 23,00 Pa
norama, 23,30 Linia specjalng, 0,20 h!x\nl-
tor Wiadomosed, 0,38 Program publicys
tyczny, 0.0 Magazyn olimpijski «
siadiondw, 118 Deiewczynka # orzeszka
(s anim,), 1,30 Wiadonogel, 2,10 Klan (5.,
2.30 Film animowany dla dorostych: Obra:
biarks, 238 Polakéw portret winsny: Ko
cha, Tubl, szanuje, 100 Polonica: Dalect
wolny (film franc.-pol.), 4.20 Ludzie listy
piszq, 4.40 gwinzd: Natalin Kukulska
(koncert), 8,15 Alicjn w Kkrainio Iwdw
(rop.), 8,30 Monitor Windomosel, §,48 Pro
gram publicystyczny, 5,50 Film anintowa
ny di doroslych: Byl sobie ruz

TUN :

W CZWARTEK 30 STYCZNIA

6,88 Telesklep, 7,10 Wojowniczki 2 krainy
murzen (s anfm.), 7,35 Yaiba, legondarny
Samurnj (5. anim.), 8,00 W niewoli uczud
(5.), 8.50 Daniela | prayjaviele (s.), 9.40 Pel
na chata (5.), 10,08 Alf (s.), 10,30 Lami
stowka (teleturnic)), 11,15 Conan (s.), 12,10
Preeklgia milode (s.), 12,88 Telesklep,
14.55 Wojowniczki # krainy marzed (s
anim, ), 15,20 Yaiba, legendarny Samuraj (s
anim.), 1548 Pelna chatn (s.), 16,18 Belfor
2 klusq (5.), 1648 AIf (s.), 17,15 Gliniarze
(5, 18.10 Aktualnosci, 18.20 Conan (),
19,18 Drew Carey Show (x,), 19,40 Norman
w tarapatach (s.), 20.10 Spotkanie 2 niezna
jomy (film USA), 22,00 Pamig¢ absolutna
(8.), 23,00 Przeklgty okrgt (film USA), 0.30
Scanner Cop II (film USA), 2,05 Belfer
7 Klasg (x), 230 Drew Carey Show (s.),
2,55 Norman w tarapatach (s,)
W PIATEK 31 STYCZNIA
6.55 Tolosklep, 7.10 Wojowniczki # krainy
marzed (s, anim.), 7.38 Yaiba, logendarny
Simuraj (5 anim ), 8.00 W niewoli nezud
(% dok), B.50 Daniela | przyjaciele (s
anim.), 940 Pela chata (), 10,08 AIf (x,),
1030 Lamiskwha (teletummief), 11,18 Qob
nun (5., 1210 Przeklon milosé (4.), 12,58
Telesklep, 14,88 Wojowniczki 2 krainy ma
reef (s anim ), 15,20 Yaiba, legendamy Sa
moraj (8 anim.), 16,18 Belfer z Klnsy (x.),
16,45 AIf (), 17,18 Pamicc absolutna (s.),
18,10 Aktualnoder, 18.20 Conan (5.), 19.18
Drew Carey Show (s.), 19,40 Normun w 1
rapatsch (s,), 20,10 Wigee) od 2zycin (flm
USA), 22,00 Czy boisz slg ciemnodel (5,)
23,00 Scanner Cop 11 (ilm LUSA), 0,45 Nuj
lepul- prayjaciele (film USA), 140 Helfer
2 klasy (5, 205 Drow Carey Show (s.),
2.30 Norman w1 ().

® SOBOTA 1 LUTEGO
6.50 “Tolosklep, 820 Ho-man i wiadey
wizechiwiuta (s anim.), 8.45 Wilki mor

kie (3. anim.), 9.10 Wojowniczki 2 krainy
marzen (s, anin.), 9.38 Nujlopsi przyjaciele
(film USA), 10.30 Lamislowks ((elewur
mej), TLIS List (il USA), 10,20 Cry bo
{87 g clemnotel (5,0, 14,20 Doktor Fngel
weterynurz (v,), 15,18 Zatoka Mirlina (s ),
16,10 Lamistowka (1ele urnief), 17,08 Ten
ktdry odszod! (film USA), 19,08 Kochane
Kopoty (x.), 2000 Szalona milok (Nilm
USA), 2148 Katastrofa nn Alasce (film
USA), 2330 Strefu wplywow I (film
USA)

® NIEDZIELA 2 LUTEGO

6,45 Tolesklep, 8,15 Wojowniczki 2 krainy
MMarzen (s anim.), 8.30 Wilki morskie (
anim. ), 8.55 Magiczny amuler (5.), 9,45 I
Jemnicza wyspa (s,), 10,00 W poszikiwaniy
dziewiozf prayrody (s dok ), 10,55 Nouka
fazly (s, dok.), 11.28 "fen, Kiory odszed!
(film USA), 13,20 | i
mu (8,), 1550 Zatwoka Matlina (s ) 1448
Legendy | gwiszdy XX dok )
15,38 Doktor Engel weterynars ( ), 16.30
Kochanie klopoty (5., 17,28 Wigce) od 2y
cla (film USA), 19.08 Rodzinny album (s )
20,00 Fatalny testument ({ilim USA), 21.45
Roxdzina Soprano (x.), 2240 Co 1 tydzier
(mag), 2010 Skrudzions mindodd (e
USA), 048 Duze ey mule (film USA)

W PONIEDZIALEK 3 LUTEGO
055 Teleaklop, 7.10 Wojowniczki 2 krainy
marzed, 7.38 Yolb  fegendarny §imury
anim.), B.00 W niewoli gezud (4 ) K80 1y
nleli § przyjuclole (s,), 9,40 Petng chata ()
10.08 AIC (3.), 10.30 Lamistowka (1 letur
ic)), LLAS Conan (5.), 12,10 Pracklety )
O4E (5), 12858 Teleaklep, 14,58 Wojownicy
Ki 7 krainy mirzon (s, anipy )i 18.20 Yaiba
legendamny Samura 5. wnim.), 15,45 Peing
chibs (s, 16,18 Znown rarem (s ), 148
AIf (5, 19,18 Rodzinny sibum () 1410
AKnlnogel, 1420 Conan (5, 19,15 Dy
Carey Show (5, 19,40 Norman w

tach' (3 m 10 ar U1

) 2000 Skendzion miodose (i)

USA), 21,50 Brygad ratunkown (), 2,80
Noratunek (s, dok.), 23,20 [ze cpy 1o
(il USA), 0,08 04 plerwizeg ik

=

ale
O WeJrzenin

1A, 238 Alf (5, 300 Dm‘w Carey
(hl'\‘l‘ml“ ), 3,28 Norman w:gl‘ﬂ"‘" &)
REK 4 LUTE ]
S e e
parzed (5. anim), 7.9 'l' 0 )
zuunmu (s, anim.), 8,00 W I“N‘l’)hlah)‘c“l‘-
(s.), §,50 Daniola | prayjucielo (1), 9 b
o chata (50, 10:08 Alf (), 10,30 I.n;l:m
slowka (telerumie)), 1118 Conan () e
Preeklgta milodc (s.), 12,58 Tolesklop, ' ¥ ;
Wojownlezki 2 krainy n‘uurn (8. ani m.).
15,20 Yalba; legendarny Samuraj (8, anit.),
1848 Poln chata (3, 16,18 Znowu razem
(4, 16,45 All (), 1720 ||l)‘ﬂ01h! mtunko:
wit (1), 18,10 Akiualnode, 18,20 Conin (8.,
19,15 Drew Carcy Show (%), IW.fﬂ Mgskie
sprawy (), 20,10 Panna Rose White (film
USA), 22,00 Glinfarze - motorach 8,
23,00 Od plerwszego wejrzenia (film USA),
0.40 Miealge nad feziorem (A ang.-amer,)
m $RODA 5 LUTEGO
688 Tolesklop, 710 Wojownieeki 2 kruiny
marzen (5. anim,); 78 Yaiba lcnﬁmlam)"
Samura) (5, anfm.), K00 W nlewoll uezauc
(5.), 8,80 Daniela | preyjactele (s.), 940 Pel
i chata (), 10,08 AIf (), 1030 Lami
slowka (teletunic]), 11:18 Conan (s.), 12,10
Przeklgta milosé (s, 12,88 Telosklep,
14,85 Wojowniceki 2 krainy marzed (s
anfm.), 15,20 Yaiba - legendarny Samuraj
(s, anim.), 1548 Petna chata (5.), 1618
Znowu razem (x.), 1645 AIF (5, 17,15 Gl
niarze i motorach (), 18:10 Aktualnoel,
18,20 Conan (), 1918 Drew Carey Show
(5.0, 19,40 Mgskie sprawy (s.), 20.10 Mie
sige oad foziorem (film ang.-amer), 2158
Glintarze (s.), 22,58 Nauka Jazdy (s, dok.),
23,25 Wiecznn mlodod¢ (lm ang.), 0.58
Akeju Cinlo nn aprzedar™ (lm USA), 2,38
A (5.), 100 Drew Carey Show (x.), 328
Mgskie sprawy (s.)

OLSAT 2

W CZWARTEK 30 STYCZNIA
6.30 Muzyka polska, 7,30 Plosenka na 2y
czonie, 8.30 Kulojdoskop, 9:00 Muzyczny
rolax, 11,00 Najzabawniejize 2wierzgta
Awlata (pr rozeyw.), 11,50 Komicy wystgpu
Ja W Polsacie, 12,08 Promenada sukeesu,
13,08 Dy2urny satyryk kju, 1330 Kalam
bury (telezabawa), 14,00 VIP (wydarzenin
I plotki), 14,28 Cala Polska c2yta dzieciom,
1430 Bractwo Orfa Binlego (dla defect),
1445 Smakosze | ozkosze (pr kulin.),
15.00 Muzykogranie, 1555 Fundacju Pol
sat, 16,10 Informncje, 16.30 Hot Chat, 16,48
Dziennik, 17,00 Affictonado (pr. muz.),
17.30 Twoj lekarg (mag.), 1748 Wystarczy
cheled, 18,00 Nujmabawniejsee awlerzgin
vl (e rozryw.), 1830 Komiey wyslgp-
Ja W Polsacie, 1848 Cartoon network (buj
ki), 19.15 Pasmo Informacyjne, 19.40 Pucus
(%), 2008 VIP (wydarzenin | plotki), 20,35
Swint wedlug Kiepskich (x.), 21.00 Najza
bawnie)sze zwierzgla swiata (pr. rozryw.),
21.30 Hot Chat, 2180 Dzignnik, 22,08 4x4
(mag.), 22,30 Muzyka polska, 22,48 Trodo
wata (5), 2330 Obfe2yéwiat (cykl rep.)
0.00 Informacje, biznes informacie, 0,20
Ciraffitd, 0.30 Hugo (din detect), 1,00 Prome
nada sukeesu, 148 Muzyka polska, 2,00
Pasmo informacyjne, 2,30 Psie serce (s),
315 Koszykarska Hurolign
W PIATEK 31 STYCZNIA
6.30 Muzyka polska, 7.30 Plosenka na 2y
vzenic, B30 Strefa P, 9.00 Muzyczny relax
1LOO Najzabawniejaze zwierzgin Swint
(e, rozryw.), 1180 Komioy wystgpujy
W Polacte, 12,08 Vimax (mag.), 12,30 Ki
nomanink (mag ), 13,08 Dyzumy satyryk
kraju, 13,30 Kalambury (telezabuwa), 14,00
VIP (wydarzenin | plotki), 14,28 Caly ol
ki czyia dzieciom, 14,30 Hugo (dls dale
o) 15,00 Muzyka polska, 16,10 Informa
cje, 16,30 Hot Chat, 16,45 Dzfennik, 17,00
Afficionndo (pr muz), 17,30 axd (mag. ),
IR.00 Najeabawniojsze awierzgtn dwiatg
pt rozeyw), 18,30 Komicy wystgpujy
w Polsacie, 18.48 Cartoon network (bajki),
19,15 Pasmo informacyfne, 1940 Obiopy.
Al (cykl rep), 20,08 vip (wydarzenin
L plotki, 20,38 Pucut (5.), 21,00 Nojzabaw
Nleaze 2wierzgta dwiata (pr, rozryw.), 21,30
Mot Char, 21,80 Driennik, 22,08 Magazyn
katolicki, 22,30 Muzykn polska, 22.48 Tro
dowata (x,), 2,30 Cirnczykowie (y.), n,uﬁ
Informacie, 0,10 Puly biznos | gields, 0,20
CirafTi, 0.3 Knlambury (telezabawa), 1,00
Obiozyswiat (oykl rep.), 1,30 Affic u‘m.;-lu
e muz), 2,00 Pasmo informacyjne, 2.0
I\;mn tycie (1), 3,00 Pucus (1), 3.3
“J::.‘u.l 348 Hot Chat, .00 Magazyn ko
W SOBOTA 1 LUTEGO
6.30 Najrubawniejsze zwier,
Toyw,), 7,20 Pifkarski sufon
Najzabawnicjsze wlorzgiy
1YW, 9,10 Muzyka poly
In.uu STeSliwa (o, ), 12,00 Ry
ninbury (Wlezabawn), 12,30
. muz, ), 13,00 Muzyka polsk
llll'hl;h:i'ly public ), 14,30
) 1500 Muzykag
Or Blaego (11
16,30 v

g dwiata (g
| (tag.), .20
SWInta (pr. rog
ka, 10.00 Hitrmang,

Alficionady
A, 14,00 13y
Hugo (dli i
1555 Bragtwy
60 (s drlecl), 16,10 Informygse,

1700 Kinomanisk

(alk show), 19,00 Simak
Kalin ), 19,18 1y
lug Kispskich,

0 1 rozkionze (pe
lormache, 19,30 Swint weg
i 20,00 Zerwune wigzl (1alk
o 0", A8 Komjcy WYAMRPUI w Pl sacie
d Oricaykowle (y,), 2130 Rodzing
WP (s,), 2200 Fundueya Polsu, 2”]“*

Tredowata (), 3300 Kalgdoskop,
\lm!“ (mag), 0,00 Liga Siatkdwki w
cayen, 200 Pastio Informacy]ne, 2,30 pry,
monada sukeesu, 318 Na kakdy temay,

W NIEDZIELA 2 LUTEGO‘ '

) Najeabawniejsze awlerzgin Awiaty
::):yw,')l{ 7,20 Muzyka polskn, 8.20 th
bawnlojsze awlerzgtn fwinta (pr, rozywy
9,10 Muzyka polska, 1010 Najrabawniejuy
awierzgta dwinta (pr rozryw.), 1100 Mg,
pycane rozmaitodel, 12,00 Kalojdos)
12,30 Kalambury (telezabawa), 13,00 Pl
okl salon, 14,00 Magazyn Katolicki, 1439
dxd (mag), 18,00 Hugo (dla defect), 153
Punkt, set, mece (mag.), 16,18 Informaggy
1630 Kinomaniak (mag), 17,00 1, 2, ¥
Splewa) Ty! (dla difech), 17.30 Komicy
Algpujy W Polsacie, 1745 Dajonnik, 1
Na kardy tomat, 1900 Muzyka poliky
19,18 Informacje, 1938 Braotwo Orla Biale:
30 (dln datech), 19.50 Smakosze | rozkogsy
(pr. kulin.), 20,08 Promennda sukeesn, 20,48
Komicy wystgpufy w Polsacie, 21,00 Obiee
ayswiat (eykl rep ), 2130 Pucut (1), 22,00
Fundacjs Polsat, 3218 Muzykn palik,
20,18 Suefu P, 2345 Zerwane wigzi (tlk
show), 030 Na kazdy temat, 130 Fatwy -
zemyta islamu® (rep.); 210 Pasmo informa
cyjne, 238 Pufe sorce (1)
® PONIEDZIALEK 3 LUTEGO
6,30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na ay.
czonie, B30 4x4 (mag.), 9,00 Muzyczny e
Lax, 11,00 Najzabawniejsze awierzgta Swia
e (pr rozryw.), 11,50 Komicy \vyllqk\x} i
w Polsacie, 12,08 Na kaxdy temar, 1 -
Dysumy satyryk kraju, 13,30 Kalarbury
(telozabuwa), 14,00 VIP (wydarzenia | plots
ki), 14,30 Kalambury (telozabawa), 1500

[
Muzyszne rozmaitosel, 16,00 Braciwo Ol ’E?l i

Bintego (dln deiech), 16,10 Informach,
16,30 Hot Chat, 16,55 Dziennik, 17,00 Affic
conado (pr. muz), 17.30 Magazyn Katolies
ki, 18,00 Najzabawniojsee 2wierzgtn swiat
(pr. rozryw.), 18,30 Komiey wystgpujy
w Polsicle, 18,48 Cartoon network (bajkl),
1945 Pasmo Informacyne, 1940 Swiat
wudlug Kiepskioh (s.); 20,08 VIP (wydarzes
i | plotki), 20,38 Graczykowie (1), 21,00
Najzabawniejxze awierzgla dwlat (pr rog +
ryw), 2130 Hot Chat, 21,50 Dziennlk =
22,08 Punkt, set, mecz (mag.), 22,50 Tred, ?
wata (s.), 23,38 Rodeina zastgpeza (s.), 0880
Informacje, biznes informacjo, 0,20 G
0,30 Hugo (din defect), 1,00 Swiat w
Kiepakich (x.), 130 Afficionado (pr,
2,00 Pasmo informacyjne, 2,30 Samo lyee
(80 100 Graczykowlo (5.), 3.30 Dziensik.
W WTOREK 4 LUTEGO

6.30 Muzyka polska, 7,30 Plosenks na by
e, B30 Kinomaniak (mag,), 9.00 My
eyeany relax, J1.00 Najeabawniofsze al
rzgn Awinta (pr rozryw.), 11.50 Kom
wystgpuja w Polsacie, 12,08 Zorwane wigh
(talk show), 13.08 Dy2ury satyryk k

13.30 Kalambury (tolezabawa), 14,00
(wydarzenin | plotki), 14.30 Hugo (dla deles
cl), 1500 Szezgdliwa 8 (pr mue), 16,00 °
Fundacjn Polsat, 16,10 Informacje, 1630
Hot Chat, 16,45 Dziennik, 17,00 Punki, s,
mecz (mag.), 1800 Najzabawnicjszo awles
gl Awinta (pr. rozryw.), 18,30 Ke
wystgpujn w Polascie, 1848 Cartoon nets
work (bajki), 19,18 Pasmo Informacyjne
1940 Graczykowie (5., 20,08 VIP (wyda
frenin 1 plotki), 2038 Rodzing zastgpee
(5.), 21,00 Najzabawniejsze 2wiorzets fwise 0
e (pr roryw), 2030 Hot Chat, 2180 -
Dasennik, 2208 Numerang (pr. publiede B
2230 Muzyka palska, 22,45 Trodowata (ke

23.30 Swint wedhug Kiepskich (s.), 0,00 1
formacje, biznes informacje, 0,20 Cruffitl

03011, 2, 3 - Spiewn Ty! (dli dziccl), LS B
Graczykowle (s), 130 Afcionado
muz.); 200 Pasino nformacyjne, 2,30
8¢ miss (5.), 1,30 Dzionnik, 3,48 Hot

4.00 Bumerang (pr. public.) ;
™ SRODA 5 LUTEGO g
6.30 Muzyka polska, 7,30 Plosenka i B

crenie, B30 dxd (mag ), 9.00 Muzycany i di
linx, 11,00 Najeabawnicfsze rsviersgta fwil

W (pr. rozryw.), 11,80 Komicy wy
W Poliacie, 12,08 Nit kntdy temat, 1 g
Dytumy satyryk kenju, 13,30 Kalambeny
(tolezabawa), 1400 VIP (wydarzenia |
KD, A0 1,2, 3 - Splewa Ty! (dl daibeil
15,00 Hitmania, 15,55 Smakosze | rogkosss
(e Kulin), 16,10 nformacje, 16,50 Hol
Chat, 1645 Dziennik, 17,00 Afficionsdo:
(b muz), 17.30 Bumerang (pr, publieh
1800 Nojrabawniejsze ,W“.qu«.wtm
(prrozryw.), 18,30 Komicy wy

W Poluacle, 1848 Cartoon network (b
1920 Pasto informaoyjne, 19,40 Rodeig
astgpeza (v), 20,08 VIp (wydmlﬂ‘t'
! plotki), 2038 Objezydwint (cykl repdi
21,00 Najzabawnlojsze awlerzgin l:&“
(Pt mozryw.), 24,30 Hot Chat, 21,80 Dele®
Ok, 22,08 Twa lekurs (mag.), 22,20 WYl
Marozy choled, 22 30 Muzyka polsk: e
rodowata (s, 20,30 Pucuf (v.), 0,00 fafiee
mace, lenos informacle, 0,20 Crafie
::‘u: Do Orla: Biatego (dla dmﬂ

A8 Smakosze § rorkosze (pr, kulin), MO
Rodzing astgpeza (x), 1,30 Afficlo &
Iz, 200 Pasmo informacyjne, S0
PO Bycle (n), 300 Obieeybwiat (
1), .30 Datennik, 348 Hot Chat,y
W0 lekary, 4,18 Wystiozy cheled,
I:l (mag.), 5,00 Komlcy wyslgpujy W
taoka

~
ol

" - “—d
Telewlaju sastrzogn soble pn'i

“mian w programle,

30 STYCZNIA 2003 ROKU

GLOS LUDU

STRONA &

PLOTKI &

A Moryl Streep, znakomit ak-
torka uwarani jest za jodnig  naj-
waknigjseych gwined Hollywoo-
du, wolgs zadziwin wszechstron-
nodely talontu | rdrnorodnodeln
kroncji,
W ta) nloporome) koblocie
kryjo slg fenomenalnn osobos
wold | prawdziwy geniusz aktor-
skic Mimo {2 jo) wroda nle jost
oléniefpen, Moryl emanuje nie-
ewyklym magnetyzmem, Niemal
kazda jo) rola jest srajnie tnna |
zupelnie Innozef preor niy zagra-
na. Potrafi zafascynowad widea,
kidry nle moke pozostad wobec
nigj obajetym, Ukonczyln Vassar
Colloge, nnjbardzie) prestizowsy
uczelnig dia defowozat oraz Yalo-
‘s School of Drama, gdzie zdoby-
1o gruntowne wyksetaleenie za-
wodowe, Jaj pasfi stal sl teatr,
ktdromu poswlgeltn caly swaj
wolny czas, Grala 2 powodze-
niem w wialu sztukach na Broad-
wayu. Po udanych probach wo-
kalnyeh | woatralnych, w 1977
zadebiutowaln eplzodyozny roly
W Julil®, Duzym sukeesem oka-
zal slg worinl , Hologaust”, Kiory
preyntost jef nagrodg Hmmy,
Wybitmymi kreacjami psycholo-
gleznyml w joj ardrnicowanym
dorobku sy glowne role w ,Ko-
chunicy Francuza" (1981), ,Wy-
borze Zofil"* (1982).
W 1979 r zu Interesujgen
kreacjy w , Sprawle Kramerow'
otrzymala Osearn za rolg drugo-
planows. Do innyeh znanyeh il
mow z je) udzinlem nuh-}g min
yPd%egnanio 4 Afryki® (1949),
WPocrtowki  znnd krawegdzi"
(1990), ,Ze smierciy o) do twa-
rey' (1992), .Co slg wydarzylo
w Madison County" (1995),
A w 2yciu prywatnym? Me-
1yl nle preywigzuje dute) wagl
do ubloru, za to chetnie udziela
slg apolecenie, fest aktywny dila-
Tnczka rughu ekologleznego | fe-
ministycznego. Od kilkunastu lat
Jeo) mezem fest utalentowany
rzedsblarz Don Gummer, z kio-
rym mi ezworo dzieel, Rodeinn
wiedzie spokojne 2ycle w du-
2ym, wygodnym domu nad brze

glem plgknego jezlora (k)
Kolumng przygotowaln:
WANDA KULA

Wiele mam zastanawin sig,
cor, Windomo praecied, de

Juk ubraé malucha nn spas
nadmierne praegraanie lub
ane din jogo zdrvowln, Jakl

wychiodzenio jest niel

preparat zastosownd nn kaszel, kntar czy wysoky go-
riezkg. Oto nasz poradnik dla mlodych mam,

okll twoje delocko preezighl
Jln sl man katar | trudnodel
o wsanlem; wpudd mu do

osn parg kropll eleplef soll figjolo-

gloenef, Crynnofd (¢ powtaren)

preed kaddym karmieniem, Po 10
15 sekundach gumows groseka usun
Aluz, Cirunekn postugu) sle 2 naj
wigksza delikamodely, wk, by nie
unekodeld delikatme) Slurowki nosn
nlemowlaka, Jodll Aluz jost 2dlty,
czerwony lub zlelony, werwl] ped
Intrg do domu, Nie zakrapiaj do nos
Kn defockn 2adnych preparatow na
Katar bez konwultac)i # lekarzom.

Kup nawlliace  powletran,
Contralne  ogrzewnnie  powoduje
nnezne zmniajszenio wilgotnodel
powletrzn w mieszkaniu, Konsok
wenejn jest wysychanie blon Slugo
wyoh | nastlenie suchego Kaselu
u delockn, Nawil2acz ulatwl mu od.
dychanie,

Gdy ma gorgezke, nle punikuj!
Temperatura clala edrowego deieoka
wynowl 36,2 do 37, 7 at, €, ze dred
nig temperaturg w odbytnicy 16,6 st
C. Consami lemperaturs u zdrowego
defeckn moze wynowld 383wt C,

W SMACZNEGO

Gulasze
Kaukaski

Skindnikl: 70 dag wolowiny
bez Kogel, 34 cabule, 15 dag suszo
nych dliwek, 2 fy2ki mastn, seklanka
bulionu, maly klelidzek biatogo wy
trawnego winn, szezypta szalrany, 2
Tyzkl kaperku, sol, plepre

Praygotowanle: Umyte migan
pokrol¢ nin niewlelkie kawalki, obs-
mazyd nn musle, posypad soly, plep
rzem, chwilg smady¢ mionzajne,
Przetoryd do rondla, podiad roso
lem, dodad pokrojong w plastry ce-
bulg, umyte, wydrylowane | pokro-
Jone Alwki, praykryd | dusié nn mi
lym ogniu, Pod konlee duszenin

sreregolnie po dalu pelnym emoo)l
| prookyd. Prawdziwa gorqoekn ea
cryna sl od 380wt ) weerogoinie,
gy utreymuje slg mno, po preehin
deeniu defeckn

Jedll twoje dulecko oddycha
ustaml | wawaze mn eatkany"
nos, moke o oznacead obregk mig
datow Tub leh preerost, taw, trzeol
migdal, W knrdym ukim preypadku
muning skonsultowad te objawy # la
ryngologlem, To lekare zadeoydufe,
ozy konlecane Joxt wyelgelo trzecie
2O migdalkn,

Jodll twoje delecko ma trudnod-
of 2 polykunlem pokarmow | ply-
ndw, 1o znak, e byd moze boll je
gardto, Jedll placze, kaxelo podeens
Jedzonin, najpewnio) ma zakudenie
lamy ustne), Ponlewa zakarzenia
readko ograniceafy g do samego
gardla, mogy wystaplé - gorqoekn,
drasliwoid, wymloty, katar. Dzlocko
musl zbadad pediata, Kiory powt
nlon wykluezyd preede waeystkim
bol wewnatrz uszu. Nieleczone 2a
palenie uszn mode powodowad gla
hotg u dzleckn,

Aby unikngé przezighlon, spraw

win¢ rozprowadeony w lyzee wody
szafran, Preed podaniem posypsd
koperkiem, (100 g » 122 keal)

Transylwariskl

Skindnikds 1 kg wioprzowiny
bez kodel, KO dag Kineone) kapusty,
4 cobula, 2 ty2kk smalon, seklankn
kwaine) dmictany, 142 2qbkl ozosn.
ku, lyzkn maki, lyzeceka kminku,
Iy2eceka tagodne) papryki w prose
ku, xal

Praygotowanler Drobno pokro
Jong cobulg preesmazyd na smalou,
dodad pokrojone w kostkg migso
I mieszajue smazyé chwlle nn sl
nym ogniu, po cxym podiad
niewlelkn okl wody, poso
H¢, posypad papryks | dusie
pod plzykryciem ok. 40 min
Dodaé  roztarty  czosnek
| kminek, Kapustg posiekad,
dolodyd do migsa | wiad tyle
wody, aby lekko preykryla
kapustg, gotowad do migk
kodel, od cznsu do ezanu mie
Azajne, Pod Konleo wind fmie
tang | dokladnie wymieszad
100 g = 130 keal, K

(R C2)

W URODA

Maseczki

Uplgknzajn  nlemnl  natychs
minst, bo ewighkneajy doplyw kewl
do tanek, Delgkl temu skdra na
biers adrowego koloru, jest bars
dule) olastycann, Jedrlofsen, lo-
ple mupleta, Oto Kilka rad, Juk Jo
stosowadt

© Nie treyma) feh na skdree diu
20) ni2 zaloca producent, bo aklyw
ne sklndnikl mogg fy podraznié

© Manoczkl globoko ooryneczn
Jnee potreebne sy praede warystkim
cerze tusta), bo porbawlajy ja nad
miar wydzleling lojowe), Skdrze
suchef brakuje substancjl thasgozo.
wyeh, ooryszczante stosuf wige
o wiele rendeie)

ABY UNIKNAC PRZEZIEBIEN, SPRAWDZAJ, CZY DZIECKO NIE PRZEGRZEWA SIE

— | l

Plarwsza zima hieimow
Plerwsza zima nileinow,
deaj; cay twaje delecko nle preegree
wi g podezas spacerdw, Niedo.
Awlndezone mamy majg tondenc)e do
ubleranin maluchn w sto nleapotrzel
nyeh reecey, Jekll mama jost ubrans
Tekko, bo na rownytre fest emperain
monp St Confech nie ublera defeo
ki fuk nn slarceyste mrory, We
waryatkim treebn zachownd umiar
Lrdrowy rozspdek,

<@

~

© Maskeg, Kt zastygla nn twa
ey, tworzge skoripke, trzebs umle
Jgtnle rdojmowad Najplerw
amlgkes Jn wodi, o nastgpnle dell
katnle dolggal wilgotnym rgeeni
Klem, Poten umy) twarz

© Nioktorych musek  Kromo
wych | w plance nle splukuje slg
Porostawin alg je do wohlonfgeln, Sy
hyponlerglozne, nie musise wigo
obawine slg ucrulen

© Musecrkl 2olowe orzefwinfy
Lnawilzajn, Majg ogromng zaletg: sy
precerociynte, n wige prawie niewl
doorne na twarzy, Onecrgdzafg vras,
bo nle musine keyd sig w lazlence
preed domownikami )

SKUTECZNE NA SKOLATANE NERWY

Olejki eteryczne
W lecrzeniu przexighienin, grypy, katari | bolu glowy pomoone bediy
olejkis eukaliptusowy, Tawendowy, migty plepreows) | godeikowy,

Clerplacy nn bossonnodd mogy b
Wy, pomarsiezowy lub tymiankowy.
Skolatane nerwy moke uspukold «

genid po olejek lawendowy, jaloweo

lejek lawandowy, melisowy lub nero

1, o zmeerania prychlcznego pomoze nam sly porbyd olafek rozmar yOowy,

lawendowy, geraniowy lub pomarane

oWy,

Do najezgatsryoh schorzen, na kidre clorpimy, nalesy liplez. Motoa
probownd wlg go porbyd e pomocea olg)ku rozmarynowego 1ub eytrynowe

20, Wigkszodd olefkow nie |

g bex ni wkorg

Treeba Je rozclenczyd olajem rodlinnym, alkoholem lub wody,

Olajki eterycene dodane do kaplell pomoga slg odprezye, uimlerzy bol
migintowy, eniwelujy zmgozenie | poprawly keatenie

Do masazu najleple) ukyd rozelenczonego, najleple) w olefu roslinnym,
olelku migdatowega lub kokosowego, Mozna go precchowywad w buteloe
2 clemnogo wekla, Zo stosowanin olojkow eteryeznych powlnny eroeygno
wad koblety w clazy, osoby elerplgee nn padiczkg oraz stosujaee lekl home
opatyeene, U delocl modna stovowad tylko lagodne mieszaning rostwordw

olojkdw polecono preez aromaterpes

Uty (dw)

DLA DZIECI NAJLEPSZE JEST PELNOTLUSTE, BOGATE M.IN. W NIENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE | WITAMINE A

Mieko - pi¢,

ljemy cornz mnle] miekn,
Phu. ni alarm  dietetycy,
Jeazcze 10 lnt temu thamn:
czyldmy to jego smaklem, Prob-
lem rozwinzal slg, odkgd na na-
szym rynku pojawho slg mleko
UHT w kartonach. Ale mimo to
oknzuje slg, 2o wenle nle spokywa-
my wigee) nnl milekn, wnl Jego
pretwordw, A preecied ludzki ors
gankzm najleple) prayswajn wapd
wawarty windnle w mleku, Potrzes
buje go gldwnle do budowy kodel
| 2ghdw, nle bezx wapnin rownlek
nerwy | miginle nle potrafiy pra-
cownd prawldlowo, a krew nle
krzepnle tak szybko Juk trzeba,
Nawz organizm potrzebuje wap-

Ladd

- -
czy nie pic?
Zatom nle bor kozery lekarze 2
lecajn clgramym | karmigeym kobie
tom diotg bogaty w mleko | jego pree
twory. W przeciwnym rzle 24 szkle
lot naszego prayselego defecks zapla

clmy whasnymi kosémi | zgbumi

Mieko jest zdrowe.

® Korzyiel 2 mlokn odnosey nle
tylko kodel. Zawarty w nim wapi
emnlejaea ryzeyko raka jolita grubego,

nadeidnienta, knmicy nerkowe), a na
wet choroby nledokrwienis serca,

* Dwie szklanki mloka delen-
nle skutooznle lagoden stresy, a pala
wry ehronly preed preewleklym za-

palentom oskrzoll,
* Pljye  pelnostiuste

nin R0 dnin, ale maguzynuje go
najwyze) do traydeiestego roku 2y~
al Distego w mlodosel powinnid
my (raktownd swoje kodel jak bez-

conni skarbonke, z ktdre) bedzlemy

mleko,
y ryzyko wrzodow 20-
ladkn, chyba, 2e choroba juz sy po
Juwiln, Wiedy mleko sekodzl, dodat
kowo zakwnseajge preewod pokar

Gotowaé, ozy nle?

& Micko proato od krowy moke
vawlernd bakterle, dlatego preed

spotyclom nalery Jo preogotownd.

* W woreoekach foliowyoh,
nawel

plastikowyoh  butelknch,
w paplerowyeh torbiseh mozemy ku

© plé mleko pasteryzowane (sterylizo
wane w procesle ogrzewania do

temp, 85 s € przee 2-10 sek.), ktd
re nn wazelkd wypadek rownles war
10 preed wyplclem presgotowad,

@ Natomisat mleko UHT (ste
rylizowane w temp, 135180 a1, C
preez 29 sek,), spreedawane w kar
tonach, nie WYmaga Ju2 gotowanin,

¢ Gotwwad nle musimy row
nlez mleka skondensowanego (s

ku).
Dia kogo |akle mleko?

mogll skorzystad w |
tch, Jedll po treydelestce nle dostar-
ezymy codzlennle organizmowl dos
statecznle duzo wapnis, bedzie go
czorpal 2 magazynu, ceyll naszyoh
kokel,

BONZCZANORO poprzer odparowanie
wody) onl tez mlekn 2 proseku, oey:
I roeroblonego suchego koncentratu
mleka (1 kg takiego konsentrau pos
wilje 2 11 litrow | plynnego™ mle

ki witamin, o poza tym w znacznle

mnlglszym stopniu  zaberplecea
preed blogunkami
Natomiost  osoby  dorosle,

noewlaszoza, te Kidre waloey # nid
w1 podwyiszonym poziomem
oholesterolu, powinny plé races)
mleko odiluszozone albo o niskie)
Eawartod thuszesn

Gdy mleko
szkodz|
Blatko mleka
krowlego - silny
alergen moze
we weresnym
delecifstwie wy
wolnd tew,  sknzy
blatkows", Wigk
weodel nlergeniw
porbawlone jest
2 o mlekn ko
she, noprey tym
obniza  poziom
chulesterolu
Stodkie  mleko

llmwy.
yeh lns ¢ Nuaukowoy nle | i Dl defeol najlopaze Jost mlgko  (Mawat kovle) zn
prawdele ludowych preakazow, z¢  pelnotl bogate w nlenmsycone  Wiern jednak Jak.
weklanka cleplego mioka ulatwin za-  kwawy tluszezowe oraz witsming A, '102¢,  Kidra nie
syplanie, ale mimo to wiele osdb  potrzebng do roewoju malego orga.  SH2y wieli oso
7 powodeeniom stosuje o na bezsen-  nlzmu. Chude mleko praktycznio '""“v_ ewlnneczn
nodd, porbawlone jest waznych din dzlec ym, powo.

dujae blegunkg, W dzleginatwio bo-
wlem treunthn wytwarzn engym,
ktdry pomagn strawld slodkie mleko
mntkl. Cidy nie pijemy mloka, oga

nlem preeataje ted wytwaread enzym
potrzabny do Jego rawlenia, Ale jod

1l nle wlerujemy slodkiego mieks,
mozemy plé mleko kwadne, kefiry
oy Jogurt (K. T)
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